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KRAFTFULLT
SERUM MOT
RYNKOR

FORSTA SYNLIGA
RESULTAT INOM 2 VECKOR*

ll'X MORE

POWERFUL **

3

(NYHET|

Anti-Wrinkle
EXPERT

DUl SCTION
SERUM

1. Reduces even .
deepes” wrinkles

2 Prevents new wrinkles 4

AHTI-GLY-LATION TECHNOLOGY

PURE g1+ {_GLYCOSTOP™

LY PROVEM

:( GLYCOSTOP™
& PURE Q10

Forebygger nya och
reducerar djupa rynkor

*Instrumentell métning av rynkors volym, 24 kvinnor, 2023. **Bevisad effekt pd 4 vetenskapligt uppmatta férdelar fér huden vid anvéndning i kombination med var Q10 Anti-Wrinkle Power Day Cream SPF15.

VALKOMMEN

Josephine Sundqvist

Regn som tecken pa hopp

manga kulturer ir regnet mer édn bara

vider - det ir ett 16fte. Ett tecken pa

att nagot nytt kan borja. Efter torka,

lidande eller vintan kommer regnet

som en vilsignelse. Det renar, ger liv
och vicker framtidstro. I religiosa texter, i folksa-
gor och i minniskors hjirtan symboliserar regnet
ofta hopp.

Sommaren i Sverige har varit ovanligt solig och
torr. Manga har njutit av virmen, semesterlivet
och langa ljusa kvillar. Men i andra delar av virl-
den dr torkan inte en trivsam viderlek , den ir en
katastrof. Den &r skillnaden mellan liv och dod.

Jag har nyligen atervint fran Somalia, dér jag
motte landets jordbruksminister och sag med
egna 6gon hur torkan slar mot ménniskor. 7,4 mil-

joner minniskor

lideravakut = »pitt j Mogadishu,
matbrist, vilket ar nar iag kliver ur
néstan hilften av jag

bilen - kommer
regnet. Det efter-
langtade, livgi-
vande regnet. Jag
ser gladje i man-
niskors 6gon.”

befolkningen. Se-
dan januari 2021
har 1,3 miljoner
tvingats ldamna
sina hem i jakt pa
vatten och mat. 80
procent dr kvinnor
och barn. Det dr
siffror som &r svara att ta in, men bakom varje
siffra finns ett ansikte, en berittelse, ett liv.
Pavigarna genom landet mottes jag av stepp,
kameler, magra kor och en stindig lingtan efter
regn. I Somaliland samtalade jag med den nyvalde
vicepresidenten, som vidjade till oss pa Likar-
missionen att agera. Torkan pa Afrikas horn ar
brutal, men vart arbete gor skillnad. Jag kiinde en

/// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell bistdndsorganisation
som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stockholm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsat-
ser for fattigdomsbekampning, med fokus pa social och ekonomisk rattvisa, halsa, utbildning,
vatten och sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i Afrika men
aven i Latinamerika, Mellanostern och stra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp av gavor fran

svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa lakarmissionen.se.

Félj oss ivéra

O] in)
sociala kanaler: n d

djup tacksamhet till er som stodjer oss, ni d&r med
och raddar liv. Utan er kan vi inte agera.

Och sa, mitt i Mogadishu, nir jag kliver ur bilen
- kommer regnet. Det efterlingtade, livgivande
regnet. Jag ser gladje i manniskors 6gon. Barn
som springer. Skratt som bryter igenom krisen.
Ett 6gonblick av hopp. Ett bevis pa att fordndring
ar mojlig mitt i radande kris.

I dettanummer av Journalen lyfter vi fram just
detta: hoppets kraft. Vi beréttar om samtal som
férandrar, poddar som beror, och om 40 ar av ar-
bete i Etiopien, ett land som likt Somalia kimpat
mot torkan, men dir férandring nu spirar.

Regnet f6ll. Och med det téindes hoppet.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE,
LAKARMISSIONEN

FOTO: VIOLA DE



LASARE & GIVARE

Ség dlin mening i Svenska Journalen.

Hej Lakarmissionen!

Hej!
Jag ar en manadsgivare sen
en tid tillbaka. Om jag vore
yngre skulle jag ge nagra ar
till att hjalpa. Alla de kon-
flikter och krig som pagar
ar nog skapade pa grund av
gamla kolonialmakter som
drog grinser med linjal! Jo,
sen vill jag ocksa beritta
nagot annat, nimligen att jag
tycker att texten i tidningen
ar valdigt svar att lasa efter-
som den ér sa liten! Kanske
det inte gar att Andra, men
nu vet ni.
Allt gott och lycka till!
Tommy
Hej Tommy,
Stort tack for ditt fina mejl
och for att du 4r manadsgi-
vare till Likarmissionen!
Ditt engagemang betyder
mycket, och det dr rorande
attldsa att du girna skulle ha
hjalpt till &ven praktiskt om
du varit yngre. Den omtanke
du visar genom ditt givande
gor stor skillnad fé6r manga
méanniskor.

Vi delar din reflektion
kring situationen i flera
postkoloniala ldnder. Histo-
rien har satt djupa spar, och
vi arbetar dagligen for att bi-
dra till en mer rattvis framtid
tillsammans med vara lokala
samarbetspartners.

Kalender

Tack ocksa for din syn-
punkt om textstorleken i var
tidning. Det &r virdefullt att
fa veta nar nagot kan forbatt-
ras. Vi kommer att ta med
oss din kommentar i det fort-
satta arbetet med utform-
ningen av vara trycksaker,
lasbarhet dr forstas viktigt,
och vivill att sa manga som
mdjligt ska kunna ta del av
innehallet utan besvir.

Onskar dig allt gott och
tackar aterigen for ditt st6d!

Erika Stenlund

Hor av dig
till oss!

Vi vill gdrna hora dina
asikter om tidningen, fra-
gor om Lakarmissionens
arbete eller tankar fran
dig som lasare!

Maila svj@
lakarmissionen.se

Erika Sten-
lund, redaktor
foér Svenska
Journalen.

Lakarmissionens konserter

SEPTEMBER

For karlekens skull - Hasse

Hallstréom, Ingamay Hoérnberg

och Lennart Sjéholm.

« 13 sept - Equmeniakyrkan
Borgstena kl. 18

4 SVENSKA JOURNALEN / NR 32025

« 14 sept - Fridhemskyrkan Zink-
gruvan kl. 16

Alltid storre — Martina Mollas

och Ola Hedén.

« 20 sept - Habo Missionskyrka
k18

TACK ...

.. till alla er givare som under maj
manad kopte en séker forlossning

eller skickade morsdagskort.

Tillsammans rédckte
era gavor till:

178

antibiotikapaket
vid livshotande
infektioner

1073

sakra forlossningar

pa sjukhus

194

akuta kejsarsnitt
vid fara for livet

for mor eller barn

Barn sjunger fér
Varldens Barn

Perla Bjurenstedt,
uppskattad trubadur och
latskrivare, har blivit
omtyckt i skolor runt om
ilandet for sina engage-
rande latar och viktiga
budskap; att alla duger
precis som de &r och att
vi tillsammans kan géra
virlden lite biattre. Med
lang erfarenhet av samar-

bete med Likarmissionen
ar han nu ute pa turné
tillsammans med sitt band
och lokala barnkorer, dar
de bjuder pa inspirerande
konserter till forman for
Virldens Barn.

Perla med barnkér och band besoker foljande orter:

Onsdag  24/9

Pingstkyrkan Sédertilje

Torsdag 25/9

Centrumkyrkan Sundbyberg

Loérdag 27/9

Brunnsparkskyrkan Tranas

Onsdag 1/10

Grindtorpskyrkan Taby

Fri entré. Insamling till Vdrldens Barn sker under konserterna.

« 21sept - Equmeniakyrkan
Hokerum kl. 17

Sanger i livets tonart - Richard

Niklasson.

« 25 sept - RPG-traffi Larslunds-
kyrkan Skollersta kl. 14

OBER

Minns du sangen; en Lisa for
sjalen - Lars Lisa Andersson och
Olle Junholm.

« 1okt - RPG-traff i Hagakyrkan

Orebrokl. 14
Sanger for Livet kérkonserter -
Peter Hallstrom och lokala kérer.
« 4 okt - Snostorps kyrka, Halm-
stad kl. 16
« 5 okt - Huskvarna pingst kl. 18
For karlekens skull - Hasse
Hallstrom, Ingamay Hoérnberg
och Lennart Sjoholm.
« 8okt - Botkyrka pingst — Café-
traffkl. 13
Sanger for Livet kérkonserter -
Peter Hallstrom och lokala kérer.

Tre fragor till ...

.. Peter Norburg,
ny styrelseledamot
for Lakarmissionen.

1. Vad inspirerade dig att
engagera dig just i Likarmis-
sionens styrelse?

- Jag har haft férméanen
att ldra kdnna Likarmissio-
nen de senaste aren och det
betydelsefulla arbete som
utférs av dess medarbetare.
Det ér just den hingivna per-
sonalen som inspirerat mig
till att ocksa vilja engagera
mig.

2. Vad tycker du ar viktigast
for att en organisation som
Likarmissionen ska kunna
gora skillnad?

- Det &r att lyckas férena
mycket hjarta med ett
professionellt arbetssitt. Det
upplever jag att Likarmis-
sionen gor och dérfor har
kunnat utveckla och vixa
sin verksamhet i en tid nir
andra tvingas att gora bespa-
ringar.

3. Hur vill du anvinda dina
erfarenheter fran fore-
tagsvarlden for att hjilpa
Likarmissionen?

PETER NORBURG

Alder: 53 ar.

Familj: Fru Sara och tre barn.
Gor: Vd pa ArbetshalsaGrup-
pen.

Aktuell med: Ny styrelse-
ledamot i Lakarmissionens
styrelse.

- Jag hoppas kunna bidra
med mina erfarenheter bade
istyrelsearbetet och genom
olika foretagskontakter. Jag
tror att bade niringslivet
och bistandsorganisationer
har mycket att vinna pa att
knyta ndrmare kontakt med
varandra.

“Jag tror att bade naringslivet och bi-
standsorganisationer har mycket att
vinna pa att knyta nirmare kontakt

med varandra.”

« 18 okt - Hjalmargarden Ving-
aker kl. 16

« 19 okt - Akers kyrka, Skillinga-
ryd kl.18

NOVEMBER

Dagsamling Minns du sangen;

en Lisa for sjilen - Lars Lisa

Andersson.

« 5nov - Betelkyrkan Vaggeryd
kl.15

Peter Hallstrom.

¢ 7nov - Lycksele kyrka med
kor kl.19

« 8nov - Korskyrkan Umea kl. 18

* 9nov - Savar kyrka, Savar
kl.18

Minns du sangen; en Lisa for

sjalen - Lars Lisa Andersson

och band.

« 15 nov - Lugnetkyrkan Falun,
kl.19

¢ 16 nov - Venjans kyrka, Mora

1VAIdd ‘0104
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LeadTalks: Att
leda i krig och
konflikt.

Unga moéter
politiker under
Jarvaveckan.

Tva ar av krigi Su-
dan uppmarksam-
mades i svensk
media.

Bistandskollen:
Svd reder ut
begreppet social
revision.

Abdelkerim Tchin-
sou samordnar
vattenforsorjning-
en for Lakarmis-
sioneni Tchad.

100 ar av tidnings-
historia firades pa
stdmma.

Kattis Ahlstrom:
Om moétet med en
mamma i Kenya.

En sista gava till
framtiden.

ry—-

NOSSNIAS 4137401 0104

/
%

Sydsudan.
Med fokus pa
barnen.

NdIM NIQ37 VNNV 0104

Etiopien.
Bortglomda
konflikter.
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GLOBALT & LOKALT

Forortens unga moétte
makthavare pa Jarvaveckan

For tredje aret i rad driver
Lakarmissionen projektet

”EU behover forortens rost”, i
samarbete med Kista och Bot-
kyrka folkhdgskolor och med
st6d fran EU-kommissionen.

Syftet ar att stdrka ungas del-
aktighet och demokratiska in-
flytande i Jirva och Botkyrka,
omraden dir valdeltagandet i
EU-val traditionellt varit 1agt.

- Vibehover se ungdo-
mar med annan kulturell
bakgrund som ett fonster ut
mot virlden. De har anknyt-
ning till manga linder dar
vi arbetar och unik kunskap
om kontexten pa plats, som
Sverige idag inte tar till vara
pa, séiger Isabel Widman,
ansvarig for projektet pa
Likarmissionen.

Genom EU-workshops,
politikertriffar under Jér-
vaveckan och en avslutande
resa till Bryssel har 6ver 60
ungdomar fatt mota savil
lokala beslutsfattare som
EU-tjanstepersoner. Diskus-
sionerna har rort allt fran
jamstélldhet och géangkrimi-
nalitet till bistand, desinfor-
mation och identitet.

EN AV HOUDPUNKTERNA
under Jarvaveckan var den
uppskattade “speed-dejting-
en” mellan elever och lokal-
politiker fran Liberalerna,
Miljopartiet och Socialdemo-
kraterna. I korta, intensiva
samtal fick ungdomarna
chans att stilla sina egna

Mirre och Hazan i Lékarmissionens
télt pa Jarvaveckan.

fragor direkt, utan filter, till
makthavare i niromradet. Be-
s6kare kunde ocksa posta sina
fragor och 6nskemal till EU
ienbrevlada pa platsi téltet.
Centerpartiets Leni Philip och
miljopartiets Tomas Beer och
Lisa Carlbom méotte Ahmedin
Musa och Truls Klubb fran
Kista folkhdgskola som stéllde
politikerna mot viggen med
vassa fragor.

- DET AR SKONT med den
avslappnade “viben”, att fa en
personlig kontakt med politi-
ker. Avstandet ar sa langt mel-
lan ungdomar och politiker,
att man néstan inte tror att de
ar riktiga personer. Pa grund
av segregation, socioekono-
misk utsatthet och rasism
finns idag en stor misstro mot
politikerna. Sa det ir bra att
modtas, sdger Truls Klubb.

- Jag visste knappt nagot
om EU innan, men nu forstar
jag hur mycket det paverkar
oss och att vi ocksa kan pa-
verka tillbaka, sdger Mirre, 21,
fran Botkyrka folkhdgskola.

Speed-dejting mellan eleverna Ahmedin Musa och Truls Klubb fran Kista
folkhégskola och lokalpolitiker fran Miljopartiet och Socialdemokraterna.
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LeadTalks arrangeras av Lakarmissionen, Filadelfia Convention Center
och EuroAcademy.

Mod att sta kvar
| krig och kris

Hakan Jyde, Scanias VD

i Ukraina, och Josephine
Sundqvist, generalsekre-
terare for Liakarmissionen,
mottes i det tredje frukost-
samtalet i serien LeadTalks.
Temat var hur man leder
arbete i krig och konflikt.

- Att vara tydlig, inte sprida
felaktig information, virna
om integritet och respek-
tera informationsséikerhet
ir avgorande. Men viktigast
ir att inte 6verge folket nir
det sméller och att upprétt-
halla normalitet. Fér det
hénder nagot med intern-
flyktingar nir de ser FN-
anstillda sétta sig pa plan
ut fran konfliktomraden, sa
Josephine Sundqvist.

Hakan Jyde, med erfa-
renhet fran Irak, Ryssland
och de senaste atta aren
fran Ukraina, betonade
vikten av nirvaro:

- Det &r svart att fa riktig

respekt fran din lokala
personal om du inte ar nér-
varande. De tar ofta storre
risker &n du sjalv gor.

Scania i Ukraina har
drabbats hart avbombade
anlidggningar och forlorade
liv. Nu 4r utmaningarna
brist pa férare och 6kade
l6nekostnader.

- I'krig kan du glomma
policys. Det viktigaste ar att
kunna prioritera och fatta
beslut dar kompetensen
finns. Dubehdver en plan
B och C, men framfor allt
flexibilitet. Och att behalla
lugnet, sa Hakan Jyde.

Josephine Sundqvist
betonade dven vikten av
langsiktiga relationer:

- En gemensam vérde-
grund och starka relationer
byggs i fredstid och det
ar de som haller ihop en
organisation nir krisen
kommer.

N3INOISSINGVYXYT:0L04

Lakarmissionen

i media

Storre nod i Sudan
nar USA drar ner

Isabella Olsson, global paverkanschef for
Likarmissionen, intervjuades i Sveriges
Radio, ’Studio Ett’ kring den humanitéra
katastrofen i Sudan, tva ar efter att kriget
brot ut och konsekvenserna kring att
USAID drar ner sitt bistand med runt

40 procent till landet.

- USA har statt f6r 40-50 procent av
bistandet vilket nu innebér att sjukhus,
vattenprojekt och projekt for matdist-
ribution helt stinger ner. Det far f6r6-
dande konsekvenser for manniskorna i
Sudan, siger Isabella Olsson.

Isabella, just hemkommen efter ett besok
i Sudan och Tchad, delade sina personliga
upplevelser och analys kring situationen dven i
SVT Morgonstudion, TV4 Nyhetsmorgon, SVT:s

(

’Go’kvéll’ och tidningen Expressen. Att arbeta for — yg,
att lyfta den humanitéra katastrofen i Sudan i me-

dia dr en viktig del i strategiarbetet for Likarmis-

sionen som handlar om att sitta ljus pa virldens
bortglomda konflikter, ddr behoven &r som storst.

Extra akuthjalp till Libanon

Lakarmissionen genomfor, i
partnerskap med Medair, en
sex manader lang akutinsats
ikonfliktdrabbade omraden
i Libanon, med fokus pa
Bekaadalen som ligger vid
gransen mot Syrien i Ost.
Med stod fran Radiohjélpen
riktar sig projektet till akuta
behovinom hilsa, WASH

(vatten, sanitet och hygien)
samt psykosocialt stod for
utsatta barn, ungdomar och
vardnadshavare, inklu-

sive internflyktingar fran
Libanon och nyanlidnda
syriska flyktingar. Projektet
nar nagra av de mest utsatta
samhéllena och stodjer 6ver
4 000 personer.

Nyhetsmorgon,
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Morgonstudion,
SVT.
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P4 med
programle-
daren Titti
Schultz.

Tiotusentals déda och 13 miljoner pé fiykt _'-Ea3
. I D

Go’kvall, Sveriges Television.

5,5 miljoner till barn i Ukraina

Tack vare det fantastiska en-
gagemanget i Virldens Barn-
kampanjen 2024 samlades
hela 65,9 miljoner kronor

in. Nu ar det bestamt att 5,5
miljoner gar till LAkarmissio-
nens arbete i Ukraina.

Pavart center i Lviv far
barniutsatthet bland annat
mat, trygghet, laxhjilp och
nirvarande vuxna. Tack vare
stodet via Radiohjélpen, kan
vinu ta emot dnnu fler barn
runt om i Ukraina genom
vara samarbetspartners, och
vi kan stédrka personalens
kompetens inom psykosoci-
alt stéd och digital undervis-
ning.

- Det hér betyder oerhort
mycket, inte bara for barnen,

utan ocksa for hela deras
omgivning och framtid,
siager Habib Said, program-
ansvarig for Likarmissionen
i Ukraina.

Ett stort tack till alla som
bidragit till insamlingen for
Vildens Barn!

Karina och Maya kommer till
Lakarmissionens center varje dag
efter skolan.

FOTO: TORLEIF SVENSSON
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I byn Baakiwiri, Sydsudan, trinar de sig i konsten att ;:
virna och varda den vixande skatt som barn utgor. | %ﬁ
— Jag har slutat att sla mina barn, och jag ger dem-mat A |
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REPORTAGE:
SYDSUDAN

on dr klddd i en orange kortdrmad trdja,
vilket signalerar att hon tillhér kom-
mittén som leder arbetet med skydd

av barn. Det sker inom ramen for ett
projekt dér byfolket i samarbete med
Likarmissionen tryggar tillgangen till
rent vatten och sprider kunskap om
sanitet och hygien. Det 4r en kombina-
tion som riaddar liv och utvecklar hela
samhillet i en positiv riktning.

Hér i Baakiwiri
en bit utanfor
staden Yam-
bio har man
dessutom
ett sarskilt
fokus pa
barnen.

Nir Clerel
ska skildra
vilken skillnad Clerel Lucie
projektet gor i byn sa
borjar hon med sig sjilv.

- Forut slog jag mina barn nir de inte
gjort som jag sa. Jag slog dem hart. Det
hjélpte inte. Men sa blev jag uttagen till
den hir kommittén och fick en jéttebra
utbildning. Jag tog till mig det jaglirde
och slutade sla mina barn.

Nér valdet upphorde diar hemma blev
barnen forst férvanade. Varfor straffade
mamma inte lingre deras olydnad och
ofog med stryk?

- Jag berittade vad jag lart mig och
forklarade, att jag inte ldngre téinkte sla
dem for att de inte gjorde som jag ville.
Och nir jag blev snill mot dem sa blev
de snilla mot mig och bérjade uppfora
sig battre.

Clerel tar sin uppgift i kommittén pa
storsta allvar.

- Vi har sett stora positiva féréand-
ringar i var by. Jag 6nskar bara att vi

10 SVENSKA JOURNALEN / NR 32025
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| byn Baakiwiri har stora forandringar skett sedan man bérjat undervisa om barns rattigheter.

kunde sprida den hir kunskapen om ikommittén har fatt. Kunskapen har

hur man skyddar barn till andra platser.  rustat dem for ett uppdrag som handlar
Men avstanden ir stora, séger om att dndra attityder.

hon och bérjar dromma om Traditioner kan vara nagot

cyklar. Da skulle hon och de véldigt fint. Men traditioner

andraikommittén kunna kan ocksa vara destruktiva,

na fler med sitt budskap. later han forsta.
- Forut behandlades
JOSEPH SAKPAA ir barnen pa ett felaktigt

ledare for géinget med de
orangea trojorna. Precis fran tidig alder arbeta i
som Clerel prisar han den ut- jordbruket i stillet for att ga
bildning som han och de andra Joseph Sakpaa i skola och utbilda sig. Uppforde

satt hir i byn. De maste

YEor handlades Iaar*ner'é
ett fe t satt har i byn. De

™~

wi

maste fran tidig alder arbeta i
:jor*dbr‘uks\t i stiallet for att ga
i skola och u&bilo!g sig.”



REPORTAGE:
SYDSUDAN

de sig inte som foraldrarna 6nskade
blev de slagna. Nu réttar vi till det.

JOSEPH PEKAR INTE finger at andra.
Han var sjilv en del av detta, precis som
Clerel.

- Jag tinkte inte pa att det var fel. Att
barn behandlades pa det sittet var en
del av systemet.

Men sa etablerades Likarmissio-
nens projekt i Baakiwiri. Att fa tillgang
till rent vatten fran en borrad brunn
centralt i byn, det var en drom. Liksom
att se livsvillkoren forbéttras och byn
utvecklas. Sa Likarmissionen - eller
LM International som organisationen
kallas internationellt - blev en vilkom-
nad partner i framtidsbygget.

- Nér jag blev vald till ordférande i
kommittén for skydd av barn fick jag en
utbildning som verkligen gjorde skill-
nad. Jag sag vilka misstag vi gjort forut
och bérjade férsta hur vi kunde dndra
séttet att behandla barn.

Vad gor da det orangea ginget som
trénats for sin mission?

- Vi gar till skolor och till kyrkor och
berittar. Vi talar om barnens rétt till
utbildning, och deras ritt till nyttig mat
och en respektfull behandling. Overallt
dir folk samlas, till exempel pa markna-
der, finns vi for att informera och svara
pa fragor. Pa kort tid har vi sett resultat
av det arbetet.

RESULTAT SOM AR vildigt konkreta,
séger Joseph. Allt fler foréldrar skickar

sina barn till skolan. Man slutar att
bruka vald i barnupp-
fostran. Och man
med hygien och
far darmed
friskare barn.
' sombehdver
’ sérskilt stod
ar unga kvinnor,
som blivit gravida och
fott barn - och sedan 6vergivits av
barnets far. Dér sitter de med en aldrig

blir noggrannare
[ En grupp
ibland mycket unga,

Grace Ezekiel
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?”Vi gar till skolor och till kyr-
kor och berattar. Vi talar om
barnens ratt till utbildning,
och deras ratt till nyttig mat
och en respektfull behandling.”

pabérjad eller avbruten skolgang och
ska forsorja sig och sitt barn. Eller sina
barn.

Grace Ezekiel dr socialarbetare med
speciell inriktning pa kvinnors och
barns riattigheter. Hon tillhor Lakar-
missionens stab som &r stationerad i

Sydsudans huvudstad Juba.
Att be henne beritta om projektets
effekter dr som att trycka pa en knapp.
- Det har viktiga sociala funktioner
som utgar fran vattenbrunnen, den
centrala samlingsplatsen. Inom ramen
for projektet bildas grupper som tar itu

med problem i vart samhille. Kvin-
norna stirks, de far nya mojligheter,

till exempel genom att tid frigors till
studier nir de inte behover ga lang vig
for att hdmta vatten. Och vi stéder unga
ensamstaende modrar som behover fa
nagon form av utbildning och stod sa att
de kan forsérja sig och far rad att skicka
sina barn till skolan.

GRACE ARNAGOT av en skyddsingel
for kvinnor och barn som riskerar att
drabbas av vald i nira relationer. Hon
lyfter vikten av att paverka minnens at-
tityd. Kvinnor och barn ska inte beh6va

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

%

Idag gar fler barn i skolan, farre anviander vald i barnuppfostran och hygie-
nen ar battre sedan Lakarmissionens projekt startade i byn.

riskera att utsittas for 6vergrepp.

- Vi informerar médnnen om deras
roll i samhillet och familjen. Det dr en
del av projektet.

EN VARM DAG GAR mot sitt slut i Baa-
kiwiri. Skuggan lockar inte lika mycket
lingre. Nagra kvinnor sitter kvarien
grupp och samtalar medan barnen leker
ideras nérhet. Det ser ut som en idyll.
Pamanga hall i Sydsudan ochiden
unga nationens grannskap rader stor
oro, orsakad av spdnningar mellan
etniska grupper och politisk maktkamp.
Ekonomiska intressen eldar pa stri-

derna. Men hér och nu i denna by ar det
lugnt och stilla.

Allt dr vil ddrmed inte frid och fréjd
i Baakiwiri, 1at oss inte éverdriva. Fat-
tigdom och matbrist &r ett ndrvarande
hot ocksa hir, liksom bristen pa politisk
stabilitet. Men man bygger framtiden
isolidaritet med varandra, en framtid
dér de allra svagaste - kvinnorna och
barnen - dr inkluderade.

Fran brunnar med friskt vatten flsdar
hilsa. Som ringar pa vattnet — eller ska
man séga ringar fran vattnet - sprids
ocksa kunskap och férdndrade attity-
der. Och framtidshopp. M
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INTERVJU:

LINNEA HOLM

ir Linnéa "Nea” Holm blev tillfragad
om att starta en podd med sin néra vin
Hanna “Hanapee” Persson tvekade hon.
Inte for att fortroendet mellan dem sak-
nades, utan for att hennes sjilvkinsla
gjorde det.

- Jag tankte; varfor ska jag ta den
platsen? Vad har jag att sdga? Men det
kom ur en tid i mitt liv nér jag precis
gatt igenom brostcancerbehandling
samtidigt som jag vintade mitt forsta
barn. Jag hade varit radd fér s mycket
imitt liv tidigare, och nu ville jag sluta
vararadd. Att starta podden var mitt
satt att vaga och utmana mig sjilv.

Sedan 2021 har “Surret” blivit en
plattform som bade underhaller och
berdr. Det dr ett samtal mellan tva bista
vanner, men framst ett samtal som
manga kvinnor kan kinna igen sig i.
Amnena handlar om relationer, barn,
vardagskaos och brak. Men ocksa om
skam, skuld, psykisk hélsa, ensamhet
och samhillsengagemang. Hir far man
som lyssnare bli bekriftad i sina egna
erfarenheter och kénsloliv.

- Manga kvinnor bir pa skam, sér-
skilt kring moderskap och sitt utseende.
Nir vi vagar doppa tan i det som ingen
vagar saga, svimmar inkorgen 6ver av
meddelanden fran vara lyssnare. Manga
ir ganska ensamma idag, och saknar
en nira vén. Det giller 4ven unga. Det
finns ett stort behov av att inte kéinna
sig ensam i det man gar igenom och att
dela med sig.

ATT VARA SA ARLIG kriiver mod. Nea
berittar att det dr fa saker hon inte
delar, sa linge det inte skadar ndgon
annan.

- Det bygger pa att jag verkligen vill
gora det hir pa riktigt och da behover
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Podden *Surret” spelas in och sénds en gang i veckan. Det 4r ett samtal mellan de tva vinnerna
Linnéa Holm och Hanna Persson.

jagberdtta om mitt liv. Det &r en prat-
podd och dd maste man som lyssnare fa
komma néra mig.

Att hon och Hanna kénner varan-
dra sa vil gor att det finns en grund av
trygghet och viarme.

- Vi dr drliga med varandras brister,
men pa ett kirleksfullt sitt. Det hade
inte blivit ssmma podd om vi bara strok
varandra medhars.

Relationen till lyssnarna ar unik. Nea
beskriver det som en néstan osynlig
gemenskap.

- I dag palunchen kom en lyssnare
fram till mig och sa: Hej! Du kinner
inte mig, men jag kénner dig”. Det &r
en sa fin komplimang att de kiinner
att de vagar komma fram och prata, da
forstar man hur néra vi faktiskt dr vara
lyssnare.

Utanfor poddstudion har det uppstatt
vanskap, Facebookgrupper, bokklubbar
och till och med ett namn pa lyssnarna:
”Surrisar”.

- Nir vi hade live-podd skrev en tjej
pa Facebook att hon inte hade nagon att
ga med. Direkt svarade andra: “Kom och
sitt med oss!” Det ir sé fint. Att podden
far leva vidare utanfér sig sjilv dr det
finaste betyget.

Det dr ocksa tydligt att ”Surret” lyck-
ats med nagot fa andra gor; att skapa
fortroende. Det blev sérskilt tydligt nar
podden inledde ett samarbete med Li-
karmissionen - och 1767 lyssnare valde
att bli manadsgivare.

- Vara lyssnare dr medvetna, poli-
tiska och engagerade. De siger ifran om
viinte tinkt igenom nagot ordentligt.
Dirfor ar vi ocksa extra stolta over just
det hir samarbetet.

TILLSAMMANS MED Likarmissionen
reste Nea nyligen till Etiopien for att

se arbetet pa plats och kunna férmedla
till sina lyssnare vart pengarna gar. Dar
motte hon flickor som ridddats ur prosti-
tution, barn som istillet for att vara fast

ibarnarbete, far ga i skolan och unga
minniskor som fatt hjilp att ta sigur
sin utsatta situation.

- Det var en stark upplevelse. Jag var
nervds innan. Dels for vad manniskor
ska tycka, att det skulle handla om att
jag forsoker framstilla mig som en god
minniska genom att aka dit. Men ocksa
vad det innebér att vara viti det hér
sammanhanget, privilegiet man har.

Men istéllet for att stéinga in sig i obe-
kvimhet valde Nea att mota den.

- Det dr bra att bli kulturellt utsatt.
Det ér det mest larorika och 6dmju-
kande man kan vara med om. Dérfor ar
det viktigt att aka. Och lyssna.

KONTRASTERNA HON mdétte gjorde
starkt intryck. I Addis Abeba finns bade
moderna héghus, “young professionals”
som ir pa vag till sina arbeten och sam-
tidigt barn som tvingas arbeta. I slum-
men sag hon flickor som fick utbildning
till frisérer efter att ha riddats fran pro-

Engagemanget och hoppet Nea fick uppleva under sin resa i Etiopien tog hon

stitution. Hon besokte skolor dir barn
fick undervisning i ndgra timmar varje
dag, efter att organisationer forhandlat
med deras arbetsgivare.

- Vivetjuinte vad flickorna har varit
med om, men man kan ju bara tinka
sig. Vibesokte de sma skjulen dér de tar
emot sina kunder, med bara en madrass
pa golvet och dir ett férdraget draperi
betyder upptaget.

- Det 4r sd morkt, men man ser ocksa
det konkreta: Forstar ni att era pengar
gar till att fa en flicka fri, fér att hon ska
kunna fa ett liv och bygga en framtid for
sig sjélv. Det blir inte tydligare &n sa nir
jag sitter dir med flickorna i soffan i det
trygga hemmet som kallas Deborah-
house.

Mycket av Neas drivkraft bottnari att
hakonfronterats med déden i ung alder.
Nir hon fick sin cancerdiagnos var hon
gravid med sitt forsta barn.

- Jag trodde aldrig jag skulle f4 upp-
leva att se mitt barn borja skolan. Men

med hem till sina poddlyssnare.

det gor jag nu. Och det dr sa starkt. Nar
jag ser tillbaka pa de hir sex aren, sa kan
jag se att den hir erfarenheten skulle
jag absolut inte vilja vara utan. Den har
forandrat mig. Jag oroar mig mindre,
och uppskattar livets sma stunder mer.

NEA AR ODMJUK infér sin roll. Hon vet
att plattformen &r ett privilegium, men
ocksa ett ansvar.

- Jag har inte sd mycket att bidra
med, forutom just den hir plattformen.
Men jag vill anviinda den pa ritt sétt.

Med minskat svenskt och ameri-
kanskt bistand och pagaende, bortglom-
da kriser i virlden menar hon att det
personliga engagemanget ir viktigare
dn nagonsin.

- Allabarn dr allas barn. Och ingen
Ar fri férrin alla ir fria, sd 4r det bara.
Men engagemanget och hoppet jag fick
uppleva under min resa med Likarmis-
sionen till Etiopien tog jag med mig
hem. H

NR 32025 / SVENSKA JOURNALEN

17



BILDREPORTAGE:
GLOMDA KONFLIKTER

40 AR AV
LIVSVIKTIGA
INSATSER
1 ETIOPIEN

Lakarmissionen har med stod av svenska givare

edrivit omfattande bistandsarbete i Etiopien i 6ver

r Sedan mitten av 1980-talet, nir landet drabbades
tkatastrofer har man stottat akut och langsiktigt.
enaste arens okade konflikter gér den humanitira
lationen mycket svar for befolkningen. Insatserna
tar allt fran akut nddhjilp till flyktingar, hilsovard,
- utbildning, vatten- och miljoprojekt.

TEXT: ERIKA STENLUND

.
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I Borena, i den norra delen av landet, bedriver Likarmissionen humanitira WASH-insatser for internflyktingar, med fokus pa brunnsborrning, mathjalp och halsa.

Basil, 19, var tidigare fast i barnarbete som "vavarpojke”. | dag I Hawassa arbetar man for att 6ka motstandskraften mot klimatférandringarnas ef-
FOTO: LAKARMISSIONEN

vaver han for sin egen forsorjning i Addis Abeba, Etiopien. fekter, som oregelbundet regn, torka och markférstéring genom utbildning i moderna
FOTO: ERIKA STENLUND jordbruksmetoder och yrkesutbildningar. FOTO: TORLEIF SVENSSON

Konflikten i Etiopien

Konflikten i Etiopien brot ut i november 2020 mellan
centralregeringen och TPLF (Tigray People’s Libera-
tion Front) i den norra regionen Tigray. Konflikten
orsakades av politiska spanningar, regional maktkamp
och etniska motsattningar. Valdet har lett till omfattan-
de humanitart lidande med tusentals déda, miljontals
manniskor pa flykt, och rapporter om svalt och sexuellt
vald som vapen. Situationen ar fortfarande mycket
svar, trots fredsavtal och forsok till stabilisering.

| Etiopien arbetar vi for att fler barn med funktionsnedsittning ska kunna ga i

Aselefech Abayneh, 13 ar, Marege Selile, 10 &r och Asnakech Chamo, 11 &r bar ved pa Entotoberget i Addis Abeba, Etiopien. Idag far de ga i skola istallet for att Gizachew, som arbetat fér Lakarmissionen i 6ver 20 ar, tillsammans skolan. Genom utbildning, anpassade skolor och stad till forédldrar och larare
arbeta. FOTO: ERIKA STENLUND med pojkar som raddats fran ett liv pa gatan.  FOTO: ANNA LEDIN WIREN gors undervisningen mer tillgénglig och inkluderande. FOTO: LAKARMISSIONEN
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BISTANDSKOLLEN

Har du fragor om bistand?
Har reder vi ut begrepp och forsoker
forklara hur saker hanger ihop.

5. Lokal demokrati
Byrad ir ofta en sluten grupp av mén vars
beslut styr alla andras liv. Med hjélp av social
revision kan man 6ppna dessa rad for insyn - och for
kvinnor. Att stirka kvinnornas stéllning &r inte bara
ett steg mot 6kad jamstélldhet och mer demokrati
utan tillfér ocksa ett perspektiv som gynnar famil-
jerna. Och det lokala
samhéllsbygget.

FOTO: ANNA LEDIN WIREN,
HAKAN FLANK, HANS-JORGEN RAMSTEDT
OCH LAKARMISSIONEN

6 . Entreprenorskap

Nir marginaliserade ménniskor

lar sig lésa, skriva och rakna

- Okar deras mojligheter att

forverkliga sina framtids-
drommar. Nya kunskaper

4. Hallbarhet

Nir man granskar samhillet och bygger fram-

tiden med hjilp av social revision, sa lyfter man “Gppnar nya végar till
ofta fram goda delar av en traditionell kultur i stéllet forsorjning. Och lust och
for att rakt av kopa den vésterlandska livsstilen. begavning kan léigga grun-
Man séger nej till slit-och den till ett foretagande,
. slang-kulturen och upp- som inte bara gynnar

muntrar i stéllet en livs-

stil som &r snéll mot
béade miljén

y och klimatet.

den egna familjen.

7 . Forbittrad infrastruktur
Niér de ”besvirliga” fragorna stills till poli-
tiska makthavare forbéttras samhiéllet. Vart
forsvann pengarna till en ny vag? Varfor blir
den nya skolan aldrig klar, trots att vi betalar
skatt? Infrastrukturen vinner pa social
revision!

3. Medvetenhet

Ocksa ilander dir diskriminering av etniska, reli-
giosa eller andra grupper forekommer finns nésta
alltid lagar som ger alla medborgare skydd. Om de
tilldimpas. Vilket langt ifran alltid sker. Nér for-
tryckta ménniskor blir medvetna om vad lagen
séger kan de stédlla myndig-
heterna mot viggen och
kréva sin ratt.

8. Battre hilsa
<~  ‘Medborgarnas krav pa trans-
; -'é%parens motverkar korruption

_wwtoch frigér dirmed resurser till
?;:, en bittre hilsovard. Men inom
i ramen for social revision ryms
¥ - ocksa utbildning i odling och
livsmedelsproduktion, vilket
* leder till béttre hilsa. Inte
minst gynnar detta barn som
riskerar undernéring.

2. Egenmakt
Det dr en grundldggande mansklig
rittighet att individen far gora sina
egna livsval utan att styras av tvang
eller diskriminering. Social revision
ar en frihetsrevolution, eftersom
kunskap
4r makt.

] \I\O u
Hur bidrar bistand till
en rattvisare varld?—

Bistand kan pa olika sétt bidra till en mer rattvis varld. Vi vill har peka pa
nagot som kallas social revision. Det 4r en paverkansmetod som ger med-
borgarna kunskap om sina rattigheter och méjlighet att utkriva ansvar av
makthavarna. Det &r en process dar alla roster far héras, Aven marginali-
serade grupper och diskriminerade individer. Sarskilt de! Social revision
syftar namligen till att ge méanniskor i utsatthet en chans att ta makten
over sina liv och skaffa sig inflytande 6ver det samhalle de lever i.

HAR BORJAR
SOCIAL REVISION

1. Alfabetisering
Social revision borjar dér,
iformagan att lisa, skriva
och rikna. Fran denna

bas gar man vidare pa en

Hur fungerar det? kunskapsvig som leder
till ett vardigt liv och en
TEXT: BIRGER THURESON héllbar utveckling.
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SA HAR KAN PROCESSEN SE UT:

1

Planering

* Mobilisering av malgruppen
¢ Alfabetisering och utbild-

ning i ménskliga och med-
borgerliga riattigheter

¢ Problemanalys

3

e00000e,,
®e

Tillampning

¢ Granskning av myndigheternas
policy- och beslutsdokument

¢ Medborgarforslag

¢ Offentliga m6ten mellan makt-

havare och medborgare

Uppfoljning
e Utvirdering av resultat
* Information till alla berérda
e Utbyte av erfarenheter mel-
lan olika grupper som jobbat

med social revision

] langa loppet bidrar social revi-

sion till ett samhalle med battre
samhaéllsstyrning och en struktu-

Maria Wahlin, Lakarmissio-
nens regionchef i Latiname-
rika, som utbildar nationella
medarbetare i social revision.

rell forandring dar marginalisera-
de grupper, som de i fattigdom och
utan formell utbildning, kan lyfta
sin rost och utkrava ansvar - ofta
till myndigheternas férvaning...”

“Jag drommer om den dag nir na-
got av vara barn har i byn kommer
in pa universitetet.”

Maria Sucuquic,
forskollarare
iNueva Esperanza.

I BYN NUEVA ESPERANZA VET MAN SINA RATTIGHETER

| Guatemala arbetar Lakarmissionen bland det diskriminerade mayafolket

Byn heter Nueva Esperanza.
De som bor hir tillh6r maya-
folket.

Har startade Lakarmis-
sionen ett alfabetiserings-
projekt i samarbete med
den lokala organisationen
Alfaguat for manga ar sedan.

Eftersom social revision ar
en integrerad del av projek-
tet far en diskriminerad ur-
befolkning kunskap om sina
medborgerliga réittigheter.

NAR EN MOR SER hur bar-
nens skola forfaller kan hon
nu forfatta en klagoskrivelse
till myndigheterna. Det har
hon lart sig i projektet. Hon
far riitt — skolan rustas upp.
Nér bybor begir att fa
se budgeten for hilsovard
forstar de att likaren som
kommer varannan vecka
till sjukstugan far betalt fér
att komma varje vecka. De

Ett gott exempel pa nar urbefolkningen i Guatemala forstatt och fatt gehor for sina rattigheter.

begir dndring. Deras krav far
gehor.

Deltagarna i projektet fo-
reslar att ocksa kvinnor ska
fa plats i byradet. Sa sker, och
de verkar for reformer som
gynnar alla — &ven kvinnor
och barn.

I kurser lér sig bybor tradi-
tionella men néstan glomda
hantverk som gor att de kan

tillverka och silja produkter.
Andra lar sig odla niaringsrik
foda som framjar hélsan,
eller att starta ett smaskaligt
foretag.

NU HUKAR MAYAFOLKET i
Nueva Esperanza inte langre
under bordan av ett kolonialt
arv. Nu finner de med raka
ryggar sin egen vag och inser,

att det inte dr en skam att
vara maya, utan nagot man
har rétt att vara stolt 6ver.

Och skulle myndigheter pa
nagon niva neka mayafolket
deras ritt, si samarbetar
Alfaguat med advokater som
ideellt hjalper till att skapa
rattvisa.

Det ar social revision.
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ELDSJALAR
MEDARBETARE I FALT

"JAG SER TILL
ATT VATTNET

NAR FRAM”

Abdelkerim Tchinsou samordnar vattenforsoérjningen for
Lakarmissionen till flyktinglagren i 6stra delen av Tchad.

Abdelkerim vid en av vattenreservoarerna i flyktinglagret Meche, dar ar-
betet med grivning och utliggning av vattenledningar pagar. PE-slangarna
har just anlant fran N'Djamena, fem dagsresor bort. Reservoaren rymmer
100 000 liter och forser tusentals flyktingar med vatten varje dag.
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, , ag heter Abdel-
kerim Tchinsou
och &r civilin-
genjor, utbildad
vid Ecole Natio-

nale Supérieure de Travaux

Publics. Jag dr ocksa pappa

till tre barn, en pojke och tva

flickor, som jag bara far triffa
var tredje eller fjirde manad.

Min familj bor i N’Djamena,

ivéstra Tchad, men mitt

arbete haller mig ute i filt
under langa perioder.

Jag borjade arbeta med
Lakarmissionen i Tchad
2022 och ansvarar for infra-
strukturen, vilket innebér att
jag samordnar alla byggpro-
jekt, framfor allt vattenfor-
sorjningen till flyktinglagren
iden Ostra delen av landet.

LAKARMISSIONEN BYGGER
flera olika typer av vatten-
system. Vi har smé solcells-
drivna tappstationer dir ett
borrhal pumpar vatten upp
till en hogtank som forser
nagra fa tappkranar. Vi har
ocksa storre system, som det
natverk vi just nu bygger i
lagren Mitché, Aboutengué,
Arkoum, Gaga och Zabout.
Dirreser vi 12 meter hoga

torn med glasfibertankar,
som levererar 6ver hundra
tusen liter vatten genom ett
omfattande distributionsniit.
Och s& bygger vi mindre,
lokala 16sningar diar behovet
ar akut.

JUST NU AR de hiir systemen
den enda vattenkéllan for
6ver 200 000 flyktingar. Vi
pa Likarmissionen ansvarar
totalt for vattenforsorj-
ningen till mer &n 450 000
ménniskor. Det dr ett enormt
ansvar.

En vanlig arbetsvecka
innebar resor mellan flera
olika ldger. Jag kontrollerar

ABDELKERIM
TCHINSOU

Alder: 36 ar

Titel: Civilingenjor, arbetat for
Lakarmissionen sedan 2022
Gor: ansvarar for infrastruk-
turen for vattenprojekten och
samordnar alla byggprojekt
Familj: Fru och tre barn
Arbetar i: Tchad

o

ran450 00
A _nisko_"‘_ R

Mahamat Noor, Adoum, Gassina och Pierre ar nagra av Lakarmissionens hydrogeologer och vatteningenjorer. Har programmerar de grundvattenloggar
tillsammans med Jonatan Strémgren, (Ldkarmissionens expert i vattenfragor) och Abdelkerim, infér en provpumpning av en ny brunn i Meche camp.

Abdelkerim vid en av klordoseringsstationerna i Abouten-
gues flyktinglager. Vattnet fran brunnarna ar i normalfallet
rent och fritt fran bakterier men da flyktingarna hamtar

vatten i plastdunkar finns risk att det férorenas dar. Darfor
behover vattnet kloreras for att minska risken for sjukdom.

att allt vi bygger haller hog
kvalitet och foljer tekniska
standarder, sé att konstruk-
tionerna haller linge. Vi har
manga utmaningar! Vi har
flera pagaende byggprojekt
pa olika platser samtidigt,
dér viagar knappt finns och
ett enda kraftigt regn kan
forvandla en torr flodbadd
till en 6versvimning man
inte kan ta sig 6ver. Bara att
fa fram cement, rér och ven-
tiler fran huvudstaden, som
ligger mer én 1 000 kilome-
ter bort, ar en stor logistisk

utmaning. Ibland maste vi
bestilla material fran utlan-
det, vilket tar lang tid.

Jag vet att mitt arbete
gor skillnad. I Moura-lagret
triffade jag tre broder,
Yousif, Abd el Rahman och
Muhammed som var 12, 10
och 7 ar gamla. De har bott i
lagret sedan 2020 efter att ha
flytt frin Sudan, tillsammans
med sina tva yngre systrar.
Varje dag leder de sin asna
till en av vara tappstationer
iutkanten av ligret. Asnan
bér tva 25-litersdunkar —

Mahamat Nour, Wilba och Abdelkerim vid ett tillfalligt lager av rordelar till
byggnationen av vattensystemet i Meche camp.

utan den skulle de sjélva ha
fatt béra vattnet. Alla tre

gar i den lokala skolan och
hjalper till hemma, bland an-
nat med att tvitta klader. Att
se hur var vattenférsorjning
underléittar deras vardag ar
nagot jag biar med mig.

DET FINNS MANGA ut-
maningar. Viarbetariett
omrade med stora behov,
med begréinsade resurser.
Samtidigt dr det just dérfor
mitt jobb &r sa viktigt. Jag ar
passionerad i mitt arbete, jag

tar ansvar for allt jag gor och
jagkdnner ett starkt stod fran
Likarmissionens organisa-
tion och ledning hér i Tchad.
Det betyder mycket eftersom
arbetet 4r utmanande.

Det som driver mig ar
framst min familj. Men ocksa
viljan att na de mal jag satt
upp for mig sjilv. Jag vill
vixa, som ingenjor och som
maénniska och vara med och
foréndraliv, ett vattenled-
ningssystem i taget.”
BERATTAT FOR
JONATAN STROMGREN
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LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Jubileumsgladje nar 100-arig tidningshistoria hyllades

Vid Liakarmissionens ars-
stimma i maj stod bade
framtid och historia i fokus.
Dagen bjod pa ett semina-
rium om Al i utvecklingssam-
arbete, firandet av Svenska
Journalens 100-arsjubileum
och utdelningen av arets
Vanlighetspris.

Temat for seminariet var
”Att anvinda Al i svenskt
utvecklingssamarbete”, dér
man diskuterade bade visio-
ner och risker med Al inom
utvecklingsfiltet. Huvud-
talaren Paulina Modlitba,
teknikstrateg och foreld-
sare med fokus pa Al och
digitalisering, inledde med
reflektionen:

- Vi har blivit mindre
maénskliga, kanske kan Al
hjalpa oss att bli mer innova-
tiva och mer ménskliga igen.

Josephine Sundqvist,
Likarmissionens generalse-
kreterare, betonade vikten av
visioner i teknikutvecklingen,

medan Victor Galaz, docent
och forskningschef vid Stock-
holm Resilience Centre, lyfte
vikten av lokal forankring.

- Vibehover lokalt kénslig
Al som gar bortom hypen,
och mod att siga ifran nir Al
inte fungerar.

Huagqing Li, forskare vid
RISE och expert pa digitali-
sering i utvecklingsléinder,
pekade pa utmaningarna.

- Al dr dyrt, och infra-
strukturen saknas ofta. Vi
maste anpassa tekniken efter
de samhallen den ska tjéna.

Under dagen firades dven
Svenska Journalens hundra-
ariga historia. Hur annonsen
i Svenska Journalen 1958,
om en insamling till Afrika,
blev startskottet pa det som
idag ar Lakarmissionen. Pa
scenen intervjuades forna
chefredaktorer och arets
Vinlighetspris delades ut
under hogtidliga former till
arets vinnare Ayaan Hassan.

50 ar har gatt och
karleken haller an

Fér 50 ar sedan lovade Bir-
gitta och Berth varandra evig
karlek i Svenska Journalen.
Nu moéts de igen - och berat-
tar om livet, karleken och

hur I6ftet har statt sig genom
aren.

- Vi tror pa en kéirlek som
riacker livet ut.

Det deklarerade Bir-
gitta Hedin, 24, och Berth
Abrahamsson, 23, i Svenska
Journalen 25/1975 infor sitt
romantiska midsommar-
brollop.

Birger Thureson, som
gjorde intervjun, har mott
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dem igen efter 50 ar for att
kolla hur det gatt med tron
pa den livslanga kirleken.

Da gjordes intervjun i ma-
rin milj6 med batar och vag-
skvalp. Passande, eftersom
de mottes for férsta gangen
paen utflykt i skirgarden.
Det var midsommaren 1974,
flera ungdomar var med,
men tjejen fran Virserum
och killen fran Jakobsberg
hade bara 6gonen for var-
andra.

Eller, som det starien
mellanrubrik i Svenska Jour-
nalen 25/1975, “det téinde pa
skiret”.

Nagra av Svenska Journalens chefredaktérer genom aren,
Gunilla Hjelméaker, Conny Sjoberg, Berthil Akerlund och Eva
Nordenstam intervjuades av Birger Thureson och Erika Stenlund.

Paret Abrahamsson intervjuades i Svenska Journalen 1975 och nu, femtio
ar senare, har vi traffat dem igen.

Ett ar senare var de be-
redda att gifta sig. Villiga att
vandra tillsammans genom
livet, men ocksa beredda
pa att det skulle finnas ett

och annat hinder pa vigen.
Anpassningsproblem, som
de uttryckte saken.

Nu, 50 ar senare, tar
makarna Abrahamsson emot

ien ljus och luftig ligenhet i
Solna. Kaffebordet star du-
kat. Tidningen fran 1975, dir
de pryder omslaget, ligger pa
bordet.

Sa hur gick det da med
kéarlekens hallbarhet?

- Som for de flesta andra
har livet gatt lite upp och
ned, siger Birgitta. Men nir
det uppstatt en fnurra pa
traden har vi alltid kunnat
reda ut saker och ting genom
att prata med varandra.

Berth nickar instdm-
mande.

- Man ér inte lika lycklig
hela tiden i ett dktenskap.
Men vi har jobbat med var
relation. Vagrat att ge upp
nér det varit struligt. Instéll-
ningen “det hir ska vi klara
av” ar viktig.

lintervjun for 50 ar sedan
raknar de med sin kristna
tro som en tiligang i det kom-
mande dktenskapet. Har det
varit sa?

- Ja, siger Birgitta. Att ha
ett gemensamt andaktsliv
med bon har varit, och ar, en
styrka.

SA SMANINGOM bérjade en
resa som skulle féra Berth
och Birgitta ut i virlden pa
ett sédtt ingen avdem kunde
drémma om nér de gifte sig.
I koketi Solna tas jag med
paen svindlande fird till
Dhaka, Addis Abeba, New
York och Moskva, dir Berth
jobbat for Sida och UD.

- I Dhaka fick jag jobb som
ldrare i en skola i ett utsatt
omrade. Dér trivdes jag jét-

Faith Kakembo och Niklas
Aronsson stod fér musiken.

tebra, minns Birgitta.

Hon har hela tiden utévat
sin profession som pedagog.
Hemma i Sverige, eller ut-
omlands. Utom i New York.

- Dér var jag medféljande,
njot av ett fabo ett tagi
denna fantastiska stad.

Nu dr de pensionérer i
trygga Sverige. Tre barn, fyra
barnbarn och ett femte pa
vig hor till glidjeimnena.
Men det finns moln ocksa pa
pensionérshimlen.

ALDSTA BARNBARNET har
en cp-skada som ger ett an-
nat perspektiv pa livet ocksa
for de narstaende. Behand-
lingen av Berths cancer

var inte bekymmersfri, och
oron for att sjukdomen ska
aterkomma finns kvar.

Huaging Li, Paulina Modlitba, Victor Galaz och Josephine Sundqvist i
panelen som diskuterade framtidens bistand och Al.

Bo Guldstrand delar ut Vanlighets-
priset till arets vinnare
Ayaan Hassan.

Hur tar de sig genom den
typen av svarigheter?

- Vipratar mycket om det
som &r svart. Ber. Och pratar,
séger Birgitta.

Och genom ljusa och
ibland mérka passager gar
livet vidare. Ett liv som blev
intressantare och béttre dn
vad de vagade dromma om
nér de vigdes i Virserum
midsommaraftonen 1975.

Ett gemensamt rad vill de
ge till unga par som ténker
vaga spranget idag.

- Ge varandra utrymme.
Man maste fa utvecklas som
individ, inte bara som par.
Och om ni grilar, var inte
osams nagon lingre tid. Det
ar bara jobbigt.

BIRGER THURESON
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TESTAMENTE

Som tredje generationens givare vill Bia Akerman fortsitta géra skillnad - 4ven efter livet.

Bia valjer att folja sitt hjarta

Att fortsatta gora skillnad,
dven ndr man inte finns
kvar, &r manga méanniskors
oénskan. Lakarmissionen far
varje ar gavor som ett resul-
tat av manniskors sista vilja.

For somliga dr det viktigt
att forbereda sig kring
fragan hur ens egendomar
kommer att férdelas nér
man inte langre finns kvar.
Likarmissionen blir arligen
inkluderad som en del i
ménniskors testamenten,
ofta tillsammans med andra
organisationer nir manga
onskar gora skillnad med det
man har kvar.

Bia Akerman ir tredje

Jag har alltid
planerat i och for
mitt liv, och nu har
jag ocksa planerat
for den dagen da
jag gar bort.”
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generationens givare till
Likarmissionen. Sedan hon
gick i pension har hon foljt
sitt hjdrta; att engagera sig
for andra manniskor med
sin tid och sina pengar. Hon
har valt att testamentera
hela sin kvarlatenskap till
Likarmissionen och Likare
utan grianser.

- Det ger en vildigt stor
tillfredstéllelse for mig, att
veta vad mina pengar kom-
mer att anvindas till. Att
ocksa bli bekriftad medan
man finns i livet virmer
mycket, séger Bia.

DET VAR HENNES mormor
som inspirerade till att
6mma speciellt for Lakar-
missionen. Varje sommar
nir hon hilsade pa som
barn, fick hon ldsa hogt ur
Svenska Journalen for hen-
ne. Det var sent 50-tal och
dérefter har Bia, precis som
sin mamma och mormor,
fortsatt att skéinka gavor till

Likarmissionens arbete i
virlden.

Hur kom det sig att du
bestamde dig for att testa-
mentera din kvarlatenskap
till Lakarmissionen?

- Jag har alltid planerat i
och for mitt liv, och nu har
jag ocksa planerat for den
dagen da jag gar bort. Jag
kunde tyvirr inte fa barn,
men jag ville inte att min

kvarlatenskap skulle hamna
hos Allméinna arvsfonden.
Jag vill kinna mig trygg med
att veta vart mina pengar
kommer att ga, och att de
kommer att ga till indamal
som dr viktiga f6r mig och
som varit viktiga fér mig un-
der hela mitt liv. Man maste
vilja en organisation man
kinner sig trygg med och har
fortroende for.

Juridisk radgivning

Att skriva testamente ar
varken markvardigt eller
konstigt, det handlar egent-
ligen bara om att bestimma
vad som ska handa med

det vi lamnar efter oss. Det
ar anda en del saker som
kan vara bra att tinka pa,
darfor erbjuder vi gratis

testamentesradgivning pa
var hemsida, tillsammans
med den oberoende digitala
juristbyran Lavendla.

Vi hjalper dig hela vagen
- enkelt, kostnadsfritt och
tryggt.

G4 in pa testamente.lakarmissionen.se
och lds mer.

Skanna gr-koden
med din mobil.

NIHIM NIJ3T VNNV ‘0104
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Kattis Ahlstrom,
programledare,
och journalist.

I

vi bara tva helt
vanliga mammor”

Or nagra ar sedan
akte jag och skade-
spelaren Reuben
Salmander tillsam-
mans med Radio-
hjélpen till Kenya
for att rapportera
om den extrema
torkan som drabbat delar av landet
just da. Efter ménga timmars flyg och
en lang svettig bussresa norrut ser vi
fram emot att landa pa hotellet. En
lang dusch, sedan i sing efter en god
middag. Kanske en kall 61?
Hotellet vi kommer till visar sig
snarare vara ett fore detta hotell
med varken restaurang eller nagot
storre utbud av mat i de nérliggande
affarerna. Hungrig gar jag upp till mitt
rum och famlar runt i ytterst svag
belysning innan jag till slut lyckas
hitta fram till duschen for att &ntligen
skolja av mig resdammet. Men hur
mycket jag 4n vrider pa kranarna kom-
mer det inget vatten; herregud det &r vil
#nda det minsta man kan begéra? Att
duschen funkar nir man ir ute pa jobb?

JAG KLAR PA MIG och gér ut for att
hitta nagon i personalen som kan hjilpa
mig. Nir jag dntligen far tag pa en ung
kille férklarar han lugnt att de ju inte
har nagot vatten i brunnarna i den hir
regionen just nu. Det dr som sagt akut
torka. ”No water madam, I'm so sorry”.

Skamset hiller jag min kopeflaska
med vatten 6ver huvudet i handfatet
och gar och ligger mig i mérkret bland
ett antal okénda insekter i den knarriga
harda séngen.

Dagarna som f6ljer moter vi mén-
niskor som kémpar for sina liv. For
djurens 6verlevnad och framfor allt for

e el

morkret.”

barnens. Langs viagrenen ligger boskap
plagade till d6ds i den obarmhirtiga
torkan och i téltligren samsas man om
det lilla vatten man kommer &t och de
portioner mat som Roda Korset delar
ut. De bor trangt i kokheta télt sida

vid sida utan en aning om hur de ska
overleva morgondagen. Jag triffar en
kvinna i min egen alder med en liten

“Skamset haller jag
min kopeflaska med
vatten over huvu-
det i handfatet och
gar och 1lagger mig i

s16 pojke pa armen. Hon
konstaterar att han inte

har dtit och druckit pa flera
dagar och att hon ar livradd
att forlora honom, innan hon
varsamt lamnar 6ver honom
till en dldre kvinna for att
hjalpa till att montera ner
téltlagret for att dra vidare.
Kanske finns det mer vatten
nagra mil norrut. Jag tinker
pa mina tva som véntar pa
mig hemma i Sverige. Mitta,
glada och trygga.

ONITY3d30 Y3134 0104

JAG TANKER PA mitt
enorma behov av att ibland
stdnga av allt elinde och i
stillet stricktitta pa en serie.
Vila utien skon séng efter
nagra dagars hart slit eller

ta en varm dusch nér jag
kénner for det. Hur lite som
ska till for att jag ska uppleva
att nagot dr besvirligt och
obekvimt. Och pa hennes
obindiga beslutsamhet att
gora allt och lite till f6r sin
familj. Hur hon dag och natt
lyckas uthirda milj6forsto-
ringens konsekvenser och
virldens djavulska orattvisor
utan att nagonsin kunna dra
sig undan och vila ut.

Pakvillen tar hon min hand och sa
star vi och ser en lang stund pa varandra
innan vi skiljs at.

Mina 6gon speglas i hennes och for en
stund dr vi bara tva helt vanliga mam-
mor som pratat och skrattat tillsam-
mans nagra timmar innan jag sitter
mig i den svala jeepen och dker hem till
Sverige igen.
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Krysslésning maj

Har ar det ratta svaret pa korsordet i majnumret 2025.
Ett stort grattis till Ulla Martensson, Tomelilla, Mary
Karlsson, Lundsbrunn och Birger Molin, Uppsala som
vann Clara Lidstroms bok Claras Kakbok.

KORSORD

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7
Swish: 90 00 217
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Sta upp for Varl-
dens Barn-galan!
Fredagen den

3 oktober
kl.20.00i SVT.
Arets tema 4r hopp.

Var med du ocksa!
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Septemberkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Vallingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 3,2025”.
Du kan dven maila ditt svar till info@lakarmissionen.se. Namn
Senast den 3 oktober 2025 vill vi ha ditt svar. Adress
De tre forst 6ppnade ratta losningarna vinner boken
Postadress

"7 juni” av Alex Schulman.

NR 32025 / SVENSKA JOURNALEN 31



Posttidning
Ejretur

Avsandare: Lakarmissionen, 162 88 Vallingby
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Nominera en eldsjdl till:

LAKARMISSIONENS
VANLIGHETSPRIS

Ké&nner du nagon som
sprider vanlighet, godhet
och positivitet omkring sig?
Nagon som genom sitt
ideella engagemang gor vart
samhdlle lite béttre varje dag?

Da ar det dags att hylla

Ayaan Hassan, vinnare av deras insats!

Lakarmissionens Vanlighetspris 2025.

Ldkarmissionens Vénlighetspris hedrar en person som &r en kraft fér det goda i samhdllet
- n&gon som med sitt hjérta och sina handlingar gér skillnad f&r sina medménniskor.
Vinnaren fér en prissumma p& 25 000 kr att donera till en valfri organisation eller stiftelse.
Vinnaren tillkénnages under Véanliga Veckan i februari 2026.

Var med och lyft fram de goda krafterna i vart samhélle
— nominera din vénliga eldsjal idag!

K’/ Lakarmissionen

lgkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



