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;KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Grattis alla mammor den 25 maij!

SKIGKA EN PERSONLIG HALSNING
PA MORS DAG!

- - L]

)
; ’-l)/ Hylla en mamma med ett digitalt morsdagskort och hjélp
samtidigt en kvinna i vtsatthet att fa féda sikert pa sjukhus.

i din mobiltelefon.
2. Skanna QR-koden.
3. Félj instruktionerna
i telefonen.

¢[m] 1. Oppna kameran

Fér 180 kronor far du ett fint illustrerat digitalt kort

Scanna gr-koden har intill fér att komma till kortet.

/// Lakarmissionen

lekarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217

som skickas via sms med plats for en personlig halsning.

VALKOMMEN

Josephine Sundqvist

I soluppgangen vid
grinsen tinds hoppet

atten till den 27 januari intog rebellgrup-

pen M23, med rétter i Rwanda, grans-

staden Goma i regionen Nord-Kivu, DR

Kongo. Nagra veckor senare foll &ven sta-

den Bukavu i Sud-Kivu, dir Panzisjukhu-
set och dr Denis Mukwege kiimpar mot sexuellt vald.
FN rapporterar om 6ver 100 000 ménniskor pa flykt,
manga till narliggande Burundi och Uganda, och runt
900 valdtiktsoffer - cirka 60 per dag.

Invasionen kom inte som en chock. Inom Lékar-
missionen hade vi linge mottagit rapporter om 6kade
spanningar och visste att det bara var en tidsfraga
innan det skulle smilla. Anda skedde 6vertagandet
pa ett mer brutalt sétt 4n vintat. Inom 48 timmar var
nistan all elektricitet och internet-tillgdng borta.

Jag bestimde mig
tidigt for att resa till
Rwandas grans vid
Goma, fér att mota La-
karmissionens lokala
personal och officiella
sjukhusrepresentant,
Banyene Bolere,
som ocksa representerar kyrkororelsen CEPAC i
Nord-Kivu, huvudman f6r Kyesherosjukhuset. Vi
planerade en stor humanitir insats och jag var diar
for att férhandla ett nytt avtal. Jag ville ocksa visa
solidaritet med var personal och vara lokala partners
och kyrkonitverk i Goma.

Sa stod jag dir i soluppgangen, klockan sex pa mor-
gonen, trétt men malmedveten, och sag Banyene ga
over gransen. Gransvakterna fragade honom: ”Varfor
ska du in i Rwanda? Vad ska du dér och gora?” med
vapen riktade mot honom. Banyene svarade lugnt
och stilla: ”Jag ska be, vi ska ha ett boneméte.”

Dessa ord gav honom en 6ppning. De bevipnade

”] de svaraste stun-
der, mitti allt elan-
de, finns en tro som
bar och ett hopp om
en annan varld.”

/// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell

bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stockholm. Vi arbetar med
langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning, med fokus pa social och ekonomisk ratt-
visa, halsa, utbildning, vatten och sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitéra insatser. Insatserna
gors framst i Afrika men aven i Latinamerika och 6stra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp av
gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa lakarmissionen.se.

. 08900
sociala kanaler:

vakterna sldppte in honom i Rwanda och nir vi mét-
tes stod de bevipnade grinsvakterna och alla som
fanns dir och sag pa. ”’Nu maste vi be, nu tittar alla
pa oss”, sa Banyene forsiktigt till mig. Om man ska
prata om en dgonblicksbild som paverkar hela ens liv
for att forsta vad en humanitir kris innebir, vad det
ar som hander nar man later sig beréras — fér mig ar
det ett sddant 6gonblick. I de svaraste stunder, mitt
iallt eldnde, finns en tro som bér och ett hopp om en
annan virld.

Jag pamindes aterigen om kraften i den lokala kyr-
kan och dess formaga att hjélpa pa plats och sta stark
dven vid brutala attacker. Om modiga ledare som
aldrig ger upp utan bér pa ett storre hopp. Om ledare
som tack vare sin tro kan rora sig fritt mellan an-
nars stingda granskontroller. Efter min hemkomst
har Likarmissionens humanitéra insats fortsatt. I
detta nummer har du chans att bekanta dig med var
modiga landchef i DR Kongo, Bruno Kitoko, som
fortsdtter det viktiga arbetet vid grénsen.

PS. Om du vill stétta denna insats i Kongo med en
extra gava sa finns ett inbetalningskort bifogat i
tidningen. Stort tack!

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE,
LAKARMISSIONEN

FOTO: VIOLA DE



LASARE & GIVARE

Ség din mening i Svenska Journalen.

Hej Lakarmissionen!

Hej Josephine!
Stort grattis till FUF:s
pris! Laste om din
mormor och mammai
din ledare. Min yngste
brors dotter, Sarah, ar
barnmorska pa special-
forlossningen i Géteborg.
Sarah ar aktiv nér det
géller barnmorskors
arbetsvillkor. Dessutom
har jag flera pensione-
rade barnmorskor i min
vanskapskrets. Gillar
den norska och danska
titeln jordemor, det ar
vad det handlar om.

Leif Lendrup

Stort tack for ditt
inspirerande mail Leif!
Barnmorskans betydelse
kan aldrig 6verskattas och
det ar pa tiden att vi ger
alla barnmorskor dir ute
den uppmérksamhet och
den uppmuntran de verkli-
gen fortjanar.
Med vénlig hélsning
Josephine Sundgqvist,
Generalsekreterare,
Lékarmissionen

Kalender

Hej!

Haromdagen fick jag ett
mail fran Lakarmissio-
nen om att ni bad mig bli
manadsgivare. Det var ju
inget konstigt. Jag stodjer
er till och fran. Det jag ar
upprord over ir att jag
skulle vilja en av tre gavor,
om jag blir manadsgivare.
Nu vill jag inte stddja er
langre om gavor till er gar

Hor av dig
till oss!

Vi vill gdrna héra dina
asikter om tidningen, fra-
gor om Léakarmissionens
arbete eller tankar fran
dig som lasare!

Maila svj@
lakarmissionen.se

Erika Sten-

lund, redaktor
foér Svenska
Journalen.

Lakarmissionens konserter

MAJ

Elvis dlskade gospelsanger -
Lars "Lisa” Andersson med band
e 11 maj - Tumba kyrka kl. 17
Sanger i livets tonart - Richard
Niklasson och Lasse Ahgnell

¢ 13 maj - RPG Centrumkyrkan
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Flenkl. 14
For karlekens skull - Hasse
Hallstrém, Ingamay Hérnberg
och Lennart Sjoholm
» 17 maj - Pingstkyrkan Floby
k.19
» 18 maj - Grashagens kyrka
Jonkoping kl. 16

till presenter i stillet for
ert uppdrag.
Karin

Hej Karin!

Tack for ditt stod till ménn-
iskoriutsatthet och for att du
tar dig tid att skriva till oss.

Vi arbetar hart for att fa
in nya manadsgivare och ar
mycket noggranna med hur
vi anvinder véra resurser.
Nér vi genomfor insamlings-
kampanjer ser vi alltid till
att det ger mer tillbaka dn
det kostar, annars véljer vi
andra vigar. Samtidigt ser vi
att premier kan vara en avgo-
rande faktor for att fler ska ta
steget att bli manadsgivare
och didrmed bidra langsiktigt
till arbetet.

De gavor vi erbjuder 4r
framtagna tillsammans med
kénda profiler och foretag
som vi samarbetar med, och
de har ett stort engagemang
for Likarmissionens ar-
bete. I flerafall bidrar dessa
foretag med produkterna
for att stotta var insamling,
vilket gor att vi kan anvinda
vara medel sa effektivt som
mojligt.

Jag hoppas att detta
fortydligar hur vi resonerar.
Hor girna av dig om du har
fler fragor eller funderingar!

Vidnliga hélsningar,
Hanna Rosell

Chef fér insamling
och kommunikation

JUNI

Hallstrom & Hallstrom (Peter &

Hasse)

¢ 14 juni - Immanuelskyrkan
Boras kl. 18

« 15 juni - Fjallstugan J6nképing
kl.18

Att gai Guds karlek - Solistkvar-

tetten

« 25 juni - Sunne kyrka kl. 19

« 26 juni - Eksharads kyrka kl. 19

o 27 juni - Kristinehamns kyrka
kL. 19

TACK!

... till Nivea som sponsrar

nya manadsgivare med ett
hudvards-kit som vilkomst-
gavaisamarbete med podden
Louise & Julia.

Manga flickor
missar skolan
for att mens-
skydd ar for
dyrt. Nu har vi
lart oss att sy
vara egna, och vi
kan ocksa sialja
dem och lara
andra flickor.”

Tuna, 13 ar

e 28 juni - Holmedals kyrka kl. 18
e 29juni - Tveta kyrka kl. 19

AUGUSTI

Elvis dlskade gospelsanger -

Lars "Lisa” Andersson med band

« 17 aug - Krongardskyrkan Vim-
merby kl. 18

RPG Elvis dlskade gospelsanger

- Lars "Lisa” Andersson

« 27 aug - Pingstkyrkan Trollhat-
tan kl. 15

Elvis dlskade gospelsanger - Lars

Snart slapper
vi hostens
roligaste

korprojekt!

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Ar du kérsangare och vill vara med och sjunga Peter Hall-
stroms arrangemang tillsammans med 6ver 100 andra
korsangare? Pa fyra olika orter i Sverige kommer vi snart att
soka kérsangare som vill vara med. Hall utkik pa var hemsida
och i vara sociala medier!

Tuna kan ga
i skolan varje dag
- tack vare dig!

I méanga av de linder dar Likar-
missionen arbetar stannar mer
4n hélften av flickorna hemma
fran skolan nir de har mens,
vilket gor att de missar en
fiairdedel av sin utbildning. I
Sydsudan dr mensskydd en
bristvara. Men tack vare
ditt stod far flickor som
13-ariga Tuna nu lira sig
mer om sin kropp, sy egna
ateranviindbara bindor och
sprida kunskap vidare.

"Lisa” Andersson med band

« 29 aug - Pingstkyrkan Sma-
landsstenar kl. 19

Sanger i Livets tonart - Richard

Niklasson & Lasse Ahgnell

« 30 aug - Fridhem Tidaholm
k1. 18

« 31aug - Mjolby Pingstkyrka
kl.16

SEPTEMBER

RPG Ingemar Olsson
* 4 sept - Centrumkyrkan

Lammbhult kl. 15

Melodies from the chapel

- Vocalsis

« B sept - Marieborgskyrkan
Vastervik kl. 18

« 7 sept - Pingstkyrkan Soder-
koéping kl. 15

For karlekens skull - Hasse

Hallstrom, Ingamay Hoérnberg

och Lennart Sjoholm

« 13 sept - Equmeniakyrkan
Borgstena kl. 18

e 14 sept - Fridhemskyrkan
Zinkgruvan kl. 16
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Faith Kakembo - rotad
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Lakarmissionen
nu officiellt i Norge.
Reportage:

Tva ar av krig

i Sudan.

Intervju:

Artisten Faith
Kakembo turne-
rar med "Sanger
for Livet.”
Bildreportaget:

| Kongo pagar
enav varldens
bortglémda
konflikter.

Svd forklarar var-
for vattenborrning
ar akut livradd-
ning.
Lakarmissionens
landchef berattar
om arbetet fran
kriget i Kongo.
Hans Brandstrom
startade insamling
nar han fyllde
T0ar.

Kronika:

For Kattis Ahl-
strom ar vi alla
instrument.

NINOISSINGYHY1:0.104

Bruno leder
arbetet
i Kongo. s:ic26

WOQYLSHYWAVH SYTOIN 0104

Unika vittnes-
mal fran Sudan.
Sid 08
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GLOBALT & LOKALT

Kongo bloder
- sjukhuset ar
en sista tillflykt

| 6stra Kongo intog rebell-
gruppen M23 Goma och
Bukavu i februari. Civila
skjuts, hem plundras och
ménniskor tvingas just nu pa
flykt. Mitt i kaoset fortsat-
ter Kyesherosjukhuset, dar
Lakarmissionen verkar,

att ta emot skadade och
sjuka - trots extrem brist pa
resurser.

Sjukhuset ar 6verfullt,
medicinerna haller pa att ta
slut och personalen arbetar
dygnet runt utan vila. Pro-
visoriska télt har satts upp
utanfor sjukhuset for att
kunna ta emot fler patien-

ter eftersom sjukhuset ar
overbelagt.

- Situationen &r katastro-
fal. Vi saknar el, vatten och
mat. Manniskor soker skydd
hér eftersom de inte vet vart
de ska ta véigen. Vi har snart
slut pa mediciner och vi be-
hover mer personal som kan
arbeta. Var personal arbetar
dag och natt utan vila, och vi
har tvingats ta in volontérer
eftersom vi inte klarar av
trycket. Det dr oerhort tufft
och situationen ir inte bra,
sager sjukhuschef Banyene
Bolere.

- De internationella or-
ganisationerna har ldmnat,

men Likarmissionen och
var partner CEPAC stannar
kvar och koordinerar insat-
serna. Tack vare var langa
nérvaro i Kongo kan vi agera
snabbt och fa fram livsviktig
hjélp. Just nu kraftsamlar vi
for att leverera mediciner,
mat och sjukvardsmateriel,
siger Josephine Sundqvist,

NINOISSINGVYXYT:0L04

Nar 10-ariga Feza
flydde med sin familj
traffades hon av en
kula. Samma kula
som forst dodade
hennes pappa och
bror. Hennes
mamma bar henne
till Kyesherosjuk-
huset dar hon nu
aterhamtar sig.

Likarmissionens generalse-
kreterare.

Hon besdkte Rwanda,
vid gransen till Goma i
februari néir rebellerna intog
stdderna i 6stra Kongo for
att stotta personal och koor-
dinera insatser tillsammans
med Bruno Kitoko, landchef
for Kongo.

Lakarmissionen
nu i Norge

Den 23 januari lanserades La-
karmissionen i Norge officiellt,
med Dr. Denis Mukwege som
hedersgast och huvudtalare
vid det forsta eventet i serien
’Peace Talks’.

Peace Talks idr ett initiativ
skapat av Lakarmissionen i
Norge och bestar av en serie
evenemang dir manniskor
far mojlighet att mota och
lyssna till personliga beritt-
elser fran politiker, fredsfor-
kidmpar, men ocksa de som
sjialva har upplevt krig och de
som Agnat sina liv at att férsta
varfor konflikter uppstar. Vid
lanseringen deltog tva kvin-
nor fran den ostafrikanska
diasporan i Norge i ett samtal
med Dr. Mukwege, vilket
resulterade i en néra och
gripande diskussion om den
kritiska situationen i Kongo.

6 SVENSKA JOURNALEN / NR22025

Joy Holmedahl tv, i samtal med Denis Mukwege och Louise Kinja om den
kritiska situationen i Kongo.

Kvillen inramades av
gospelmusik med Kine
Ludvigsen Fossheim och en
kor pa over 80 sangare, ledda
av Leif Ingvald Skaug. Skaug,
som 4r strategichef och mo-
biliseringsledare for Likar-
missionen i Norge, kommer
att anvinda kérsang genom
initiativet Peace Choir som
ett strategiskt verktyg for att
framja fred.

- Vivill positionera

Likarmissionen i Norge som
en fredsrorelse. Ser man pa
helheten i Likarmissionens
internationella arbete, blir
det tydligt att alla vara pro-
jekt bidrar till att bygga en
grund f6r varaktig fred. Vart
mal dr att mobilisera bade
givare och engagerade roster
for att frimja fred genom
musik och samtal, séger Leif
Ingvald Skaug.

NINOISSINGYXY1:0.104

Lakarmissionen
tilldelas unik
certifiering

I maj 2024 fick Liakarmis-
sionen ett glidjande besked
- man blev godkéinda for
CHS-certifiering*. Endast
fyra bistandsorganisationer

i Sverige har denna unika
certifiering, som ir en
kvalitetsstimpel pa orga-
nisationens arbete i filt.
Kortfattat handlar det om att
arbeta etiskt och moraliskt
och sitta manniskor i utsatta
situationericentrum och
lata deras roster horas.

Core Humanitarian

STAMNDARD

*CHS star for

Core Humanitari- ¥

an Standard, med ]
[=]5

nio forpliktelser

att skriva under

pa. For mer info, skanna qr-
koden med mobilens kamera.

Lakarmissionen

i media

m
Goda krafter S g
uppmarksammades ety o sl
under Véanliga Veckan S

Vinliga Veckan, som i ar uppmérksam-
mades for 79:e gangen, fick stort medialt
genomslag. Ayaan Hassan, vinnare av det
nyinstiftade Vénlighetspriset, tillsammans

med finalisterna och generalsekreterare Jo-

sephine Sundqvist, medverkade i samman-
lagt 21 inslag i bade lokala och nationella
medier under veckan i februari.

Vanliga veckan inleddes med intervju av generalsekre-
terare Josephine Sundqvist i TV4:s "Nyhetsmorgon” dar
vinnaren av Vanlighetspriset, Ayaan Hassan, avslojades.

Finalisten Urban Rydholm fick i
tidningen Sydsvenskan och P4
Malméhus beratta om sitt arbete i
Indien dér han startat ett sjukhus

for reumatiker.

NINOISSINGYMY1:0L04

Ayaan i P4 Extras studio med pro-
gramledaren Titti Schultz.

Josephine
Sundgqvist i

Hemmets Van.
Isabella Olsson

i Aftonbladet.

N

—

Aftonbladet uppméirksammade hur
Trumps beslut att skiira ner pA USAID
paverkar bistandet och intervjuade
Isabella Olsson, pa plats i Sudan.
Josephine Sundqvist medverkade
kring den humanitéra situationen
i Kongo, som en av de bortglomda
konflikterna, i ett reportage i Hem-
mets Vin.

NINOISSINGYMY1:0L04

.
3
o
g
).
P
>
)
=
1]
@
o
z
m
z

Barnmonskan fir pris e sith jobb | Somalia

”Efter Fem” i TV 4 lyfte médradédligheten i varlden och
vinnaren Ayaans arbete med att utbilda barnmorskor i
Somalia.

Ledarskap i en ny varldsordning

Under varen samlades
ledare och beslutsfattare till
frukostsamtalet LEADtalks i
Filadelfia Convention Center.
Amnet for dagen var; "Vad
hander med den skandina-
viska chefsmodellenien tid
da auktoritira ledarstilar
véxer globalt?”.

Med Donald Trumps andra
mandatperiod som bakgrund
diskuterade Per Schling-
mann, forfattare och strateg,
och Cissi Elwin, tidigare

vd for Chefsakademin, hur
lagmild diplomati och platta
organisationer kan 6verleva i
en alltmer polariserad vérld.
LEADtalks arrangeras i sam-
arbete med Filadelfia Con-
vention Center och Euroaca-
demy, eftersom foretag och
partnerskap dr avgérande
for Lakarmissionens arbete.
Genom dessa samarbeten
skapas viktiga motesplatser
for att stdrka relationer med
ledare som delar Likarmis-
sionens vision.
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Per Schlingmann deltog tillsammans med Cissi Elwin i ett panelsamtal som
leddes av Daniel Grahn.

| $ o

NR 22025 / SVENSKA JOURNALEN 7



———— 1 r REPORTAGE:
‘ | KRIGET I SUDAN

r — Jag vaknade av Ayams skrik. Hennes sing var helt
nedsolad av blod, berdttar mormor Zeinab Bakir, 80 ar.
Vi triffar femaringen och hennes mormor pa ett

sjukhus i Khartoum. Likarmissionen finns

pa plats i krigets Sudan, diar den mest basala
hjilpen gor skillnad pa liv och dod.

TEXT: MAGNUS FALKEHED / FOTO: NICLAS HAMMARSTROM
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REPORTAGE:

KRIGET I SUDAN

en forlupna kulan hade borrat sig
genom plattaket och in i flickans mage.
I krig ar gevérskulor som kulornaien
roulett: de landar alltid nagonstans,
men ingen vet var eller i vem.

For flickan Ayam hade den lika gidrna
kunnat trianga sig in i hennes huvud el-
ler barai golvet, bredvid séngen.

Men ien huvudstadsregion dir
stridande arméer, miliser och forband
haller olika delar av staden &r ibland
sjélva resan till ett sjukhus den farli-
gaste delen.

Med hjilp av Ayman Bashirs lyckades
hon komma till sjukhuset al Nao i
Omdurman, nira Nilen, flera timmar
senare. Omdurman ir en av de tre sté-
der och flodbanker som med Khartoum
och Bahri utgér huvudstaden dér den
bla och den vita Nilen méts.

DE KVALMIGA korridorerna ir fulla
med rader av singar som den som Ayam
och hennes mormor delar pa.

Mormor Zeinab fingrar pa kulan
som likarna gav henne i en plastpase,
nar nagot hander vid britsen bredvid.
Krigets roulett har gatt ett varv till och
nu dr det mannen pa britsen bredvid
flickans som dor.

Femaringen férsoker vrida pa hu-
vudet, hon kidnner med hela sin kropp
den isande d6dsskréick som sprider sig
isalen.

Ute pa garden véntar fler patienter.
Sjukhusledningen har slagit upp talt
for att fa plats for fler. Det 4r inte kulor
och granater som dodar flest i ett krig.
Ddéden dr ofta ldémskare dn sa, férklarar
sjukhusdirektoren Jamal Mohammed:

- Naturligtvis finns det de trauma-
skadade, de som skadas av explosion-
erna och annat. Men nio av tio patienter

10 SVENSKA JOURNALEN / NR22025

Ayam Sabir Bashir, 5, ligger skottskadad pa Al Nao sjukhusets akutmottagning. Skrackslagen
ser hon pa ndr mannen i séingen bredvid plétsligt avlider. Mormor, Zeinab Bakir, 80, férsoker
desperat lugna och trésta Ayam som nu tror att hon ocksa ska dé.

Mormor visar kulan som ldkarna plockat ur
flickan Ayams mage.

kommer hit pa grund av andra kon-
sekvenser; underniringen, bristen pa
vard, kroniska sjukdomar som inte kan
vardas som de borde, forklarar han.

Och sa finns det svilten och under-
néringen:

- I Sudan anvinds nu svélten som va-
pen, precis som Israel har gjort i Gaza,
sager sjukhusdirektoren.

Pa barnsjukhuset al Buluk har perso-
nalen tvingats géra om en hel flygel till
en avdelning som anvinds enbart for
undernérda barn.

PA EN BRITS i barnsjukhuset i Omdur-
man ligger en tvaarig pojke. I normala
tider skulle han vara i alder att bade ga
och prata.

Men Malik Fulew viger bara 5,9 kilo
nér han borde viga det dubbla. Han
orkar inte ens sitta upp och gor mest
nagra gnyende ljud ifran sig. Ur ldtena
kan skoterskan skonja ordet “7mamma”.

- Det kommer in tva, tre barn per dag

”Nio av tio patienter kommer hit pa
grund av undernaringen, bristen
pa vard och kroniska sjukdomar
som inte kan vardas som de borde.”

idet hir skicket, forklarar skoterskan
Weam Ali Othman, 29. Hon har langa
dagar pa sjukhuset och later sin egen
bebis sovaiett horn, bakom en skarm.
- Jag onskar verkligen inget barn det
6de som de hir barnen har mott, séger
sjukskoterskan.
Lite flytande gron avforing rin-
ner ur det som &r kvar av Maliks
beniga rumpa. Han férséker gang pa

gang slita av sig infarten och nélen som
verkar for stor for hans spidda arm och
kropp. Huden ir spind som ett trum-
skinn runt hans lilla skelett. Revben,
skulderblad och kékben sticker ut.

- Jag har precis fott ett barn, nistan
urséktar sig Maliks mamma, Abir Abdu,
25, nir hon kommer in till sin pojke och
torkar bort avforingen. Malik famlar ef-
ter mamman med ladngsamma rorelser.

Brist pa niring och zink har gett
bleka flickar pa huden pa de under-
nirda barnen pa kliniken.

MANGA AV DE mammor som samlas i
kliniken berittar om flykt fran krigsom-
raden, om flera dagars farofyllda firder.
Om hur det ibland varit just flykten som
gjorde att barnen sickade ihop, eller att
deras immunsystem inte lingre orkade
med.

Hela Sudan &r i dag uppdelat i olika
omraden som kontrolleras av nagon av
de stridande parterna.

Kort efter att landets civilbefolkning
gjorde revolution 2019 och avsatte den
internationellt efterlyste, forre dikta-
torn Omar al-Bashir, sa tog militiren

NR 22025 / SVENSKA JOURNALEN



REPORTAGE:
KRIGET I SUDAN
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P4 Al-Buluk barnsjukhus vardas undernirda Nada Numan, 18 manader. Flickans mamma Aisha Al-Balula, 30, finns hela tiden vid sin dotters sida. Familjen
lyckades fly fran Tuti Island nar RSF soldater stormade byn.

makten i landet, 2021. Men det dréjde
inte linge innan den reguljara armén
och den fruktade ungefir jamstarka
milisen Rapid Support Forces, RSF
hamnade i krig
med varandra,
pasken 2023.
Sedan dess
har valdet
och terrorn
trappats upp.
Befolkningen
bombas, blir in-

miljoner ménniskor
ar sedan pasken
2023 pa flyktioch
utanfér Sudan.

12 SVENSKA JOURNALEN / NR22025

stingd i omraden samtidigt som tillgang
till vatten, el, mat och skola forsvinner.

Dir den bla och den vita Nilen méts
i Khartoum ligger 6n Tuti. Det var en
svalkande medelklassidyll innan kriget
inleddes.

I dag beskriver revisorn Mohammad
Ahmed, 46, sitt hem pa Tuti Island som
ettinferno. Han har just lyckats fly
dérifran med sin fru och fem barn. I dag
bor de som internflyktingar i en skol-
byggnad i Omdurman pa den regerings-
kontrollerade sidan av floden.

- Det enda vatten vi kunde dricka var
det fran Nilen. Vi var sjuka hela tiden,
sdger Mohammad Ahmed.

JUST TILLGANGEN till vatten ar bland
de mest livriddande atgarder som
omvarlden kan hjilpa till med. Dérfor
fokuserar Liakarmissionen eller LM
International, som man kallas interna-
tionellt, hart pa sina vatten och hygien-
projekt. Idag driver Lékarmissionen 16
sddana projekt i Sudan.

Sedan pasken 2023 ir nu runt elva

miljoner personer pa flykt inom och
utanf6r Sudan.

Manga av dem &r inhysta i skolor.
Samtidigt som en hel generation elever
riskerar missa sin skolgang. LM Inter-
national ldgger darfor stor vikt vid att
snabbt fa i ging all undervisning som de
kan i sé kallade Education in Emergen-
cies (Utbildning i krissituationer).

- Med det pagaende kriget och de
humanitéra kriserna i Sudan dr livrad-
dande insatser hogsta prioritet, men ut-
bildning dr ocksa avgorande och kan inte

Lakarmissionens

Idag driver Lakarmis-
sionen 16 st WASH-
projekt (Vatten, Sanitet,
hygien) i Sudan. De
omfattar borrning och

renovering av brunnar,
uppgradering av vat-
tenforsorjningssystem,
konstruktion av latriner
samt insatser for att
framja hygien och for-

vinta, sdger Sally Magzoub, programan-
svarig for LM International i Sudan.
Kvinnor vi tréffar i Kassala - iden

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

En soldat spelar fotboll med nagra av flyktingbarnen.

béttrad sanitet.

| fem utbildningsprojek
sk ”Education in Emer-
gencies”, (Utbildning i
krissituationer) tillhan-
dahaller man skolmate-
rial och undervisnings-
resurser, psykosocialt
stod, hygienartiklar,
lararutbildningar samt
renovering och upp-

sodra delen avlandet — beréttar om

flykten fran Tamboul i Al Jazeerare-
gionen, i centrala Sudan. Flickor och

insatser i Sudan

byggnad av skolor.

Man ar dessutom verk-
sam pa 32 platser dar
internflyktingar samlats
sk “gathering points”.
Har delas hygien- och
sanitetskit, matpaket
och kontantstod ut,
samt stod for Gverle-
vare av sexuellt vald.

jag vaknar, siger Ehman Ahmed, 30.
Hon ser apatisk ut och orkar inte ens
vifta bort flugorna som kryper pa henne.

HON VET ANDA att hon ir trygg hir.
Ehman Ahmed soveri ett tiltien

kvinnor samlades i ett hus eller lastes in
i ett rum, separerade fran mannen. Dir
valdtogs méanga av dem.

- Jag sag ett halvt dussin lik pa mar-
ken med mina egna 6gon. Hir kinner
jag mig lite sikrare, men jag grater nar
jag somnar och grater fortfarande nir

idrottsanliggning i staden Kassala
tillsammans med andra flyktingar. Det
ar en av oaserna dit internationell hjilp
nu nar.

Men Ehman Ahmed har fortfarande
inga nyheter om vad som har hiant hen-
nes barn som blev kvar i flykten. |

NR 22025 / SVENSKA JOURNALEN 13
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bli f(‘jréilder ar ett aﬁivets stora under.
th Kakembos son Oliver foddes for tva ar

da 1. anader av kontroller pa specialist-

o dravard kom han ut, lyfte huvudet och tittade
enne rakt in i 6gonen. Ett svindlande ansvar.

: 1th ar glad 6ver att vara mamma.

“Och att ha en mamma.

-
TEXT: MAJKEN OST-SODERLUND / FOTO: ANNA LEDIN WIREN
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INTERVJU:

FAITH KAKEMBO

i triffas i Faiths fordldrahem i J6n-
koping. Forskolan ér stéingd, mormor
och morfar har tagit hand om sonen

pa formiddagen. Oliver kanner sig
hemma hér, han och mormor har suttit
och pysslat men sa snart Faith visar

sig i dorren hoppar han upp och tjuter:
Mamma.

- Min mamma ir min stora férebild,
séger Faith. Hon dr varm och inkén-
nande. Jag har alltid ként mig dlskad
och sedd. Det kinns fantastiskt att mina
forildrar ocksa vill vara involverade i
min sons liv.

Faith hann bli 87 ar innan hon blev
gravid. Inledningen vara dramatisk.

- Jag madde vildigt illa i borjan. Jag
ringde till barnmorskan och sa att jag
behovde nagot mot illaméaende. Hon var
riatt oforstaende, till slut var jag tvungen
att siiga att jag skulle sta pa scen i Melo-
difestivalen om bara tva dagar.

Faith fick sin medicin och fortsétt-
ningen av graviditeten blev betydligt
lugnare. Men eftersom modravarden i
Sverige inte limnar nagot at slumpen
skrevs Faith in pa specialistmddravard
for att ga pa extra kontroller, dd man
inagot skede misstinkt tillvixthdm-
ning,. I Faith fall var det dock en onédig
insats.

- Oliver végde 4,2 kilo och var 53
centimeter lang da han fé6ddes. En
praktbaby.

FAITH SAGER ATT den forsta tiden som
mamma var omvilvande. Hon som ar
utbildad anestesisjukskoterska, var van
att jobbai en steril miljd, i en opera-
tionssal dar alla visste vad de skulle
gora. Hon var fullstéindigt fokuserad
och hade full kontroll 6ver allt som
hénde. Nu stod hon infér uppgiften att

16 SVENSKA JOURNALEN / NR22025

tahand om ett litet liv som anlént utan
instruktionsbok.

- Om det dr nagot som skulle férbétt-
ras inom férlossningsvarden i Sverige sa
ir det tiden efter att barnet dr fott. Det
talas néstan ingenting om det, medan
kontrollen innan barnets fodelse ér
rigoros.

De flesta som kénner igen Faith
Kakembos namn férknippar henne med
Melodifestivalen eller med Sanger f6r
Livet. I flera ar har hon gett konser-
ter tillsammans med pianisten Anna
Lennartsson till forman f6r Likarmis-
sionen.

Att hon dr sjukskoterska vicker
alltid en viss uppmérksamhet nir hon
jobbar med musiker. Den forsta gangen

FAITH KAKEMBO

Familj: Foraldrar, tva syskon och
sonen Oliver, 2 ar.

Gor: Vardlarare, anestesisjuksko-
terska.

Kand for: Sin musikaliska talang
som blommade ut da hon bérjade
i en gospelkdr som tonaring. Del-
tagit i Melodifestivalen tva ganger,
2020 och 2022, den senaste
gangen med laten Freedom.
Forebilder: Whitney Houston,
aven om hennes liv slutade
tragiskt.

Hjalteinsats: Jobbade pa IVA
under pandemin, iférd mask, med
bristande tillgang pa lakemedel
och en i ndrmast kaotisk situation.

17



INTERVJU:
FAITH KAKEMBO
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Faith med pianisten Anna Lennartsson pa konsert for Lakarmissionen.

Faith vid hennes upptriadande i Melodifestivalen 2022, nar hon framférde laten “Freedom”.

hon deltog i Melodifestivalen blev hon
faktiskt headhuntad. Nagot extremt
ovanligt. Tv-producent Karin Gunnars-
son hade sékert inte forvintat sig att fa
luren i 6rat da hon ringde och medde-
lade att hon 6nskade se Faith i uttag-
ningen till Eurovision song contest.

- Hon ringde mitt under ett arbets-
pass och jag sa att jag inte hade tid att
prata. Hon fick ringa senare.

HANDELSEN ILLUSTRERAR Faiths
personlighet. Hon ér jordnéra, pragma-
tisk, osentimental. Hon fokuserar pa
sin uppgift. Ska hon gora nagot vill hon

18 SVENSKA JOURNALEN / NR 22025

gora det bra. Eller som hon svarar pa
fragan om hon skulle vilja delta i Mello
en gang till.

- Om det dr ritt1at, om det 4r nagot
som jag kan sta fér resten av livet, da vill
jag vara med.

Nagot hon verkligen kan sta for ar
kampen for kvinnors och flickors réttig-
heter. Det har hon drvt fran sin mamma,
precis som sitt yrkesval. Mamman har
arbetat som distriktssjukskoterska, som
pensionér ville hon géra nagot fér kvin-
norna i sitt hemland Uganda.

- Mamma hade en tomt i sin hem-
trakt och ville gora nagot vettigt av den.

N3NOISSINGVYYY1:0L04
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Nir hon vil bestdmde sig for att satsa pa
en skola for flickor har hon fatt stéd och
hjilp pa de mest fantastiska séitt bade
héri Sverige och i Uganda.

Faith raknar upp olika gavor som for-
dldrarna fatt ta del av, minniskor som
velat bidra. Idag skots det operativa ar-
betet helt av ugandier som bor pa orten,
skolan finansieras med en symbolisk
skolavgift och stédet fran féreningen,
som Flavia, Faiths mamma grundat.

NAR SAMUEL OCH FLAVIA flyttade till
Sverige tillsammans med 1-ariga Faith i
augusti 1986 lamnade de ett fattigt och

! .‘-"-
'(’r'f

oroshirjat Uganda. Men sa har det inte
alltid varit. Pa 60-talet hade Uganda
samma BNP som Sverige. Foréldrarna
vixte upp i ett vilméaende land. De
hade genuina utbildningar i bagaget.

I Sverige var de redo att kasta sigin i
ett krévande integrationsarbete. De
jobbade strategiskt, tog reda pa vad som
behovdes for att kunna fa jobba som 14-
rare och som sjukskdoterska och sa gick
de helhjartat in for att lira sig svenska.
Till sin hjélp hade de paret Gerda och
K-G Boiardt och Anna-Greta Knutsson
som anmalt sig till R6da Korset for att
bista flyktingar som kom till Jonkoping

. S

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE
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”Om det 4r nagot som skulle
forbattras inom forloss-
ningsvarden i Sverige sa ar
det tiden efter att barnet =

ar fott.”

just da. De svenska kontaktpersonerna
underlittade integrationsarbetet och
de kunde ocksé hjilpa dem nér de vid
fyra olika tillfdllen hotades av utvisning.
Utan den advokat som kontaktperso-
nerna skaffade skulle familjen antagli-
gen aldrig blivit bofasta i Sverige.

- Jag minns dem som vénner, de tog
ofta hand om mig och min syster. De
blev den dldre generation som mina
forildrar saknade. Jag fick en svensk
mormor.

PA VAGGEN i vardagsrummet héinger
en inramad tidningsartikel. Den gjordes

med pappa Samuel precis da de anlint
till Jonkoping. Han dr orolig 6ver hur
barnen ska tas emot i Sverige med sin
annorlunda hudfirg och om de ska fjér-
mas fran hemlandet nér de blir #ldre.

IDAG KAN PAPPA Samuel vara stolt 6ver
sina barn. En av doéttrarna har jobbat i
regeringskansliet, en har tavlat om att
representera Sverige i Melodifestiva-
len. Svenskare én sa kan det knappast
bli. I julas var hela familjen tre veckor

i Uganda. Faith ser det som att hon &r
extremt lyckligt lottad, hon har fatt det
bista fran tva linder. |
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'BORTGLOMDA KONFLIKTER

»

HOPP
FOR KONGO

Lakarmissionen verkar i virldens mest bortglomda

konflikter, dir behoven dr som storst men upp-

marksamheten som minst. Ar av viipnade konflik- r—
teri Kongo har orsakat en humanitir kris med mil- ‘.
jontals pa flykt. Vi arbetar med insatser for hilsa, y
matforsorjning, utbildning och digital teknik. ﬁ \

TEXT: ERIKA STENLUND / FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT
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Ett satt att sikra tillgangen pa mat ar att familjer far grodor till odling eller en egen get. Den ger narings-
rik mj6lk och éverskottet kan siljas pa marknaden.

Arbetet pa Panzisjukhuset for 6verlevare av sexuellt vald, startade i borjan av 2000-talet och leds av
gynekologen och fredspristagaren Dr. Denis Mukwege.
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Lakarmissionen bedriver projekt for ursprungsfolket mbuti, som attackerats

av rebeller och tvingats fly sina byar i nordéstra Kongo.

<.
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| Kongo, pa Kyesherosjukhuset i Goma och Panzisjukhuset i Bukavu,
bedriver Lakarmissionen arbete kring moédravard och kvinnors ratt
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till en séker forlossning.

Nutritionsarbetet i Kongo, involverar att identifiera barn
som ligger i riskzonen fér undernéring. De mest akuta
fallen behandlas med néringsrik valling pa sjukhus och
familjerna far undervisning kring naringslara och odling.

Kriget i Kongo

Kriget i Kongo har sedan 1998
kravt miljontals liv, framst till
féljd av svalt, sjukdomar och
brist pa sjukvard - och rak-
nas som en av de dodligaste
konflikterna sedan andra
varldskriget. Trots fredsavtal
har valdet fortsatt, sarskilt

i 6stra delen av landet, dar
vapnade grupper inte bara
tvingar manniskor pa flykt,
utan ocksa utsitter dem fér
brutala 6vergrepp. Det ar en
av varldens mest utdragna
och bortglomda humanitara
kriser.
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BISTANDSKOLLEN

e e SA HAR GAR DET TILL NAR LAKARMISSIONEN
férklara hur saker hanger ihop. BORRAR BRUNNAR

fi
u u u . 1 : FAKTA:
Bru n nSbo rrn I ng I Afrl ka .". e Under 2024 borrade
, ke eller restaurerade
o Var det ska borras Lakarmissionen 304
h f k d to g bestdmsi samar- brunnar i Etiopien, Ni-
u r u n a r e n : bete med lokala, _ger, Sudan, Sydsudan
\/ regionalaochna- och Tehad.
:_ tionella myndighe-
Att borra brunnar ar akut livraddning - men ocksa ett framgangsrikt satt g '.. ter samt geologiska
att langsiktigt bekampa fattigdom. Tillgang till friskt vatten ger mann- I e, experter.
iskor i utsatthet nya livschanser i form av hélsa, férsérjning och hallbar ? “eenen % -
samhillsutveckling. e 2 ': 6
TEXT: BIRGER THURESON / FOTO: TORLEIF SVENSSON il i . P el g 2
5] F . B . . ¢ Vattenkommittén
n S i § utser nagon eller nagra
\\\\\\\" "”I"I/,// ) .-' Finansiering som utbildas och far
\\\‘\ 1 "’/, < sikras och ett filt- ett sérskilt ansvar for
S \ / % ¢ kontor sitts upp. skotsel av brunnen
N Z ” s s s - . .
s -~ - =z Vatten ar en grundforutsittning . e
s F N for allt levande pa jorden, och | B o s TCOORS 5
: - = £ bamundorfomérdorvarie dirmed ocksa en forutsittning fo -t - .
E S timmetill folid av sjukdomar e * ning for 3 IRAAETTTES SPPTREEAA
5—2 - S $s orsakad=e -av sm-utSIgt vat!:e-n, Lr:‘t?l:rc':(slll(:r?’ hélsa och en hallbar Milj6aspekter, hallbarhet, Nir borrhalet dr klart installeras en
’z,,, / \ \\$ und.ermallg sanitet och dalig 8- Byborna bildar en vattenkom- jamstilldhet och kiinslig- pump, antingen handdriven eller dri-
’/,,, 1 \\\\‘ hygien, enligt UNICEF. mitté dir ocksa kvinnor finns het f6r konflikter viigs in i ven av solceller. Ett tappstille byggs
'/"'III,,"" . m““\\\\\\\\\\ (Agenda 2030. Mal 6 - Rent vatten med; de ir priméra och erfarna projektet. - det kan best4 av flera kranar.

och sanitet for alla)

nyttjare av vatten.

RINGAR FRAN

| e \ I. ."I | s aia . o s o
VATTNET LAy - e VA D

For den som har boskap

: oy s > En brunn i byn 6kar ar rik tillgang till vatten e Forkortningen, som anvénds flitigt i bistindssamman-
¢ Man brukar tala om ringar pa vatt- - © Lt P mojligheten till smaskalig I heltavgérande. Brunnen hang, star for vatten, sanitet och hygien.
net. Nir det géller brunnsborrning . P 1 odling, som ger mat pa esessccsec® betyder att familjen kan Likarmissionen, som arbetat med brunnsborrning i
kan man tala om ringar fran vattnet. g . ' 3 bordet och kan generera forsorjas med hjélp av Afrika sedan 1990, koordinerar samtliga WASH-projekt
Effekter som paverkar ménniskors - " inkomster fran forsiljning djurhallning. i Sudan och ett stort antal i Sydsudan, Tchad, Etiopien,
vardag och samhaéllets utveckling. - T T i, av jordbruksprodukter pa Uganda, Somalia och Kenya i samarbete med UNICEF.
En bra brunn ir inte bara en brunn " ® N nirmaste marknad.

utan en kélla till liv, till ett vardigt liv
och en héallbar utveckling.

Utbildning
Tidigare fick kvinnorna,
Raddade liv dven unga flickor som borde
Folkhélsan forbéttras gaiskolan, tillbringa timmar Trygghet
drastiskt ndr ménniskor med att vandra langa vagar for Kvinnornas och

VATTENKALLANS
PLUSMENY

P E ¢ Till brunnen knyts sanitet och hygien
! - och utbildning i hur man skyddar barn.
Fre Erfarenheten visar att allt detta hénger
Brunnsborrning kan minska spanningar ihop. En brunn med rent vatten, latriner,
och konflikter kring knappa vattenresurser, och sa kunskap om vad handtvitt och
om lokalbefolkningens kunskap tas andra hygieniska atgirder betyder. Samt
tillvara vid planering och genom- skydd av barn - samtala i stillet for att
forande. Samling vid pumpen sl4, skola i stéllet for arbete. Detta till-
blir dd mer &n en sammans lyfter ett samhaélle.
slogan.

har god tillgang till rent vat- att hitta vatten — som ofta var av flickornas trygghet 6kar.
ten. Fler barn far uppleva usel kvalitet. Nu hinner de dgna Sexuella 6vergrepp i sam-
sin femarsdag, fler vuxna sig at annat, som studier band med vandringar till
slipper sjukdomar som och produktivt arbete. osunda vattenkillor langt
kolera och tyfoid. fran hemmet &r alltfor
vanliga.
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‘Bruno Kitoko, landchef for
Kengo, rapporterar fran.grin-
sen till Rwanda-nir rebellerna
i .t ,.h'a_d? intagit Goma.. ,

ATTHALLA IHOP NAR ALLT FALL

Bruno Kitoko leder Lakarmissionens insatser i krigets Kongo

, Jag ér fodd i Goma, i
ostra Kongo. Genom
aren har jag sett mycket —
krig, lidande och stora flyk-
tingstrommar - men detta
var det virsta jag upplevt.
Néar M23-rebellerna intog
staden fordndrades allt. Mitt
hus ligger bara 200 meter
fran det enda berget i Goma,

dér striderna var som varst.
Fran mitt fonster sag jag
kulregn, kaos och d6d. Det
var som en film.

Pa sondagskvillen fick jag
ett samtal: ”Staden &r tagen.”
Under hela natten horde jag
konstant skottlossning. Tva
dagar senare var jag tvungen
att ga ut for att kopa mat till

Att registrera varje manniska som féds handlar inte om statistik, utan om
rattigheter. Har registreras en mamma och ett nyfétt barn pa Kyesherosjuk-
huset.
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familjen. Da sag jag kroppar
overallt, civila och militédrer.
Min kropp har reagerat pa
ett sétt jag inte kinner igen.
Jag har fortfarande svart

att sova och huvudvérken
ir stéindig. Men jag vet att
jag maste agera, for det ir sa
manga minniskor i nod. Det
alla behover mest ir fred,
men det ir storre 4n vad jag
ensam kan paverka.

TILLSAMMANS MED min fru
och vara tre dottrar lyckades
vi ta oss 6ver gransen till
Rwanda. Dérifran koordine-
rar jag nu vart arbete, medan
vart team fortfarande &r kvar
i Goma. Kyeshero- och
Panzisjukhuset fortsétter att
ta emot patienter trots akut
brist pa el, vatten, mediciner
och blod. Internet ir nere,
bankerna dr stingda och det
finns inga kontanter att fa
tag pa. Anda ger var personal

inte upp, utan jobbar dygnet
runt och improviserar 16s-
ningar varje dag.

Vihar lyckats fa in diesel
till elaggregaten samt blod,
mat och mediciner - tack
vare vara kontakter, var
uthallighet och vart mod.
Till en borjan fick vi tanka
ambulanserna och kdpa
sickar med ris pa krita. Allt
detta hade varit omojligt
utan det starka nitverk vi
byggt tillsammans med vara
lokala partners, som CEPAC.

”Det ar svart att
fly ndr man sak-
nar dokument.
Det &r med
registreringen
allt borjar, att
varje manniska
raknas.”

Sjukhuset har satt upp télt
utanfor byggnaden for att
kunna ta emot alla skadade.
Den storsta bristen ar fortfa-
rande mediciner. Eftersom
patienterna saknar pengar

kan sjukhuset inte k6pa nytt.

Dessutom ar kostnaden hog
for att driva elaggregat med
diesel.

Sarade och skadade fortsitter att strémma in till Kyesherosjukhuset i Goma,

Samtidigt har krisen visat
hur avgorande digitalise-
ringen ir - inte minst i flykt.
Nér méanniskor tvingades
lamna sina hem och fly till
Rwanda under striderna var
det manga som hade stora
problem, eftersom de sak-
nade dokument pa sina barn.
Om du inte r registrerad har

dar rebellerna M23 har tagit 6ver staden.
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du svart att fa vard, vaccin
och skydd. Det langvariga
kriget i Kongo har gjort lan-
det instabilt, och att samla
information om méanniskor
pa flykt 4r en stor utmaning,
Sedan 2018 har vi trots detta
arbetat med digital fodelse-
registrering pa fem sjukhus
i Kivu-provinsen, och mer
&n 49 000 barn har registre-
rats med namn, fodelseda-
tum, kontaktuppgifter och
hélsostatus.

Tack vare systemet kan vi
skicka sms-paminnelser om
vaccinationer till forald-
rarna. Familjer pa flykt kan
vi inda na med erbjudanden
om vaccination i flyktingla-
ger. Ndr barnen vaccineras
skannas bade barnens iden-
titet och vaccinet med en lis-
platta. Pa sa sitt vet vi exakt
vad som har givits och kan
halla koll pa vaccinférradet.
Utmaningen &r internetupp-

BRUNO KITOKO

Alder: 37 ar.

Titel: Landchef for Lakarmis-
sionen i Kongo.

Gor: Leder insatser inom
halsa, digitalisering, matfor-
s6rjning och krisrespons.
Familj: Fru och tre déttrar
Arbetar i Goma, Kongo -
men just nu fran Rwanda pa
grund av sékerhetslaget.

kopplingen, men annars
behdovs inte mycket mer &n
en lasplatta och internet for
att samla in data. Det dr en
enkel sak att gora, men som
har en enorm paverkan.

ATT SAMLA IN data handlar
inte om statistik - utan

om att varje barn ska fa en
réttvis chans. Nir vi vet vilka
barn som fotts, var de finns
och vad de behover, kan vi
rikta vara insatser och ridda
liv.

De 480 000 ménniskor
som under tre ars tid bott i
flyktingldgren runt Goma har
nu tvingats atervinda till sina
byar, eftersom rebellerna
brant ner ldgren. De atervin-
der utan nagon plan, till byar
som ocksa har férstérts och
dér det saknas vardinritt-
ningar, skolor och mat.

Utmaningarna ir sa
manga, eftersom de huma-
nitira behoven ar sa extremt
stora. Varje morgon vaknar
du upp till problem vart du
dn vander dig, eftersom no6-
den finns 6verallt. Jag vet att
jaginte kan hjilpa alla. Men
nir jag ser hur vara medar-
betare kiimpar, utan vila och
med hela sina hjartan och
nér jag ser att mianniskor blir
hjélpta, da vet jag att det har
arbetet gor skillnad.”
BERATTAT FOR
ERIKA STENLUND
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ELDSJALAR KRONIKA

Kattis Ahlstrom,
programledare,
och journalist.

Visionen blev 32 300 ”En hiten triangel

kronor till Panzi

Nar Hans Brandstrodm fyllde 70 ar

startade han en egen insamling.

”Min vision har alltid varit
ldkarinsatser i hjdrtat av
Afrika ddr lidandet varit som
storst. Det blev aldrig sd! Men
nu dr det dags, med er hjdlp!
Pq Panzisjukhuset i Kongo
kan jag nu, med era gavor och
genom dr Denis Mukwege och
hans medarbetare, indirekt
bota, lindra och trosta ytterli-
gare ndgra kvinnor och barn
som lemldstats av krig och
valdtdkt”.

Texten ovan dr Hans Brand-
stroms egen, till insamlingen
han startade i samband med
sin 70-arsdag. Hans géster
skénkte hela 32 300 kronor
till arbetet pa Panzisjukhu-
set till férman f6r overlevare
av sexuellt vald i Kongo via
Likarmissionen.

- Jag kom aldrig till Afrika
eller Indien som likare, sa
det kéndes fint att fa gora
en insats dit jag sjélv aldrig
hamnade, sdger Hans Brand-
strom.

Beritta om dig sjalv!

- Jag ér en idrotts- och
musikintresserad person

HANS BRANDSTROM

Alder: 70 ar

Bor: Visby, Gotland

Familj: Hustru och fem vuxna
barn

Gor: Pensionerad lakare och
arbetar inom priméarvarden,
har ett dixie-band och gillar
idrott och korsang.
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- Det blev en hirlig fest hiar pa Gotland nar jag fyllde 70 ar.
Vi bjéd in till 5ppethus med ett 100-tal géster, nya och gamla
vanner, syskon och familj, siger Hans Brandstrom.

som just kom fran ett lunch-
gig med vart lilla dixie-band
pa jazzklubben hér i Visby.
Hela mitt liv har jag arbetat
som ldkare och fortsitter,
trots att jag dr pensionerad.
Jag vixte upp i en stor familj
med atta syskon, dar musik
och scouting var en stor del.
Min drém var alltid att ar-
beta som lidkare dar behovet
ar som storst, men nir det
inte blev sa kiinns det kul att
fabidra pa det hir sittet.

Hur kom det sig att du ville

arbeta utomlands som

lakare?

- Jag vixte upp i en familj
dér kyrkan och engagemang
for andra var en sjilvklar
del av livet. Man samlade
in pengar till missionérer,
innan missionér blev ett
fult ord, och hemma fanns
en stark 6vertygelse om att
”man ska vara tacksam for
det man har, men banne mig

ge ifran sig lite grann ocksa”.
De tidningar som fanns
hemma hos oss var Gote-
borgsposten, Kalle Anka och
Svenska Journalen. Trots
att vi var en stor familj pa tio
personer, hade vi ofta nagon
missbrukare boende hos oss
som beh6vde komma pa fot-
ter och fick ta vindsrummet
ett tag. Mor var hemmafru,
far var k6pman i G6teborg,
och vara somrar pa vistkus-
ten var hirliga. Men det var
ett sirskilt mote som satte
spar - en likare vi kéinde,
som arbetade i Afrika pa
60-talet. Nir han kom pa be-
s6k samlades bade vuxna och
barn och lyssnade fascinerat.
Han blev en av flera personer
som har inspirerat mig.

Din insamling drog in hela

32 300 kr, fantastiskt! Men

varfor gjorde du detta?

- Ja, det var ju kul! Men
det var inte jag - det var alla

1VAIYd :0104

andra. Jag kénner en tack-
sambhet till livet och har
det jag behover, och jag
ville ocksa skona mina
vinner sa att de slapp
fundera 6ver presenter.
Nir jag sammanfattar mitt
liv, s ser jag att jag aldrig
kom till Indien eller Afrika
som lidkare. Jag har gatt
utlandskurser i katastrof-
medicin och var redo att dka,
men sedan hénde det saker
ifamiljen som gjorde att jag
aldrig kom i vig.
Varfor blev det Panzisjuk-
huset och kvinnor i Kongo?
- Det var en kombination
avvad jag tycker &r viktigt och
vad jag har last, att pengarna
verkar hamna dér de ska. Dr.
Denis Mukwege dr en modig
kollega som driver en serits
verksamhet med kopplingar
till bade universitet och lokal-
samhille. Jag virdesitter att
arbetet ar vetenskapligt och
beprdévat, och Mukwege ar en
pionjar som utvecklat kirur-
giska metoder for att operera
svart skadade kvinnor, sidant
som inte star attldsai manga
larobocker. Men det handlar
inte bara om kirurgi, utan
ocksa om médravard och det
forebyggande arbetet. Kvin-
norna som 6verlever blir sil-
lan hjaltar, ofta blir de i stillet
utstotta. Det dr sa mycket
grymhet i detta. Panzisjuk-
huset har ett gott rykte, det
ar viktigt ndr manniskor ska
skénka pengar.
ERIKA STENLUND

Vill du ocksa starta en
egen insamling?
For mer

information
scanna gr-

koden med
mobilen.

kan gora hela
skillnaden™

Or ett par ar sedan
horde jag en norsk
barnsjukskoterska
foreldsa om hur han
bemoéter sina pa-
tienter. Hur han, pa
vaginiett rum dar
ett sjukt barn ligger,
scannar av det sa snabbt han bara kan.
Registrerar om det hinger nagot pa vig-
garna, ett foto pa nattduksbordet eller
vad hen har fér gosedjur, innan han slar
sig ner hos barnet. Kanske far han syn
pa ett favoritfotbollslag de kan prata
om, ett fotografi pa ett husdjur eller sa
kan han kanske prata lite med nallen en
stund, om barnet ar blygt. Detta dr hans
sitt att respektera att alla barn ar olika
med olika behov. Det ir ocksa ett sitt
for barnen att en liten stund fa kéinna
sig unika och viktiga.

HAROMDAGEN HADE jag sjilv glddjen
att tréffa en likare med liknande
formaga. Da jag, ldkarbarn till trots
eller kanske just darfor, har en formaga
att mala upp fasansfulla scenarier vid
minsta lilla unders6kning har jag ett
stort behov av att den som bér den vita
rocken inte bara dr snéll och forstaende
utan girna ocksa r lite humoristisk
utdver sina manga hégskolepoing. Och
nu hade jag alltsa turen att triffa just
en sadan. Innan vi skildes at fragade
jag honom hur han tinker néar han
kommunicerar med sina patienter. Ar
han alltid sa hir pedagogisk och ritar
teckningar pa vad som hénder i olika
organ? Skojar han med alla? ”Nej, nej”,
svarar han. ”’Mina patienter ar sa olika
s jag behéver bemota dem som jag tror

YFor mig hjalper
det att se manniskor
som instrument.”

att just de vill bli bemétta. Jag brukar se
dem i 6gonen och kénna vilket handslag
de har sa vet jag nagorlunda hur jag ska
gbra”. Han ger ett exempel pa en patient
han haft tidigare pd morgonen som bara
ville ha saklig information och férslag
palésningar, allt i rask takt. En som allt-
sa inte dr ute efter att ndgon skojar med
honom, &n mindre ritar teckningar.
Pavigen hem funderade jag pa hur jag
sjalv gor nar jag moter ménniskor, vilket

jagihoggrad gorimitt arbete
inte minst som programle-
dare. Och jag pAmindes om
hur jag som gammal cellist
alltid sett manniskor som
olika instrument. En fiol till
exempel vill ha ordning och
reda och girna fa fragorna
iférvig, medan en trumpet
kan ta det mesta pa uppstuds.
Basfioler édrlugna och trygga,
Kklarinetter introverta, harpor
ensamvargar och slagsektio-
nen blir latt rastlosa.

ONITH3AQ30 4313d ‘0104

DET HELA KOMMER fran nir
jag spelade i orkester och
upplevde hur manga olika
instrument det finns och hur
alla behovs, om #n pa olika
vis. Och mig hjélper det att
se instrument i mdnniskor
for att, precis som min dok-
tor sa, bemdta dem pa det
sitt jag tror att just de vill
bli bemétta pa. Men ocksa
for att komma ihag att alla
dr unika och viktiga, om dn
vildigt olika. Hur en liten
triangel i ett bombastiskt
stycke av Brahms till exempel kan gora
hela skillnaden.

Jag vet ocksa nir jag slarvar med just
detta. Inte orkar ta mig tid att lyssna
eller har forutfattade meningar om
en person, och hur mycket simre de
motena blir.

Alla, precis alla, vill kinna sig sedda,
lyssnade pa och unika pa sitt alldeles
speciella vis. Téank om vi kan hjilpas at
allihop att fa varandra att kiinna sa.
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Krysslésning februari

Har ar det ratta svaret pa korsordet i februarinumret
2025. Ett stort grattis till Jan Clewemar, Kungséngen,
Torbjorn Sjoquist, Borldnge och Gudrun & Lennart

Welander, Asenhéga som vann Birger Thuresons bok

”Leva livet ut”.

GLAD SOMMAR
ONSKAR

LAKARMISSIONEN!

Vi pa Givarservice finns

for dig! Maila eller
ring vid fragor.

"
Sofie i,
-
och Helen L
BT !
Givarservice:

info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Foto omslag:

Anna Ledin Wirén
Tryckeri:

Ruter AB

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se

E-postadress:
info@lakarmissionen.se

apgnm%zﬁ
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Majkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 2,2025”.
Du kan dven maila ditt svar till info@lakarmissionen.se. Namn
Senast den 15 juni 2025 vill vi ha ditt svar. Adress
De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner “Claras
Postadress

kakbok” av Clara Lidstrom.

Klipp
ut och

skicka!
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Posttidning
Ejretur

Avsandare: Lakarmissionen, 162 88 Vallingby

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

KOP EN SAKER e
FORLOSSNING!

Hjélp en kvinna i utsatthet att f& foda sékert pa sjukhus.

Kép en saker férlossning fér 180 kronor i vér gévoshop
och skriv en personlig hdlsning pé& gévokortet.

SCANNA QR-KODEN MED MOBILENS KAMERA =1,;
FOR ATT KOMMA DIREKT TILL PRODUKTEN: S L

,,/ Lakarmissionen

lékarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



