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Vanliga Veckan 10-16 februari 2025

SKIGKA EN VANLIG HALSNING!

Gér ndgon glad med en vénlig hélsning!
Skicka ett digitalt kort via sms och sprid
samtidigt lite vénlighet.

1. Oppna kameran For 20 kronor far du ett fint illustrerat digitalt kort med plats for
g . <V kronor, 9 p

9 'Sf(’::"':fggj!z?:n en personlig hdlsning. Kortet skickas via sms till den mottagare

3. Folj instruktionerna du vdljer. Scanna grkoden har intill for att komma till kortet.

i telefonen

,,/ Lakarmissionen

lkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217

VALKOMMEN

Josephine Sundqvist

Barnmorskan i rampljuset

m jag blundar kan jag fortfarande
minnas mormors svarta nedslitna
barnmorskeviska. Viskan som fir-
dats mellan liv och d6d i de svenska
hemmen under 40- och 50-talen. Jag
kommer fran en familj dar barnmorskeyrket haft
hog status och setts som ett dedikerat kall for att
riadda liv och siikra kvinnors reproduktiva hélsa.
Min mormor Nancy var ofta bestdmd och tydlig
isina standpunkter under uppvixtaren, egenska-
per som troligtvis véxte fram som ett resultat av
ett mycket kravande och utmanande yrkesliv. Min
mamma beslutade sig tidigt for att sjilv bli barn-
morska och utbildade sig i Sundsvall pa 70-talet
med ambitionen att exportera det svenska barn-
morskelidrandet bortom Europas griinser. Vem i

Sundsvall kunde

dd ana att hon “Alltfér manga unga
skulle komma att o h
fa radda kvinnors Eonarsmammor 0c
liv p& avléigsna 6verlevare av sexu-

platseri Sydsudan, ellt vald far féda
TanzaniaochDR  utan en barnmorska
Kongo. vid sin sida.”

Studerar man
svensk kvinno-
historia framtréder investeringen i barnmorskan
tydligt som en nyckelfaktor till dagens jamstalld-
het. Barnmorskans stod under graviditet och for-
lossning kan aldrig 6verskattas. Dock har vi alltfor
ofta missat att sétta barnmorskan i rampljuset.
Barnmorskans arbete har manga ganger tagits for
givet.

For Lakarmissionen har investering i barn-
morskeyrket varit en sjdlvklar och tydlig prio-
ritering i arbetet for global hélsa sedan starten

,,/ Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell

bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stockholm. Vi arbetar med
langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning, med fokus pa social och ekonomisk ratt-
visa, halsa, utbildning, vatten och sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitéra insatser. Insatserna
gors framst i Afrika men aven i Latinamerika och 6stra Europa. Arbetet bedrivs med hjélp av
gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa lakarmissionen.se.

Félj oss ivéra n @, m
sociala kanaler:

1958. I flertalet av Lakarmissionens hélsoprojekt
har barnmorskan spelat den avgérande rollen for
sdnkt modradodlighet, fungerande amning, psy-
kologisk trygghet och sikerstillande av kvinnors
sexuella och reproduktiva hélsa.

1 DR Kongo rader det just nu extrem brist pa
barnmorskor. Alltfé6r ménga unga tonarsmammor
och 6verlevare av sexuellt vald far féda utan en
barnmorska vid sin sida. Men, det 4r nagot som du
och jag kan dndra pa. Idag finns alla férutséttning-
arna for att vi ska kunna utbilda fler barnmorskor.
Dock behovs fler hjéltar som vagar satsa pa yrket i
kombination med understodjare som du - som ar
villiga att bekosta en barnmorskas utbildning och
tjinstgoring.

I detta nummer far du bland annat ldsa om
en banbrytande barnmorska, pristagaren for
Liakarmissionens Vinlighetspris. Vinnaren Ayaan
Hassan dr en barnmorska med stor passion som
spelat en unik roll f6r Somalias utsatta kvinnor.
Hennes livsberittelse inspirerar och vittnar om
att kvinnor fortsatt ser barnmorskeyrket som ett
kall. Kéra ldsare och understodjare — det dr dags
att sdtta barnmorskan i rampljuset.

=
JOSEPHINE SUNDQVIST L, J
GENERALSEKRETERARE,

LAKARMISSIONEN
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LASARE & GIVARE

Ség dlin mening i Svenska Journalen.

*Jag undrar om ni ger
nagot stod till Gaza vid
det pagaende folkmor-
det? Da kan jag giarna
bidra.”

Halsningar / Ana Maria

Hej Ana Maria!
Tack for ditt engagemang
och for att du kontaktar oss!
Situationen i Gaza ir
ofattbart svar, och vi f6ljer
den med sorg och bestort-
ning. Likarmissionen har
ingen egen nérvaro i Gaza,
och begrinsningarna av
humanitart tilltrdde gor det
svart dven for de organisa-
tioner som finns pa plats att
utoka sin nédhjélp. Det dr
en stor utmaning att fa in
tillrackligt med personal och
fornédenheter, samtidigt
som det dr svart att leverera
hjilp pa ett sikert satt till
den drabbade befolkningen.
Var bedomning ir att vi
som organisation kan gora
storst skillnad i katastrof-
omraden dér vi har etablerad
lokal nérvaro och lang erfa-
renhet. Ett sidant omrade
ar Sudan, dir en av viarldens

Kalender

Hej Lakarmissionen!

virsta humanitira katastro-
fer pagar. Over 18 miljoner
maénniskor star infér akut
svilt, och vi har ett omfat-
tande arbete for ménniskor
pa flykt.

Nir det giller just Gaza
hénvisar vi till vara bransch-
kollegor pa plats, som exem-
pelvis Lakare utan grénser.

HANNA ROSELL

Marknadschef, Lakarmissionen

*Jag har med stor
behallning last tre av
artiklarna i det senaste
numret av Svenska
Journalen, krénikan av
Josephine Sundqvist
”Med nya utmaningar

Erika Sten-
lund, redaktor
for Svenska
Journalen.

Lakarmissionens konserter

FEBRUARI

Sanger i livets tonart med

Richard Niklasson och

Lasse Ahgnell

» 22 feb - Equmeniakyrkan
Magra kl.18

» 23 feb - Equmeniakyrkan
Motala kl. 18

Elvis dlskade gospelsanger
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med Lars Lisa Andersson
och band

neholm kl. 17
» 23feb - Centrumkyrkan
Norrképing kl. 17
Sanger i livets tonart med
Richard Niklasson och
Lasse Ahgnell

o 22 feb - Mariakyrkan Katri-

Smyrnakyrkan Alvangen k. 15

kravs mod och stoérre
medmansklighet”, arti-
keln om Peter Hallstrom
”Det ar okej att vara
manniska” och Lotta
Grays kronika ”Vilka

ar vi utan varandra?”.
De berérde mig mycket
starkt och stammer till
100 procent med mina
egna tankar om att vara
manniska.”

Med vinliga hélsningar
/ Bjérn

Hej Bjorn!
Det gldder mig att du hade
behallning av texterna och
att du blev berérd. Jag i min
tur blev rord 6ver att du tagit
dig tid att skicka ett brev, for
att uppmuntra oss som gor
tidningen. Stort tack for det!
ERIKA STENLUND
Redaktér, Svenska Journalen

Hor av dig
till oss!

Vi vill gdrna hora dina asikter
om tidningen, fragor om
Lakarmissionens arbete eller
tankar fran dig som lasare!
Maila svi@lakarmissionen.se

Melodies from the chapel

med Vocalsis

* 1mars - Centrumkyrkan
Mariannelund kl. 18

« 2mars - St Jakobs kyrka
centrala Gbg kl. 18

For karlekens skull med

Hasse Hallstrém, Ingamay

Hérnberg och Lennart

Sjéholm

e 1mars - Skanninge mis-
sionskyrka kl. 17

* 2 mars - Enebykyrkan,
Enebybergkl. 16

Plantera
ett trad!

Genom att plantera trad i
Afrika forbéttras klimatet
och familjer far mojlighet
till sjalvforsorjning. Tra-
den bromsar 6kensprid-
ning och ger langsiktig
nytta fér bade klimatet och
kommande generationer.
En gava som bidrar till en
hallbar framtid.

') =
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Peter Hallstrom och

Asenhéga brassband

- 8mars - Asenhoga kyrka
med brassband kl. 19

ort kommer snart.
Sanger for Livet kor-

och lokala kérsangare

e 15 mars - Kinne-kleva
kyrka, Gétene kl. 16

Spring Soul med

Faith Kakembo

» 29 mars - Andreaskyrkan
Mjolby kl. 18

* 9 mars - Peter Hallstrom -

konsert med Sofia Killgren

Elvis dlskade gospelsanger

Likarmissionen har i ar instiftat Vanlighetspriset som delas ut under Vénliga
Veckan i februari. Har ar juryn som korat de fem finalisterna och vinnaren.

Fran vanster Silvia Kakembo, Vivi Wallin, Bjérn Hedensjé och Lakarmis-
sionens styrelseordférande Bo Guldstrand. L4s om vinnaren och arets

finalister pa sidan 14.

Lampori Sudans
flyktinglager

I Sudan och Tchad, déar La-
karmissionen, tillsammans
med UNICEF, ansvarar for
vatten och sanitet i flykting-
ldgren, har man dven instal-
lerat solcellsdrivna lampor.
Lamporna drivs av solceller
fran vattenpumparna och
ger forutom ljus, dven 6kad
sikerhet i lagren.

med Lars Lisa Andersson
» 30 mars - Equmeniakyr-
kan Surte kl.18

APRIL

Melodies from the chapel

med Vocalsis

» 5 april - Immanuelskyrkan
Skovde k118

6 april - EQqumeniakyrkan
Floda kl. 18

RPGsamling Elvis dlskade

gospelsanger med Lars

Lisa Andersson

» 9 april - RPG Johannes-

kyrkan Kumla kl. 18.30
RPGsamling - For kérle-
kens skull med Hasse Hall-
strém, Ingamay Hérnberg
och Lennart Sjholm
» 9 april - Pingstkyrkan

Linképing kl. 14
Sanger i livets tonart med
Richard Niklasson och
Lasse Ahgnell
» 26 april - Hagakyrkan

Orebrokl. 16
e 27 april - Ort kommer

snart.

N3INOISSINGVYXYT:0L04

NINOISSINGYXYT:0L04

SVENSKA JOURNALEN NR 1, 2025

INNEHALL:

Barnmorskan Ayaan
vinnare av Vanlighets-
priset.

06

08

14

18

22

26

28

Utrikesministern
besokte Lakar-
missionens

event om Al

och bistand i Kista.

| skuggan av kriget
i Ukraina kdmpar
Overlevare av
sexuellt vald.

Finalisterna av
det nyinstiftade
Vanlighetspriset.

Kattis Ahlstrém:
"Vileverientid
av egoism”.

| Sudan pagar
den stérsta
flykting- och
svaltkatastrofen
i modern tid.

Bistandskollen:
Vireder ut
begreppen.

Var medarbetare
Vera Vasyltsi

i Ukraina,
berattar om
arbetet.

Nina blev vald-
tagen av rysk
militar.

Uppmuntrar
pensionarer att
gora skillnad.
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GLOBALT & LOKALT

LAS MER OM LAKARMISSIONEN:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE
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] ”Jag har sett :  Battre vard for

: | hur barn som kvi i T .

| far Kdrlek ~ kvinnor i Tanzania

forandras Digitala Iésningar stod i samarbete och lyfte fram
fokus pa Likarmissionens Likarmissionens arbete for

miljoner kronor - d eras konferens fér att frimja att forbattra hilsovarden
samlade Sverige in " un 1 k . 1 sékrare forlossningar och ilandet. Lakarmissionens
under Radiohjélpens S J alvkansila battre vard i Tanzania. generalsekreterare, Josep-

kampanj "Musik-
hjalpen 2024”. Arets
tema var: Alla har
ratt att 6verleva sin
graviditet.

Den 26 november 2024 fick Josephine Sundqvist giasta Mix Megapols
studio och programledaren Lotta Bromé f6r att prata om Lakarmis-
sionens arbete med sakra férlossningar och sexuellt vald i Afrika och

Ukraina.

vaxer, och de

vagar tro pa

sigsjalva.”

VERAVASYLTSIV,
socialarbetare pa Children
Care Center (CCC),iUkraina.
Sidan28

Al och unga i fokus for framtidens bistand

Sveriges bistands- och
utrikeshandelsminister
Benjamin Dousa deltog i ett
event pa Kista bibliotek, ar-
rangerad av Lakarmissionen.
Fokus lag pa hur Al och unga
innovatérer kan bidra till att
méta globala utmaningar och
starka framtidens svenska
bistand.

Evenemanget i Kista biblio-
tek samlade i slutet av no-
vember manga engagerade

deltagare och bjod pa inspi-
rerande moten. Lakarmis-
sionen arrangerade samtalet
dér Sveriges bistands- och
utrikeshandelsminister Ben-
jamin Dousa, som sjalv ar
uppvuxen i omradet, deltog.

- Det kéinns verkligen som
att vara pa hemmaplan, att
fa vara hir i Kista. Jag satt ju
sjélv i studierummen hér ut-
anfor och tentapluggade for
manga ar sen, sa Benjamin
Dousa.

Ministern diskuterade
tillsammans med Lékarmis-
sionens generalsekreterare
Josephine Sundgvist och
Al-experten Johan Miillern-
Aspegren fran Capgemini
hur digitalisering och AI
kan bidra till att 16sa globala
utmaningar. Under kvéllen
fick &ven unga entreprend-
rer fran The Good Talent
mdjlighet att presentera
sina innovativa idéer, vilket
ytterligare forstérkte fokus

- '..Hlmmldlmmm

paungas roll i framtidens
l6sningar.

- Genom det hér evene-
manget skapade vi en viktig
plattform for dialog. Det
uppskattades sarskilt att
Benjamin Dousa stannade
kvar under minglet, vilket
gav Kistas ungdomar en
chans att stélla fragorien
mer avslappnad miljo, sdger
Isabel Widman, projektle-
dare for paverkansfragor pa
Likarmissionen.

Roland Boij, forlossningslakare och gynekolog.

Lakarmissionen
I Musikhjalpen

Under Musikhjalpen 2024
fick Lakarmissionen méjlig-
het att lyfta vikten av sidker
och professionell vard vid
forlossningar i konfliktom-
raden som Kongo.

I glasburen deltog Roland
Boij, forlossningslékare
och gynekolog med lang
erfarenhet frain médravard
i konfliktzoner, samt Josep-
hine Sundqvist, Lakarmis-
sionens generalsekreterare
med rotter i Kongo dir hen-
nes forildrar arbetade med
modravard. Tillsammans
delade de berittelser fran
verkligheten och visade

hur avgérande bistandet

ar for kvinnors hilsa och
rattigheter.

Musikhjélpen &r en arlig
insamlingskampanj som
samlar in pengar till viktiga
indamal genom en veckas
livesindningar fran en
glasbur, i ar fran Sundsvall.
Engagerade ménniskor
och organisationer, som
Likarmissionen, sluter upp
over hela Sverige for att
gora skillnad.

Med 6ver 60 miljoner
kronor insamlade - det nést
hogsta beloppet i Musik-
hjalpens historia - bidrog
engagemanget till att ridda
liv och ge kvinnor hopp i en
utsatt situation.

Inovember 2024 arrangera-
de Lakarmissionen en kon-
ferensiDar es Salaam for
att frimja innovation inom
varden. Tillsammans med
representanter fran den of-
fentliga och privata sektorn,
universitet och kyrkliga
organisationer diskutera-
des hur digital teknik kan
anvindas for att forbattra
varden - sérskilt for kvinnor.
Malet ar att fler ska fa siker
forlossningsvard och béttre
sjukvard i Tanzania.
Sveriges ambassador i
Tanzania, Charlotta Ozaki
Macias, holl en mottagning
pa ambassaden tillsammans
med Likarmissionen. Dar
betonade hon hur viktigt
det 4r med internationellt

= TARIAA
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hine Sundqvist, ledde en
diskussion om hur digitala
16sningar kan stirka sjuk-
varden och delade erfaren-
heter fran organisationens
globala arbete.

Under konferensen holls
inspirerande foreldsningar,
paneldiskussioner och
workshops om dmnen som
artificiell intelligens (AI)
och samarbeten mellan pri-
vata och offentliga aktorer.
Nagra av hojdpunkterna
var bidrag fran Dr. Sarah
Wamala Andersson fran
Mailardalens universitet
och Al-experten Johan
Miillern-Aspegren fran
Capgemini. De engagerade
sarskilt unga tjejer i hur de
kan vara med och forma
framtidens vardlosningar.

Digital teknik &r ett viktigt verktyg i att férbattra varden, speciellt for kvin-

nor.

NINOISSINGYMY1:0.L04
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Lakarmissionens generalsekreterare fick utvecklingspris

Grattis till Likarmissio- *Josephine Sundqvist levnadsvillkoren for mdnn-  svenska
nens generalsekreterare tilldelas FUF-priset iskor som lever i fattigdom aktérer att ta
Josephine Sundqvist, PhD 2024 f6r att hon genom och fortryck. Hennes for- ansvar i sina internationel-

maga att formedla viktiga
kunskaper om globala
fragor och hennes innova-
tiva idéer, har inspirerat

la engagemang. Josephine
dr en forebild inte minst for
unga mdnniskor som vill
gora skillnad i virlden.”

sina insatser inom bdde
akademin, civilsamhdllet
och myndighetsvdrlden, har
bidragit till att forbdttra

som har tilldelats Féren-
ingen for utvecklingsfra-
gor (FUF):s arliga pris!
Motiveringen lyder:

Lakarmissionens generalsekreterare Josephine Sundqvist i samtal med Sveriges bistands- och
utrikeshandelsminister Benjamin Dousa, (i mitten) och Al-experten Johan Miillern-Aspegren.

Ungdomar fran naromradet i Kista ringde till sina foraldrar
och kompisar for att stélla fragor till Benjamin Dousa.
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UKRAINA / KRIGSBROTT

et tar inte manga sekunder i den lite
vildvuxna tridgarden innan graten
klipper av Oksana Olkhovets meningar.
Graten har blivit en rytm och en del av
hennes liv. Medicinerna har hon skurit
ned pa.

Men nér hennes nya hund borjar
skilla kommer graten. Den pAminner
om den tidigare som skots av en rysk
soldat.

- Soldaten sa bara att hunden skillde.

Dirfor skot han den, séger hon. Det var
bara bérjan pa infernot.

Nair den ryska invasionsarmén stor-
made Makariv, vister om Kiev, i mars
2022, blev staden snabbt ett andra,
mindre Butja - martyrstaden en knapp
timmes resa Osterut.

Butja blev nagot av en symbol for de
ryska krigsbrotten i Ukraina nir liken
av civilbefolkning hittades efter den
ryska retritten. Men det som hiinde dir
hénde dven pa andra stillen.

OVER HELA LANDET forlorade
ukrainska barn, kvinnor, mén och djur
i ett kolvslag allt méanskligt viarde i de
ockuperade omradena.

Nir ryssarna nirmade sig samhiillet
Makariv, vister om Kiev beslutade sig
Oksana och maken Oleksander for att
stanna kvar i huset som de bott i sedan
24 ar.

Paret hade haft ett fint liv dér. Ol-
eksander arbetade med att borra brun-
nar och hon var anstilld pa det lokala
sjukhuset. Porslinstallrikar i bokhyllan,
liksom magnetdekaler, vittnar om ett
gemensamt upptickande av virlden.

Viandpunkten blev nir tva soldater
fran en av Rysslands avligsna repu-
bliker laste in Oleksander i koket och
sldpade i vig med Oksana Olkhovets,

10 SVENSKA JOURNALEN / NR12025

dragen i haret, och med pipan av en
automatkarbin i ryggen. De drog henne
over vigen till det tomma grannhuset.

Dir visade den ena soldaten henne
sin kniv.

- Det var blod péa bladet. Jag visste
vad de gjorde med knivar, sdger hon.

Med kniven mot nacke och hals vald-
tog den ena soldaten Oksana.

Hon horde sig sjalv skrika och bona.

Nir skricken hade tringt undan
allt annat fanns det bara tomhet kvar i
henne.

Hon blev ett 6verlevande skal. Kéns-
lan satt kvar i veckor och ménader.

Nir valdtiikten inleddes hade hen-
nes make tagit sig ut ur koket och kom
springande pa asfaltsviigen. Den andra
soldaten skt honom med flera skott.

Oleksander holls vid liv i flera dagar,
men viagrades transport till sjukhus och
dog.

OKSANAS SON BOR bara nagra timmar
fran fordldrahemmet.

- Han har aldrig kommit och hilsat
pa sedan det hir hédnde, sdger Oksana
Olkhovets. Hon forebrar honom inte
for det. Pa fragan varfor skakar hon pa
huvudet.

Det var for tva och ett halvt ar sedan.

I Ukraina tar sig stigma fran valdtékt
manga uttryck. Beroringsskrick dr ett
avdem.

- De som jag har fatt mest stod av
dr SEMA, siger hon med adress till
Liakarmissionens partnerorganisation i
Ukraina. Med regelbundna workshops,
moten och otaliga telefonsamtal om
stort och smatt har organisationen och
deras nétverk for 6verlevare blivit en
stottepelare i hennes liv.

Langt fran Makariv, i den s6dra Cher-

sonregionen, har Nina Cousenna fort-
farande inte berittat for sin son, varken
om valdtikten eller att hon numera ir
sjuk i hepatit C.

Hon #r 72 ar och den ryska soldaten
som valdtog och smittade henne var
inte dldre &n att han hade kunnat vara
hennes son.

- Jag dr radd f6r vad min sons reaktion
skulle bli. Det ar for att skydda honom
som jag inte velat beritta. Vem vet hur
han kan reagera, han som sldss mot rys-
sarna dagligen vid fronten, sdger hon.

Valdtikten dgde rum en natt nir
eldgivningen mellan de ukrainska och
ryska styrkorna hade lugnat sig. Det
pensionerade butiksbitriddet Nina

Nina Cousenna, 72, blev valdtagen av en rysk soldat nar hennes by var ockuperad. Hon har inte
vagat beratta for sin son vad som hande da hon ar radd for hur han ska reagera.

YJag gjorde misstaget att saga till

den ryska soldaten att han kunde
vara min son. Da blev han totalt
vansinnig och annu valdsammare.”

Cousenna limnade potatiskillaren
mitt i stridslinjen dér sju personer hade
sokt skydd for att i stillet fa lite somn i
lanthuset.

An i dag spérras hennes 6gon upp nir
hon pratar om valdtikten den natten.

- Jag gjorde misstaget att séga till den
ryska soldaten att han kunde vara min
son. ”Tank om nagon gjorde sa hir mot

din mamma, vad skulle du tinka da?”
Dablev han totalt vansinnig och &nnu
valdsammare, minns Nina Cousenna.

FOR GRANNARNA berittade Nina
Cousenna foljande dag att hon hade
ramlat i trappen. Hon séger att hon
inte vet om de trodde pa henne. Inga
foljdfragor stilldes.

I daglever hon pa platsen for
krigsbrottet. Hon sitter i solen under
korsbéarstriadet och talar med sin va-
ninna, Lyudmila Mefodievna, 76 ar, fran
grannsamhillet som &r pa cykelavstand.
Hon var en gang lirare i ukrainsk lit-
teratur och sprak. De triffar varandra
regelbundet.

AVEN LYUDMILA Mefodievna blev vald-
tagen av en soldat i den ryska invasions-
armén. En tand slogs ut och hon blev
skuren med knivi magen.

- Det tog tre veckor innan jag kunde
dta fast foda efter att han tagit ett sa hart
strypgrepp pa mig att jag var siker pa att
jag skulle dé, siger hon med 1ag rost.
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Lyudmila Mefodievna, 76, och Nina Cousenna, 72, blev bada tva valdtagna av ryska soldater under tiden deras by var ockuperad. De har blivit mycket goda
vanner och finner trést i varandra.

Den resliga, lagmélda kvinnan #gnar
lang tid at att férklara varfor hon alls
6ppnade dorren, nir valdtiktsmannen
bankade pa i natten. Som om det hade
funnits nagot som hon hade kunnat
gora for att indra utgangen?

Tortyren varade i 6ver sex timmar.
1dag ér de bada viininnorna Lyud-
mila och Nina livrddda for att den ryska
armén aterigen ska korsa floden Dnepr,

tva mil s6derut.

LIKSOM FOR VANINNAN var det inte
forran Lyudmila Mefodievna kom i
kontakt med volontirer fran SEMA
som hon kunde bérja prata om vad som
verkligen hade hant. SEMA hjilper
bade kvinnor och mén som har utsatts
for sexuellt vald.

- For ryssarna handlade den fysiska
tortyren ocksa om att bryta ned oss

12 SVENSKA JOURNALEN / NR12025

“For ryssarna handlade den
fysiska tortyren ocksa om att
bryta ned oss psykiskt som man.”

psykiskt som mén, sdger Dimitriy
Nedoviziy, 59, fran Kherson, vars ben
fortfarande skakar av spasmer sedan
elchockerna mot hans kénsorgan.
Aven fér honom blev det en vind-
punkt nir han, i sociala medier, fick
kontakt med SEMASs nétverk. Dér ute
fanns det andra som vagade tala med
varandra om det som de varit med om.
Kateryna Horlovas dotter var tolv
ar nir de ryska trupperna tog 6ver i
Kherson. Hennes mamma visste da inte
att en artig man vid namn Serhij som
atnjot ryssarnas gunst och fortroende i

sjalva verket var soldaternas hallick.
Det tog tid innan hon férstod vad som
hade hént.
- Jag hade skimtat med min dotter
om hur mycket godis och kakor hon
at och att hon bérjade bli lite rund,
beridttar mamman nér vi sitter ned i
tradgarden.

TRAKISTOR FOR granater har blivit
binkar pa tomten. De tva minsta
pojkarna tittar pa sina surfplattor inne
ihuset.

- En dag efter befrielsen rakade

Kateryna Horlovas dotter var bara tolv ar gammal da hon
véaldtogs och blev gravid.

Oksana Olkhovets, 54, valdtogs av en rysk soldat nar hennes by

var ockuperad. Ryssarna dédade dven hennes man och hund.

jag 6ppna dorren nir min flicka stod i
duschen. Jag sag hennes runda mage,
berdttar mamman.

Dottern hade valdtagits av medl6-
paren Serhij och skriamts till tystnad
med hot om tortyr av de yngre bréderna
och hennes mamma. Graviditeten var
redan langt gangen, drygt sex manader.
Flickan skickades till en klinik for att
foda med kejsarsnitt.

- Pojken vigde 6ver fyra kilo och var
alldeles for stor for att fodas normalt ur
hennes lilla kropp, forklarar Kateryna
Horlova.

BEBISEN PLACERADES i en fosterfamilj
i Kyiv. Efter fodseln stillde barnmam-
man inga fragor om fostret, bara om
kejsarsnittet pd hennes mage.

Kateryna Horlovas dotter hilsar vi pa
genom mammans telefonskirm. Hon

bor nu med sin storebror i en annan del
avlandet. Att bo kvar i byn kiindes for
svart for flickan.

Nu, efter veckor och manader av
terapi, ldger i naturen och olika stodak-
tioner hittar hon sin framtid i en annan

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

e
¢

Dimitriy Nedoviziy 4r en av 6verlevarna som fatt hjalp genom

SEMA efter att han utsatts for tortyr.

del avlandet, tillsammans med sin
storebror och hans familj.

- Hon har bestdmt sig for att bli har-
frisorska. Hon trinar redan pa sin bror
och hela hans familj, liksom pa vinner,
sager mamman. MW

Natverket SEMA for overlevare

Natverket SEMA grun-
dades 2017 med stod
av Mukwege Founda-
tion (Nobelpristagarenii

Natverket spanner i dag
over 26 lander.
SEMA hjalper 6verlevare | Malet ar att fa bort

fran konfliktrelaterat
sexuellt vald (CRSV).

i Stoédet for behoven tar
olika former: medici-
niskt, ekonomiskt, men
framfor allt knyter det

Kongo). hop 6verlevare som ka

stétta varandra och byta

erfarenheter.

i stigman och synliggéra
i problemet, forbattra

i omsorgen, och vassa ju-
ridiken genom att framja
reformer som gor att de
skyldiga aldrig mer ska
kunna kénna sig sakra.

Fér att
stodja arbe-
tet skanna
qr-koden.

S~ 7
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VANLIGHETSPRISET 2025

MED LOFT

ATT GORA

SKILLNAD

Likarmissionens Vinlighetspris hedrar en person

som ir en kraft for det goda. I ar gar priset till barn-

morskan Ayaan Hassan, som tillsammans med fyra

andra finalister inspirerar med sitt engagemang och

visar hur vi alla kan bidra till en battre virld.

TEXT: ERIKA STENLUND / FOTO: YLVA SUNDGREN

AYAAN HASSAN

UTBILDAR BARNMORSKOR | SOMALIA

Jag har arbetat som barnmorska
iflera ar pa Danderyds sjukhus,
Karolinska sjukhuset och som
bemanningsbarnmorska i Sverige och
Norge. Men allt borjade nér ett av mina
barn blev svart sjuk och likarna inte
visste om hon skulle 6verleva. I min
desperation bad jag till Gud: ”Om det ar
meningen att hon ska leva kvar hir pa
jorden, gor det litt for henne. Annars,
tahenne tillbaka. ”Bara en vecka efter
operationen tillfrisknade hon. Det var
ett mirakel. Jag hade lovat Gud att om
hon 6verlevde, skulle jag ge tillbaka och
hjalpa méinniskor i néd. Jag hade gjort
en pakt med Gud, och eftersom jag &r en
person som haller vad jag lovar, visste
jag att jag maste halla mitt 16fte.
Jag reste till Somalia varje sommar

14 SVENSKA JOURNALEN / NR12025

under tre ar for att besoka sjukvarden
dir. Jag analyserade och undersokte
hur jag kunde bidra och insag att min

kunskap kunde gora en enorm skillnad.

Det var dér jag skulle borja. Jag ville bi-
dra till forbéttrad hélsa for kvinnor och
barn och borjai det lilla for att skapa
forandring. Utan att vara kopplad till
nagon organisation, och utan finansie-
ring, bestimde jag mig for att ta ledigt
fran jobbet en manad om aret och sjélv
bekosta min resa till Somalia.

FORSTA ARET 2018 reste jag ensam,
men sedan dess har jag alltid haft med
mig andra barnmorskor och ldkare
paresorna. I ar dr vi sju personer som
reser — en likare och sex barnmorskor
fran Sverige och Norge. En kollega aker

med mig for sjétte aretirad. Viarbetar
med akutsjukvard vid férlossningar
och hjalper till att utbilda barnmorskor
och studenter vid universitetet som

ir kopplat till sjukhuset. Vi forsoker
formedla kunskap som vi hari Sverige
av att arbeta forebyggande, vilket vi 4r
duktiga pa.

VIBARNMORSKOR ir utbildade att
kunna hantera allt som 4r normalt, men
nir det sker akuta situationer, nar man
behover koppla in likare och sjuksko-
terskor och neonatal, s behéver man
snabbt bli ett team. Genom teori, prak-
tik och rollspel lér vi ut hur man snabbt
kan agera vid akuta situationer som
blédningar, havandeskapsforgiftning
eller om barnet skulle fastna.

En mamma kom in pa natten med
blédningar och nir vattnet gick var det
blod i vattnet. Vi forstod att barnet inte
levde, vilket var fallet. Hon blodde kraf-
tigt eftersom hennes livmoder inte ville
dra ihop sig. Vi masserade den, men
varje gang vi slutade sa fortsatte hon att
bloda. Vi var ett team och samarbetade
hela dagen. Hela hennes familj kom och
tog farvil av henne. Alla var 6vertygade
om att hon skulle d6. Hon var helt gra
eftersom hon férlorat sa mycket blod.
Hon kom in tidigt pA morgonen och
forst pa eftermiddagen kunde vi sldppa
hennes livmoder utan att det fortsatte
att bloda. Och hon lever idag!

SAKTA MEN SAKERT har jag hamnat
dir jag dr idag. Jag far sa mycket tillbaka

av att gora det hir och det ger mig
energi for resten av aret. I Somalia gor
vi verklig skillnad, och den lilla kunskap
vi ger vidare riddar liv.”

Stort Grattis Ayaan! Du har vunnit

Lakarmissionens Vanlighetspris, hur

kéanns det?

- Ah, vad glad jag blir! Vilken jury!
Jag ska kyssa varenda en av dem, haha!

Manga siger att en enda person inte
kan gora nagon skillnad, att det kiinns
hopplést och svart att veta var man ska
borja. Men om en person tar initiativ
och borjar agera, sa inspirerar det ofta
andra att f6lja efter. Alla dessa ar har
jag tankt: ”Jag gor det hir lilla extra av
vénlighet.” Och nu far jag ett erkin-
nande - ett bevis pa att *vi ser dig, vi hor

YJag lovade att ge

tillbaka nar mitt
barn overlevde.”

dig”. Det ger mig sadan energi att vilja
gbra dnnu mer!

Vad kommer prispengarna att ga till?

- De kommer att ga till arbetsklidder
for barnmorskorna pa sjukhuset och pa
de sma klinikerna ute pa landsbygden.
Barnmorskorna maste sjilva bekosta
sina arbetsklidder och det ir manga som
inte har rad och dirfor arbetar i sina
privata klader. En uniform &r viktig
for bade hygienen och for yrkesstolt-
heten. Det ger ocksa en tydlighet infor
patienterna sa att de ser vilka som &r
barnmorskor.

FLER FINALISTER
PA NASTA UPPSLAG
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Arets ovriga finalister presenteras har

KARE ERIKSSON

PANTAR TOMBURKAR FOR UTSATTA KVINNOR | KALMAR

Jag driver fragan om utsatta och hemlésa kvinnor
i Kalmar hart. Kommunen séger att vi har fem
heml6sa, men organisationerna menar att det ar
niistan 60. Jag cyklar dagligen runt stan, skriver inlagg pa
Facebook och férséker paverka — det haller engagemanget
levande.

Det helaborjade av en slump den 25 januari 2019. Min
hustru och jag var ute pa en promenad
nir jag fangade en plastkasse som ”Aven om jag
flog forbi. Innan jag hann sléinga den fyller 80 i ar
hade jag plockat tre burkar. Nér jagvil ggch plane-
pantade hadi: jag bur.kaE for 1809 kro- rar att sluta
nor och bestimde mig for att skéinka -

e . cykla nar jag
summan till Kvinnojouren. Sedan dess A
har jag fortsatt och skiinker nu pant- nar en halv
pengar viixelvis till Kvinnojourenoch ~ miljon kronor,
Stadsmissionen. I mandags limnade fortsatter jag
jagin10 500 kronor ochredannuhar  samla burkar
ytterligare 3 300 kronor kommit in. med bilen.”

Jag cyklar tva varv runt stan varje
dag, vilket tar drygt en timme. Sponsorer hor av sig och
lamnar stora sdckar med pant. I borjan trodde folk att jag
var en suspekt typ, men idag vet tusentals Kalmarbor vem
jag dr. Jag pantar alltid manuellt for att kunna visa kvitton
pa Facebook - och nir jag delar berittelser om utsatta
kvinnor rasslar det till i insamlingen.

Aven om jag fyller 80 i &r och planerar att sluta cykla
nir jag nar en halv miljon kronor, fortsétter jag samla
burkar med bilen. Att limna pengar till Kvinnojouren
eller Stadsmissionen &r det roligaste jag vet. Jag har fatt
ett enormt stod och en stor vinkrets. Samtidigt ser jag att
mina bidrag bara hjélper fér stunden. En halv miljon ar
ingenting i det stora hela - hir maste samhillet ta vid.

Jag hoppas att nér jag lagger ner cyklandet, kommer
andra att fortsitta skinka till dessa utsatta. Mitt arbete
slutar inte férrin huvudet slutar fungera. Det finns sa
mycket i samhillet att forbéttra, och jag hoppas att jag
inspirerat andra att ta vid dir jag lamnar.”
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CEMIL KARAHAN & KRISTIAN ICHO

DRIVER FORENING FOR UNGA KILLAR | RISKZONEN

Vivixte upp i Flemingsberg och sag pa 2010-ta-
let hur manga unga killar gled in i kriminalitet.
Det fanns behov som kommunen, skolorna och
fritidsgardarna inte fyllde.

Vi flaggade for det tidigt, men fa lyssnade pa oss efter-
som vi sjdlva var ’de dir’ killarna. Vi var ett ging pa fem kil-
lar runt 20 som ville skapa nagot vi sjilva hade behévt som
unga. Sa vi startade ’Omradet’, en férening, men det tog
nastan tio ar att bli tagna pa allvar. Det vi saknade under
uppvixten var egentligen bara en trygg plats som vi kunde
kalla 'var’, med nérvarande vuxna som man kunde lita pa.

Vihade tur som hittade kampsporten. Vi vet hur viktig
kampsport kan vara for unga killar — den ger disciplin
och sjélvkinsla. Om de far dessa tva saker, faller annat pa
plats. Det var det vi ville ge till de som kom efter oss. Vi
ville ocksa hjilpa de ungdomar som redan hamnat snett
och hade svart att fa jobb. Darfor hjilper vi dem ta korkort,
vilket har gatt bra tack vare en anonym investerare som
sedan 2018 finansierat korkort for 55 ungdomar.

’Omradet’ dr oppet for alla, men vi riktar oss framst till
unga killar i riskzonen for kriminalitet. Vi som arbetar
hér gor det ideellt. Vi dr 16 vuxna som varje vecka trianar
ungdomar eller hjélper till med lixor. Kommunen satte
mal for verksamheten, och vi uppnadde dem pa bara tva
manader. Vi har fatt mycket positiv respons - vi vann
"Arets forening’ i Huddinge och paA Kampsportsgalan, dir
Cemil dven fick priset ‘Arets hjirta’. Lirare séiger att elever
med svarigheter nu presterar bittre, och polisen ser en
tydlig skillnad i omradet - det &r lugnare nu, med férre
ungdomar som hinger ute.

’Omradet’ dr en plats de kéinner dr deras egen, dir de
kan vara sig sjélva utan att bli domda. De ar delaktiga i att
bestimma schemat och véirderar stillet hogt - de ser det
som ett hem. Vi behover aldrig lasa in viardesaker, och en
gang nir vi glomt lasa lokalen 6ver helgen, var allt pa plats
nir vi kom tillbaka p4 méandagen.

Det ungdomar behover ar sysselséttning och narvarande
vuxna. Det hir dr bara bérjan pa allt vi vill gora.”

LUUL JAMA

KAMPAR FOR OMSKURNA KVINNORS RATT | SVERIGE

Jag ir fodd i Kenya, med rotter i Somalia, och
tillh6r de tva procenten kvinnor fran Somalia som
inte dr konsstympade. Min mormor, en 6verlevare,
kidmpade for att skydda min mamma och moster fran
denna sedvinja, men sléktingar utférde ingreppet mot
hennes vilja. Detta svek ledde till att hon br6t kontakten
med sin familj.

Min mamma, som utsattes for den grovsta formen av
konsstympning, fick kimpa for att fa vard. Hennes trauma
priglade min uppvixt. Min mormor skyddade oss noga,
och nér vi flyttade till Sverige hotade hon att anmila om
nagon skulle férsoka fa mig konsstympad.

1 gymnasiet motte jag andra somaliska tjejer och insag
omfattningen av lidandet. En vin levde med oerhérda
smirtor pa grund av sin konsstympning. Med mitt st6d
vagade hon s6ka hjélp och genomga en operation som
fordndrade hennes liv. Det blev startskottet for mitt
engagemang.

2015 grundade jag organisationen Existera, som skapar
trygga rum dér kvinnor kan dela erfarenheter och bearbe-
ta trauman. Vara stédgrupper finns i flera stidder i Sverige
och ger kvinnor majlighet att tala om sitt lidande, nagot
manga aldrig gjort tidigare. K6ns-
stympning handlar om att kontrollera 2015 grunda-
kvinnors sexualitet och forviantas ga- de jag orga-
rantera oskuld, enidé som oftadrivsav nisationen
n.1an."Aven om ﬂ'er f?mlljer m(?tsatter Existera, som
sig konsstympnln% 1da'g, sker ingrep- skapar trygga
pen fortfarande, sirskilt under resor e -
till hemlandet. rum dar kvin-

Det finns 68 000 6verlevare i nor kan dela
Sverige, och mérkertalet ér stort. Upp- erfarenheter
skattningsvis riskerar 12000-23000  och bearbeta
flickor att utséttas. Trots detta &r kons-  trauman.”
stympning néstan osynligt i debatten
om sexuellt vald. Malet med *Existera’ dr att 6verlevare
ska aterta sina liv, att ménnen tar kampen med oss och att
konsstympning ska upphora helt.”

URBAN RYDHOLM

DRIVER SJUKHUS OCH VATTENRENINGSANLAGGNING | INDIEN

Jag ir en 78-arig pensionerad professor i reumaki-
rurgi och har Agnat storre delen av mitt yrkesliv at

att behandla patienter med reumatiska sjukdomar
pa Lunds Universitetssjukhus. Nar jag gick i pension ville
jag fortsitta gora skillnad. Min indiske kollega Rabi Dash
foreslog att vi skulle bygga ett sjukhus pa en tomt han
arvtiOdisha nir hans mamma gick bort, en av Indiens
fattigaste delstater. Det blev starten fér Indo-Swedish
Rheumatology Foundation, som idag driver ett sjukhus
for reumatiker i Balasore.

Reumatism é&r lika vanligt i Indien som i Sverige, men
dar saknas néstan helt reumatologer. Utan behandling
blir manga svart handikappade redan i unga ar pa grund
av forstorda leder. Sjukhuset invigdes 2013 och ger gratis
behandling till fattiga patienter. Vi undersoker, ger korti-
sonsprutor och forskriver bromsmediciner som i Sverige,
men till en brakdel av priset. Fér de allra fattigaste ticker
vi dven medicinkostnader.

Vi nar manga patienter genom mobila kliniker i
avldgsna byar, och sjukhuset annonserar regelbundet sin
nérvaro. Svenska reumatologer samarbetar med Rabi
Dash, som arbetar periodvis pa plats, ibland tillsammans
med svenska reumakirurger. Jag foreldser regelbundet
i Rotary- och Lionsklubbar for att samla in pengar och
manga svenska patienter har engagerat sig och stéttat
projektet.

Ett annat stort problem &r fluorforgiftning i omradets
vatten, som orsakar allvarliga deformiteter, skador pa or-
gan och forkortad livslangd. Tillsammans med ett svenskt
foretag byggde vi en solcellsdriven vattenreningsanlagg-
ning som nu forser en lokal skola med rent vatten.

Under de senaste elva aren har vi hjilpt otaliga pa-
tienter och mott enorm tacksamhet. Att se hur dven sma
donationer kan fordndra liv ir otroligt givande. Fran ett
kvillssamtal till ett fullt fungerande sjukhus har detta
projekt vuxit till nagot som verkligen gor skillnad for
Indiens mest utsatta.”
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NP

Alder: 58 ar.

Bor: P4 Kungsholmen i
Stockholm.

Familj: Sambo. Tva vuxna
barn, Ebba och Love och ett
barnbarn.

Gor: Journalist, programle-
dare och féredragshallare.
Aktuell med: Muren, ett
fragesportprogram pa SVT,
Arvinge Okand som hon
leder tillsammans med Mark
Levengood. Studio 65, ett
tv-program pa UR dar mann-

iskor diskuterar livet efter 65.

Pa gang att skriva sin tredje
roman.

VILEVER

|EN TID AV
EGOISM”

Svenska Journalens nya kronikor
Kattis Ahlstrom vill se mer med-
mansklighet och mindre sjalviskhet.

attis Ahlstrom
har gjort det
mesta, alltifran
barnprogram
till att leda
Eurovision Song Contest.
Hon har lart seniorer att
surfa och varit generalsekre-
terare for Bris. Dartill har
hon alltid jobbat ideellt, just
nu bland annat fér Jontefon-
den och njurstiftelsen, som
bada handlar om organ-
donationer. Fran och med
detta nummer ir hon ocksa
ny kronikor hér i Svenska
Journalen.
Vi har sett dig pa manga
insamlingsgalor, vad driver
dig att engagera dig for
andra?
-Idagleverviien egois-
tisk era dar manga riktar

blicken inat mot sig sjilv.
Materiellt sett har vi dragit
vinstlotten om man ser till
virldens befolkning i stort.
Men pa ett annat sétt har vi
dragit en nitlott eftersom
vi blivit alltmer ensamma
och isolerade, just darfor att
vi koncentrerat oss pa oss
sjélva. Jag forsoker tinka
att vi har en skyldighet att
bidra med det vi kan till hela
minskligheten och nagot
som dr storre dn oss sjilva.
Jag tror att det dr sunt att
vinda blicken utat och gora
saker tillsammans.

Att fa barn ar en sadan

sak da vi maste prioritera

nagon annan én oss sjilva.

Du blev mormor for snart
tva ar sedan. Hur férand-
rade det dig?

PJag forsoker tianka att
vi har en skyldighet att
bidra med det vi kan till
hela manskligheten.”

- Det var 6vervildigande.
T#nk att det fanns s mycket
kirlek kvar. Det finns plats
for en person till. Jag ar
ocksa glad 6ver att jag har
fria arbetstider, trots att
jag arbetar mycket, kan jag
ta mig tid for familjen och
andra intressen.
Manga far- och morfér-
aldrar uppticker den nya
tekniken i samband med
att de far barnbarn. Du
har lart seniorer att surfa,
gillar du IT?
- Den dr vil mer ett nod-
vandigt ont. Den som inte
har Bankid, Swish eller
Facetime kan bli isolerad
och beroende av andra. Det
ar viktigt att sjalv kunna ha
kontroll 6ver sitt liv. Jag blev
glad och stolt 6ver att faleda
det programmet.
Vad kommer du att skriva
omidina krénikor?
- Om det mellanmaénskliga,
om vardagsbetraktelser. Jag
onskar jag kan bidra med lite
hopp och forhoppningsvis
ett och annat skratt.
MAJKEN OST-SODERLUND
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Inspirerar pensionarer
till engagemang

Hur kan pensionarslivet fyl-
las med mening, gladje och
engagemang? | var ger sig
forfattaren och journalisten
Birger Thureson, tillsam-
mans med musikern Perla
Bjurenstedt, ut pa en inspire-
rande forelasningsturné for
Lakarmissionen.

- Vivill ingjuta mod och
peppa dem som efter sitt
yrkesliv kdnner sig vilsna.
Genom att engagera dig for
andra kan du hitta storre
mening - bli en "passionér”,
séger Birger.

Birger har i tva bocker be-
rort tillvaron efter yrkeslivet
och samtalat med bade kan-
da och okénda ménniskor
som delat sina reflektioner
kring aldrande och mening.
Det var efter att sjilv ha
drabbats av prostatacancer
som skrivandet och idén till
bdckerna tog form.

- Om jag bara har min
identitet i min yrkesroll och
sedan en vacker dag hinger
av mig den uniformen, vad
gor jag da med resten av mitt
liv? Dér har jag mott manga
som kinner sig valdigt
vilsna, sidger Birger.

I1dén med turnén ar att
koppla svenska pensionirers
behov av mening och 6nskan
att fa vara behovda, till moj-
ligheten att stodja utsatta
ménniskor i viarlden.

Kéanslan av att inte langre

behdvas, att vara utbytbar

ar smartsam. Men du talar
om att ménniskovirdet
inte kan likstéllas med
produktionsvirdet. Hur
téinker du?

- I den kultur vi lever
sa knyts ménniskovirde

Perla Bjurenstedt,
musiker och sangare.

Birger Thureson,
forelasare, forfattare
och journalist.

==Y

maga. Mitningar visar att
instillningen till dldre i
Sverige dr simre dn i manga
andra linder, diar alder méts
med storre respekt. Jag vill
uppmuntra till insikten att
&dven om du inte kan pro-
ducera som tidigare, dr ditt
ménniskovirde detsamma —
och du kan fortfarande gora
stor skillnad for andra.
Du skriver om ansvar fér
hur vi anvander var frihet
och att vara forebilder?
Hur kan man vara det?
-Genom att man
vénder sig utat i
samhillet, mot
sina medmaén-
niskor och inte
sétter jaget i
centrum. Nir
man ir nybliven
pensionir sa vill
man spela golf,
resa och gora sa-
ker for sig sjalv.
Men efter det
kinner manga att
det inte racker ——
och da kan man
koppla in engage-
mang. Jag tror att ' -
man ska fundera ' ,»'4/ {
pavad man gor av r
tiden, av de hiir aren
man har kvar. Man
kan vara en pusselbit
ien storre bild, det
tror jag pa.

“Det kanske ar for sent
att bli nagot stort,
men aldrig for sent
att gbra nagot gott.”

Med alder kom-

mer fér manga

oro och begrans- |

ningar och kanske

radslor for att ta sig

an nya utmaningar.

Hur ska man tanka?

- Missionéren och jour-
nalistkollegan Marianne Jo-

imin bok ”Passionirerna”,
séger; ”“Man har mycket roli-
gare nir man séger ja, dn nir
man séger nej”. Att séiga ja till
livets utmaningar behéver
man inte sluta med for att
man blir pensionér.

Ett aktivt liv &r inte syno-

nymt med ett vardefullt liv

skriver du. Hur ska man da

tanka om man begransas
av kroppen och situatio-
nen?

- Jag har stor respekt for
dem som efter svar sjukdom
inte kan vara lika aktiva som
forut. Sten Gunnar Hedin,
som har haft stroke flera
ganger, uttrycker det vil i
boken: ”Nér anspraken blir
mindre, blir inte glidjen min-
dre 6ver vad man kan gora.”
Genom att anpassa forvéint-
ningarna efter situationen
kan man behalla glddjen. Nar
vissa mojligheter forsvinner,
giller det att hitta nya - som
ibland kan visa sig vara dnnu
storre dn de man forlorat.

Ensamheten manga dldre

kénner, hur kan vi bryta

den?

— Amelia Adamo séger att
man “inte kan sitta och vénta
paatt bli uppbjuden”. Det dr
latt att tanka “varfor ringer
ingen?”, men kanske borde
vi istéllet fraga oss: “har jag
ringt nigon som &r ensam?”
T huset dér vi bor 4r manga
Ankor, sa vi har en enkel tra-
di Varje onsdag klockan
e pa sommaren ses vi
sarden med fikakorgar

och pratar. Det skapar ge-
menskap fér dem som annars
kanske saknar séllskap. Sma
initiativivardagen kan gora
stor skillnad!

Vi blir stelare med aren och

mindre flexibla, men du

skriver att man kan arbeta
med sjilens spanst, inte
bara kroppens. Vad menar
du?

- Jag tror pa det hir med
att man kan férnya sin inre
ménniska, samtidigt som
kroppen bryts ner. Aldrandet
ar ju en serie forluster, det
gar inte att férneka, men det
inre kan fortsétta att utveck-
las. Genom att man laser,
tar del av kulturutbud och
fortsétter vara nyfiken.

Vid pensionen borjar

manga summera sitt liv,

och inser att det kanske

inte blev som man tankt
sig? Vad vill du saga till
dem?

- Kanske blev det riatt bra
4anda? Sten-Gunnar, som
intervjuas i boken, véljer att
ga till minnesladorna, dir de
goda minnena finns, i stillet
for stubbakern dir det gor
ont att trampa. Nir han drab-
bades av stroke och forlorade
mycket fysiskt, bestimde han
sig for att inte bli bitter. Jag
formulerade en gang uppma-
ningen: “Lat inte en gammal
oforritt, bli livets efterratt”.
Det kanske ar for sent att bli
nagot stort, men aldrig fér att
gora nagot gott.
ERIKA STENLUND

Bli en Passionar

Om: Forelasningen byg-
ger pa Birger Thuresons
bocker *Passionarerna”
och "Lev livet ut” som bland
annat innehaller inter-
vjuer av Amelia Adamo, Alf
Svensson med flera kring
aldrandet.

i Medverkande: Musikern

© Perla Bjurenstedt pa gitarr
och sang samt journalis-
ten och forfattaren Birger
Thureson.
Aktuellt: Besoker Mjolby

i (6/3), Jakobsberg (11/3),

Borlange (3/4).

PS! For att boka Birger och Perla till er, kontakta: birger.

mycket till prestationsfor- hansson, som jag intervjuade

thureson@gmail.com Arrangemanget ar kostnadsfritt. Ds.
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Sudan hotas 18 miljoner ménniskor av svilL ...i;medan_____l____gg flik-" 4

“ter har drivit'l11,4 miljoner pa flykt. Det®ibévittnar nyrar en
av de storsta flykting- och sviltkatastroferna i mod ‘i‘g’l’:id.

v
- Forut hade jag allt. Nu har jag ingenting. , F - o . " i &
Jag har inget hopp kvar fér mig sjalv. s (R i E .. P T e i 1 “~ 1 }
Men jag har en énskan - att Lima ska fa M 1 / \ ¥ g g o oo AR = " 1.
utbildning och en framtid, siger Fatima. . . - |
Hon flydde fran Darfur med sin 6 manader
gamla dotter Lima. Flykten tog tre manader.
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Pa Al-Buluk barnsjukhus i
Omdurman, Sudan, vardas
undernarda Nada Numan,

18 manader. Flickans mamma

Aisha Al-Balula, 30, finns hela ti-
den vid sin dotters sida. Familjen

lyckades fly fran Toti Island nar
RSF soldater stormade byn.

4
. +
FOTO: NICLAS HAMMARST '

Sjukdomar som kolera, malaria och denguefeber sprider sig snabbt i lagren, dar rent
vatten och sanitédra anlaggningar ar en bristvara. Tva tredjedelar av befolkningen
saknar tillgang till sjukvard.

FOTO: NICEAS

Lakarmissionen
i Sudan och Tchad

Lakarmissionen leder
hela det livsviktiga
WASH-arbetet (vatten,
sanitet och hygien) i
Sudan i samarbete med
UNICEF. Vi har 103 med-
arbetare pa plats som
arbetar outtrottligt fér
att sdkra vattenforsorj-
ning och bygga latriner.
De senaste tva aren

har Léakarmissionen

i manniskor med rent

vatten. Lakarmissionen
finns ocksa pa plats i
ostra Tchad, precis vid
gransen till Sudan, dar
man ansvarar for vatten
och sanitet i 13 olika
flyktinglager. Till arbetet
hor ocksa registrering
av flyktingar, stod till
familjer, hjalpmedel till
funktionsnedsatta, trau-

i 2 e T R |
i T i

‘l‘l**:l&l- e
Den redan allvarliga hungersnéden i Sudan férviarras, och éver 11,4 miljoner manniskor ar nu pa flykt - varav

ca 686 000 tagit sig till 6stra Tchad, dar Lakarmissionen arbetar for att stodja akut med vatten, sanitet och
livsmedelsodling. Pa bilden byggs latriner, vilket ofta saknas i lagren.

borrat och restaure- mabearbetning for barn,
rat 357 brunnar och utbildning och livsmed-
forsett 6ver 524 000 i elsforsorjning.
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BISTANDSKOLLEN

Har du fragor om bistand?
Har reder vi ut begrepp och forsoker
forklara hur saker hanger ihop.

Vad ar det for skillnad
pa humanitart bistand
och utvecklingsbistand W

Katastrofhjalp och stod till alfabetisering ar inte samma sak. Men bada
ar bistand. Och i grunden handlar allt bistand om alla manniskors ratt till
ett vardigt liv, och hur den ratten ska realiseras. Fattigdom och fortryck
berdvar manniskor majligheten att utveckla sin potential. Darmed ar de
férhindrade att bidra till en positiv samhéllsutveckling. Bra bistand ar ett
befrielsearbete. Ibland kortsiktigt. Ibland langsiktigt. Men alltid med ett
vardigt liv och en hallbar varld som slutmal.

TEXT: BIRGER THURESON

Forebygg

Anda fran starten 1958 har Lakarmissionen
varit inriktad pa férebyggande halsoarbete.
Friska barn éverlever. Kunskap om hélso-
samma vanor ger ett battre - och langre - liv.
Medicinska framsteg ar inte bara for rika
vasterlanningar, de maste ocksd komma
manniskor som lever i fattigdom till del.

- bli trygg!

n'li..

Ett exempel. | DR Kongo ar
fattigdomen ett gissel och
barnadédligheten hog. Nar
det skedde ett masslings-
utbrott i landet 2022 dog
massor av barn.

Men provinsen Mai-
Ndombe - stor som en
tredjedel av Sverige - skilde
sig fran 6vriga landet. Dar rap-
porterades inte ett enda fall av
massling. Varfor?

Jo, under lang tid har Lakarmissionen,
tillsammans med Equmeniakyrkan och missionsflyget MAF,
gjort vaccin tillgangligt i provinsen. Forra aret kunde 6ver
60000 barn i Mai-Ndombe vaccineras mot méassling och

Omkring 80 procent
av varldens befolkning
borilander dar de
politiska och medbor-
gerliga frineterna ar
begransade.

OYIGNTOH VNILIVIN ‘0104

andra sjukdomar. Det ger resultat!
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FN:s medlemslander har enats om

malsattningen att utrota fattigdomen till ar
2030. Ungefar 10 procent av jordens be-
folkning lever i dag i extrem fattigdom, det
vill sdga pa mindre an 2,15 USD per dag.

N3ISNVH INVd ‘0104

Utan akut

ar det slut

Ar 2023 gick en tredje-
del av Lakarmissionens
andamalskostnader till
humanitéra insatser.

| Ukraina, i Sudan, pa
manga andra stallen pa
jorden raddade organisa-
tionens givare liv.

Tack vare palitliga lokala
samarbetspartner och folk
pa plats kan Lakarmis-
sionen namligen handla
snabbt, vilket ofta ar helt
avgorande.

> ...................

Bilden av ett
hungrigt, gratande
barn vacker kanslor
och engagemang.
“Lat hjartat va med”,
sjong populéra Sonya
Hedenbratt i slutet
av 1960-talet. Det ar
viktigt. Men det ar lika
viktigt att hjarnan far
vara med i bistands-
arbetet. Det uthalliga,
langsiktiga engage-
mang ar motorni all
utveckling.

Minniskor drabbas
av olyckor och plots-
lig sjukdom som kan
ge dodlig utgang. Da
kravs en omedelbar
insats av kompetent
personal om livet
skaraddas. Inom
sjukvarden kallas det
for akuthjalp.

Inom bistandet kal-
las akuta, livraddande
insatser for humani-
tart bistand.

En tsunami. En

Hjarta
+ hjarna
= effektivt

bistand

jordbavning. En
oéversvamning. En
ihallande torka. En
blodig konflikt. Det ar
handelser och forhal-
landen som kréaver
robusta akutinsatser.
De drabbade maste
fa tillgang till mat
och rent vatten, hy-
gienartiklar, adekvat
sjukvard, tak éver
huvudet. Och det sa
snart som mojligt.

Sa manga procent av Lakar-

NINOISSINGYYY 10104

missionens dndamalskostnader

Ar 2023 gick 62 procent av Likarmissionens anda-
malskostnader till utvecklingsprojekt. Genom att luta
sig mot manadsgivarnas trohet kan Lakarmissionen inte
bara gora livraddande akutinsatser, utan ocksa hjélpa
utsatta manniskor att ta sig ur beroendet av bistand.

gick 2023 till utvecklingsprojekt.

Langsiktigt

ar viktigt

Vv

Utbildning ar kanske

det basta exemplet pa
utvecklingsbistand. Mann-
iskor som lar sig lasa, skriva
och rékna kan férsta och
forsvara sina rattigheter. De
blir kapabla att ta makten
over sitt eget liv. En upprat-
tad sjalvkansla bidrar till att
de kan bryta den spiral av
fattigdom och fortryck som
plagat generationer.

Nér Sri Lanka drabbades
av tsunamin 2004 gjorde
Lakarmissionen en omfat-
tande humanitar insats,
bland annat genom att vac-
cinera mot kolera. Efter ka-
tastrofen forsag Lakarmis-
sionen fiskare, som forlorat
allt, med batar och nya nat
sd att de kunde forsorja sig
och sina familjer.

Det ar ett exempel pa hur
akuta insatser kan - och
ofta bor - foljas av langsik-
tiga sddana.
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MEDARBETARE I FALT

UKRAINA: VERA VASYLTSI
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Bildterapi anvinds som ett verktyg pa Children Care Center for att fa barnen att prata om och uttrycka kénslor kring svara 4mnen.

Vera: Barn i utsatthet vill bli alskade

, , ag ville vara till
hjalp for andra,
s& nir jag sag en
annons i kyrkan
om volontérer
till ett barncenter ansokte
jag. Jag borjade arbeta nagra
dagar i veckan pa Children
Care Center (CCC) i Lviv, dar
manga utsatta familjer bor.
Omradet priglas av arbets-
16shet och fattigdom efter att
manga fabriker lades ner pa
1990-talet.

CENTRET HJALPER barn
fran dessa familjer och flyk-
tingar fran kriget. Efter tre
ar blev jag anstilld och har
nu arbetat hir i 6ver 24 ar. I
borjan saknade vi erfaren-
het, men med tiden har vi
utbildats i att mota barn med
olika behov. Jag har sett hur
barn som far kirlek férind-
ras - deras sjilvkénsla vixer,
och de vagar tro pa sig sjilva.
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Det jaglart mig dr att barn
iutsatthet vill bli dlskade.
Nir de blir det, forindras
deras beteende. Nar barn ar
sarade skyddar de sig genom
att skrika eller slass. Dessa
barn behéover hjalp i tid.
Manga har svart att koncen-
trera sig pa grund av hemfor-
hallanden, och forildrar som
sjilva saknar utbildning kan
inte hjilpa till med ldxorna.

VIMARKER NAR barn har
problem - de drar sig undan
eller kommer i smutsiga kla-
der. Da far de duscha, och vi
tvittar deras kldder. Manga
saknar fungerande badrum
hemma. Barnen skidms ofta
over sina foraldrar, som kan-
ske har missbruksproblem,
vilket leder till brak hemma
och att pengar gar till alkohol
istéllet f6r barnens behov. Vi
forsoker fa dem att 6ppna sig
sa vi kan hjilpa till.

Vi samarbetar med social-
tjinsten och ser till att barn
isvara situationer far stéd,
till exempel psykologhjélp.
Ibland tar det tid att vinna
deras fortroende. Det kan
ocksa vara svart att motivera
forildrarna, som ofta har
svart att tahand om sina
barn. Det dr dir vi kommer
in.

VERA VASYLTSIV

Alder: 60 ar.

Titel: Socialarbetare pa
Children Care Center (CCC).
Gor: Hjalper barn med laxor
och finns som vuxet stéd
efter skolan.

Familj: Man, dotter och
barnbarn.

Arbetar i: Ukraina, Lviv.

Fyra syskon kom till oss
under flera ar. Ett avdem
utbildade sig till socialarbe-
tare och arbetade senare har
isju ar. Manga barn vill ge
tillbaka. Fore kriget ordnade
vi sommarliger vid Svarta
havet - fér manga barn var
det deras forsta mote med
havet.

INTE ALLA KLARAR SIG.
Vissa hamnar i missbruk
eller fangelse, men vi
forsoker skapa fina min-

nen och ge dem en chans.
Som Albert, som forst inte
kunde alfabetet och slingde
bockernai golvet, men nu
laser helt sjilv. Nar barnen
véxer upp, far ett arbete och
vi ser att vi varit en liten del i
fordandringen av deras liv, det
ar fint.”

BERATTAT FOR
ERIKA STENLUND

NOSSN3AS 4137401 :0.L04

v alla intryck,
fran nér resulta-
tet av det ame-
rikanska valet
var ett faktum,
finns en bild som
fastnade alldeles
sarskilt hos mig.
Kamala Harris deklamerar forlusten
bakom skottsékert glas framfor tu-
sentals bestorta véljare. Nar kameran
sveper 6ver forsamlingen fastnar den
vid en lang, blond, ung tjej med glasar-
tad blick och tararna trillandes lings
kinderna. Jag tinker att det kunde ha
varit jag for 40 ar sedan. I de sena ton-
aren, nir de virsta hormonstormarna
gatt over till nagon slags medvetenhet
om vilken virld vi lever i, och vilken
roll man har méjlighet att fylla.

MIN GENERATION &r uppvuxen med
rimligt stora skolklasser, "Hall Sverige
rent’, kommunal musikskola, inter-
netfria lekstunder och sma papperskar-
tonger hemma pa kéksbordet dir man
kunde pilla ner nagra av kronorna fran
veckopengen till sviltande barn. Jag
vet, jag idealiserar, sjdlvklart fanns det
stora oréttvisor, krig, vald och elinde
dven da. Om man later ekot ljuda efter
Hans Rosling har det trots allt blivit
bittre i virlden sedan dess. Men dnda.
Idag kan vi inte sl pa tv:n eller radion
utan att 6verosas avdomedagsprofetior
om hotade demokratier, barn som do-
dar barn och en planet vi med férbund-
na 6gon dter upp med kniv och gaffel.

KANSKE AR DET viktigare in nagonsin
att unga engagerar sig politiskt, varfor
den dér besvikelsen i tjejens 6gon var
sa nedslaende. “Fortsitt kimpa, kavla
upp drmarna, ge inte upp”, skanderar
Kamala. Och oavsett vilken politisk
tillh6érighet man har, 4r det precis det vi
maste gora.

Déarfor dgnar jag mig just nu at att

?Ingen enda tonaring
ska behova drankas
i tarar 6ver att
hoppet ar ute.”

med ljus och lykta leta efter hopp. Hopp
om en framtid fér vara barn och unga,
for ménskligheten och for det goda.
Med de glasogonen pa dyker faktiskt
ljusglimtarna upp 4ven om man far
anstranga sig en smula. Som i program-
met ”Fragan dr fri” pa SVT dér ett ging
med psykisk funktionsnedséttning
intervjuar kinda manniskor. Har grillas
Ulf Kristersson med fragor som ”Din
fru var ju mycket storre férut, saknar du
det? Man skulle kunna ténka sig att han
skrattande skulle vifta bort fragan som
knasig, men icke. Han svarar bade sak-
ligt och personligt och sa fortsétter det.

KRONIKA

Kattis Ahlstrom,
programledare,
och journalist.

”Vi maste kavla
upp armarna’

En av deltagarna undrar om
han tycker om poesi, vilket
han inte direkt gor. Anda far
han en egenhindigt skriven
dikt framford till sig och

jag tror inte att nagon kan
undga att se hur den berorde
honom starkt.

ONIMY3A30 Y3134 ‘0104

IETT ANNAT program svas-
sar Carola in och tar 6ver
rummet pa sitt oefterhiirm-
liga vis for att bara nagra
minuter senare sitta ner lugn
och avvipnad for att svara pa
fragor hon aldrig annars far.
”Du dr jittebra Carola”, séiger
en. ”’Men Charlotte Pirelli

ar battre. Kan inte du hélsa
henne det?” fortsitter hon
innan de pratar om varfor
det dr sa svart att hitta kérle-
ken och om Carola verkligen
ir sa dar glad jamt. Kédnner
hon sig aldrig ensam? Upp-
riktigt, respektfullt, naket
och ménskligt. “Jag vill inte
ga hem”, siiger Carola nir
programmet ir slut. Precis
som hon, 6nskar jag att fa
varaiden dir bubblan en
stund till. P4 radion samma
dag hor jag om Omar som be-
rattar om sin helvetesflykt frin Gambia
ienranglig bat till Kanariebarna dir ett
dkta par viintar pA honom med 6ppna
armar. Och hur snabbt stéllde vi inte
om under pandemin och hjilptes at pa
ett sitt som saknar motstycke. Jag har
fortfarande kvar bilden i min telefon
som jag tog i trapphuset dir en tonaring
erbjuder sig att handla for den som

inte kan. Det dr sddana bevis jag samlar
pajust nu. Fortsitt kimpa, kavla upp
drmarna. Ge inte upp. Ingen enda ton-
aring ska beh6va driinkas i tarar 6ver att
hoppet dr ute.
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Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7
Swish: 90 00 217
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Krysslésning november

Har ar det ratta svaret pa korsordet i novembernumret
2024. Ett stort grattis till Irene och Ake Eklund, Oskars-
hamn, Peter Enarsson, Nassjo och Elisabeth Karlsson,

Nacka som vann boken Hela livet: en lakares erfarenheter
om halsa, forskning och vardagens utmaningar, av Anders

Rosengren.

BLI MANADSGIVARE

- FA EN BOK

Har du méjlighet att stodja vart arbete
fér manniskor i utsatthet varje manad?
Just nu far du Birger Thuresons

bok "Lev livet ut” som vialkomstgava

nar du blir manadsgivare.
Maila oss pa info@lakarmissionen.se eller ga in pa
lakarmissionen.se eller ring 08-620 02 00.

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Foto omslag:

Ylva Sundgren
Tryckeri:

Ruter AB

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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Februarikrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 1, 2025".
Du kan dven maila ditt svar till info@lakarmissionen.se. Namn
Senast den 14 mars 2025 vill vi ha ditt svar. Adress
De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner “Lev
Postadress

Livet” ut av Birger Thureson.

Klipp
ut och

skicka!
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Posttidning
Ejretur

Avsandare: Lakarmissionen, 162 88 Vallingby

SVENSK
INSAMLINGS
'konTo | KONTROLL

| / 3
Besok var gé&voshop s, h e s/ Y \

pé ldkarmissionen.se Stéd till Panzisjukhuset och doktor Denis Mukweges viktiga arbete i Kongo.
eller swisha* valfritt

belopp till 20 00 217

TACKI LIVSVIKTIGA GAVOR

gl FOR EN BATTRE FRAMTID

| var gé&voshop hittar du idéer pd presenter att ge bort vid exempelvis

1. Oppna kameran fsdelsedagar, examen, mors dag, dop, bréllop och begravning.
i din mobiltelefon.
2. Skanna QR-koden

for att komma till

Skank via ldkarmissionen.se sa fé&r du ett fint gévobevis att ge bort till

vér Gévoshop. né&gon du bryr dig om. En géva till Lakarmissionens utvalda projekt ar
en géva for en battre framtid.

Stéd till familjer i Ukraina som Klimatpaketet. Bidra med insatser som dr bra fér vér jord.
drabbats av kriget.

\ Lgkarmissione”

-0, Y s
Rédda bina och hjélp samtidigt Anpassad skolgéng till barn med Akut std till ménniskor i Sudan
familjer. Skénk en bikupa. funktionsnedséttning. pé flykt fran kriget.

Iékarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



