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HITTA DINA JULKLAPPAR | H EJ !

LAKARMISSIONENS GAVOSHOP S e

Att bidra till nagot vérdefullt
skapar akta julgléddje. Kp de
finaste klapparna till véinner
och familj i vér gavoshop!

ANNTINILS YXIH3 0104

”Det ar okej att vara
manniska”.

| vér gévoshop finns val utvalda julgévor

n&gon annan en chans till ett battre liv. 06  Svenskt bistand

forandras.

som gor skillnad pa riktigt. Valj ett projekt § o4 ?g:;%:'ku"en
som kdanns rétt i hjartat! Skapa ett fint E barnmorskor
gévobevis att ge bort och ge samtidigt E tog examen.
%
3

o7 Akut svalt hotar
livi Sudan.

Vi har aven julgdvogram - ge bort eft Att Sse det ljusa

vackert gévokort till négon du tanker pé

i jul. Bestdll dina julgéavogram pé vér behéller hoppet

hemsida ldkarmissionen.se. Du kan ocksd 07  Josephine

. Q . \ Sundqvist:
ringa oss p& 08-620 02 00, men vill du -
k'gk fl P . ' o 1 ag mirker att jag nistan har blivit besatt av A . . Med nya utmaningar
skicka fler én tre gavogram ber vi dig | att forsoka se det goda i allt omlkring mig r av vaccinering kravs mod och storre
mejla till info@lakarmissionen.se. \ Det ar sa mycket mérkt som hiinder i viirl- i Kongo har gett medmaénsklighet.
den, som dr svart att férstd, och jag behover 18 Hanna Méllas
Vi hi(’:’1|per dig garnal { o hitta det ljusa fér att inte tappa hoppet. Jag resu Itat' startade egen
i ,/, har noterat nagot spannande, som kinns vildigt tydligt insamling.
nu, och det dr att nir man Oppnar sitt sinne at ett visst e ]
7 B — hall, da 4r det ocksi det man méts av. Jag liser just nu i 20 Michael Falk
akarmissionen

och hans morfar

L en bok som handlar om hur sma girningar man gér for .
sélde Svenska

andra minniskor ger ringar pa vattnet och kan bli nagot

NOSSN3AS 4131401 :0L04

PS. nar A P can bl Journalen.
vildigt mycket storre. Den hér boken har statt i min
Tank pé att bestdlla dina [u/gévor i QOd tid bokhylla i manga ar, olést, men for nagra veckor sedan 26  Resan gav insikter
sq att de sakert hinner fram till jul. Vid frégor fick jag pltsligt syn pa den och bérjade lisa. om bistand.
mel'lc, till info@lakarmissionen.se Till detta nummer av SvJ fick jag i uppdrag att inter- ]
vjua Michael Falk. En man som idag ir 65 ar, och som 28 Gel:son th.)era.
barn salde Svenska Journalen tillsammans med sin : u__tblldar kvinnliga
] ! .1 foretagare.
morfar. Texten skulle handla om Svenska Journalens T N =
historia, men kom ocks3 till stor del att handla om hur M . . .
just omtanke i det lilla kan betyda oerhort mycket for LakarmISS|onen 2 I\_/ﬁtk?; :,man
nagon annan. Lis mer pa sid 20. sakrar mat far varandra?
Och sa har vi nu instiftat - Vénliga priset! I sam- .
band med Vinliga Veckan vill vi hedra en person som framtlden'
= ar en kraft for det goda i samhillet - ndgon som med
2 sitt hjarta och sina handlingar gor skillnad for sina / /
= medminniskor. Kanske kiinner du nagon som du vill . . .
< nominera? Lis mer pa var hemsida. / LG kG rmissionen
g Naér jag nastan ar klar med den hér texten dyker ett
§ meddelande upp i min mobil. ”Ditt liv &r alltid ett resul- Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell
tat av dina tankar om det”. Ar det hir bara tillfillighe- bisténd.sorganisation soom I'ed's frér\llde.t globala 'Ifontoret i Véllingk?y, St?ck-
ter eller ir det faktiskt s att det till viss del handlar om holm. Vi arbeﬂtar n?ed langsiktiga .Iualpilnszjltser for fattlg.dor?sbekampnlng,
. . . . med fokus pa social och ekonomisk rattvisa, hélsa, utbildning, vatten och
devalman gor? Jag vetinte, men jag kommer i alla fall sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i
1. Oppno kameran /, att fortsitta leta efter och fokusera pi det som &r gott. Afrika men aven i Latinamerika och stra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
) gf;lrloggilz?:n / I_G kO rm | SSionen CAROLINE WESSLEN av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stéd. Las mer pa

.. R INSAMLING OCH KOMMUNIKATION lakarmissionen.se.
for att komma fill

|&karmissionen.se.
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Intervju med
artisten Peter
Hallstrom.

Ledin Wirén.

miljoner barni véarlden gick
under pandemin miste om
vaccinationer de skulle ha
fatt. 48 miljoner barn fick

inte nagot vaccin alls.
(KALLA: UNICEF)

ton vaccin, sprutor och sjuk-
vardsmateriel levererades
via Lakarmissionen till den
svartillgangliga Mai-Ndom-
beprovinsen i Kongo under
2023 med flyg.

procent ligger barnadédlig-
heten pa i Kongo, en av de
hégsta i varlden. | Mai-Ndom-
beprovinsen, dar Lakarmis-
sionen vaccinerat i 20 ar, har
den sjunkit till 2,9 % fér 2023.

4 SVENSKA JOURNALEN / NR42024

OYIGNTOH YNILHYIN ‘0104

Grattis till de utbildade
barnmorskornai Kongo

Ar 2024 blir ett historiskt ar
for den forsta kullen studen-
ter somi ar tog examen som
universitetsutbildade barn-
morskor vid UEA, Evang-
elical University in Africa, i
Bukavu, Kongo.

Marie Berg, barnmorska
och professor vid Sahlgren-
ska Akademien i G6teborg,
har jobbat hart for att
skapa en barnmorskeut-
bildning vid UEA. Hon

har delat sin tid mellan
Sverige och Kongo, dér
hon har varit ansvarig for
utbildningen i samarbete
med Panzisjukhuset. Marie
fick pa uppdrag av Svenska
ambassadens bistandsenhet
att utvirdera tva barnmor-
skeutbildningar i Kongo.

Nar det stod klart att det
behoévdes en utbildning pa
universitetsniva blev det
Marie som fick jobbet att
implementera den. Marie
ar en av Lakarmissionens
huvudmaén. I Demokra-
tiska republiken Kongo ar
modradddligheten hég och
behovet av fler utbildade
barnmorskor akut. Darfér

stottar Lakarmissionen
landets férsta barnmorske-
utbildning pa universitets-
niva. Fran oss pa Likarmis-
sionen séger vi stort grattis
till de nyutexaminerade
barnmorskorna och tack till
Marie Berg for hennes vik-
tiga insats for att forbéttra
varden i Kongo.

Den forsta klassen nyutexaminerade barnmorskor vid universitetet UEA i
Bukavu, Kongo som Lakarmissionen stottar.

Ledarskap i en utmanande tid

Premiiren for LEADtalks
frukostseminarium samlade
ledare fran olika sektorer
under temat "Att leda med
hopp och framtidstroien
mork tid”.

Pa scenen mottes tva av
landets framsta ledare —
Carin Go6tblad, polismis-
tare vid NOA (Nationella
operativa avdelningen), och
Martin Modéus, drkebiskop
i Svenska kyrkan.

Samtalet 6ppnades med
en aterblick pa det upp-
méirksammade klippet dér
arkebiskop Modéus, med ett
leende, svarade pa fragan
om hur Jesus kunde ha upp-
statt fran de doda: “Det vet
vél inte jag! Det ar ett trons
mysterium.” Intervjun, som
gjordes i tv-programmet 30
minuter, fungerade som en

Ofta krivs mod for att vaga
framf6ra kritik till den
hogsta ledaren och det har
jag stor respekt for.”

Carin Go6tblad f6ljde upp
med att betona modets
centralaroll i ledarskap och
hur det 4r n6dvandigt att ta
obekvima beslut. ”Ju hogre
chef man &r desto storre
ansvar har man att géra
nagot bra av det. Det finns
negativa krafter pa alla
arbetsplatser och forut gick
all min uppmérksamhet at
till att géra dessa ménn-
iskor néjda. Numera har jag
ldrt mig att strunta i dem
som inte bidrar positivt. Nu
anstrénger jag mig for att
istillet lyfta dem som ar
intresserade av bidra till en
forandring.”

utgangspunkt fér diskussio-
nen kring tro och ledarskap.
Modéus reflekterade vidare
kring vikten av att ta emot
kritik: ”’Man ska alltid lira
sig nagot och ta till sig av
kritik. Kritik dr en gava.

N3NOISSINGYY1:0104

LEADtalks arrangeras av Filadelfia
Convention Center, EuroAcademy
och Lakarmissionen.

Lds mer pa leadtalks.nu

NINOISSINGYXY1:0104
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Blota utmaningar
for Varldens Barn

Vagar du dricka smutsigt
vatten? Hur langt orkar du
ga med tunga vattendun-
kar? P4 plats i Lilieholms-
gallerian tog sig besokare
an bl6ta utmaningar till
férman for Virldens Barn.

Likarmissionen, Virldens
Barn, WaterAid, Afri-
kagrupperna, SAK och
IOGT-NTO-rérelsen var pa
platsiLiljeholmsgallerian
i Stockholm den 4 oktober
for att inspirera beskare
till att gora skillnad for
barnivérlden. Och f6r att
uppmirksamma att rent
vatten och fungerande
toaletter dr grundlaggande
for alla ménniskors hélsa
och vélbefinnande. Men
extra viktigt ar det for
barn. Nistan 400 000 barn

Nominera en eldsjal At o
till Vanliga Priset! Ry

under fem ar dér varje ar
av sjukdomar till foljd av
vattenkrisen. Det dr fler 4n
1000 barn per dag, ett barn
varje 1,5 minut.

Pa plats kom flera barn
fram och ville testa de olika
utmaningarna. Sirskilt
intressant var det att lyfta
de 20 liter tunga vattendun-
karna for att se hur linge
man orkade hallaidem.

-Barnen var verkligen
nyfikna och stillde fragor.
De fick ocksa gissa hur
manga barn som &r pa flykt
ivérlden just nu. De blev
vildigt fundersamma 6ver
svaret. Barn ér fantastiska
eftersom de &r sa 6ppna och
genuint nyfikna, sdger Mi-
caela Reuterswird, trainee
pa Likarmissionen.

Kénner du nagon som sprider vénlighet,

godhet och positivitet omkring sig? Nagon som genom
sitt ideella engagemang gér vart samhiille lite bittre
varje dag? Da dr det dags att hylla deras insats!

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Polly samlar in till Varldens Barn

Vivill borja med att tacka
er alla som visat enga-
gemang under aret

for insamlingen till
Virldens Barn. Det

har varit ett kritiskt

ar fér miljontals barn
ivérlden, allvarliga kon-
flikter, mat- och vatten-
brist och klimatkatastrofer
som orsakat enormt
lidande for ménniskor. De
som drabbas varst &r bar-
nen. Ett glidjande besked
r att arets insamling till
Virldens Barn hittills har
dragit in 48,1 miljoner kro-
nor. Varje krona riaknas.

NINOISSINGVXYT:0104

Fler satt att bidra

Virldens Barn dr en ideell folkrorelse med stort lokalt
engagemang runt om i landet och vi vet att manga av
Likarmissionens givare redan &r delaktiga. Insamlingen
fortsitter aret ut. Vill du ocksa vara med och bidra?

Lds mer om hur du kan bidra pa
www.bossan.varldensbarn.se

Om Varldens Barn

iotusentals
engagerade
manniskor fran
hela landet.
Varldens Barn
sandsiSVT
och Sveriges

Radio P4.

VarldensBarn : 2024 genom-
ar Radiohjal- rs i ett unikt
pensinsamling : samarbete
och Sveriges mellan Radio-
bredaste kam- hjalpen och
panj for barns 13 svenska
rattigheter runt | bistandsor-
omi varlden. ganisationer,
Insamlingen i ihop med

2025. Vinnaren far en pris-
summa pa 20 000 kr att
skénka till ett projekt i
varlden via valfri organisa-

Likarmissionen instiftar
ett vénlighetspris under
Vanliga Veckan.

En utvald jury véljer ut

fem finalister, och vinna- tion eller stiftelse.
ren avslojas under Vanliga ~ Lds mer: lakarmissionen.se
Veckan den 10-16 februari  /vanligaveckan
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Allvar och hopp pa Stilkontot

och Lakarmissionens event

Marie Hammarberg, som dri-
ver Instagramkontot Stilkon-
tot, bjod i september in tillen
kvéll pa Néjesfabriken i Karl-
stad for att triffa nuvarande
och blivande manadsgivare till
Likarmissionen.

Tillsammans med engagerade
samarbetspartners skapade
Marie en varm och inspireran-
de kvill med fokus pa vardags-
design - hur sma férindringar
ivardagen kan bidra till ett
mer hallbart och medvetet

liv. Deltagarna fick &ven ta del
av de senaste nyheterna om
Likarmissionens arbete och
marknadschef Hanna Rosell
berittade om vikten av att fler
blir manadsgivare.

- Det &r otroligt givande att
fa chansen att mota Likarmis-
sionens givare och uppleva det
stora engagemang som finns
runt om i landet, siger Hanna
Rosell.

Marie Hammarberg, Stilkontot och Hanna Rosell,

marknadschef pa Likarmissionen.

Elma Pasalic och Minna Arvidsson,
stolta manadsgivare.

Forandringar inom svenskt bistand

| september meddelade
regeringen att bistandsbud-
geten 2026 ska minskas fran
56 miljarder kronor per ar till
53 miljarder kronor fram till
2028.

6,3 procent av bistandet
kommer ocksa att omférde-
las for att ticka migrations-
kostnader i Sverige under
2025.

Vidare har regeringen pre-
senterat dndringar for hur
bistandet genom det civila
samhillet ska se ut. Tidigare
har Sida endast férmedlat
bistandet via nagra fa ut-
valda, stérre organisationer
som i sin tur vidareférmedlat
medel. Enligt en ny modell

6 SVENSKA JOURNALEN / NR 42024

Oppnar man istéillet upp for
fler organisationer att s6ka
direktavtal med Sida. Detta
betyder ocksa att de storre

organisationerna nu maste

ansOka om férnyade avtal.
Da Likarmissionen i dags-
laget endast far tva procent
av sin totala omsittning fran
Sida sa paverkas inte var

NIHOWOQHLS NVLVYNOM ‘0104

programverksamhet i storre
utstrickning. Vi vilkomnar
idén om att manga aktorer
ska fa ta del av det svenska
bistandet och att fler och
dven mindre organisationer
ska kunna fa direktstod av
SIDA.

Nyligen utsags dven en
ny bistands- och utrikes-
handelsminister, Benjamin
Dousa. Likarmissionen har
vialkomnat ministern till det
nya viktiga uppdraget och
ser fram emot en konti-
nuerlig dialog och ett nira
samarbete for att sékerstilla
att svenskt bistand nar de
allra mest utsatta ménnis-
korna virlden over, trots de
utmaningar vi star infér.

1VAldd :0104
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Lakarmissionens globala paverkanschef ar pa plats i flyktinglager i 6stra
Tchad, gransen till Sudan, tillsammans med Lakarmissionens team.

Svaltkatastrof
hotar livi Sudan

Lakarmissionens Isabella
Olsson pa plats vid gréansen.

For férsta gangen pa sju

ar har svilt konstaterats
globalt, med Sudan i epi-
centrum. Lakarmissionens
paverkanschef Isabella Ols-
son rapporterar fran flykting-
lagren.

- Situationen i Sudan och
hér vid grénsen i 6stra Tchad
dr akut. Striderna fortsét-
ter och varje dag ser vi fler
ménniskor som tvingas fly
sina hem. Det hér ar just nu
virldens storsta hunger- och
internflyktingkris, men trots
det &r den smértsamt bort-
glomd, siger Isabella Olsson.
Over 10 miljoner mén-
niskor har tvingats fly sina
hem och 2 miljoner har flytt
till grannlénder. Tchad ar ett
av de linder som tagit emot
flest flyktingar. Over 1000
maénniskor korsar gransen

dagligen. De akuta behoven
dr enorma - miljoner mann-
iskor saknar mat, vatten och
sjukvard.

- Vi maste agera nu.
Virlden far inte vinda
bort blicken, trots att flera
andra kriser pagar samtidigt
virlden Over, sidger Isabella
Olsson.

Likarmissionen leder hela
det livsviktiga WASH-arbetet
(vatten, sanitet och hygien) i
Sudan och i 13 flyktingléger
i Tchad i samarbete med
UNICEF. Liakarmissionen
har 103 medarbetare pa plats
som arbetar outtrottligt for
att sikra vattenforsorjning
och restaurera infrastruk-
tur. De senaste tva aren har
Likarmissionen borrat och
restaurerat 357 brunnar och
forsett 6ver 524 000 minn-
iskor med rent vatten.

N3INOISSINGVYYYT:0L04

Engagemang som
smittar av sig

nder de senaste manaderna har mpox-
viruset hamnat i rampljuset. Medierna
har rapporterat flitigt om nya fall och
héilsomyndigheternas varningar. I augusti
bekriftades det forsta fallet av en ny, mer

allvarlig variant av mpox i Sverige. Denna variant,
kallad klad 1, har vickt oro pa grund av dess snabbare
spridning och potentiellt allvarligare symtom.
Denna situation paminner oss om vikten av att
vara vaksamma och proaktiva nir det giller var hilsa.
Vaccinationer spelar en central roll i att skydda oss
sjilva och vara samhillen fran allvarliga sjukdomar.

Genom att prioritera var hilsa

kan vi bidra till att skapa

en tryggare och friskare framtid for alla. Det &r dock
centralt att engagemanget inte stannar hir och nu utan
far smitta av sig, sa att vi kiinner ansvar dven for vara
medménniskor utanfoér Sveriges grianser.

”Nu nér vi gar mot
juletider, anta da
utmaningen att var-
va en vén, granne
eller slakting som
manadsgivare.”

Genom vart etable-
rade arbete med vac-
cination i DR Kongo och
vart lokala natverk pa
plats har vi lyckats né ut
med vaccin till de allra
svarframkomligaste
platserna. Detta har
endast varit mgjligt tack

vare ditt och andra givares engagemang och det harda

arbete som teamet i DR Kongo

utfor.

En av de hjiltar som ocksa drivits av personligt
engagemang och som visat medmainsklighet helalivet ar
Michael Falk, som intervjuas i detta nummer av Svenska
Journalen. Sommaren 2023 lirde jag kinna Michael. Vi
sags i Huskvarna en solig formiddag da han berittade om
sina starka livserfarenheter som han delat tillsammans
med Likarmissionens grundare Harry Lindquist. Det
som inspirerade mig sirskilt i hans livfulla berattelser
var det faktum att Harry Lindquist levde som han liarde.
Hans engagemang smittade av sig, i varje enskilt samtal
ochivarje enskilt hem han besokte under sina resor.

Min egen 6nskan ar att d&ven

mitt engagemang ska fa

smitta av sig. Att du och jag lyckas fa med fler som kan
stodja Lakarmissionens livsviktiga arbete. Det dr ett
faktum att med nya utmaningar krévs mod och storre
medminsklighet. Nu nér vi gar mot

juletider, anta da utmaningen
att virva en vin, granne eller

slakting som manadsgivare. Det 1

ger dig en chans att i stéllet for

att biira pa oro, mota den globala

hilsoutmaningen med en
okad dos av vanlighet.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN
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KONGO:
VACCINERING
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dkaren tar ett stadigt grepp med tum-
men och pekfingret om den lilla flickans
arm, och pa ett 6gonblick tranger spru-
tans nal genom huden. Sma férvanade
6gon hinner f6érst sparras upp, men
snart ekar hennes gallskrik genom rum-
met. Det dr en scen vi alla kdnner igen.
Det kunde ha varit pa en vardcentral i
Sverige, men nu befinner vi oss langt
borta i den avlagsna byn Mimia, djupt
inne i Demokratiska republiken Kongos
svartillgéngliga regnskog.

Den lilla flickan, som heter Ariane,
har precis fatt sin forsta dos vaccin
mot de vanligaste virussjukdomarna.
For henne, ett barn som saknar ett
utvecklat immunfoérsvar, redan lider
av underniring och bor i ett land som
brister i att kunna ge grundldggande
hilsovard - kan den hir sprutan vara
livsavgorande. Det kan vara just den
som avgdr om Ariane kommer att bli
vuxen, eller ga det 6de till motes som
drabbar 6ver 9 procent av alla barn
under fem ar i Kongo - déd.

INNAN VACCINET gavs till Ariane stod
det kylt i det brummande kylskapet i ett
horn av det enkla rummet som fungerar
som hélsocentral. Hir finns ingen elek-
tricitet, sa kylskapet drivs av den lilla
panelen pa plattaket, som fangar energi
fran den gassande solen i zenit.
Vaccinet hade dessférinnan firdats
lang vdg i en kylviska, virad med snore
runt pakethéllaren pa en motorcykel.
Motorcykeln hade skumpat pa krokiga,
haliga vigar, omojliga for storre fordon
att ta sig fram pa. Innan dess hade mo-
torcykeln statt redo vid landningsbanan
for att hdmta upp paketet i frigolit nar
det lilla propellerplanet landade med

YAntalet smittade fortsat-
ter att oka. Just nu saknar vi
medel for flygbransle. Kan vi
fa det stodet, kan vi na fler
barn med vaccin.”

vaccin fran huvudstaden Kinshasa. En
lang kylkedja, stindigt hotad av den
tryckande hettan.

KONGO BESTAR TILL niistan hilften av
tropisk regnskog. I den vistra provin-
sen Mai-Ndombe, till ytan lika stor som
en tredjedel av Sverige, bor drygt tva
miljoner ménniskor.

I Kongo delar staten ut gratis vac-
cin avsedda f6r barn under ett ar och
gravida kvinnor. Men Mai-Ndombe och
byn Mimia ligger isolerade. Den tita
regnskogen med otillgénglig terrdng
som hir flankerar Kongofloden saknar
pa manga hall farbara viigar. Hér tar
man sig fram till fots eller i basta fall
med motorcykel. Sedan 2004 har
Likarmissionen stottat transporter av
vaccin som flugits fran huvudstaden
med propellerplan och vidare till sju

olika landningsbanor i Mai-Ndombe.
Dérifran har vaccinet tagits ut med bat
eller motorcykel till de enkla hélso-
centralerna i 14 olika hilsozoner, diar
statligt anstélld sjukvardspersonal ger
vaccinet.

ANTALET BARN | virlden som vaccine-
ras mot difteri, stelkramp och kikhosta
minskade under 2023, enligt WHO. Mer
an hélften av de ovaccinerade barnen
bor i konfliktldnder. Av de barn som far
noll doser &r 6ver hilften koncentrera-
de till bara sju léinder, ddribland Kongo.
Nir méisslingsepidemier aterkommer
ar det ofta ett tecken pa ett bristande
hilsosystem. Missling kréiver hog flock-
immunitet, dir tillrickligt manga ar
immuna for att forhindra sjukdomens
spridning till ovaccinerade.

- 2004 borjade en kikhoste- och

MAF-piloten lastar av frigolitpaketen med vaccin som flygs in fran huvudstaden Kin-
shasa. En lang kylkedja kravs innan det nar sin slutdestination.
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misslingsepidemi i Kongo da
manga barn dog, och man
saknade vaccin. Det var
da viborjade fundera pa
ett projekt som skulle
kunna hjilpa dessa
barn, siger Dr. Baudouin
Makuma.

Han &r doktor i folk-
hilsa i Kongo, radgivare inom
hilsofragor vid Virldsbanken
och WHO, och Likarmissionens part-
ner som leder distributionen av vaccin
till svartillgéngliga provinser i Kongo.
Mai-Ndombe valdes ut pa grund av att
omradet hade manga aterkommande
epidemier och man hade bra kunskap
om omradet och kontakt med manga
ldkare i provinsen.

UNDER DE AR Likarmissionen stottat
projektet for att leverera rutinvacciner
med flyg i Kongo har hundratusentals
barn och gravida kvinnor fatt tillgang
till vaccin. Bara de senaste tva aren har
222 352 barn fatt fullstédndig vaccine-
ring och 292 381 gravida har vaccinerats
mot stelkramp och difteri.

- 2022 var det en mésslingsepidemi
over hela Kongo. 21 av 26 provinser
drabbades av utbrottet och alla provin-
ser som gransar till Mai-Ndombe hade
flera fall. En sjukvardare som arbetade i
Mai-Ndombe nira gréinsen till en annan
provins, berittade att det kom en familj
som hade barn smittade med méssling
in till enheten. Men eftersom det var
en sa stor vaccinationsimmunitet i
provinsen, fanns det ett allmént skydd.
Inte ett enda fall rapporterades fran
hela provinsen, sdger Baudouin.

Detta, precis som siffrorna 6ver barn
under fem ar som dér varje ar, visar tyd-
ligt att langsiktigt vaccinationsarbete
ger resultat. I Mai-Ndombeprovinsen
dr barnadodligheten 26 per 1000 barn,
jamfort med 92 per 1000 barn i hela
Kongo for 2023.

DEN 14 AUGUSTI2024 férklarade WHO
mpox-epidemin som ett globalt hilso-
hot, med epicentrum i Kongo, det virst
drabbade landet. Mpox har slagit hart
mot flera provinser, dir Mai-Ndombe dr
en av de mest drabbade, med en d6dlig-
het pa 5,83 procent, vilket dr hogre dn
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Dr Baudouin Makuma.

. genomsnittet i landet.
BN
, ministeriet i Kongo star
barn under fem ar for 39
procent av alla rapporte-
rade fall av mpox, dér d&ven
spiadbarn sa unga som tva
veckor har drabbats.
Mai-Ndombeprovinsen ir
prioriterad att vara bland de
forsta provinserna att fa till-
gang till mpox-vaccin pa grund av an-
talet rapporterade fall och sjukdomens
allvarlighetsgrad. Det akuta behovet av
vaccin for att skydda de mest sarbara i
sambhiillet dr stort.

- Barn ir sérskilt utsatta pa grund av
sitt svaga immunforsvar och for att de
saknar vaccin mot smittkoppor. Koppor
imun och svalg gor det svart fér barnen
att dta ordentligt och 6kar risken for
dodlighet hos ett redan undernért barn,
siager Baudouin.

Pa grund av den pagaende konflikten,
politisk instabilitet och osikerhet har
stora delar av Kongo saknat stabila
och langsiktiga hilsoinsatser. Det har
forsvarat arbetet med att kontrollera
spridningen av infektionssjukdomar
SOmM Mpox.

- De stora skogsomradena ldngs
Kongofloden tros spela en central
rolli spridningen av sjukdomen, dér
smittan misstinks overforas fran djur
till ménniskor. De som bor och arbetar
néra dessa skogar ar sirskilt utsatta,
siger Baudouin.

SMITTKOPPSVACCIN AR effektivt mot
mpox, men detta avbrots 1979 i Kongo.
Aret dirpa deklarerade Virldshilsoor-
ganisationen smittkoppor som utrotad
ivirlden.

Kongo vintar i dagsléget pa cirka sex
miljoner doser av mpox-vaccin som
godkints av WHO fran Tyskland, Japan
och Kina. I skrivande stund, har de
forsta leveranserna av vaccinet dntligen
landat i huvudstaden Kinshasa, men
dér tar det stopp.

- Antalet smittade fortsitter att 6ka.
Just nu saknar vi medel for flygbrénsle.
Kan vi fa det stodet, kan vi na fler barn
med vaccin i de mest utsatta omradena,
siger Baudouin Makuma. B

Enligt uppgifter fran hilso-

Sjukvardspersonal viger barnen i en portabel vag
som hangs i taket.

Vaccin raddar liv

e Mellan 2019 och 2021
gick 67 miljoner barn i
varlden miste om sina
vaccinationer, varav 48
miljoner inte fick nagot
vaccin alls. Vaccina-
tionstakten foll under
pandemin till 2008 ars
niva.

¢ | Mai-Ndombeprovin-
sen i Kongo rappor-
terades 566 miss-
tankta fall av mpox, 131
bekraftade fall och 33
dodsfall fran januari till
september 2024, vilket
ger en dédlighet pa
5,83 procent, hégre én

g =
b | &
f =

- " oy
landets genomsnitt pa
3,1 procent. Barn 0-15
ar ar mest drabbade.
o Lakarmissionen har
stottat projektet att
leverera vacciner till
otillgangliga omraden i
Kongo sedan 90-talet, i
samarbete med Mission
Aviation Fellowship,
(MAF) och med stéd av
bland andra Equmenia-
kyrkan.

KALLA: USAID, UNICEF, BCPAD/CEC KONGO, WHO

e Barnadodligheteni
Kongo ar 9,2 procent,
jamfért med ett globalt
snitt pa 3,7 procent. |
Mai-Ndombe har den
sjunkit till 2,9 procent
fér 2023.

e Under 2023 gjordes
20 flygningar med 20
ton vacciner och sjuk-
vardsmaterial. 124 294
barn vaccinerades mot
tuberkulos, 118 386 mot
difteri, stelkramp och
kikhosta, 112 496 mot
massling och 148 351
gravida mot stelkramp
och difteri i Mai-

| den enkla hélsocentralen i Mimia, kdar gravida och kvinnor med spadbarn for att fa vaccin for de vanligaste virussjukdomarna.

Ndombeprovinsen via
Lakarmissionen.

¢ Ingen epidemi av
vaccinerbara barnsjuk-
domar forekom i Mai-
Ndombe under 2023.

Vill du radda liv?

Fo6r 180 kr kan 50 barn
fa tillgang till vaccin.
Scanna qr-koden med
din mobilkamera fér att
komma till produkten.
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INTERVJU:
PETER HALLSTROM

kolvatten. Men det ér sig sjélv han trostat forstiPeter
Hallstrom gjorde slut med kyrkan, men har forstatt:
det iir dir folk idag vill lyssna pa honom. Nu turnese
han med Likarmissionens "Sanger for Livet

TEXT: ERIKA STENLUND / FOTO: ANNA LEDIN WIREN
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INTERVJU:

PETER HALLSTROM

et var det dramatiska motet med to-
nerna fran Stevie Wonder-skivan som

gjorde det lite lidttare for elvaarige Peter

att andas, och pl6tsligt kom tararna dir
i pojkrummet. Han forstod inte da vad
texterna djupast handlade om.
Det var melodierna, ljudet av
Stevies rost och harmonierna
som ddmpade angesten som
medicin och gav trost.

- T4nk om jag nagon gang
skulle kunna fa géra sdidan hir
musik f6r ndgon annan mén-
niska med min rést och mina
toner, tinkte jag da, berittar
Peter Hallstrom.

1 dag, snart 50 ar senare, har
hans musik foljt dlskandes vag
fram till altaret, otaliga sjélar
tillbaka i myllan och fatt trésta
en hel nation i kolvattnet av
Tsunamin. Men det ir sig sjalv

han for att 14ka sitt eget hjirta.

EN SNABBSPOLNING genom
hans musikaliska liv som artist
innehaller latar som “Hall mitt
hjarta”, ”Karleksvisan” och
”Viskar en bon”. Han har jobbat som
korsangare for atskilliga Melodifestiva-
ler, skrivit latar for artister som Sarah
Dawn Finer, Mauro Scocco, Bjorn Skifs,
Carola och Peter Joback. Tre slappta
plattor med egna latar. For att nimna
en liten del. Men vi spolar tillbaka.

Det var frikyrkan som ldrde honom
att “sjunga fran sjilen” och gav honom
en plattform fér musiken. Att pa riktigt
bli berérd av det man sjunger om, var
nagot Peter sag méanga bli fran kyrkans
estrader. Nir han som pojke sjong pa
det sittet, fick han uppskattning av
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PETER
HALLSTROM

Gor: Artist, sangare, latskrivare,
samtalspartner.

Alder: 59 ar

Familj: Kristina, fem barn, tva bo-
nusbarn och tva barnbarn.

Bor: Nyss flyttat fran Stockholm till
ett stort hus pa landet i Smaland.
Aktuell med: Turnerar med kon-
serter for Lakarmissionens "Sanger
for Livet”. Har skrivit nagra av

han tréstat férst. Singerna skrev  Sveriges mest dlskade latar: "Hall
mitt hjarta”, "Karleksvisan”, "Viskar
en bon”, medverkat som kérsangare
i flera Melodifestivaler, utbildat sig i
samtalsterapi.

tanterna, ”for det var nagot som hénde i
kyrksalen”.

- Att sjunga fran sjédlen handlar om
att sldppa taget och ha kontakt med det
som ir kirnan i musiken, med nagot
som dr mycket storre én vad jag ar. Att
ytterst berora mig sjilv, siger Peter.

UPPVAXTEN, SOM pingstvin i en liten
bruksort pa 70-talet, var allt annat 4n
enkel. Peter slits stindigt mellan de tva
olika virldarna, i ett forsok att tillhora
bada. Samma kyrka som lirde honom
att beréra med musik, lirde honom

ocksa att alltid vara pa sin vakt. Han
var radd att lamnas kvar, nér andra togs
med upp till himlen, 6vertygad om att
inte récka till f6r Guds kirlek. Han hade
angest och somnproblem som skulle
sitta djupa spar av otrygghet for livet.
Lattexterna pa skivan ”Brev fran en
férlorad son” fran 2012, ir sprungna ur
det uppgorelsebrev han i ilska skrev till
sin familj manga ar senare. En familj
han tog avstand ifran samtidigt som
kyrkan och Gud. Pa skivan, som berdr
smirta, skuld och ensamhet finns ocksa
manga texter som beskriver en lingtan
att fa bli dlskad.

I dag har han forsonats. Med det

'a,:;izz;;n;;;Jjjiqy;J{

?Jag tror inte padet religidsa
“i kristendomen, men jag ar 6ver-

o T ¥ A

tygad om att jag ar buren.

som hinde, med sig sjilv och sin familj.
Men det krivdes en lang process for att
kunna élska sig sjilv och se sin egen del.
Och en uppmaning fran Kristina, i dag
hans fru; att ”sldppa taget”.

- Attslidppa taget handlar om att vaga
lita pa att bli mottagen; av vattnet, eller
av en famn. Att pa riktigt kénna tillit. Da
kinde jag att jag kanske ska vaga det da.
Och dar borjade min resa mot att dlska
mig sjilv, sdger Peter.

Ur erfarenhet och smérta har sanger
och toner skapats hemma vid pianot, 14-
kesanger for trést och lugn. Sanger som
isin tur fatt hjilpa och trosta tusentals
minniskor 6ver dren.

Jag ‘s\e*r'. det, och jag vet det.”

- Jag tror inte pa det religitsa i
kristendomen, men jag ir 6vertygad om
att jag dr buren. Jag ser det, och jag vet
det. Och det fungerar och det héller. Det
ir inget jag behover torgfora och det ér
okej och jag far vara som jag ir, sidger
Peter.

“HALL MITT HJARTA”, ir en av Peters
mest dlskade latar. Den blev forst ratad,
spelades in pa engelska 1997 och efter
det hiande ingenting. Men nér Bjorn
Skifs flera ar senare, gav ut den med
sin svenska text, tog det fart. Den 1ag
142 veckor pa Svensktoppen och dr den
mest spelade sangen pa begravningar i
Sverige enligt begravningsbyran Fonus.

- Det slar mig ibland, att oj, vad den-
na sang har anvénds. Jag blir tacksam,
for stolt kan jag inte vara. Den kom,
och jagblev trostad. Vi dr flera viivare
idetta, Bjorns text som ”nailar” hela
innehallet i melodin. Allt hinger ihop
och jag dr oerhort tacksam att jag fick
vara med pa ett horn. Sirskilt nir det
borjar med en trost for mig, da tinker
man pa bibelberittelsen med fiskarna
och bréden. Att nagon gor nagot som
sedan ger svallvagor, séiger Peter.

PETER HAR UNDER hosten gjort flera
konserter med Likarmissionens ”Sang-
er for Livet” ensam eller tillsammans
med kérer runt om i landet. Singerna
vixlar han med personliga mellansnack,
med ord som manniskor forstar, befriat
fran kyrkans sprak. Att han trots allt,

haller konserterna i kyrkor, dr for att
det dr platsen han kommer ifran. Och
att det, mirkligt nog, kénns naturligt fér
honom. Men fréimst &r det for att han
tycker att han har nagot att siga dar.
Justide lokalerna, dar det han pratar
om sillan eller aldrig ndmns. Trots att
alla som dr dir, nagon gang i livet har
kint samma sak.

- Jag dr inte med i kyrkan, jag ar
bara dir och séger att det ir okej att
vara minniska. For det tror jag att man
ibland har tappat bort. Att da fa bekrif-
telse, pa ett sddant stille. Det dr klart
att det gor nagot med ménniskor, det
trostar och upprittar. Men i grunden sa
sager jag ju det till mig sjilv, sdger Peter
och ler.

PETER VILL AVSLUTA med att tala

om det som ir viktigt, nu och framat.
Ditt och mitt ansvar. Vi som tror att

det finns en samhorighet mellan oss
maénniskor och ett behov av att finnas
dér for andra - att vi ocksa gor det, finns
dér for andra.

- Ett sddant uppdrag gar véldigt
mycket hand i hand med grundtanken
om att férsoning ar mojlig, med sig
sjilv och andra. Nar man landar i den
overtygelsen sa far man mer energi och
lust till att kunna hjélpa andra och vara
nagot slags ljus i detta elindesmorker.
Och ju fler vi blir som orkar vara det,
det gor att morkret aldrig kommer att
ta 6ver. Jag vill verkligen tro det, séger
Peter. W
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Hanna M0llas startade
for sakra forlossni

1 ar fyllde Hanna Méllas 50
ar och startade en egen
insamling for sakra forloss-
ningar. Till festen hade hela
17 950 kr samlats in, vilket
innebar att 100 kvinnor i
utsatthet nu far mojlighet
till en trygg forlossning pa
sjukhus.

- Det kiinns jitteroligt ef-
tersom det blev en saddan bra
respons. Aven lyssnare fran
min podd, som jag inte ens
kénner, har skinkt pengar,
sdger Hanna.

Var det sjalvklart for dig

att starta en insamling?

— Néir man ar 50, har man
ofta allt man behover. Skulle
jagvilja ha ett upplédgg-
ningsfat, sa kan jag kopa det
sjalv och dessutom vilja ett
jag sjélv vill ha. Sen tycker
jag att det &r fint att fa veta
att 6ver 100 kvinnor kan fa
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HANNA MOLLAS

Alder: 50 ar.

Bor: Husqgvarna.

Familj: Maken Jakob, 10 sys-
konbarn och extrabarn.

Om: Barnmorska, psykote-
rapeut, sexolog och driver
podden "Lustpodden”. Tidi-
gare i huvudmannaradet och
styrelsen for Lakarmissionen.

a7188834d ‘0104

komma till sjukhus och fa
hjalp vid sin forlossning.

Varfor ligger sikra for-

lossningar dig sa varmt

om hjartat?

- Forlossningsvard och
barnmorskeyrket &r en
sadan fantastisk sak, for
det skir igenom det mest
normala och naturliga och
Oppnar ocksa upp for doden,
som dr det mest hemska och
fruktansvérda. Jag jobbade
tio ar inom férlossningsvar-
den och brinner f6r bra for-
lossningsvard, bade i Sverige
ochivirlden. Jag tror pa alla
kvinnors ratt till en sjuk-
vardsutbildad person vid sin
forlossning. En barnmorska
kan med enkla medel gora
en enorm skillnad. Det
handlar inte bara om medi-
ciner, utan om att ge trygg-
het och att finnas dér for
den fédande. Barnmorskeri

ar ett hantverk som ocksa
handlar om att inte ha f6r
manga patienter samtidigt,
att kunna ge trygghet pa ett
sitt som medicin inte alltid
kan ersétta. Oavsett om du
bor i Kongo eller Jonképing
sé ska en férlossning vara en
positiv upplevelse, inte nagot
som ger trauma for livet.
Hur kan upplevelsen vid
forlossningen paverka
mamma och barn?
- Den paverkar faktiskt
vildigt mycket. En trott
och utschasad mamma som
upplevt stark skrick och
fruktansvird smérta under
forlossningen kan behova
langre tid for aterhdmtning.
Det paverkar éven hur hon
orkar knyta an till sitt barn
och bemota barnet pa ett
lekfullt och foljsamt sétt.
Om forlossningen dédremot
ar trygg och bra, sa kan det

Likarmissionens arbete med sédkra férlossningar ar inte bara fér kvinnan utan ocksa fér barnet som ska
fédas. Hela familjer och i forlangningen samhallet blir starkt av det.

ha en positivinverkan pa
bade mamman och barnet,
vilket fortsétter i relationen
framover. Den trygghet och
stottning som finns runt
mamma och barn ar viktig
for att skapa en sa bra start
som majligt. En mamma som
foder ensam ute pa lands-
bygden kan bira med sig ett
trauma hela livet, en radsla
for att do eller att inte kunna
ta hand om sitt barn.

- Det arbete Likarmis-
sionen stottar, dr inte bara
fér kvinnan utan ocksa for
barnet som ska fodas. Hela
barnets néitverk i form av fa-
milj och samhille blir starkt
av det. Det &r viktigt att tinka
pa forlossningsvard som
familjeterapi. Svensk forloss-
ningsvard har utvecklats fran
att fokusera pa att mamman
ska 6verleva, till att barnet
inte ska fa nagra skador un-

”Oavsett om du
bor i Kongo eller
Joénkoping sa
ska en forloss-
ning vara en po-
sitiv upplevelse,
inte ndgot som
ger trauma for
livet.”

der forlossningen, och nu ta-
lar man om hur viktig sjélva
upplevelsen dr. Fé6r manga
kvinnor &r férlossningen inte
ett medicinskt ingrepp, utan
nagot som kan stéirka sjilv-
fortroendet och sjélvkénslan.
Att férsta vad kroppen klarar
av och att bli stérkt avden
upplevelsen dr en viktig del
av hela processen.

Vilka ar de vanligaste

radslorna du méter kring

forlossningar?

- Bland svenska kvinnor
jag moter ér den vanligaste
ridslan att man ska “ga s6n-
der”, med komplikationer
efterat. Det kan ocksa handla
om en ridsla fér sméirtan och
att tappa kontrollen, eller
att man inte blir lyssnad pa.
Det finns ocksa en oro for att
nagot allvarligt ska ga fel, att
forlossningen kan sluta med
doden. Har finns ju mot-
tagningar att f4 prata om sin
forlossningsréidsla. Det dr
en naturlig riadsla, for d&ven
om forlossningar dr nagot
som kvinnor genomgatt i alla
tider, sa innebér de fortfa-
rande en risk. Och risken
okar om du till exempel bor
under svara férhallanden,
langt fran vard, har dalig kost
eller drabbas av komplika-
tioner som blodforlust.

Hur ir sexuell hilsa kopp-

lat till férlossning?

Sa startar
du en egen
insamling

ANV NVYAYH ‘0104

1. Gainpainsamling.
lakarmissionen.se

2. Klicka pa knappen
“starta en insam-
ling”
Vilj typ avinsam-
ling; fodelsedag,
dop eller till exem-
pel minnesinsam-
ling.
Gor din insamling
personlig - beratta
om dig sjalv, satt
ett mal, ladda upp
en bild.
Klart att publicera
din insamling!
Dela din insamling
som sms, mail eller
via sociala kanaler
till dina vdnner och
bekanta.

/_S

Skanna QR-
koden med din
mobilkamera fér
att komma till
Lékarmissionens
insamlingssida.

- Sexualitet dr grunden
for férlossningar, och sexuell
och reproduktiv hilsa ar
tatt ssmmanldnkat med ratt
till bra férlossningsvard.
Det handlar om tillgang till
preventivmedel, rétt att be-
stdmma 6ver sin egen kropp
och att fa sexualundervis-
ning. Efter en forlossning
kan skador i underlivet
paverka bade den fysiska
hélsan och det sexuella livet.
Smaérta och njutningspro-
blem kan bli konsekvenser
av en bristande vard efter
forlossningen, och darfor ar
det viktigt att dven se till att
kvinnor far ritt hjilp efterat.

Hur firade du dina 50 ar?

- Jag har firat med flera
sma mindre tillstéllningar
men ir inte firdig 4n. Det
giller att dra ut pa det
roliga!

TEXT: ERIKA STENLUND
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”"Det man ger far man
tillbaka mangfalt”

JJ

20

ELDSJALAR

Michael Falks morfar var
forebilden for godhet

an behover hitta
nystanet och
nysta upp det
goda”.

Orden ar Mi-
chael Falks, idag 65 ar, som
minns nér han och morfar
salde Svenska Journalen for
6ver 50 ar sedan. SvJ fick
ett samtal med Michael som
kom att handla mycket om
vanlighet och engagemang
for andra ménniskor.

- Vinlighet ger ringar pa
vattnet. Det man ger far man
tillbaka mangfalt. Fast det 4r
en annan tid nu. Vi omges av
sa mycket morker, men det
goda finns ju dér! Alldeles
sékert lika mycket som
tidigare, men det géller att
kunna se och vilja det goda,
sager Michael.

Hur kom det sig att du

boérjade silja Svenska

Journalen som barn?

- Nja, det var egentligen
inte jag som salde. Det var
min morfar, men jag var ofta
med. Han lastade upp tid-
ningsbuntarna pa sin cykel
eller moped och sé for vi i
vég. Morfar var och dr min
stora forebild. Han var en
vildigt varm och omténksam
person och vi moéttes av sa
mycket virme och vilvil-
lighet nir vi knackade dorr.

”Viljan att hjalpa
andra manniskor
har varit stan-
digt ndrvarande
i mittliv.”
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Vihade med oss en insam-
lingsbossa, sa samtidigt som
vi salde tidningar kunde vi
samla in en extra slant som
gick till Lakarmissionens
hjalpverksamhet.

Harry Lindquist var

chefredaktor for Svenska

Journalen och grundade

bade Liakarmissionen

och Vinliga Veckan. Fick

du majlighet att traffa

honom?

- Harry Lindquist akte
runt i kyrkor tillsammans
med flera pastorer och holl
samlingar. Nar han kom till
var kyrka i Oskarshamn med
jdmna mellanrum bodde
han hemma hos mormor och
morfar, s jag fick chans att
ldra kdinna honom ganska
val.

Hur var Harry som per-

son?

- Han var en otrolig
historieberéttare. Han var
lugn men dndé karisma-

MICHAEL FALK

Alder: 65 ar.

Gor: Arbetar pa Hotel
Slottsvillan i Huskvarna.
Aktuell med: Initiativtagare
till kampanjen déar Slotts-
villan skénker 100 kronor
per bokning till Lakarmis-
sionens arbete. Galler for
alla bokningar mellan janua-
ri och mars som gors med
koden "Lakarmissionen”.

NINOISSINEYHY1:0104

Genom sin morfar fick Michael

Falk chansen att lara kdnna La-
karmissionens grundare Harry

Lindquist.

tisk, manniskor satt som
trollbundna. Men det fa
kanske visste, var att Harry
var otroligt nervos ver att
tala inf6r folk. Han brukade
fraga om han fick halla mig
ihanden innan han skulle
upp pa scenen. “Det kinns
mycket tryggare da”, sa han.
Det var fint f6r en 10-aring
att fa hora. Hade Harry levt
och verkat idag hade han
varit en supercoach! Han var
ocksa en stor visionér och
framtidsman. Det forstod vi
juinte d4, men manga av de
visioner han pratade om ar
idag verklighet. Han pratade
till exempel om elbilar redan
pa 60-70-talet.

Beritta mer om din morfar

ocksa, pa vilket sétt var

han en bra forebild?

- Jag har manga fina
exempel pa hur han brydde
sig om andra ménniskor.
Omtanken om andra gick
ocksaiarv till min mamma
och att vixa upp i den andan
tror jag har format bade mitt
liv och mig som person. Jag
kan ge nagra exempel; Min
morfar var kort till vixten,
bara 1.60. Men han var
vildigt man om sitt utseende

och lét sy upp sina kostymer.
Jag minns sé vil den gangen
han precis hade fatt sin nya
skriddarsydda kostym, kom
isamsprak med en man
(lika kort!), som levde under
knappa omstéindigheter.
Morfar gav da sin kostym
till sin nya bekantskap! Dar
fick han en vén for livet.
Min morfar sag verkligen
ménniskor. Och ingen kunde
tvivla pa hans goda avsikter.
Ett annat exempel dr en
liknande héndelse f6r bara
nagra ar sedan, fast med
min mamma. Jag var pa vig
hem till henne, det hir vari
november. Utanfor affiren
som lag under min mammas

ldgenhet, satt en kvinna och
forsokte fa ihop pengar till
mat. Hon var daligt kladd
och uppenbarligen vildigt
kall. Jag gick upp till mam-
ma, forklarade situationen
och fragade om hon hade
nagra varma kliader att ge
bort. ’Vad lustigt att du fra-
gar just idag, samamma. Jag
har precis varit och kopt en
ny vinterkappa pa KappAhl,
den ligger dir i pasen’. Vad
bra, svarade jag, da kan du
juge bort din gamla kappa,
vilken bra timing. ’Nej, jag
tanker att hon far min nya’
sa mamma. Jag forsokte
protestera, men sa blev det,
jag gick ner och gav kvinnan

1VAIYd ‘0104

Michael Falk ar initiativtagare till kampanjen dar Slottsvillan skanker 100 kronor
till Lakarmissionens arbete f6r varje bokning som gors under jan-mars 2025.

mammas nyinkopta kappa.

Du namnde att du som per-

son, under hela ditt liv, har

formats av din uppvaxt,
med alla goda forebilder
omkring dig. Beritta hur!

- Nyfikenheten och viljan
att hjilpa andra méanniskor
har varit stindigt narvaran-
de i mitt liv. Det ir ju ocksa
nagot som ir sjilvklart for
mig nu, att se andra mann-
iskor och gora det jag kan. En
giarning kan kénnas liten och
obetydlig for en sjilv, men
detlilla kan det bli nagot
stort av. Detta motto har
paverkat minaval i livet.
TEXT: CAROLINE WESSLEN

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

Kalender

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Lakarmissionens konserter

23-24 november.

Solistkvartetten

e 23 nov. Equmeniakyrkan
Linkdping ki 18

o 24 nov. Eksjo kyrka ki 18

23-24 nov & 7-8 dec.

Julkonserter *Christ-

mas at the chapel” med

Vocalsis

» 23 nov. Pingstkyrkan
Oskarshamn ki 16

» 24 nov. Equmeniakyrkan
Hoékerum kil 17

« 7dec. Equmeniakyrkan
Lookl19

» 8dec. Nykyrka kyrka,
Mullsjoé k117
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”Christmas at the chapel” -
julkonserter med musikgruppen
Vocalsis.

18-19 jan. Elvis dlskade

gospelsanger med Lars

Lisa Andersson & musiker

¢ 18 jan. Bifrostkyrkan
MoéIndal ki 18

e 19 jan. Equmeniakyrkan
Tibro kI 17

25-26 jan. Solistkvartet-

ten "Att ga i Guds kirlek”

e 25 jan. Motala pingst-
kyrka kI 17

e 26 jan. Ekbackskyrkan
Vingaker kI 17

1-2 feb. ”Melodies from

the chapel” med Vocalsis

o 1feb. Habo missionskyrka
k19

o 2feb. Onsala kyrka kl 19

5 feb. Elvis édlskade gos-

pelsanger med Lars Lisa

Andersson

o RPG-traff. Pingstkyrkan
Lidkoping

Fri Entré!

Den 9-15 december séinds Musikhjélpen fran Stora torget i
Sundsvall. Arets tema ar "Alla har ratt att Sverleva sin graviditet”.
Médradédlighet ar en katastrof som ofta hamnar i skuggan av ett
o6kande antal krig och konflikter i varlden.
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BILDREPORTAGE:
MATFORSORJNING
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“MAT FOR-
DAGEN ="

Runt 821 miljoner ménniskor gar idag hungriga. Trots 4 at

jordens stora resurser gor orittvis fordelning, klimatfor-
dandringar och konflikter att miljontals ménniskor inte far

tillrackligt att dta. Likarmissionen arbetar for att langsik- ; |
tigt sikra méanniskors tillgang till mat genom : —

. ee S e o o} s -’ : - x
tryggad livsmedelsforsorjning, hallbart & o | ) e,
jordbruk och akuta insatser. : o B e N
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TEXT: ERIKA STENLUND / HANS-JORGEN RAMSTEDT
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BILDREPORTAGE:

MATFORSORJUNING

KONGO. Ett undernart barn far naringsrik valling vid nutritionskliniken
pa Panzisjukhuset i Kongo.
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INDIEN. Ett par lagger till med sin bat efter morgonens fisketur med nit.
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bara metoder for att st emot paverkan fran klimatférandringar.

NOSSNIAS d13740L :0.L04

GUATEMALA. Hons eller en get kan hjalpa en familj att silja
overskottet av 4gg eller mj6élk pa marknaden och klara sin

livsmedelsf6rsorjning.

Matsikerhet
och forsorjning

Matsakerhet och
forsorjning ar ett av
Lakarmissionens
fokusomraden och
tva av FN:s 17 hall-
barhetsmali Agenda
2030.

FN:s hallbarhetsmal.
1: Ingen fattigdom
2:Ingen hunger

INGEN
FATTIGDOM

il
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OSTRA AFRIKA
STEP4 LIFE

ESTERS MOTE
MED BISTANDS-
VARLDEN

I september reste Ester Lundgren som en av tolv unga perso-
ner till 6stra Afrika for att fa en djupare inblick i utvecklings-

1VAIHd :0104

MANDAG. Nu har vi fatt bestka Lakarmis-
sionens kontor i Etiopien, deras valkomnande
medarbetare och veckans forsta projekt.
’New Life Teen Challenge’ ar ett skyddat
boende dar tjejer och tondrsmammor kan
komma nagra ganger i veckan som ett avbrott
fran en vardag praglad av fattigdom eller
valdsamma relationer. Har far de hjalp att
bygga sjalvkansla och forbereda sig infor
framtida jobb. Det som berérde mig mest var
att traffa tondrsmammorna, med sa mycket
tungt i bagaget, och som berévats en normal
ungdom och skolgang. | kontrast till mig, med

mina privilegier, som fatt all den utbildning och Barn pa Hope for Children far chans att utvecklas. Hir skapas mattor som anvénds till kaffeceremoni.
trygghet jag kunnat 6nska.

ONSDAG. Vibesokte 'Hope for Children’
utanfér Addis Abeba dar vi fick méta barn
med olika fysiska och mentala funktionsva-
riationer. Dar fick de en chans till utveckling
och utbildning utifran sina behov. Efter att ha
besokt skolomradet fick vi tid till lek och att
skoja med barnen. Vackert att fa dela gladije,
och att det kan vara sa enkelt som att spela
fotboll eller kommunicera med déva barn ge-

hade med sig all utrustning och mediciner. Vi
besokte ett projekt dar lokala kyrkor far stod
att bygga relationer och bidra till utvecklingen
i sina samhallen. Det var inspirerande att hora
hur kristna bygger relationer med muslimer
pa platser med extremitetskultur, vilket leder
till samarbete och positiv utveckling.

1VAIdd :0104

samarbete och humanitirt bistand. Resan ar en del i Likar-
missionens traineeprogram och syftar till att skapa broar

TORSDAG. Idag har vi besokt tva fran

mellan akademin och bistandsvérlden.

nom gester och anteckningar. Jag fick ocksa
prata en stund med nagra av mammorna,
som har fatt kAmpa for sina barn. Det var

parlamentets skolledning. Samtalsdmnet var
‘inkluderande undervisning’ dar Lakarmis-
sionen stottar ett arbete som forser elever

Ester Lundgren (t v) tillsammans med elva andra trainees och tva
ledare fran Lakarmissionen och Mission Aviation Fellowship (MAF)
reste till Etiopien och Tanzania i Ostra Afrika for att lara sig om

med funktionsvariationer med tekniska
hjalpmedel. Sedan fick vi félja med till en

betydelsefullt for mig.

- ;_'1
y
f

bistand.

&

Fa Afr - r'lFI ?:'24

i ILOT

East .

- trip 2024
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gast Africo trip 2024

TORSDAG. Dagens projektbesok var pa
Bright Star, som hjalper gatubarn och barn
som lever i utsatthet att fa utbildning. Vi be-
sokte ocksa en kladmarknad och en butik dar
de salde lerskalar, muggar och kannor. Det var
ingen vanlig butik, utan en liten platbyggnad
langs en avsides vag, som lika gdrna kunde
varit ett hem. Jag har pa olika séatt fatt erfara
att fasader séllan sager nagot om insidan.
Kvéllen avslutades pa ett festligt satt pa en
kulturell restaurang med musik och dans fran
olika etiopiska folkgrupper.

FREDAG. Morgonen inleddes med reflek-
tion fran Lakarmissionens generalsekreterare
Josephine Sundqvist. Sedan begav vi oss mot
en marknad med ett gang kvinnor. De hade
egen forsaljning av kryddor, handarbete och
skalar. Genom startkapital, utbildning, tra-
ning i férsaljning kunde de i grupp spara sina
inkomster i en gemensam kassa for att bygga
upp ett storre kapital. Deras drivkraft var att
fortsatta tjana for att starka sitt inflytande
och kunna paverka makthavare till skydd for
utsatta kvinnor. En sa viktig rost!

Vaccinering av gravida kvinnor.

TISDAG. Vilken dagi Tanzania! Tva av
oss flég med ett MAF-plan till byn Mahaka,
tillsammans med missionarer, ldkare och
en sjukskoterska. Efter en kort samling med
kvinnorna startade halsokontroller pa barn
samt undersokning och vaccinering av gra-
vida kvinnor. Det skedde i en enkel byggnad
med nagra sangar och stolar, och de sjalva

flickskola med 6ver 800 elever. Visag hur
deras kvallsandakt sdg ut med olika samlingar
for katoliker, protestanter och muslimer. Det
ar intressant hur vardaglig religion ar har.
Jamfort med Sveriges kristna skolgrupper
som har svart att fa rum att métas i, kan man
fundera 6ver hur var svenska religionsfrihet
vardesatts.

- Nagon gang vill jag arbeta som sjuksko-
terska utanfor Sverige. Efter den har resan har
jag verkligen fatt insikt i vilken apparat bistand
ar, och vilket langsiktigt och brett fokus som
behévs. Jag ar sa ndjd, sager Ester Lundgren.

STEP
4 LIFE

Step 4 Life ar Lakarmis-
sionens traineeprogram

med fyra inriktningar:
Akademiskt spar, Falt-
arbete, Yrkespraktik,

altresa. Inriktningen

iltresa erbjuder ungdo-
mar upplevelser dar de
under ett par veckor far
se utvecklingssamarbete
och humanitéart bistand
pa nara hall i samarbete
med olika organisationer,
politiska ungdoms-

: forbund och kyrkor.

Deltagarna star sjalva for
kostnaden. Ett exempel
pa samarbetet ar MAF
CO-PILOT programmet,
dar Lakarmissionen
samverkar for att organi-
sera resorna.
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MEDARBETARE I FALT

GERSON RIBERA

Kvinnors foretagande i fokus

, , mazonas norddstra delar
ir bortglomda. Har ar
kommunikationerna
daliga och fattigdomen
utbredd. Det ar darfér vi

har valt att fokusera vart arbete just

hir, dir behoven édr som storst och dar
over 10 miljoner ménniskor inte kan
lasa eller skriva.

VI KOMMER ALDRIG med fardiga
projekt. Viidentifierar forst de mest
akuta behoven och skapar sen projekt
som moter dem. Det dr darfor viidag
har fyra olika projekt i regionen; lds-
kunnighet, medborgarskap, ekonomi
och entreprenérskap for kvinnor. Vi
fokuserar pa kvinnor i favelorna (kak-
stiderna kring storre stéder) eftersom
de ofta 4r mest utsatta. Manga avdem
r inte lds- och skrivkunniga och har
darfor svart att konkurrera om arbeten.
Genom vara projekt far de verktyg att
starta egna foretag, bli sjdlvstindiga
och forsorja sig sjélva. Nér en kvinna
startar ett féretag paverkar det hela
hennes familj, sirskilt barnen, pa ett
mycket positivt satt.

Vart team samarbetar med lokala
kontakter i favelorna och hittar lokaler
som kan fungera som klassrum - de
behover inte vara mirkvardiga. Nyss
hade vi en kurs i entreprendrskap i en
liten, fattig kyrka. En av kvinnorna som
deltog berittade att hon, atta manader
tidigare, hade varit hemlds. Efter att
ha gatt kursen om hur man driver ett
foretag har hon nu blivit egen foreta-
gare. ’Mitt liv har férédndrats helt. Jag
vet nu hur jag kan silja varor, forsta
marknaden och forsorja min familj.’
Det ir otroligt uppmuntrande att hora
sadana beréttelser.

KVINNORNA LAR SIG ocks4 att hantera
pengar, investera, spara och géra en
budget. Vissa 6ppnar till och med ett
bankkonto for sina sma besparingar.
Manga dr forvanade 6ver att de idag kan
spara pengar och till och med ha lite pa
banken. Vi lar dem att smé steg leder
till mélet.

Maénga kvinnor ir 6vergivna av sina
min, och méaste ensamma férsérja sina
barn. De saknar utbildning, men de har
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GERSON RIBERA

Alder: 74 ar

Titel: Direktor for
Ibraema, partner
till Lakarmissio-
nen i Brasilien.
Arbetat for
Lakarmissionen i
over 20 ar pa olika
satt.

Gor: Driver projekt for kvinnor i
entreprendrskap, laskunnighet,
ekonomi och rattigheter.
Familj: Fru och tre vuxna barn
som bor i USA

Arbetar i: Recife, Brasilien.

en massa kunskaper! En utmaning ér
motivationen. Nir vi nar dessa kvinnor,
sa tittar vissa av dem dig inte ens i 6go-
nen. De tittar ner i golvet, for de &r inte
kapabla att méta din blick. I sd manga
ar har de fatt hora att de inte kan. Men
nir vi uppmuntrar dem, sa lyfts blicken
och blir ljus.

VILAR DEM INTE att sy eller st#ida,
utan fragar: Vad kan du? Vad ar du bra
pa? Om nagon siger att hon kan baka
eller klippa har, bygger vi vidare pa

1VAIdd ‘0104

Kvinnor deltar i en kurs om foretagande och
ekonomi i Recife, Brasilien.

1VAIdd ‘0104

En kvinna som gatt utbildningen i entrepre-
noérskap har startat en egen syateljé.

det. Sedan vi startade kursen fér tva

ar sedan har 6ver 300 kvinnor startat
egna foretag. Gladjen i mitt arbete ar
att se sjalvkanslan hos dessa kvinnor
aterupprittas. Nir en kvinna, som
tidigare inte kunde l4sa, nu har fatt ett
jobb och till och med tagit korkort, ser
vi hur det positivt paverkar hela hennes
familj. Att se kvinnor resa sig ur mérker
och hoppléshet, och se ljuset atervinda
ideras 6gon, dr oerh6rt uppmuntrande.
Da kan vi aldrig sluta”.

BERATTAT FOR ERIKA STENLUND

KRONIKA

”Vilka ar vi

Lotta Gray, journalist,
forfattare och bloggare.
Driver aven plattformen

Vimmelmamman.

utan varandra®?”

an vi prata om
vinlighet? Den
dir egenskapen
som nistan alltid
forlojligas, hanas
och underskattas.
Vénliga Veckan
instiftades 1946
av Harry Lindquist, samma man som
grundade Likarmissionen. Inspira-
tionen kom fran en minst sagt trakig
berittelse; en trafikriaknare hade
under sex timmar sett endast tolv
ménniskor som log och femton som
sag nojda ut, medan hela 8 569 sag ut
som om de var pa vag till en begrav-
ning. Sa ville Harry Lindquist inte att
maéinniskor skulle ha det, och darfor
startade han Vénliga Veckan med led-
orden vinlighet i trafiken, pa arbetet
och i hemmet.

JAG TYCKER ATT vinlighet ar det
finaste som finns, férutom 6dmjukhet
da. De slass bada om forstaplatsen.
Generellt sett tenderar vi bli alltmer
egocentriska, dir jaget far ga fore laget.
I vart moderna samhille har vi tillgang
till allt, fran att handla mat pa nitet till
att boka dyra kurser i sjalvforverkli-
gande. Det dir kan forstas vara bra, men
viverkar inte behdva varandra langre. I
det gamla bondesamhillet var vi bero-
ende av varandra - man hjilptes at med
allt fran att halla koll pa barnen till att
lana mj6lk av grannen eller bidra med
sin bil. Vi var ett kollektiv, medan vi nu
blivit isolerade dar utan samma behov
avvarandra.

De riktigt goda méanniskorna ar oftast
de som &r trygga nog att vila i sig sjélva,
utan behov av fasader och spel. I en
virld dir individualism och sjalvfor-

som gor mig glad
hela dagen.”

verkligande blir allt viktigare, tycker
jag att véinlighet ar helt avgérande - for
vilka dr vi utan varandra?

Under Covid hiinde nagot, det maste
jag &anda medge. En gnutta medmainsk-
lighet sipprade fram mellan stingda
dorrar och isolerade landskap. Men det
ir ju sjédlva fasen att det ska till lite pest
for att man ska ringa det déar samtalet
eller fraga om nagon behéver hjilp eller
ta en promenad pa distans. Och sa snart

L

“Han halsar alltid
pa mig med ett ’hej’

samhaillet 6ppnades igen och
skyddsmaskerna forsvann,
atergick vi till vara isolerade
Oar.

MNVT4 NVYYH ‘0104

DET FINNS SA méanga olika
sitt att vara vénlig pa: ge en
komplimang till en okénd
person, hjilpa den gamla da-
men Gver vigen, siga till en
kollega att hen sprider glddje,
eller bara erbjuda sin hjélp.
Jag tror till och med att det
finns forskning som visar att
det som skénker manniskan
storst tillfredsstillelse ar att
gora gott utan att forvénta sig
nagot i gengild. For visst mar
vi lite battre nér vi dr vanliga?
Och jag tror pa konceptet
”pay it forward” — omtanke
smittar av sig, och vi vill vil
alla omge oss med fler glada
och vénliga ménniskor?

Jag skulle vilja dela ut La-
karmissionens nyinstiftade
Vénliga Pris till nagra perso-
ner. Forst Dr Denis Mukwe-
ge, som pa Panzisjukhuset i
Kongo opererar kvinnor som
utsatts for sexualiserat vald
ikriget. Jag dr ocksa mékta
imponerad av all personal som arbetar
inom varden. Och det tredje vinliga
priset vill jag ge till mannen som stidar
T-banestationen pa Ostermalmstorg
tidigt pa morgonen. Han hélsar alltid pa
mig med ett ’hej’ som gor mig glad hela
dagen.

PS. For att nominera en eldsjdl till *Vin-
liga Priset’, gd in pd lakarmissionen.se/
vanligaveckan. DS.

NR 42024 / SVENSKA JOURNALEN 29



SUDOKU

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
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Krysslésning september

Har ar det ratta svaret pa korsordet i septembernumret
2024. Ett stort grattis till Monika Gustafson, Alingsas,

Kristina Norlén, Solleftea och Berit Forneheim, Oskars-

hamn som vann Kristin Harmels bok Skogen dér stjdrnorna

slocknar.

VI ONSKAR
DIG EN
GOD JUL!

En riktigt God Jul
och ett fint 2025
onskar vannerna
pa Lakarmissio-
nen.

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Tryckeri:

Ruter AB

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se

E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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Decemberkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 4, 2024".
Senast den 20 december, 2024 vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner Hela Adress
livet: en ldkares erfarenheter om hélsa, forskning och b d
ostadress

vardagens utmaningar, av Anders Rosengren.

Klipp
ut och

skicka!
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! var gavoshop Hidlp fill familjer i Ukraina. Kriget i Ukraina har p&gétt i snart tre ér.

1 |karmissionen.se Lakarmissionen finns pd plats i landet och bistér manniskor med sjuk-

i m vérdsmaterial, filtar, varma kléder och matkassar.

. €

\; belopp till 90 00 217

!

~ewwt  ARETS FINASTE KLAPPAR
\

ol ot FOR EN BATTRE FRAMTID

1. Oppna kameran En géva till Lakarmissionens utvalda projekt ér en géva fér en bétire
i din mobiltelefon.

2. Skanna QR-koden framtid. Skanker du via ldkarmissionen.se s& kan du skapa eft fint
for att komma till
vér Gévoshop.

gévobevis att ge bort i julklapp till négon du bryr dig om.

En sdker forlossning som raddar Ge bort en get. Hjalp familjer i utsatthet till en ny start.
livet p& b&de mammor och barn. /\ i
v &

Tradplantering. F& insatser har s& R&dda livet pa ett undernort barn i Stod h|| utbildning &r den bésta hjdlp
positiva effekter som tradplantering.  konflikidrabbade DR Kongo. till sjalvhjalp du kan ge.

lkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



