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Silvia férmedlar hopp
och framtidstro. Sid 14

04 Lakarmissionen
uppvaktade
sjukvardsministern
med Over tva tusen
namnunderskrifter.

Kanner du nagon som
sprider vanlighet, godhet och
positivitet omkring sig?

Nagon som genom sitt ideella
engagemang gor vart samhadlle
lite battre varje dag?

NIHIM NI3T VNNV ‘0104

05 Lékaren Denis
Mukwege far man-
niskorattspris.

Visionen blev
verklighet

Da dr det dags att hylla
deras insats!

06 Lakarmissionen
pa plats under
Almedalsveckan

idessabocker ér, jamfort med Harrys bocker som
skrevs fér 80-90 ar sedan!

Med tanke pa det, borde jag kanske inte ha blivit sa
féorvanad over att Harry hade en vision om tridplante-

" ring som ett siitt att ridda
Kunskap och miljon redan 1958. Jag

medvetenhet om  kan inte minnas att det
hur viktig naturen pratades sa mycket om

tt Harry Lindquist, som grundade Likar- a A for att debattera
missiogen, va% langt fﬁregls}ln tid forstod Bla Akermans bistand.
jag nér jag liste nagra av hans bécker om arv bllr bisténds- 07  Josephine
ositivt tdnkande och att édlska sig sjilv. = it
g(’ickerna ar skrivna pa 30- och 4§-galet, h.lal p' S$id22 i?tn\fg:sgg ditingen
"Vénliga Priset" hedrar en person som &r en kraft for det goda i samhdllet och har titlar som "Lev idag”, “Lyckan véntar pa dig” annan gar.
- négon som med sitt hjarta och sina handlingar gér skillnad fér sina medmanniskor. och ”Hur man gor livet ljusare”. Jag har liist en hel del g ) )
Vinnaren fér en prissumma p& 20 000 kr att donera till en valfri organisation eller stiftelse. modern sjélvhjalpslitteratur kring personlig utveck- : 08 :L?iir?\llz':ir;‘dizfz;\r
Priset delas ut i februari 2025, under Vanliga Veckan. ling och det ir anmérkningsvirt hur lika budskapen E gett rgesultaf:).
=

26 EU engagerar foror-
tens unga att héja sin
rost.

29 Krénika, Lotta Gray:
Jag kan inte sta ut
med tanken pa att
inte dela med mig till

ar for var mentala miljon nir jag vixte upp. T : - de allra mest utsatta.
hilsa 6kar.” dag ar klimatet i fokus pa De Utblldas for
ett helt annat sitt, och inte framtiden. siqd12

bara for planetens 6verlevnad. Kunskap och medve-
tenhet om hur viktig naturen ir for var mentala hilsa
Okar. Likare skriver ut “vistelse i naturen” pa recept,

odlingsintresset exploderar, folkhdgskolor erbjuder
kurser i ekopsykologi och nya féreteelser som “skogs- .. . .
bad” blir populért. Listan kan géras lang. Pa sidan 8 i LG ko rmissionen
S - det hir numret har vi ett fint reportage fran ett av vara
var med OCh lyH fram de QOda krafferna 1 vart samha”e trﬁdplanteringsprojekt i Worancha i Etiopien. Barai Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell

— nominera dln van/lga e/ds[a/ ldag! Etiopien har vi sedan starten 1984 planterat dver 16 bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stock-

miljoner trad! Det dr inte utan att jag ar valdigt stolt
over att vara en del av Likarmissionens arbete. Jag
hoppas att du som Likarmissionsvin kanner likadant.

holm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning,
med fokus pa social och ekonomisk rattvisa, hélsa, utbildning, vatten och
sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i

Afrika men aven i Latinamerika och stra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
,// .. o 4 L5 CAROLINE WESSLEN av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stod. Las mer pa
LCI kO rmissionen INSAMLING OCH KOMMUNIKATION lakarmissionen.se.
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I KORTHET

tusentrehundranittiosju
personer fick tillgang till
utbildning under férra aret
via Lakarmissionens olika
projekt.

NIHIM NIJ31 VNNV :0104

miljoner barn och unga som
paborjat sin skolgang kom-

mer aldrig att atervanda till

skolan.

Namnunderskrifter overlamnades
till Sveriges sjukvardsminister.

Under varen har Lakarmis-
sionen drivit ett upprop for
alla kvinnors ritt till en sidker
forlossning. | juni fick man
mdjlighet att limna 6ver alla
2 464 namnunderskrifter till
sveriges sjukvardsminister
Acko Ankarberg Johansson.

Syftet med uppropet var

att lyfta prioriteringen av
sjukvard inom bistandet fér
alla kvinnor i varlden.

Under motet talade sjuk-
vardsministern och Isabella
Caesar Olsson, global paver-
kanschef pa Likarmissionen,
om ritten till trygg forloss-
ningsvard och om Likarmis-
sionens arbete, med sarskilt
fokus pa sjukvard och hélsa.

Likarmissionen ser,
liksom sjukvardsministern,
att det finns ett 6kat intresse
iSverige att bidra till andra
delar av virlden. Kvinnor i
Sverige far allt mer kunskap
om sina rittigheter inom
modra- och forlossningsvard

och en positiv effekt ar att
man vagar stilla storre krav
och efterfraga vard vid exem-
pelvis komplikationer efter
en férlossning. Pa samma
sétt jobbar Likarmissionen i
andraldander med att utbilda
kvinnor i deras rattigheter.
Kvinnors rittigheter och
ritt till vard hinger oupp-
16sligt samman. Nar kvinnor

far kunskap och verktyg att
kriva den vard de har ritt
till, starks deras stillning
bade i samhillet och i deras
personliga liv. Tillsammans
ska vi arbeta for en virld dar
alla kvinnor har tillgang till
séker och rittvis vard. Tack
till alla er som skrev under
for alla kvinnors rétt till en
siker forlossning.

Sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson(th) mottog underskrifterna
fran Isabella Caesar Olsson, global paverkanschef pa Lakarmissionen.

Fondsparare gav 895 046 kronor
till LAkarmissionens arbete

Swedbank Humanfond ér en
ideell fond som investerar
iforetag som aktivt arbetar
med miljo, manskliga rit-
tigheter och arbetsvillkor.
Varje ar skiinker spararna i
Humanfond pengar till val-

& ?
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YAlla har
mojlighet
att skapa
forandring
nar vi star
upp till-

N3INOISSINGVYYYT:0L04

I KORTHET

Varldens storsta manniskoriéttspris tilldelas gynekologen och ménnisko-
rattsaktivisten Dr Denis Mukwege, chefslakare pa Panzisjukhuset i DR
Kongo.

Mukweges
arbete prisas

Far stort pris foér att
framja humanitara insatser.

Denis Mukwege tilldelas
vérldens stérsta mannisko-
rattspris for sina insatser for
overlevare av sexuellt vald.
Med prissumman pa en mil-
jon dollar kan han fortsitta
sin outtréttliga kamp for fred
i Kongo.

Varje ar delas Aurorapriset
ut till en person ”vars hand-
lingar har haft en betydande
inverkan for att bevara
minskligt liv och framja
humanitéra insatser”.
Aurora Humanitarian
Initiative dr en stiftelse
med uppdraget att bekdmpa
humanitéira utmaningar pa
plats runt omivirlden dar
fokus ligger pa att hjilpa de

stodja organisationer som
hjélper ménniskor i nod.

Likaren och fredsprista-
garen Denis Mukwege grun-
dade ar 1999 Panzisjukhuset.
Efter en tid inom politiken i
DR Kongo, dr han nu tillbaka
som VD och chefslikare pa
Panzisjukhuset. Hans varlds-
kinda arbete f6r kvinnor
och barn som har utsatts for
sexuellt vald har resulterat
itusentals riddade liv varje
ar.

- Med detta erkéinnande
belyser Aurora Humani-
tarian Initiative inte bara
de pagaende stridernai DR
Kongo, det dr ocksa en global
uppmaning till handling.

Det dr en pAminnelse om att

gorande dndamal och 2024 ' a sammans mest behovande. I ar var det inte bara handlar om att
blev det hela 55 miljoner . det manniskoréttsaktivis- overleva som méanniska, utan
som férdelades pa en méngd 5 mot oratt- ten och gynekologen Denis att vi alla har mojlighet att
procent av de 774 miljoner olika organisationer. Likar- i :"_ . T} Mukwege som tilldelades skapa foérandring nar vi star
Anton Karlsson, avdelningschef V1so0r.

vuxna som inte ar las-och

missionen fick glidjande ta
emot 895 046 kronor i arbe-

fér organisation och styrning pa

priset. Han hedras med en

upp tillsammans mot oritt-

Stefan Swartling Peterson,
professor i global hélsa vid
Karolinska Institutet, inspi-
rerade kring de viktigaste
utmaningarna och l6sning-
arna fér motstandskraftiga
och héllbara framtida hilso-
och sjukvardssystem.

Omkring 300 miljoner
ménniskor i virlden beho-
ver humanitért stéd och
skydd i ar, och uppskatt-
ningsvis 166 miljoner beho-
ver hilso- och sjukvard. Hur
sékerstiller vi tillgangen
och ritten till hilsa, efter-
som den star i centrum f6r
virldens pagaende kriser?
Det var fragor som bland
andra diskuterades under
seminariet.

Bon Coeur Banyene,
ordférande for lednings-
kommittén for Kyeshero-

Akut stod till Goma: 150 kr
lakarmissionen.se/gavoshop

(] ] [ ] 3
= o T o -
Upprop for sakrare | Fokus pa halsa under Arsstimma
Silvia Kakembo :
villinspirera m . X
och sprida (] ] o 2| Lakarmissionens arsstim- sjukhuset i Goma och
framtidshopp. fo r I O S S n I n Sv a rd 5| maimajhade temat global Likarmissionens landschef
“|  halsa. Digitalisering och Kitoko Bruno gav del-
Foto: Anna rétten till hilsa var Amnen tagarna insikter om hur
Ledin Wirén. som diskuterades. motstandskraft 6versitts

till innovativa hilsoatgiarder
i DR Kongo. Kyeshero-
sjukhuset i Goma arbetar
ien krigskontext med ett
internflyktingléger bara
7km bort. Man vardar 6ver-
levare av sexuellt vald enligt
samma holistiska virdmo-
dell som pa Panzisjukhuset .
- En stor milstolpe i
vart digitaliseringsarbete
ar att vi framgangsrikt har
genomfort ett pilotprojekt
for fodelseregistrering med
Likarmissionen och var
norska partner Egov. Men
trots det behover vi fortfa-
rande mer utrustning och
kapacitetsutveckling efter-
som ett stort antal intern-
flyktingar kan 6vervildiga
var kapacitet. Bristen pa
fred i Kongo &r var storsta
utmaning, sa Bon Coeur
Banyene.

Bignikied life.
Suvtalesbln wodld

NINOISSINEYHY1:0104

prissumma pa en miljon visor, séiger Denis Mukwege.

dollar for att kunna fortsitta

skrivkunniga i varlden, ar
kvinnor.

Stefan Swartling Peterson, professor i global hilsa, inspirerade pa Lakar-
missionens arsstimma.

Lakarmissionen, tar emot peng-
arna fran Swedbanks sparare.

LAKAREN DENIS MUKWEGE,
MOTTAGARE AV AURORAPRISET

tet for ménniskor i utsatthet.
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Hallbarhetspris

till solcells-
drivna elbilar

Lakarmissionens innovativa
och banbrytande projekt
som konverterar bensinfor-
don till elbilar pa landsbyg-
den i Jemen fick hallbarhets-
pris i’Dubai Humanitarian
Award’.

Priset for basta projekt
relaterat till hallbarhet delas
ut av Dubai Humanitarian
(IHC) och gick till det pro-
jekt Lakarmissionen driver
tillsammans med Internatio-
nal Training Development
Center (ITDC), i Jemen. I

N3INOISSINGVYMY1:0L04

projektet konverterar man
Toyota Hilux och utrustar

dem med elbilsteknik som
drivs med solenergi.

Jemen ar det fattigaste
landet i Mellanéstern och
rankas 179 av189i FN:s
”Human Development
Index”, som méter ménsklig
utveckling globalt. Landet
har linge kimpat med svar
fattigdom och situationen
har forvirrats under det pa-
gaende tioariga inbordeskri-
get. Med hoga priser och liten
tillgang pa gas och diesel ir
landsbygdsbefolkningen be-
gransad i sin formaga att ens
ldmna sin by. Likarmissio-
nen har darfor stottat detta
innovativa projekt for att
mota dessa behov samtidigt
som det revolutionerar mén-
niskors majlighet att trans-
portera sigiJemen. Man

Lee Pitts (i mitten), projektkordinator pa Lakarmissionen och ansvarig fér
projektet i Jemen, tog emot priset.

konverterar befintliga fordon
fran bensin till elektriska och
anvénder sedan solenergi for
att ladda dem. Det skapar ett
helt utsléppsfritt transport-
system som paskyndar ener-
giomstéllningen, eftersom
varje konverterat fordon tar
bort ett dldre bensinfordon
fran vigen.

Ett konverteringspaket
anviands som gor det mojligt
for lokala mekaniker att ut-
fora omvandlingar pa platser
néra sina hembyar. Projektet
ar inriktat pa ett av de vanli-
gaste jemenitiska fordonen,
Toyota Hilux nyttolastbil,
som #r ryggraden i lands-
bygdstransporten som for-
flyttar ménniskor och varor

fran byn till marknaderna.
De konverterade elbilarna
laddas med 6verskottskraft
fran befintliga solenergi-
installationer.
Likarmissionens forsta
pilotfordon som anvénder
denna ombyggnadssats fir-
digstélldes i november 2023
och visades pa COP28, FN:s
klimatkonferens som holls
i Forenade Arabemiraten.
Det konverterade fordonet
har redan visat en rick-
vidd pa 180 km pa en enda
laddning och falttestningen
borjade i Jemen i mars 2024.
Slutmalet for projektet 4r
att aterstélla rorligheten
fér manniskor i utsatthet i
Jemen, Afrika och Asien.

Lakarmissionen debatterade
bistand i Almedalen

Under arets Almedalsvecka
deltog Lakarmissionen bland
annat i ett panelsamtal med
rubriken "Gar det att mata
kvalitet i svenskt bistand?”.

I samtalet debatterades
Sveriges och EU:s roll i bort-
glomda kriser, om det gar
att méta kvalitet i bistandet,
bevarandet av mangfald och
sdrart i den nya civilsamhal-
lespolitiken, och hur méan-
niskor i utsatthet virlden
6ver paverkas av Sveriges
nya bistandspolitik.

6 SVENSKA JOURNALEN / NR32024

Fran regeringen lyfts
tydligare krav pa resultat,
effektivitet, langsiktighet
och transparens fram som
en central prioritering for
bistandet. Krav pa uppfolj-
ning och resultatredovisning
utpekas som sarskilt avgo-
rande. I seminariet deltog
bland annat Sidas general-
direktor Jakob Granit och
andra framstaende aktorer.

- Bistandet forindras
dérfor att geopolitiken for-
dndras. Vi behover fundera
pa hur vi miter kvalitet i den

Isabella Caesar Olsson modererade seminariet dar bland andra Jakob
Granit, Sidas generalsekreterare deltog.

forandringen och i forskjut-
ningen mot privata investe-
ringar, ateruppbyggnad och
motstandskraft. Vi dr bra pa
att mita pa projektniva, men

hur vi ska mita den transfor-
mativa férandringen haller
vi pa att utveckla inom en ny
satsning pa Sida, sa Jakob
Granit.

N3INOISSINGYXYT:0L04
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Lakarmissionen i media

Liakarmissionen har under var och sommar fatt méjlighet
att medverka i Sveriges Radio P1och P4 for att lyfta den
humanitéara situationen i Sudan och Kenya.

NINOISSINGYXY1:0104

Titti Schultz, programledare fér P4 Extra, tillsammans med Josephine
Sundqvist, Lakarmissionens generalsekreterare.

Vald och hunger i Sudan

Pa arsdagen av inbordeskriget i Sudan, den 15 april,
inbjods generalsekreterare Josephine Sundqvist till Sve-
riges Radio P1 for att tala om en av virldens bortglomda
konflikter som har lett till virldens storsta hungerkris. 18
miljoner ménniskor star infor akut hunger enligt World
Food Programme och 8,6 miljoner ménniskor ir pa flykt
inom landet eller i grannlénderna, enligt UNHCR. Sedan
kriget brot ut i Sudan har Likarmissionen tagit en stor roll
och leder idag vatten- och sanitetssamordningen i hela
landet tillsammans med UNICEF.

- Vivill se ett mycket storre agerande fran den svenska
regeringen. Det hér 4dr en bortglomd konflikt som riskerar
att bli virldens storsta hungerkris. Svenska regeringen
maste agera tydligare inom ramen fér EU och EU:s roll i
FN:s sikerhetsrad for att kunna férhandla fram ett tydligt
fredsavtal som haller. Vi maste fa ett slut pa valdet och vi
maste #ven gora mer for att sikra den humanitira finan-
sieringen. Idag finns inte finansiering som motsvarar de
behov som bade civilsamhéllet och FN-systemet star infér
iSudan, sa Josephine Sundqvist.

Sudan uppmirksammades dven av Sveriges Radio Ekots
arabiska kanal. I augusti intervjuades Sally Magzoub,
Likarmissionens programchef f6r Sudan om den humani-
téra situationen.

Protester i Kenya

I juni skakade valdsamma protester med manga déda om
Nairobi i Kenya. Demonstrationerna handlade om de pla-
nerade skattehGjningarna i kombination med att landet
redan ir svart drabbat av bade extrem torka, 6versvim-
ningar och ekonomisk kris. Lakarmissionens medarbe-
tare Emma Berglund, pa plats i Nairobi, rapporterade i
Sveriges Radio P4 om situationen.

Dit ingen annan gar
enna sommar har jag pa djupet funderat
over vad det &4r som gor Likarmissionens
arbete unikt. Varfor har jag sjilv valt att in-
vestera sa stor del av mitt liv och min tid f6r
att driva Lakarmissionens vision? Svaret
som kommit till mig &r; att vi gar dit ingen annan gar.
Vi orkar bestiga det dir extra berget for att vara lirare
ska ldra fler urfolkskvinnor i Guatemala att 14sa. Vi
vagar flyga ut mésslingsvaccinet nér vigen inte lingre
ar framkomlig i DR Kongo. Vi 6verger inte Sudans folk
trots inbordeskrig och skottlossning, i stéllet satsar vi
mer. Sdkerhetsutmaningar, logistikproblem, vipnade
konflikter och utbredd hoppléshet hindrar oss inte fran
att fortsétta vart arbete. Vi stéller om och anpassar oss
efter nya lokala forutsattningar.

Ijuli hade jag forménen att med egna 6gon fa be-
vittna vart arbete i Burundi. Ett av Afrikas fattigaste
lander. Nir jag anlidnde till Bujumbura, huvudstaden,
mottes jag av kris och
katastrof. Stora omraden
istaden var helt 6ver-
svimmade, manga hus
och matodlingar helt
forstorda. Mitt i detta
kaos kom nagra barn
paddlandes i en kanot.
De hade lyckats vinda hopploshet till konstruktiv
forandringsvilja. Det fanns kreativitet och gladje i deras
Ogon. Jag anlénde strax direfter till en anglikansk
kyrka i nidrheten, dir vi genom aren arrangerat 14s-,
skriv- och entreprendrskurser for kvinnor. Nér jag klev
in sa delgav lokala projektledaren med oro i blicken att
kvinnorna flyttat in i kyrkan med sina mén och barn.
Kyrkan hade férvandlats fran en utbildningslokal till
ett spontant flyktinglager. Forst var projektledaren
osiiker pa hur min reaktion skulle bli, besvikelse eller
stolthet. Nir jag log och bekriftade kvinnorna och
kommunicerade att sant entreprenorskap handlar om
unik problemlésning sa log kvinnorna tillbaka. De hade
aterfatt sin virdighet och vi hade &nnu en gang lyckats
stilla om och ga dit ingen annan vagar ga.

Att vaga ga dit ingen annan gar, handlar inte enbart
om att driva projekt pa farliga platser. For oss pa
Likarmissionen handlar det om att uthalligt driva den
fordndring som ger storst effekt, sa att de gavor som vi
mottagit gor storst skillnad for de som lever i fattigdom
och utsatthet. Det som bér oss och
som far oss att viga ga en extra

“Att vaga ga dit
ingen annan gar,
handlar inte enbart
om att driva projekt
pa farliga platser. ”

)

mil 4r det stora engagemang du
visar som givare. Manga ganger f — p
nir vi 4r pa vig att ge upp, sa ir :

det din gava som far oss att vaga
satsa dnnu mer. Det &r tack
vare ditt engagemang vi
nar fram.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN
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ETIOPIEN:
TRADPLANTERING

en hir ska bli ved och virke och mycket
annat som &r bra, siger Radia om de
spéada tradplantor hon varsamt packar
ned for transport.”

”Mycket annat” - det dr till exempel
mat pa bordet, pengar i fattigas fickor,
hejdad jordforstoring, utbildning och
framtidshopp for var planet.

Stora ord, men sanna. Ur fron spirar
liv, inte bara i form av brickliga plantor
utan som trygghetens trid med méanga
goda frukter for enskilda och familjer.
En utveckling som far hela lokalsamhil-
let att gronska, i dubbel bemirkelse.

Tradplantering som kunde rddda
miljon och skapa goda livsvillkor for
maénniskor i utsatthet var en viktig del
av den vision som drev Harry Lindquist
nir han grundade Lakarmissionen
1958. Och trid har det blivit genom
aren, framfor allt i Afrika. Miljontals
trad.

EN BIT UTANFOR staden Hawassa i
Etiopien bedriver Likarmissionen en
verksamhet dir det viixer sa det knakar.
Det sker tillsammans med Ybcedo, en
nationell utvecklingsorganisation med
rotter i svensk mission.

Har vixer inte minst ett framtids-
hopp, f6tt ur manniskornas insikt om
hur allting hianger ihop.

I Loke skolas ndmligen inte bara
plantor som ska bli frukttriad och trad
som binder jorden och trad som blir ved
och virke. Har skolas ocksa ménniskor
att tinka storre, tinka helhet, tinka
globalt - samtidigt som de férbéattrar
sina egna privata livsvillkor.

Mitti allt gronskande liv dér folk fran
trakten bereder mark, sar och skordar,
packar och distribuerar, star en bygg-

10 SVENSKA JOURNALEN / NR 32024

Med inkomsten fran arbetet pa plantskolan
férsérjer Radia ensam atta personer.

nad. Det ér kejsar Haile Selassies gamla
sommarhus som numera ir projektets
hjarta.

Utanfor huset moter Svenska Jour-
nalen Timottewos Barassa. Han var
med nir Lakarmissionen startade sitt
omfattande arbete med tridplantering i
Etiopien. Det skedde i Worancha 1984.

Och han minns hur det gick till nir
den stortade kejsarens 6vergivna som-
marstélle fick sin nya funktion.

- Hir 1ag Haile Selassies farm med
flera byggnader. Efter revolutionen, nér
en marxistisk militdrregim tog 6ver,
revs allt - utom det hir huset.

Det lyckade projektet i Worancha
hade fatt efterfoljare pa flera hall.

- Nir regionens guvernor sag resul-
tatet av var satsning blev han vildigt
imponerad. Han erbjod oss att ta 6ver
det hir omradet med hus och allt -
utan erséttning. Vi tackade ja, beréttar
Timottewos Barassa.
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¥Vi ar inte lika fattiga som forut.
Vi har fatt det battre. Inkomster-
na hdarifran goér att vi kan sanda
vara barn till skolan.”

Nu 4r alltsa den gamla kejserliga
“sommarstugan” ett centrum for Likar-
missionens och Ybcedos omfattande
och mangsidiga utvecklingsarbete i
trakten.

Inne i kejsar Haile Selassies forna
sommarresidens syns inga spar av
prakt, bara de administrativa redskap
som kriavs for att driva ett omfattande,
modernt utvecklingsprojekt.

LAKARMISSIONENS MAN i Loke,
Minbale Getashew, tecknar bilden aven
verksamhet med tydliga mal.

- Viarbetar for att minska fattigdo-
men och 6ka befolkningens mojlighet
att forsorja sig. Bittre hilsa och vilma-
ende, bittre tillgang till mat, sjukvard
och utbildning star pa programmet. Och
vi ser tydliga resultat av vart utveck-
lingsarbete.

I den kyrkliga kontext diar Lakar-
missionens partner hor hemma &r det
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naturligt att se religiésa ledare som
viktiga nyckelpersoner. Om ledarnaien
milj6 dir tron spelar stor roll — och det
gor den i Etiopien - talar om vikten av
att varda miljén och motverka klimat-
krisen sa paverkas manga ménniskors
tdnkande och agerande.

- Det dr en utmaning, menar Minbale
Getashew. Traditionellt fokuserar reli-
gionen niistan helt pa andliga ting. Men
vi maste sluta att se naturen enbart som
en ravara att exploatera. Det budskapet
formedlas i dag ocksa fran kyrkornas
predikstolar.

VARNA OCH VARDA. Viktiga virdeord
som Ybcedo anvinder flitigt. Men vad
hénder i praktiken?

- Sedan arbetet i Worancha startade
for 40 ar sedan har Likarmissionen
planterat cirka 16 miljoner trid i landet,
berdknar Marcus Granath i Tenhult.

Marcus fanns pa plats i Etiopien aren

Lakarndisslagen har
Planterat cirka 18
miljoner trad i Etiopien
sedan starten for 40

ar sedan.

Bino Binbesa, ar stolt ver sina bin och den kun-
skap han fatt som gjort att han kunnat 6ka sin
produktion av honung de senaste aren.

1987-1991 som projektets samordnare,
och han héller fortfarande koll pa
utvecklingen dar.

Bara i Loke har man under aren
2017-2023 distribuerat 1189 400
tradplantor av skilda slag, och dessutom
trénat 6ver 500 bénder i moderna och
miljovinliga metoder, skaffat utrust-
ning at biodlare, skolat keramiker och
smeder och delat ut getter till fattiga
bonder.

Till det kommer stdd at barn,

Biodling 4r ocksa en del av verksamheten i
Worancha och med moderna metoder 6kar
produktionen av honung for varje ar.

fredsbyggande, traumabearbetning for
ménniskor som genomlevt svara kon-
flikter, och andra humanitéra insatser.

Entreprendorskap star hégt pa agen-
dan, inte minst som ett sitt att ge mer
makt at kvinnorna.

I en verkstad utvecklas och foridlas
traditionella sétt att tillverka lerkarl.
Man gor det tillsammans i grupper, dar
den ekonomiska vinsten delas av alla.

Gengale, som dr med i en grupp pa ett
40-tal kvinnor, siager:

Radia, med gul sjal pa huvudet, sitter pa marken och arbetar

- Vi ér inte lika fattiga som forut.

Vi har fatt det bittre. Inkomsterna
hirifran gor att vi kan sinda varabarn
till skolan.

Ett stycke dirifran visar Bino Bin-
besa stolt upp sina bikupor. Han har
inte bara fatt stod till utrustning utan
ocksa utbildning i moderna metoder,
som hjilpt honom att 6ka produktionen
visentligt pa nagra ar.

Keramiker. Smeder. Biodlare. Och
sé alla som arbetar med plantorna. I en
fattig del av ett fattigt land ser livet lite
ljusare ut f6r manga manniskor, och
miljon mar bittre.

TILLBAKA TILL RADIA och hennes
plantor. Hon &r 20 ar och tillhér den
muslimska minoriteten i omradet.

- Vi jobbar pa ackord, sa jag bestim-
mer sjilv hur mycket jag ska tjéna, sdger
hon med stolthet i rosten.

Den inkomsten bidrar till att forsorja
en familj pa atta personer; hon dr ogift
och bor hemma hos férédldrar och sys-
kon. Pa familjens lilla jordplitt har hon
planterat triad som ger avokado, papaya
och andra matnyttiga frukter.

Shunkoyora &r en man i 40-arsaldern
som fatt ett bittre liv tack vare Likar-
missionens plantskola i Loke.

tillsammans med de andra kvinnorna i projektet.

- Endel har jord
sa det klarar sig.
Andra, som jag,
har bara en lite
jordlott som inte
kan férsérja en
familj. Men tack vare
jobbet hir far mina
tre barn chansen att
gaiskola och jag har rad att képa kldder
atdem.

Men familjeférsérjaren som bearbe-
tar jorden pa den gama kejsartomten
har ett vidare perspektiv én det privata.
Han har lart sig mer 4n att griva.

- Det vi gor hir skyddar miljon, det
vetjag nu. Triden binden jorden sa att
den inte spolas bort nér det ar regntid.
Séa vart arbete ir bra for alla i trakten. W

Shunkoyora

Vill du bidra till att
plantera ett trad?

Scanna QR-koden
med mobilkameran
fér att komma direkt
till Likarmissionens
gavoshop.
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INTERVJU:
SILVIA KAKEMBO

"BARA
- VIKAN 4
FORANL )
VAR
S ko

forindring och hogr )

NE

SILVIA KAKEMBO

Familj: Man och barnen
Elijah och Loi.

Alder: 37 ar.

Gor: Byrachef pa PR- och
kommunikationsbyran Arena
Opinion, férelasare och mo-
derator, forfattare.

Aktuell med: Styrelseleda-
mot i Lakarmissionen och
med boken "Mellan drémmen
och slitet - en bok om opini-
onsbildning och paverkans-
arbete”.

: ERIKA STENLUND
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INTERVJU:
SILVIA KAKEMBO

nfor virldens bistra utsikter, s har
varje person ett val; att ge upp, eller att
gora det man kan for att mildra konse-
kvenserna och lidandet av en oréttvis
vérld”. Sa borjar inledningen av Silvia
Kakembos senaste bok, ”Mellan drém-
men och slitet”.

Det dr en tydlig uppmaning som gor
det svart for lasaren att undvika sjilv-
reflektion. Manga ménniskor upplever
att allt fler saker barkar at fel hall i sam-
hillet och virlden, men fa vet hur de
kan gora nagot at det. Boken ér Silvias
bidrag till att motverka den maktloshet
manga idag kiinner, med verktyg for att
skapa den framtid vi i stéllet vill ha.

- Vérlden har nog, pa ett sitt, aldrig
varit sa bra och fredlig som nu. Men
idag far vi s mycket mer information.
Tidigare hade vi ingen aning om kriget
iSudan, Jemen, eller alla de 6vergrepp
som begas i Ukraina eller i Gaza. Sedan
har vi hela klimat-angest-paketet, dir
man upplever att man inte har nagon
makt 6ver situationen. Samtidigt r det
nedskirningar inom vard och skola,
och trots att vi ar ett av virldens rikaste
lander sa kan vi inte hantera och hér-
bérgera det, siger Silvia.

MEN DEN MANGA ginger morka
framtidsbild som malas upp, delas inte
av Silvia. For hon ser ocksa en annan
bild, som viger upp den fran minniskor
som kidnner maktléshet och hopplds-
het. Pa hennes lanseringsresa av boken,
har hon fatt uppleva hur det runtom i
Sverige bubblar av engagemang fran sa
manga minniskor.

- P4 ett stélle anordnas stédverk-
samhet for personer som &r drabbade av
angest. P4 ett annat hall driver man ett
kooperativ fér personer som ir pa vig
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ut ur kriminalitet, dar de kan arbeta, bo
och komma tillbaka till livet. Andra har
skapat en konsthall for icke etablerade
konstnérer. Allt detta behover vi pamin-
na oss om, séger Silvia.

ATT SKAPA ENGAGEMANG och pa-
verka ménniskor, ir erfarenheter Silvia
samlat pa sig langt innan sitt nuvarande
jobb med att hjilpa organisationer och
foreningar kring PR och kommunika-
tion som byrachef. Uppvixt i Raslitt,
miljonprogramsomradet i Jonkoping
och i Norrahammar startade hon
tillsammans med nagra kompisar redan
som 14-aring, ett kvillsoppet café for
ungdomar som saknade nagot att géra
pa helgkvillar.

- Vi fick 3 000 kronor fran kommu-
nen, som vi kdpte in en massa fika for.
Sen fick vi lana en lokal och drev caféet
under hela hégstadiet. Vi sag ett behov
och l6ste problemet, siger Silvia.

Vigen gick sedan via kulturfestivaler
och hip-hopklubbar till Handelshog-
skolan och som politisk sakkunnig
pa Regeringskansliet for Magdalena
Andersson.

Avsaknaden av framtidstro som
manga har idag, tycker hon dr bekym-
mersam eftersom den ocksa dr forla-
mande. Politikernas uppgift; att mala
upp en framtid och hur vi ska komma
dit pa ett hallbart sitt, har de inte
riktigt klarat av. Och det dr nagot som &r
mycket svarare for vanliga ménniskor
att géra, menar Silvia.

- Men vi har inget alternativ nu. Vi
behover alla sjdlva skapa den framtid
vivill ha, ingen annan kommer att gora
det. Och férandring bérjar till syvende
och sist med att en minniska maste
sétta bollen i rullning, séger Silvia.

1 VARAS VAR HON tillbaka for ett bessk
isin barndoms Raslitt. Dér traffade
hon nagra 17-aringar som driver en
fritidsgard for andra unga, precis som
hon sjélv en gang gjorde. Medan de sit-
ter och pratar kommer en kille pa runt
elva arin ilokalen. Ett typiskt exempel
panagon som ir lite utanfoér i skolan,
trangbodd hemma och som direkt blir
upplockad av illasinnade personer som
erbjuder 500 kronor for att leverera
olika saker mellan ldgenheter och bilar.
- I mitt Jonkoping? Men, nu hade

han i stéllet hittat sin trygghet dir pa
fritidsgarden och da ténker jag att; ja,
just det! Trots att man vaknar upp till
nyheterna med skjutningar varje dag,
sé kan alla dessa mikrohéindelser skapa
fordndring, séger Silvia.

IDAG TROR HON att ménga unga
soker trygghet eftersom de upplever
att samhillet dr osdkert och otryggt. I
kombination med mobilerna som dter
extremt mycket av tid och fritid dér

Vi behover 1nse att

varld som visas 1 socia-
la medier, inte visar Rur
varlden faktiskt ser ut.”

man konsumerar sadant som andra har
gjort och som kinesiska algoritmer visar
oss, ar det létt att kinna hopploshet.

Men, hon menar att vi behover inse
att den virld som visas i sociala medier,
inte visar hur virlden faktiskt ser ut,
utan hur olika ménniskor vill att vérl-
den ska framsta. Som idén att méanga
maénniskor har djupt framlingsfientliga
asikter.

- Det finns krafter som vill att vi ska
tro att vi, med olika religion och idéer

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

aldrig kan komma 6verens, aldrig kom-
mer kunna leva hér i fred och sam-
forstand med varandra. Men de allra
flesta ménniskor kan och vill komma
Overens, séger Silvia.

SILVIAS SAMHALLSENGAGEMANG
tror hon kommer fran forildrarna,
som alltid strickt ut en hand till andra
maénniskor. Familjen har haft foster-
barn, adopterade barn och ett socialt
engagemang genom att driva en skola i
ostra Uganda, dar familjen ursprungli-
gen kommer ifran.

- De har ldrt mig att livet handlar
om att finnas till i relation till andra
personer, séger Silvia.

Det dr manga saker pa listan 6ver
sadant hon onskar ska fériandras i
sambhillet idag. Den ekonomiska ojim-
likheten, som visar sig i méanga olika
former som trangboddhet och familjer
som inte har rad med vinterkldder
eller fritidsaktiviteter for sina barn.
Detta hade hon kunnat forsta bittre
om hon botti ett land som var mycket
fattigare, som Uganda dér resurserna
bara kan satsas pa det allra viktigaste.
For Silvia handlar det om fordelningen
i samhallet. Uppvixten i en troende
familj, tror hon har préglat henne att
till viss del tdnka "hur Jesus skulle ha
gjort” och vad man sjélv kan gora. Det
ir hennes motivation i livet.

- Man kan engagera sig for andra
pa sa manga olika sitt. Allabehéver
inte bli Moder Teresa och sélja allt de
dger och ga med i en gemenskap som
hjilper hemlgsa. Man kan ocksa vara
enresurs precis dir man &r, siger
Silvia. H

Silvia Kakembos steg | forvaretiMirstaoch

till forandring:

dig, pa din arbets- perata.
plats eller i det om-
rade du bor i. Hitta
nagot du brinner

for. Det kan handla
om att bli lagledare
inom nagon sport for
barn, eller att aka till mang.

1. Bidra med dina
ekonomiska resurser
till en organisation du
tycker gor nagot bra,

genom att till exem-

pel bli manadsgivare.
2. Se vilka behov som

finns dar du befinner

halsa pa manniskor
som kanner sig des-

3. Googla kring nagot
amne du brinner for
och se om andra gor
nagot och engagera
dig dar det redan
finns ett engage-
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ILDREPORTAGE:

774 miljoner minniskor i virlden kan idag inte ldsa
och skriva. Tillgang till utbildning 4r en av de viktigaste
grunderna for vilstand, hilsa och jamstilldhet — och
en mansklig rattighet. Likarmissionens utbildnings-

projekt fokuserar pa de som har allra minst mojlighet
att kunna utbilda sig. |




Utbildning

FN:s hall-

barhetsmal FORALLA
nr 4: God H
utbildning |!!| '
for alla.

Under 2023

fick 89 397 personer
tillgang till utbildning

via Lakarmissionens
olika projekt. Avdem
fick 2 996 personer

med funktionsnedsatt-
ning del av insatserna.
Utbildning ar ett av
Lakarmissionens
fokusomraden och ett
av FN:s 17 hallbarhets-
mal i Agenda 2030.

GODUTBILDNING

Utbildning for romer i den Ruminska byn Bughea de Jos, ar en insats som forandrat hela byn i ratt riktning.
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| Mexiko stéttar Lakarmissionen alfabetiseringsprojekt for kvinnor som
inte kan lasa och skriva.

1A31SWVYH NIODHOM SNVH -0104

Forra aret fick 2 995 personer del av inklude-
rande utbildning tack vare vara givare.
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TEMA: ARV& TESTAMENTE

ETy trygg med att
g kommer att for-
adra vardagen for
anniskor i utsatt-
2t, dven efter det
tt jag gar bort.”

BIA LAMNAR
ETT ARV SOM
TRYGGARLIV

Efter att Bia gick i pension foljde hon sitt hjarta

och valde att engagera sig for andra manniskor.

ia Akerman dr

tredje generatio-

nens givare till

Likarmissionen.

Sedan hon gick
ipension har hon f6ljt sitt
hjarta; att engagera sig for
andra manniskor med sin
tid och sina pengar. Hon har
valt att testamentera hela sin
kvarlatenskap till Likar-
missionen och Likare utan
granser.

- Det ger en vildigt stor
tillfredsstillelse fér mig,
att veta vad mina pengar
kommer att anvéndas till. Att
ocksa bli bekriftad medan
man finns i livet virmer
mycket, séger Bia.

Det var hennes mormor
som inspirerade till att
6mma speciellt for Likar-
missionen. Varje sommar
nir hon hilsade pa som barn,
fick hon ldsa hogt ur Svenska
Journalen for henne. Det var
sent 50-tal och dédrefter har
Bia, precis som sin mamma
och mormor, fortsatt att
skinka gavor till Likarmis-
sionens arbete i virlden.

Hur kom det sig att du

testamenterade din kvar-

latenskap just till Lakar-

missionen?

- Jag har alltid planerat i
och fér mitt liv, och nu har
jag ocksa planerat for den
dagen da jag gar bort. Jag
kunde tyvirr inte fa barn,
men jag ville inte att min
kvarlatenskap skulle hamna
hos Allménna arvsfonden.

- Jag vill kinna mig trygg
med att veta vart mina peng-
ar kommer att ga, och att de
kommer att ga till indamal
som &r viktiga for mig och

BIA AKERMAN

Alder: 714r.

Bor: Stockholm.

Gor: pensionar och ideellt
engagerad i migrations- och
integrationsprojektet "Goda
Grannar” i Stockholm samt
“Kompis Sverige” dar hon
utbyter erfarenheter med
kvinnor fran Syrien och Iran.
Aktuell med: Har testamen-
terat sin kvarlatenskap till
Lakarmissionen.

som varit viktiga for mig un-
der hela mitt liv. Dessutom
uppskattar jag att Likarmis-
sionen, vad jag vet, har skott
sig pa allra basta sitt. Man
maste vilja en organisation
man kinner sig trygg med
och har fortroende for.

Vad ténker du att din gava

kan fa betyda?

- Jag tror att den kommer
att betyda valdigt mycket.
Min mormor som var varmt
religios har betytt mycket for
mig, och da passade Likar-
missionen som hon st6ttade,
mycket bra. Jag ar trygg med
att jag kommer att féréindra
vardagen for ménniskor som
lever i utsatthet, dven efter
det att jag gar bort. Mina
pengar kommer vl till pass,
och det ger en vildigt stor
tillfredsstillelse for mig, att
veta vad mina pengar kom-
mer att anvéndas till.

Forutom att du skinker

pengar sa ar du ideellt

engagerad for méanniskor,
beritta!

- Jaghar arbetat inom
niringslivet pa Ericson och
IBM och i Malaysia inom
IT som personalchef och

affirsomradeschef. Inom
foretagsviarlden handlar det
om att 6vertraffabudget och
visa pa resultat. Sa sedan jag
gickipension foljer jag bara
mitt hjartal

- Jag dr engagerad i
projektet ’Goda Grannar”
dir jag arbetar som volontér
for att matcha etablerade
svenskar med nyanlédnda
flyktingar och med juridisk
radgivning vid till exempel
familjeaterforening eller
uppehallstillstand. Det &r ett
fantastiskt projekt som har
fatt spridning pa flera hall i
virlden - eftersom vi arbetar
over religionsgranserna och
ideellt. Nu far jag verkligen
gora det jag kénner att jag
kan bidra bast med.

- Sedan har jag studerat
med tre eritreanska kvin-
nor sa att de har kunnat ta
examen som barnskotare
och underskoterskor. Jag har
inga barn, men jag har lart
kénna en eritreansk familj
med tre flickor, och jag ar
deras bonusmormor nu! Det
ir oerhort betydelsefullt.
TEXT: ERIKA STENLUND
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TEMA: ARV& TESTAMENTE

En sista gava
till framtiden

Att fortsatta gora skillnad,
dven ndr man inte finns
kvar, &r manga ménniskors
oénskan. Lakarmissionen far
varje ar gavor som ett resul-
tat av manniskors sista vilja.

Funderingar kring testa-
menten och arv kan vicka
blandade kénslor. Men for
somliga dr det viktigt att for-
bereda sig kring fragan hur
ens egendomar kommer att
fordelas niar man inte langre
finns kvar. Lakarmissionen
blir arligen inkluderad som
en del i minniskors testa-
menten, ofta tillsammans
med andra organisationer
nir manga onskar gora skill-
nad med det man har kvar.

- Jag blir 6dmjuk och
tacksam eftersom det visar
pa ett stort fortroende for
oss som organisation, nir
man viljer att skénka delar
eller hela sin kvarlatenskap
till vart arbete. Oavsett
storlek pA summan som
skinks, dr tacksamheten och
fortroendet lika stort. Det &r
ett heltliv som har levts och
som far fortsitta att betyda
nagot dven i framtiden, siger
Hasse Hallstrom, ansvarig
for testamenten pa Likar-
missionen.

OFTA AR DET ménniskor
imogen alder som skriver
testamenten. Men i 6vrigt

”En gava, efter
livets slut, innebar
att den manniskans
garningar far leva
vidare.”
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skiljer det
mycket vilka
som testa-
menterar,
bade i form
avvarierade
tillgdngar och

med eller utan Hasse Hallstrém

arvingar.

- Oftast har de som inklu-
derat oss i sitt testamente
ocksa varit givare till oss
under sitt liv. Manga har
nagon form av relation till
Likarmissionen sedan tidi-
gare, siger Hasse.

EN DEL HAR funderingar
kring att testamentera

till specifika projekt. Men
det bésta ar att skriva mer
generellt vart man 6nskar
att gavan ska ga, eftersom
pengarna da kommer dit de
bést behovs. Baksidan med
att ronmairka pengar till
ett specifikt projekt, dr att
det inte finns nagon garanti
for att projektet finns kvar
nér testamentet faller ut.
Bittre dr da att skriva att
det ska ga till nagot specifikt
omrade som till exempel
barn, hilsa eller utbildning,
menar Hasse.

ETT ARENDE SOM bersrde
honom sérskilt var en dldre
kvinna pa nastan 100 ar, som
levt kvar i sitt fordldrahem
med utedass och ett rangligt
racke som ledde upp till
dorren. Hon testamenterade
alla sina tillgangar till Likar-
missionens arbete.

- Dakan man ju tinka,
att hon hade kunnat levt lite
driagligare. Men hon kanske
var fornéjsam och ville leva

Att vilja att skinka pengar till en organisation visar pa ett stort fértroende.

"Jag blir 6dmjuk och tacksam”, sdger Hasse Hallstrom.

enkelt och 6nskade att till-
gangarna skulle ga till nagot
viktigt, siger Hasse.

Tidpunkten fér nar man
bor skriva sitt testamente ar
en av de vanligaste fragorna
han far.

-Om man funderar 6ver
det och vet hur man vill ha
det, oavsett om man ir 30

ar eller 70 ar, sa finns det
en anledning att skriva ett
testamente. Helt enkelt for
att det ska bli som man vill
hadet.
Vad g6ér testamentesga-
vorna for Lakarmissionens
verksamhet?
- Testamenten har en
enormt stor betydelse for

oss som organisation. Det &r
stora pengar som kommit in
via testamenten genom éren,
vilket betyder att stor skill-
nad har gjorts for manniskor.
En gava, efter livets slut,
innebér att den ménniskans
giarningar far leva vidare.
TEXT: ERIKA STENLUND
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Att uppritta ett testamente,
med vad det innebar i juridisk
vig, giltighet och forvaring,
ar nagot Svenska Journalen
tankte hjalpa till att reda ut
med hjalp av juristen Helena
Koos.

Maste jag skriva ett testa-

mente?

- Det ar frivilligt att
uppritta ett testamente.
Men om du vill vara séker pa
att din kvarlatenskap gar till
just det indamal du 6nskar,
ar det nodvéndigt med ett
testamente.

Vilka krav stills for att

ett testamente ska vara

giltigt?

- Testamentet maste
vara skriftligt och bevittnat
av tva oberoende personer
samtidigt. Vittnena far inte
finnas med som arvtagare
itestamentet. De behover
veta om att de bevittnar
ett testamente men inte
nodvindigtvis vad testamen-
tet innehaller.

Hur goér jag om jag vill

inkludera en organisation i

mitt testamente?

- Identifiera dina arvtaga-
re tydligt. Inkluderar du en
organisation dr det sékrast

fragor
till juristen

Helena Koos, jurist pa juristby-
ran Lawly.

att ange organisationsnum-
ret. Da kommer gavan ratt
dven om organisationen
skulle byta namn.

Var ska jag forvara mitt

testamente?

- Forvara ditt testamente
paen sdker plats och tala om
for dina nirstaende var det
finns. Du kan &ven livstids-
forvara ditt testamente via
Lawly.

Vad hinder om jag angrar

mig?

- Ett testamente kan
#ndras hur manga ganger
som helst. Det dr det senaste
datumet som giller.

TEXT: ERIKA STENLUND

Kostnadsfri radgivning
och livslang farvaring//%
Tillsammans med i {

juristbyran Lawly, er-
bjuder Lakarmissionen

i nagraenkla steg. i Scanna QR-
Just nu far du livslang koden med

q oA din mobil-
rvaring om du valjer Kkamera

kostnadsfri radgivning att inkludera Lakarmis-

och hjalp att uppratta oneni ditt testamente. | F6r mer info: VARDE:
ett juridiskt giltigt testa- : Galler till och med den www.testamente. 1999 kr
mente pé niitet, genom i 31/102024. i lakarmissionen.se
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Abshir Osman Barre fran Kista folkhogskola samtalar med EU-minister

Jessika Roswall under Europadagen i Stockholm.

EU
BEHOVER
FORORTEMS

ROST
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Manga ungdomar i Sverige upplever sig utanfér sam-

héllet. Det vill Likarmissionen éndra pa. Genom ett

unikt samarbete mellan EU och folkh6gskolor far unga

medborgare kinna delaktighet och ansvar.

ordndring till det béttre bor-

jar med att sitta siginian-

dra méanniskors verklighet,

men &ven att fa uttrycka sin

mening och ta stillning for
sina asikter. Det kriver att man kinner
sig som en viktig del av samhallet och
att ens politiska asikter har betydelse.
Men manga unga i Sverige, sérskilt i sa
kallade utanforskapsomraden, upplever
att sa inte ar fallet. De saknar kunskap
om hur det politiska systemet fungerar
och kédnner hopploshet infor mojlig-
heten att paverka och halla politiker
ansvariga. Det forstédrker uppfattningen
om ett samhiille pa retritt i deras
hemorter. Atminstone fér manga av
eleverna pa Allmin kurs pa Kista och
Botkyrka Folkhogskola.

UNDER VAREN HAR Likarmissionen
fortsatt sitt initiativ med fokus pa unga
med utldndsk bakgrund i samarbete
med folkhogskolor, vilket innefattade
enresa till Bryssel som kulminerade i
att gemensamt rosta i EU-valet. Syftet

var att motverka kénslan av utanfor-
skap hos unga i Jarva och Botkyrka och
att visa att just deras roster spelar roll.

INFOR RESAN DELTOG elevernaien
simulering av EU:s ungdomsdialog med
fokus pa inkluderande samhiéllen. Med
valkandidaterna Hanna Gedin (V), Ad-
nan Dibrani (S), Wanja Kaufmann (MP)
och Malin Bj6rk (C) som bollplank
fylldes dagen av diskussioner och vassa
utfragningar. Allt ifran daglig och indi-
rekt rasism, arbetsléshet, bostadsbrist,
kvalitet pa skolorna i utanforskaps-
omraden och fragor om att begriinsa
invandringen.

Pa temat inkluderande samhillen
kom Fatima Kassims grupp fram till
att ett stort problem var att manga
ungdomar inte har rad eller mojlighet
till fritidsaktiviteter. Deras fraga till
EU-parlamentarikerna handlade om
att lagstifta kring sysselséttning for
ungdomar.

- De som &r 14-18 ar har ingenting
att gora och familjerna har inte rad

att betala for att de
skavaramed i

till exempel ett
fotbollslag. De
hénger bara nere
pa stan och lockas
inigingkriminali-
tet. Att fa aka pare- Fatima Kassim
san gor att jag kénner

mig mer motiverad att ta tag i studierna
pa ett annat sitt, siger Fatima, elev pa
Botkyrka Folkhogskola.

Engagemanget for de utmaningar
som praglar deras verklighet packades
med till Bryssel. Aven om komplexite-
ten i EU:s maskineri var pataglig, lit de
sig inte nojas utan att deras funderingar
och synpunkter kom till tals.

IMOTET MED politiskt sakkunniga pa
EU-parlamentet och tjinstepersoner
inom EU-kommissionen stillde de fra-
gor om bland annat hur EU jobbar med
att stirka jamstélldheten pa arbetsplat-
sen och motverka géngkriminalitet.
Men ockséa vad EU gor for Palestina och
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- Jag skulle verkligen kunna tinka mig att jobba inom EU., sdger Yusuf Gékcil i svart jacka i mitten. Lakarmissionens Isabel Widman, th, ledde politikerut-

fragningen i Botkyrka.

hur utvecklingspartnerskap hanteras
med utomeuropeiska linder dar mycket
korruption rader.

- Sjalva resan till makten hade ett ri-
tuellt virde som fick eleverna att kiinna
sig virdefulla, menar Paul Frigyes,
larare pa Kista Folkhogskola.

Detta trots det utbredda misstroen-
det mot beslutsfattare i elevgruppen.
For dem forknippas beslutsfattare sil-
lan med personer som tar sig tiden for
att triffa unga och lyssna pa just deras
asikter. Under vimlet pa Jirvaveckan
som Likarmissionen medverkade pa,
berittar projektmedarbetare Ilwad
Abib Omar att det finns ménga fragor
som berdr unga i Jirva och Botkyrka,
men att de séllan vet vart de kan véinda
sig med dem eller hur de kan kanalisera
sitt politiska engagemang.

PA BRYSSELRESAN blev det diremot
tydligt hur viktig ens rost ér i lagstift-
ningsprocessen och hur det ménskliga
motet dr en demokratisk grundsten.

- Tidigare visste jag knappt nagon-
ting om EU. Och varken jag eller mina
broder har nagonsin réstat i valet. Men
nir man ser EU inifran blir det mer
verkligt. Framfor allt blev det tydligt for
mig att om jag inte anvinder min rost
kommer nagon annan gora det at mig.
Nir jag kommer hem ska jag forsoka
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6vertala mina broder att ga och résta
med mig, sdger Abdalla Haioty, Kista
Folkhogskola.

Motet med sociala oréttvisor moti-
verade till skarpa utfragningar. Antalet
hemlésa ménniskor i Bryssel var nagot
som chockerade, men till elevernas
fortret var det inget som EU hade nagot
direkt mandat 6ver.

- Resan har gjort mig mer medveten
om hur manga orittvisor det finns i vérl-
den. Hur en sadan social utsatthet kan
finnas mitt i den europeiska demokra-
tins huvudstad - det om nagot har gjort
mig mer motiverad att rosta, berittar
Linnea fran Botkyrka Folkhogskola.

EU behover
ungas roster

i missionen. Bland
annat besokte

Projektet "EU
behover férortens
rost” genomfor-
des for att frimja
valdeltagandet

i EU-valet hos
marginaliserade

parlamentariker
llan de Basso (S)
och Evin Incir (S),

eleverna politiskt
sakkunniga till EU-

Elevernas insikter fran resan visar att
formerna for politiskt deltagande stin-
digt behover omprovas, menar Isabel
Widman, projektledare pa Likarmissio-
nen. I synnerhet f6r de viktiga perspek-
tiv som annars gar férlorade.

- Med slékt och véinner utanfor Sve-
rige 4r manga unga i Jirva och Botkyrka
som ett fonster mot virlden. Deras
perspektiv behévs nu mer 4n nagonsin
for Sveriges rolli EU och EU:s roll i
virlden. Inte minst infor de politiska
vindar som i grunden kan komma att
stépa om EU:s framtida roll som en
global humanitér aktor, séger Isabel.
TEXT: ANDREAS KLAWITTER

i neraldirektoratet

i Bryssel, svenska
EU-kommissiona-
ren Ylva Johans-

och kultur samt

for ungdom, idrott

grupper i Sverige
och finansierades
helt av EU-kom-

janstepersoner pa

i Sveriges stindiga
i representation i

sons kabinettet
5r migration och
i inre sakerhet, Ge-

Generaldirektorat

i forinternationella
i partnerskap.
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KRONIKA

”Visst vill vi

alla gora go
om vi kan?”

engar. Det dr inget
vi pratar om i Sve-
rige. Det dr som
ett rott skynke for
manga och vi ska
inte prata 1on, lan
eller sparande for
den delen heller.
Men jag tanker strunta i det och ga
rakt pa sak. Nir min pappa i Senegal
gick bort for sex ar sedan fanns inget
testamente efter honom. Inte ett
ynka papper hittades trots att man
6ppnade bade bankfack och vinde pa
madrasser. Det blev en evighetspro-
cess och diskussioner i hundratals
mejl fram och tillbaka med hans fru
och anlitande av advokater under flera
ar. Det hade kunnat undvikas om han
bara hade varit lite mer proaktiv och
forutseende. Ett testamente kan man
juskriva nir som helst och inget som
behover goras i sista sekund. Mitt tips
till dig dr att se till att ha din kvarla-
tenskap i ordning, vare sig det géller
pengar eller materiella saker.

DET ARINTE ALLS sjilvklart att veta
hur man ska tinka kring de hir svara
fragorna. Det viktiga dr att man kénner
sig trygg i sitt val, vare sig det handlar
om att skinka till organisationer som
star en varmt om hjirtat eller om man
véljer att gora nagot helt annat med
sina pengar.

Naturligtvis bestdmmer vi sjdlva om
vi vill skénka vara besparingar, men jag
vill verkligen flagga for vilken oerhord
hjalp det kan vara for kommande gene-
rationer. Jag kommer alltid att virna

»Min pappa hade bli-
vit glad om han sett
vad en del av hans
pengar gatt till.”

om barnen, och trots att jag har ett
alldeles eget, sa blir inte allt hans. Jag,
personligen, kan inte sta ut med tanken
pa attinte dela med mig till de allra
mest utsatta. Men sa har jag ocksa, via
mina resor med Likarmissionen, traffat
internflyktingar i Kongo som éter grés,
intervjuat mammor till valdtagna trear-

Lotta Gray, journalist,
forfattare och bloggare.
Driver aven plattformen

Vimmelmamman.

ingar och spelat fotboll med
gatubarn i Uganda. Min son
Lennox kommer att klara sig
fint, han bor i ett av virldens
rikaste lander och far dela
sitt arv med flera.

Sé vad vill jag egentligen
sdga med dessa ord? Att man
ska folja sitt hjarta nir det
handlar om pengar och inte
underskatta det mirakel som
pengar kan dstadkomma f6r
andra, mindre bemedlade
medméinniskor. Min pappa
hade blivit glad om han sett
vad en del av hans pengar
gatt till, det &r jag helt siker
pa. For visst vill vi alla géra
gott om vi kan och har den
formanen? Vi pratar ganska
ofta om hur vi tror att det
kommer bli nér vi blir dldre,
mina vanner och jag. Hur vi
bést ska forvalta det vi har.
De flesta vill 1ta sina barn
irva, men vissa funderar pa
att skéinka en del, om gavan
verkligen gar till det den var
avsedd for.

MNV14 NVYYH :0104

VARLDEN AR EN global by

och med tanke pa alla de
oroshirdar som just nu finns pa jorden;
Jemen, Ukraina, Kongo, Sydsudan och
Gaza - sa Okar var vilja att verka, bade i
detlilla och det stora. Man kan f6rstas
bidra pa en massa olika siitt, att verka
dir man star, tanker jag. Sharing is
caring, i alla former.
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Lat dina goda garningar leva vidare!

Genom ett testamente kan du sékra din familjs framtid och samtidigt
fortsatta stédja det som ligger dig varmt om hjértat.

Naér du skriver in Lékarmissionen i ditt testamente fortsdtter ditt engagemang
mot fattigdom och fér en battre vérld — Gven nar du inte langre finns med.

Ett tryggt och enkelt sdtt att testamentera

Vi vet aft ménga tycker att dessa fragor kan kénns svéra. Darfér har vi inlett
ett samarbete med den oberoende digitala juristbyran Lawly. Genom dem far
du gratis testamentsr&dgivning samt méjlighet aft uppratta ett juridiskt korrekt
testamente online, helt kostnadsfritt.

Livstidsférvaring av ditt testamente
Om du véljer att inkludera en géva till Lakarmissionen i ditt testamente star vi
just nu fér kostnaden for livstidsférvaring och bevakning av ditt testamente *.

Kostnadsfri radgivning och livstidsférvaring

Tillsammans med juristbyran Lawly, erbjuder Lakarmissionen kostnadsfri
rédgivning och hjalp att uppratta ett juridiskt giltigt testamente pa natet,
genom négra enkla steg. Just nu fér du livstidsférvaring* om du valjer
att inkludera Lakarmissionen i ditt testamente.

VARDE 1999 kr

*Gdiller till och med den 31 oktober 2024.

Har du frégor kring arv och testamenten &r du alltid vélkommen ringa oss pé telefon
08-620 02 00 eller skicka eft mejl till hans.hallstrom @lakarmissionen.se.

/// Lakarmissionen

I&karmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217

Steg for digitalt uppréttande
av testamente

1. Svara pé frégor
Svara pé& 15-20 enkla frégor
om din situation och énskemdl.
Lawlys jurister finns tillgéingliga
via chatt eller telefon.

2. Ditt testamente skapas
Baserat pé dina svar skapas

ett personligt anpassat och
juridiskt korrekt testamente.

3. Vélj hur du ska f& det
Ladda ner testamentet direkt
eller vilj att f& det hemskickat.
Underteckna och bevittna enligt
instruktionerna. Klart!

Scanna QR-koden
med din mobilkamera

FOTO: Anna Ledi.n Wiren




