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En siiker forlossning
ir inte en sjilvklarhet

o7 Josephine

Sundqvist:
ag har haft turen att ha tvd komplikations- Vagen franpét for
fria forlossningar - allt gick som pa rils Lakal:mls.swnoe nar
nér mina soner féddes. Trots det var det JOU rnalen fYI Ier ?;tqif:s&gt vega

en person jag var sa tacksam fanns vid 10 0 é.r

min sida. Barnmorskan! Tryggheten med " 08  Begagnad sjuk-
en barnmorska som fanns dér bara for mig var helt vardsutrustning far
ovirderlig. Och i de fall det faktiskt tillstéter kompli- nytt liv.
kationer, da kan barnmorskan vara skillnaden mellan
liv och déd. Bade for mamman och barnet, och dven i
ett land som Sverige.

I manga av de linder vi jobbar ir det inte alls sjilv-

klart med tillgang till mdravard. Darfor ligger vart
arbete kring sékra forlossningar mig extra varmt om

Kristin Kaspersen vill
inspirera till
att hjélpa andra.
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Varje sald lastbil
hjalper Lakarmissio-

=] 1. Oppna kameran

g i din mobiltelefon

2. Skanna QR-koden

3. Félj instruktionerna
i telefonen

Hylla en mamma med ett digitalt morsdagskort och hjélp
samtidigt en kvinna i utsatthet att fa féda séikert pa sjukhus.

For 180 kronor far du ett fint illustrerat digitalt kort
som skickas via sms med plats for en personlig hélsning.
Scanna gr-koden har intill fér att komma till kortet.

,,/ Lakarmissionen

lkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217

”Att ett barn kom-
mer till varlden ar
ett lika stort mira-
kel pa Panzi som
pa Sédersjukhuset
i Stockholm.”

hjartat. Den forsta resan
jag gjorde med Liakar-
missionen gick till Pan-
zisjukhuset i Kongo. Att
fa besoka forlossningen,
BB-avdelningen och
neonatalavdelningen
och triiffa bade mam-
mor och bebisar i en helt

annan kontext dn var, det har satt djupa spar. Det som
gjorde starkast intryck &r hur lika vi dr. Att ett barn
kommer till virlden &r ett lika stort mirakel pa Panzi
som pa Sodersjukhuset i Stockholm. Och att forlora ett
barn dr en lika stor katastrof ddr som hir.

Nu nir mors dag ndrmar sig vill jag girna sl4 ett ex-
tra slag for att tinka pA mammor vérlden éver. Jag ger
som vanligt min egen mamma en séker férlossning i
morsdagspresent och tipsar &ven mina nu snart vuxna
soner om vad jag blir allra gladast f6r!

CAROLINE WESSLEN

INSAMLING OCH KOMMUNIKATION

Ny secondhand-
butik 6ppnade
portarna.

nens arbete.

Advokaten som
forsoker fa rumaner
att inte emigrera.

28 Lotta Gray:
Jag vill tipsa om
den vackraste mors-
dagspresenten.

/// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell
bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stock-
holm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning,
med fokus pa social och ekonomisk réttvisa, hélsa, utbildning, vatten och
sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i
Afrika men aven i Latinamerika och dstra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa
lakarmissionen.se.
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Kristin
Kaspersen
vill visa pa
orattvisornai
vérlden.

Foto: Magnus
Ragnvik.

procent av de miljontals kvin-
nor i varlden som foder barn
varje ar, gor det utan nagon
hjalp fran en barnmorska eller
annan vardpersonal.

-
FOTO: MARTINA

70

procent av alla médradédsfall
sker i Afrika séder om Sahara.

A
HOLMBERG

livraddande férlossningar pa
sjukhus kostar 1800 kronor.
Kop en saker férlossning i
var webshop for 180 kr som
present till morsdag.
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Sudan hotas av varldens storsta hungerkris.

Vatten avgorande
mot hungersnoden

Lakarmissionen koordinerar
arbetet i Sudan med UNICEF.

Sudan tillhér en av varldens
bortglomda konflikter. Kri-
get som hérjat i landet sedan
april 2023 har lett till att

18 miljoner manniskor star
infor akut hunger, enligt FN:s
livsmedelsprogram World
Food Programme.

Over 7,7 miljoner méinni-
skor dr pa flykt inom Sudan
elleri grannlidnderna.
Situationen ir allvarlig och
landet hotas i dagsldget av
virldens storsta hungerkris.

- Ettled i att bekdmpa
Sudans hungersnod ir att
forstirka vattenforsorj-
ningen och dér koordinerar
nu Likarmissionen arbetet
tillsammans med UNICEF
med ett 6kat fokus pa lokalt
ledda vatteninsatser for att
bista internflyktingarna,
séger Josephine Sundqvist,
generalsekreterare pa
Likarmissionen.

Likarmissionen har
funnits pa plats i Sudan
sedan 1989 och leder ett

omfattande arbete med
fokus pa vatten, sanitet och
hygien (WASH). Sedan i
mars i ar dr Likarmissionen
som partner till UNICEF
ansvarig for att koordinera
samtliga WASH-organ i
Sudan.

- Viar hedrade 6ver att
arbeta tillsammans med
UNICEF for att leda WASH-
arbetet i Sudan. Detta
samarbete syftar till att
stdrka humanitira insatser
over helalandet, vilket i
slutindan forbattrar livet
for de drabbade, séger Denis
Semakula, landschef fér
Likarmissionen i Sudan.

Krig och matbrist skordar 1liv i Gaza

Sedan oktober har, i skri-
vande stund, 6ver 33 000
manniskor dddats i Gaza,
varav drygt 13000 barn.
Barn som Gverlevt attacker
mot civila riskerar i stallet
att dé av underniring om
inte hjalp nar fram i tid. Den
humanitéara situationen
ilandet ar fruktansvard.
Hjalpsandningar star redo
att leverera fornodenheter,

i men fa organisationer ges

listand att komma in och
hittills har nirmare 200
bistandsarbetare dédats.
Som ordférande for det
svenska humanitéara nat-
verket och paverkansplatt-
formen SNHA och som
ledamot i Concords sty-
relse, star Lakarmissionen
tydligt bakom vadijan till

i Sveriges regering att géra

i allt som star i deras makt
i for att uppna en bestaende

vapenvila. Da vi inte har en
historia av langsiktigt lokalt
férankrat arbete med egen
personal eller med samar-
betspartners i Gaza hanvi-
sar vi, i denna situation, till
de organisationer som har
befintlig lokal ndrvaro och
effektivast kan mota behov

i paplats.
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Kamelmjolk

som affarsidé

Idén att kombinera tradition
och innovation var entrepre-
ndren Abdullahis hopp nar
familjen forlorade hela sin
forsorjning. Idag siljer han
hogkvalitativ kamelmjolk
fran Somalia via Facebook
och TikTok.

Abdullahi Jamal Abdi-
rahman, r en engagerad,
22-arig entreprenér som var
fast besluten att 6verbrygga
klyftan mellan nomadiska
lokalsamhéllen och mo-
derna marknadsplatser. Han
startade féretaget Makaab
Service 2023, efter att ha gatt
en kurs i social innovation
och digital marknadsforing
hos Somali Innovation Hub
(SiHub). SiHub ar ett center
for studenter, entreprenc-
rer och innovatorer, som
Likarmissionen stdttar i
Somalia. Syftet dr att hjélpa
unga ménniskor, sirskilt de
mest utsatta, att starta egna
foretag med affirsmodeller
som &r hallbara och har en
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Abdullahi dr egen féretagare och siljer kamelmjoélk och honung pa Facebook och TikTok.

positiv samhéllspaverkan.
Abdullahis affirsidé ar
att packa och mirka farsk
kamelmjolk och lokalt
producerad honung och sélja
det online. Han kommer
fran en nomadfamilj vars
forsorjning varit kamelskot-
ning, men efter en svar torka
forlorade familjen alla sina
kameler och ddrmed sin for-
sorjning. Idag har han byggt

upp sitt foretag som finns

pa Facebook och TikTok.
Abdullahi har dragit nytta

av den digitala kunskapen,
framjar lokal produktion och
har skapat arbetstillfallen
for fem unga ménniskor i
Gaalkacyo, Somalia.

-Vi ir specialiserade pa
att producera hogkvalitativ
kamelmjolk och anvinder
oss av den kunskap som gatt

iarv fran generationer. Nu
forsoker vi marknadsfora
vara produkter pa moderna
plattformar. Vi vill férena
tradition med innovation
och framja hallbara levnads-
séitt for nomadiska samhél-
len genom kameluppfédning
och produktion av kamel-
mjolk, sdger Abdullahi stolt.

Tre fragor till Soren Eskilsson

Initiativtagare till projektet
”A Better Home” i Ruméanien
som startades av Filadel-
fiakyrkan Sthim, Likarmis-
sionen och organisationen
Liv & Ljus. Lis om projektet
pa sid 26.

Hur vicktes idén till pro-

jektet ”A better home”?

- Idén vicktes nir jag och
Filadelfiakyrkan stod mitt
uppeiett intensivt arbete

med EU-mig-
ranterna, de
flesta fran
Ruminien,

som kom till
Stockholm. Vi
ville, féorutom
arbetet hir, dven
kunna hitta ett sétt att
jobba med stéd och hjalp till
dem pa plats i Ruménien. I
denna situation moétte jag
Florin Ianovici fran Liv &

Ljus och Bo Guldstrand,
styrelseordférande for La-
karmissionen. Efter samtal
foddes idén till “A better
home” som ett gemensamt

\ arbete pa plats i Bughea
L de Jus.

Vilken ar den tydligaste

' ‘v forandringen som skett

i byn sedan projektet
startade?
- Stodet till barnen, vilket
dven indirekt blir stod till
familjerna med skollunch,
stod till skolledning och
forbattring av lokalerna.
Forbittringar som 6kat skol-

nédrvaron avsevirt. Utbild-
ning ar véagen till langsiktig
forandring.

3. Vad 6nskar du infér

framtiden for manniskorna

i Bughea de Jus?

- En fortsatt satsning pa
barnen genom skola och
utbildning, men &ven en
fortsatt dialog med borgmés-
tare och lokala politiker, sa
att de ska forsta virdet av att
satsa pa infrastruktur som
gator, sanitet, skola och jobb
eller yrkesutbildning for de
vuxna.

NR 22024 / SVENSKA JOURNALEN
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Konserter

i sommar
med Elvis
gospelmusik

Nu har du mgjlighet att
hora de absolut basta av
Elvis odédliga gospelsanger
framforda av Lars Lisa An-
dersson med band. Vem ils-
kar inte ikoniska melodier
som "How great thou art”,
”You’'ll never walk alone”,
”By and by” och ”So high”?
Kom till en konsertkvill
fylld av de sanger som lag
nirmast Elvis hjirta; singer
som fortfarande beror
ménniskori alla aldrar 6ver
helavirlden. Missa inte att
fa vara med och sjunga, och
forena stort ngje med nytta
till férman fér Likarmissio-
nen. Fri entré.

For mer info om
alla vara konserter:
konserter.lakarmissionen.se

Elvis Presleys gospelsanger blir
konsert.

Vill du testa
pa bistand?

Ar du mellan 20-30 &r och
vill testa pa bistandsar-
bete? Den 13-28 september
anordnar Lakarmissionen
enresatill ostra Afrika i
samarbete med MAF.

Ga in pa Iminternational.
org/step-4-life for mer
information.
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Nyopp

nad

secondhand
i Vasteras

Lakarmissionens nyoppna-
de secondhandbutik i ett av
Visteras mest vilbesokta
shoppingomraden har re-
dan lockat manga besokare.
Lokalen pa 1800 kvm &r
fylld med begagnade kldader
och prylar som vantar pa att
fa aterbrukas.

Den 20 februari slog
dorrarna upp till Lakar-
missionens nyéppnade
secondhandbutik i Stenby
iVasteras. Den nedlagda
paddelhallen, med stora
Coop som granne, ar nu
plats for visterasarnas ur-
vuxna kldder och fardigigda
prylar.

- Vi hade ringlande
koer med kunder utanfor
butiken en timma innan vi
O6ppnade pa tisdagen, och
forsta veckan har vi slagit
rekord, sdger Fredrik Lyck-
stedt, butikschef.

I den nya butiken har
man planerat for att

kunderna ska fa en s bra
kopupplevelse som magjligt.
”Kundvarvet”, en hoger-
sving runt i butiken, ska
locka in manniskoride
olika avdelningarna; glas

& porslin, klédder, leksaker,
elektronik och skor - allt
till tonerna av skon musik.
Skoavdelningen efterlik-
nar en riktig skoaffir och
framf6r bokhyllorna med
bocker i biblioteket star en
vintagefatélj och tillho-
rande lampa. Efter ”varvet”
kan kunder avsluta besoket
med en kaffe och kaka i

Fredrik Lyckstedt, butikschef.
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Léakarmissionens nya
secondhandbutik rymmer bade
aterbruk och upplevelser.

caféet vid ingangen.

- Vivill att Likarmissio-
nens secondhand ocksa blir
en motesplats dar man kan
umgas, fika, njuta i lishérnan
med en bok eller lyssna pa
livemusik fran till exempel
kulturskolans elever. Det ska
vara aterbruk och upplevel-
ser, sdger Fredrik.

I kulisserna arbetar
personer med att sortera och
mirka alla de 6-7 varuvagnar
med saker och kldder som
lamnas in dagligen. Det har
skapat arbetstillfillen for
manga som lénge statt langt
ifran arbetsmarknaden.

- Hér far man arbeta helt
isin egen takt och efter
formaga, utan krav och
prestation. Om du med dina
forutséttningar bara orkar
tva timmar om dagen, sa ar
det okej, sdger Fredrik.

Manga stamkunder 4r
tillbaka och flera nya kunder
har hittat till butiken. Man
ir noga med att vilkomna
och hilsa pa alla kunder.

- Det ar viktigt for oss att
varje mianniska som kommer
in genom vara dorrar kiinner
sig sedd, sager Fredrik.
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Zandra
skankte sin
50-arspresent

Startade en egen fodelsedags-
insamling till Ukraina.

Néir Zandra fyllde 50 ar star-
tade hon en egen insamling
via Lakarmissionen. Malet
tredubblades och nar festen
var slut hade 31450 kronor
skankts till Ukraina.

Hur kom det sig att du valde

att starta en insamling?

- Jag dr mittilivet och har
det jag behover, sa att kunna
ge vidare kinns angelédget. Alla
gister blev sa engagerade och

foljde insamlingen

Nir Zandra Adolfson, rektor iverktyget dir

fran Ockerd, bjod in till sin man kunde se

50 arsfest i varas, upp- hur beloppet

manade hon gésterna att okade. Till

skinka en slant till barn festen hade

och ungdomar i Ukraina, i ' vigemensamt

stillet for present. samlat in 6ver
- Jag hittade Likarmis- 30 000 kronor!

sionen och projektet Children
Care Center i Ukraina dir jag
sag att ni arbetat under manga
ar. Det kiindes stabilt och helt
ritt eftersom det handlade
om barn, terapi och Ukraina,

Tips till andra som vill
starta en egen insamling?

- Vilj ett projekt du kdnner
for sjalv. Starta insamlingen
igod tid innan och sitt ett
slutdatum. Jag drogi gang

séger Zandra. en och en halv manad innan
Hur gick du till viga? festen, och nér jag gett férsta
- I samband med att jag gavan pa 500 kronor bor-

skickade ut inbjudan till
festen sa linkade jag samtidigt
till min insamling jag startat
pa er hemsida. Dir hade jag
skrivit om projektet, lagt upp
en bild och lankat till en ar-
tikel fran Svenska Journalen
dédr man kunde l4sa mer.

jade ménniskor skénka. De
flesta gav 500 kronor, sa jag
kanske inspirerade. Manga var
berorda av projektet och hade
last om det, vilket engagerade.
Efterat skrev jag sjalvklart en
hélsning till alla gister och
tackade!

Sa startar duen insamling

Ga in pa insamling.lakarmissionen.se
Klicka pa knappen "starta en insamling”
Vilj typ av insamling; fédelsedag, dop eller till exempel

minnesinsamling.

Gor din insamling personlig - beratta om dig sjalv, satt
ett mal, ladda upp en bild.

Klart att publicera din insamling!

Dela din insamling som sms, mail eller via sociala kana-
ler till dina véanner och bekanta.

Att vaga séiga ja
till framtiden

ag funderar ofta pa hur man bést férenar

tradition och forindring i ett ledarskap. Ar

det ens mojligt? I ar dr fragan pa tapeten

da Svenska Journalen fyller 100 ar sam-

tidigt som vi inom Likarmissionen star
infér stora fordndringar i det svenska bistandet, inte
minst vad géller att tydligare forena bistand och han-
del och lokal ekonomi. Att fa vandra i Svenska Journa-
lens och Likarmissionens grundare Nils Ekberg och
Harry Lindquists fotspar dr sa klart otroligt hedrande.
Det dr med stor stolthet vi forvaltar tidningens arv och
Likarmissionens historia. De var bada méin med stora
visioner och ett varmt hjarta.

Jag hade som barn, likt flera av er ldsare, forménen
att fa vixa upp med tidningen Svenska Journalen.
Mina foraldrar arbetade for Lakarmissionen under en
period pa 80-talet och tidningen har sa linge jag kan
minnas funnits synlig pa kéksbordet i mina féraldrars
hem. Nir man féljer utvecklingen 6ver tid, sa framtri-
der ett tydligt monster. Svenska Journalen har varit i
stindig utveckling och férindring; fran veckotidning
1925 till manadsmagasin 1960 till att idag fungera som
medlems- och organisationstidning som nar ut till
cirka 70 000 hushall i
Sverige. Men det som ar
mest beundransvart att
se, dr all den forandring
ivéarlden som tidning-
ens lisare och under-
stodjare har bidragit till
under dessa 100 ar.

Jag tror att vigen
framat for Likarmissionen dr att stindigt vaga tinka
nytt och att aldrig bli bekvim. Med det som motto gav
Harry Lindquist 1985 ut boken ”Ség ja till framtiden:
idéer som kan férdndra virlden”. Det var tydligt redan
pa 80-talet att vi lever i en viirld som sténdigt f6rénd-
ras. Idag ser vi tydliga tecken pa detta i och med kli-
matforandringarna, digitaliseringen, nya kriser, krig
och katastrofer, nya samhéllstrender och innovatio-
ner. Om vi ska lyckas vara relevanta om 100 ar maste
vi idag vaga fornya och siga vart ja till framtiden. Men
viktigt att komma ihag, ir att framgangsrik forandring
aldrig borjar pa ett blankt papper.

For oss handlar det om att pa nytt

erdvra var vision om “Ett virdigt

liv och en héllbar virld” for en ny ? —
G !

“Jag tror att vagen
framat for Lakar-
missionen ar att
standigt vaga tanka
nytt och att aldrig
bli bekvam.”

tid och f6r en ny generation.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN
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= Hela idén dr en kedja av ate
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REPORTAGE:
HUMAN BRIDGE

et svarta rullbandet gar fort. Elva perso-

ner arbetar i snabb takt med att sortera
ut skor, accessoarer, trasiga kldder och
textilier ur pasarna som toms ut i bor-
jan av det langa bandet. Varje dag rullar
20 ton textilier in i depén av de 13 000
ton som Human Bridge samlar in arli-
genide drtgrona insamlingsbehéallarna

runt om i Sverige. Begagnade kldder och
textilier som hir aterbrukas och anvind

sjukhusutrustning som samlas in fran
svenska sjukhus, har ett enda syfte - att
mojliggora bittre sjukvard i de linder

i Afrika och Osteuropa dir resurserna
dr sma.

- 80 procent av textilierna aterbru-
kas, fem procent av dem atervinns som
textil, som till exempel torktrasor eller
isolering for industrin, resterande fem
procent blir till energi. De bekostar se-
dan vart sjukvardsbistand. Sa kldderna

gor nytta tva ganger, siger Robert Berg-

man, direktor f6r Human Bridge.

TILL DEPAN UTANFOR Vetlanda i

Smaland skénks rullstolar, réntgenap-

parater, hjéartstartare, sjukhusséngar

och annan livsavgorande apparatur

fran kommuner, féretag och hilften av

allaregioner runt om i Sverige. Varje

ar skickas totalt ca 110 séindningar till

lander i Afrika och Osteuropa.

-Till Ukraina har vi skickat en trailer

med sjukvards-
utrustning,

varannan vecka,

aret runti20
ars tid. Men

sedan kriget
Sa manga ar har startade harvi
Human Bridge Okat till ndastan
skickat sjukvards- varje vecka.

bistand till Ukraina.  Forra aret dist-
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ribuerade vi ocksa 270 ton mat, inkopt
och férpackad lokalt i Ukraina, séger
Robert Bergman.

SJUKVARDSUTRUSTNING STAR stap-
lad fran golv till tak pa lagerhyllorna,
redo att transporteras for att till sist
hamna dir de kommer att gora avgo-
rande skillnad for ménniskor. Men
innan dess maste utrustningen sor-
teras, lagerforas, genomga rutiner for
kontroll, rengéras och testas i ndgon av
verkstiderna och fa mérket "Verifierad
av Human Bridge’ klistrat pa sig. Varje
forpackning av forbrukningsmaterial
kontrolleras noga, sa att datummark-
ningen inte hunnit passera. Och varje
medicinteknisk utrustning forses med
ett ID-nummer for att kunna sparas
till sin slutdestination. Medicintekni-
ker Jorgen Miinther rynkar pannan
framfor ett ging hjirtstartare som inte
vill samarbeta. Tillsammans med en
kollega ansvarar han for att sékerstélla
att all apparatur fungerar, innan den
skickas ivag.

- Varje medicinteknisk utrustning,
som exempelvis EKG, narkosutrust-
ning eller hjirtstartare maste levereras
med en manual pa engelska och meny-
erna maste vara omstéllda till engelska.
Att det som levereras ut ér i topptrim ar
en hederssak, sdger Jorgen Miinther.

OPERATIONSTANGER LIGGER i
mairkta lador och kirl i aluminium
star staplade i hogar pa lagret. ’Gyn
examination kit”, star det skrivet pa
inslagna, bla paket som ligger prydligt
i glasskapen. Vi far veta att sjukhus i
Etiopien, Tanzania och Kyesherosjuk-
huset i 6stra Kongo ar destinationerna
for dem.

2

| T

-
© i pmma

I’l""

Jérgen Miinther sikerstiller s att all apparatur fungerar
och att menyerna stélls om till engelska.
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Direktor Robert Bergman sitter bland utrangerade rollatorer som ska
skickas som bistand till Afrika och Osteuropa.
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Oli sorterar de nya kldderna som skénkts av svenska retailféretag, sa att de hamnar ratt och méarks upp.

-Sjukhusen har den medicinska
expertisen, men saknar utrustning. Vi
hjilper dem att hoja standarden pa sin
vard genom att utrusta dem med basut-
budet. Det ger dem mojlighet att sjilva
kunna kopa in den mer avancerade ut-
rustningen och fa tillgang till garantier,
utbildning och underhall, sdger Robert
Bergman.

VI KOMMER TILL stationen for sport-
artiklar. Har har Oli Joof arbetat i 22
ar med att sortera ut, pjaxor, skidhjil-
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mar och vinterkldder som skénkts av
svenska retailforetag.

-S4 att slalompjéxorna inte hamnar i
Afrika, skrattar Oli och berittar att hon
trivs bra med sitt arbete, speciellt med
sina arbetskamrater.

Sedan 2003 har man samarbetat med
Stadium, som skinker varma klader
och som sedan kriget brot ut, skickats
direkt som bistand till Ukraina. Genom
aren har andra foretag som Gina Tricot,
Nilson Group, Tiger of Sweden, Peak
Performance och Gekas foljt samma

exempel med att skdnka nya varor som
inte har blivit salda.

- Det kan handla om &verblivna
varor, reklamationer eller partier som
blivit fel. En troja hade kanske inte den
bla nyans man hade bestillt. Den typen
av varor skénker man till oss, sdger
Robert.

VID HOGTRYCKSTVATTEN stir Ambe
Okubu och rengor en av alla de runt
2000 sjukhussiingar som skickas varje
ar. Han dr 22 ar och har arbetat pa

Ambe Okubu har arbetat i fem ar pA Human Bridge med sortering, markning och rengoéring av

sjukvardsmateriel.

Human Bridge i fem. Ett stort parti
stolar med armstdd och sittring, gjorda
att séttas 6ver toaletter, dr nist pa tur
att fa sig en omgang i tviittrummet.
Robert forklarar att stolarna &r vildigt
uppskattade av manga sjukhus i linder
dér toaletter inte finns i sjdlva sjuk-
husbyggnaden. Med ett enkelt draperi
och en hink ir stolarna till stor hjélp
for sjuka patienter som kan ha svart att
forflytta sig.

Forutom den direkta effekten for
patienter med en bittre vard, har d&ven

andra positiva bieffekter kommit av att
langsiktigt férse sjukhus som har sma
resurser, med sjukvardsutrustning.

-TIDIGARE HADE VISSA sjukhus,
sarskilt pa landsbygden, svart att locka
likarstudenter till sin praktik pa grund
av knapp och ibland obefintlig utrust-
ning. Men nu ar det tvirtom, tack vare
att sjukhusen dr battre utrustade. La-
karna har efter praktik pa de sjukhus vi
stottat linge, ocksa littare att fa arbete
eftersom de har mer kompetens. Man

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Fakta:
Human Bridge

Human Bridge bildades
2001 av Lakarmissionen
och Erikshjéalpen och
finansierar sitt bistandsar-
bete genom aterbruk och
forsaljning av textilier.

Man &r den storsta ak-
toren for insamlande av
begagnade klader i Sverige
genom de 2500 behallare
som finns utplacerade
runtomkring i landet.
Human Bridge driver 12
secondhandbutiker och
har avtal med halften av
sjukvardsregionerna i
Sverige kring aterbruk av
utrangerat sjukvardsma-
terial som annars hade
slangts.

Textilierna som samlas in
skickas till Human Bridges
secondhandbutiker och
séljs till tva sorteringsbo-
lag i EU som sorterar dem
innan majoriteten avdem
skickas till butiker i Europa
och Kenya.
Sjukvardsmaterial skickas
till Ukraina, Moldavien, Ru-
manien, Etiopien, Tanzania,
Kongo, Somaliland, Soma-
lia, Sirerra Leone, Burkina
Faso och Grekland.

Fran den1jan 2025, alig-
ger det alla kommuner

i Sverige att ha separat
insamling av textilier.

har till och med beréttat att farre
ldkare lamnar vissa lander, sager Robert
Bergman.

Den tredje trailern fér dagen,
fullpackad med sjukvardsmaterial pa
13 ton, rullar ut fran depan i djupaste
Smaland. Kanske dr det just den syre-
sittningsapparat, omsorgsfullt tejpad
med bubbelplast och mérkt "Region
Halland”, som kommer att radda livet
pa ett for tidigt fott barn i krigets
Ukrainaisommar. B
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HOLISTISK - ] WWW.LAKARMISSIONEN.SE
VARDMODELL

KARLEK
% SOM FOLJE-
SLAGARE

Gemensamt for krig och konflikter ar det sexuella

vald som drabbar tusentals kvinnor, méin och barn. [

Rt S Ukraina arbetar Likarmissionen med att uppstka och
e
A

F

identifiera 6verlevare av sexuellt vald och erbjuda dem

en av alla sféka‘é - .
nor som 6verlevt - | ' hjalp enligt den holistiska vardmodell som man under

81det gav mig styrka.” | lang tid arbetat utifran i DR Kongo.

TEXT: ERIKA STENLUND / FOTO: LAKARMISSIONEN / PRIVAT

II_iudmyla Huseinova ar
kommunikatér pa SEMA,
néatverket for 6verlevare av
sexuellt vald i Ukraina.
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ag satt oskyldigt fingslad i 6ver tre ar i
Donetsk, som dr under rysk ockupation.
Jag torterades, utsattes for oménsklig
behandling och sexuellt vald i fingel-
set”, berittar Liudmyla Huseinova.

Den officiella anklagelsen var spio-
neri och extrem terrorism for att ha fort
in barnbocker pa ukrainska i regionen,
dir inget annat sprak dn ryska nu far
talas. Efter tre ar i fangenskap, till stor
deliisolering, befriades hon genom en
unik fangutvixling ar 2022. 100 militi-
rer och atta civila krigsfangar valdes ut.
Liudmyla var en avdem.

- Det ar ett under att jag kom ut dari-
fran. Familjer kontaktar mig stdndigt
och berittar om anhoriga som blivit
himtade av rysk militir och som fatt
domar pa sig i upp till tolv ar, anklagade
for nagot de aldrig har gjort, precis som
det var for mig. Min syster sitter fortfa-
rande fingslad.

LIUDMYLA TITTAR MIG stadigt i 6gonen
via lank fran Kiev. Hon séger att hon
inte kan tala om vad hon utsatts for i
fangelset, det dr for grymt for att kunna
aterberittas. Manga av de 6verlevare
hon tréaffar har inte ens beréttat for sina
familjer vad de utsatts f6r. Fortfarande
vaknar hon pa nitterna av sina mar-
dréommar. Hon scrollar i telefonen och
visar ett dokument med namn och bil-
der pa andra krigsfangar, alla kvinnor,
som sitter fingslade i de ockuperade
delarna av Ukraina, utan mojlighet till
rittegang eller hjilp.

Hon berittar om en av kvinnorna
som heter Svetlana, som suttit fingslad
ifem och ett halvt ar. Som valdtagits
och torterats sa kraftigt med el, att hon
utvecklat epilepsi och hennes knén ér
obrukbara. Hon nekas vard, och trots

Natverket for 6verlevare, SEMA, haller en demonstration till stod fér alla de kvin-
nor som sitter oskyldigt fingslade i de ryskockuperade omradena i Ukraina.

sina smértor tvingas hon arbeta tolv
timmar om dagen i fingelset med att sy
uniformer till ryska militirer.

Det har gatt tva ar sedan Liudmyla
fick ldamna isoleringscellen och féngel-
set dir alla politiska fangar blev straf-
fade om en av dem rakade sjunga fel i
texten pa den ryska befrielsesangen.

Genom SEMA, nitverket for 6ver-
levare av sexuellt vald i Ukraina, fick
hon kontakt med grundaren Iryna
Mykychak, som foljt hennes fall och
erbjod hjilp nir Liudmyla befriades ur
fangenskapen.

- Det var vinter, vildigt kallt och
jag hade inga varma klédder. Irina gav
mig kldder, medicin och hjilpte mig
att fa kontakt med en psykolog och en
gynekolog. Via nitverket fick jag sen
triffa andra kvinnor som, precis som
jag, suttit fingslade i manga ar och blivit

utsatta. Men ocksa kvinnor som nyss
utsatts av ryska trupper som ockuperat
deras byar, siger Liudmyla.

Efter det férstamotet med nitver-
ket férstod hon att hon beh6vde deras
stod. Bara synen av alla starka kvinnor
som hade 6verlevt valdet gav Liudmyla
styrka. Att dela sina upplevelser med an-
dra som genomgatt snarlika trauman, ir
ett behov fér 6verlevare av sexuellt vald,
och en viktig del i likandeprocessen
enligt den holistiska virdmodellen. Idag
arbetar Liudmyla sjéilv med att besoka
landets olika regioner och informera om
den hjialp SEMA kan erbjuda 6verlevare.

INNAN KRIGET BROT ut 2022, kom de
flesta rapporterna kring sexuellt vald i
Ukraina fran internationella organisa-
tioner for minskliga rittigheter. Feder
Dunebabin ér ansvarig for Dr Denis
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Avstanden till vard ar langa pa den
ukrainska landsbygden.

Mukwege Foundation i Ukraina, orga-
nisationen som exporterat och imple-
menterat den holistiska modellen.

- For att var drlig sa kidnde sig den
ukrainska regeringen inte bekvima
med att prata om problemen med sexu-
ellt vald. Orsaken var att den ukrainska
armén stod for hilften av 6vergreppen.

I dag, menar han, ir fokuset pa dessa
problem mycket storre och regeringen
samlar in data pa ett annat sitt.

— Men, for varje fall som rapporteras,
gar det tio fall som inte rapporteras.
Morkertalet ir stort, och d&nnu storre
nér det giller mén som Gverlevt sexuellt
vald, séiger Feder Dunebabin.

| UKRAINA FINNS REDAN ett bra
utvecklat sjukvardssystem och manga
organisationer som arbetar for att
hjalpa 6verlevare. Dr Denis Mukwege
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P4 Panzisjukhuset erbjuds kvinnorna danst
deprimerade fa battre sjalvfértroende och

“Nar du utsatts fa
forlorar du dig s
langre din plats

Foundation identifierar och st6ttar
dessa organisationer och fokuserar pa
mobila team som besdker landsbygden,
dér avstanden till vard 4r langa. Ofta har
valdtiakterna intraffat for lang tid sedan,
eftersom manga 6verlevare hallits
fangna i manga ar. Sarskilt i sma byar 4r
den storsta utmaningen att fa 6verle-
vare att vaga anmila och rapportera. Av
ridsla och stigma undviker manga att
soka hjalp.

- Vart fokus &r att identifiera 6ver-
levare, ge information och erbjuda
dem hjilp. Ofta i form av transport, sa
att de kan fa tillgang till den vard som

erapi, som i manga fall hjilper de som tidigare var djupt
att slappna av i musklerna.

)r detta vald,
;jalv. Du vet inte
i samhiallet.”

finns i de storre stiderna, sidger Feder
Dunebabin.

Man organiserar #ven workshops
for privata och statliga vardgivare och
lokala myndigheter som polis och soci-
altjéinst. Syftet dr att utbilda dem i att
forsta de olika behoven som 6verlevare
av sexuellt vald har och hitta vigar for
samarbete. FOr att kunna lika fran det
trauma de utsatts for, behovs alla de
fyra pelarna som ingar i den holistiska
modellen; medicinsk hjilp, trauma-
bearbetning, juridisk hjélp och hjilp
till férsorjning. Manga dverlevare och
deras familjer behover hjilp att lika

OYIFNTOH VYNILYYIN 0104

relationer, ofta med att kunna aterfa en
relation och kontakt med sin partner.
Men det kan ocksa handla om mammor
och barn som behéver hjilp att knyta an
efter manga ar atskilda, nir mamman
suttit faingslad.

- Nir du utsitts for detta vald, forlo-
rar du dig sjélv. Du vet inte lingre din
platsisamhillet. Du kéinner skam 6ver
dig sjilv och 6ver dina tankar, sédger
Liudmyla.

EN VIKTIG DEL MAN erfor i DR Kongo,
som var helt avgorande for rehabilite-
ringen av 6verlevare, var nirvaron av en
sa kallad ’'Mama Cherie’. En kirleksfull
och omhéndertagande person, ofta med
medicinsk bakgrund, som stottar och ar
foljeslagare till 6verlevaren under hela
vardprocessen. For att ingen ska limnas
ensam med sina tankar. B

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Att alska dem
ar det som laker”

Det som utmarker den holistiska
vardmodellen dr att man arbetar
utifran en personcentrerad vard.
Forutom de fyra behandlingspe-
larna, som beskrivs nedan, erbjuds
ett standigt stéd. Man kallar dem
”Mama Cherie’s - en form av kar-
leksfulla mammor.

De har vanligtvis en medicinsk
bakgrund, som till exempel sjuksko-
terskor eller barnmorskor. Deras
uppgift dr att vara bade kuratorer
och att praktiskt hjélpa till med mat,
kldder och att finnas dir som ett
stindigt st6d vid kvinnornas sida.
Behovet av ”’Mama Cheries” viixte
fram pa Panzisjukhuset i DR Kongo.
Man mirkte att om man inte erbjod
kvinnorna vard, ocksé i form av en
varm, narvarande och inkdnnande
medmaénniska, en foljeslagare ge-
nom hela processen,
sé hade kvinnorna
svart att rehabi-
literas.
Maria Bard
pa Likarmis-
sionen ir expert
pa sexuellt vald i
krig och har arbetat
pa Panzisjukhuset. Hon beskriver
att de flesta kvinnor som 6verlevt
sexuellt vald har forlorat all kinsla
av virdighet. Manga beskriver att
de inte kéinner sig som manniskor
ldngre. Att de slutat existera.

- En’Mama Cherie’s uppgift dr
att lyssna pa kvinnorna, se dem och
bekrifta dem for dem de ér. Det dr da de
far tillbaka sin vardighet, sin ménsklig-
het, sdger Maria Bard.

Under sin tid pa Panzisjukhuset fra-
gade Maria vilken av alla professionella
metoder man utvecklat genom aren,
som var mest effektiv vid behandling
av §verlevare som utsatts for sexuella
trauman. Svaret hon fick var inte det
hon vintat sig.

- Det mest effektiva ar att dlska dem.
Att dlska dem friska. Det dr det centrala,
sen kommer det andra, berittar Maria
Bard.

MNVI4 NYOYH ‘0104

Fakta: Holistiska vardmodellen

Den unika vardmo-
dell som ar grunden

i behandlingen av
overlevare av sexuellt
vald &ar utvecklad av
Denis Mukwege och
Panzisjukhuset i DR
Kongo efter att man i
decennier behandlat

i kvinnor och flickor som

. blivit valdtagna och fatt
extrema kroppsskador.
Modellen utgar ifran
fyra pelare och iden-

tifierar de grundlag-
gande behoven hos

i overlevare for att

i kunna laka; medicinsk

i behandling, traumabe-
arbetning, juridisk- och
socioekonomisk hjalp.
Modellen har, férutom i
Kongo, implementerats

Rwanda, Burundi,
Kenya och sedan 2022
Ukraina via Dr Denis
i Mukwege Foundation.

NR 22024 / SVENSKA JOURNALEN



Svenska
ournalen

SVENSKA
JOURNALEN

PENIE“.I."“T
i g

Nr20

OURNALEN

»Svalten et . T

i varlden
ska motas
och sjuk-
domar botas.”

HARRY LINDQUIST

1925 publicerades det forsta f 2
numret av Svenska Jour- LAY

nalen i Sverige. Men det var
forst 1953 som tidningen
koptes av entreprenoren

Harry Lindquist
som sedermera
ocksa grundade

LAKarmissionen wywcaus
1958. Harry var en visionér
och virldsforbattrare med
ett tydligt livsmal — att svél-
ten i virlden skulle motas
och sjukdomar botas. Tack

.o . « o ° oo Harry Lindquist startar Vanliga Veckan, en tradition
fOI' dln VlSlon Som alltJ amt att vara extra vanlig en vecka om aret, som Lakarmis- i ViLL Gora VARLDEN
sionen fortfarande uppritthaller. ¥ [E SNALLARE
) e i () Fokus: 100 MILIONER GATUBARN )
lever vidare. _— e =
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SJALVKLART
ENGAGEMANG

Kristin Kaspersen: Jag ar en lank for
att visa andra hur det kan se ut i varlden.

om dotter till

hela Sveriges

”Lill-Babs”,

Barbro Svens-

son, fick Kristin
Kaspersen tidigt lira sig att
std i rampljuset. Sa har det
fortsatt genom hennes egen
karriér dér vi sett henne som
programledare for otaliga
tv-produktioner och in-
samlingsgalor. Men oavsett
vad Kristin gor, har hennes
starka engagemang for andra
gatt som en rod trad i hennes
arbete.

- Redan det forsta stora
tv-programmet jag jobbade
med, Uppdraget, handlade
om att hjdlpa ménniskor som
behévde stod pa olika sitt.
Jag renoverade pensionérs-
hem och akte med ambulan-
ser till forna Jugoslavien.
Efter det har jag jobbat bade
med Unicef och Cancerfon-
den.

I hostas var Kristin, i
samarbete med Lékarmis-

sionen, med och inspirerade
minniskor att bli manadsgi-
vare till arbetet for utsatta, i
sin intervjupodcast, diar hon
samtalar med ménniskor
utifran deras olika historier,
erfarenheter och livséden.

Var kommer ditt engage-

mang ifran?

- Jaghar lart mig att man
hjélper till ddr man kan, det
fick jag med mig fran bade
mamma och pappa. Att det
viktiga inte ar vad du gor
utan att du gor nagot. Sa att
engagera mig har alltid kints
sjalvklart, mitt problem har
snarare varit att begrénsa
mig, sdger Kristin.

GENOM AREN HAR hon haft
formanen att gora flera resor
till platser dar ménniskor
dagligen moéter orittvisor
och lever under svara om-
standigheter.

- Jag har sett svarighe-
terna med forlossningar for
kvinnor palandsbygden i

YJag renoverade pen-
siondrshem och akte med
ambulanser till forna
Jugoslavien.”
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Kambodja dér det knappt
finns nagon sjukvard. Samti-
digt 4r det deras verklighet,
de vet inte hur det &r att
foda barn pa sjukhus. Det 4r
fruktansvirt att tinka pa hur
manga mammor som inte
klarat sig, men som skulle
ha gjort det, om de hade fatt
ratt hjalp.

- Sé var detju dven i Sve-
rige férr, medan vi i dag ar sa
priviligierade. Kvinnor kan
fa sitta pa cykelns pakethal-
lare och bli skjutsade ett
par mil med virkar, efter att
vattnet har gatt. Det ir ofatt-
bart for oss, och ibland kan
jag kdinna mig s maktls.
Samtidigt ar det viktigt att
man gor nagot.

KRISTIN HAR GENOM aren
engagerat manga méinniskor
att ge pengar for att hjélpa.
Det dr ett stort fortroende,
men hon 4r noga med att inte
stélla sig i vigen for de som
ska hyllas.

- Visom gor de hér resor-
na dr inga hjaltar, vi ir bara
en lank for att visa andra hur
det kan se utivirlden. Om
inte historierna berittas sa
vet ingen vad som pagar, sa vi
behover sprida information.
De verkliga hjiltarna ar de
som arbetar pa plats och gor

verklig skillnad f6r dem som
har det svart.

- Ibland kan man ju fraga
sig om ens lilla engagemang
gor nagon skillnad, och det
gor en jatteskillnad. Darfor
skulle jag 6nska att manga
fler kunde bli manadsgi-
vare. Nagot du upplever som
litet, blir stort nir vi gor det
tillsammans. Da kan vi for-
andra. Vi beh6ver paminna
oss om det.

Vad gor det med en att

resa ut i virlden pa det sat-

tet du fatt géra?

- Jag kommer ihag en
gang nar jag var i Guatemala

KRISTIN
KASPERSEN

Alder: 54 ar.

Bor: Stockholm.

Familj: Sonerna Filip Lam-
precht, 27, Leon Fahlén, 20 ar
och lilla hunden Minoo.

Gor: Programledare pa tv
och i podcasten "Nyfiken
pa..” samt forfattare och
forelasare.

Hobby: Att lara sig nya saker,
traning och baten som ligger i
Djurgardskanalen.

A3T1A VNIFVLYX :0104
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dér resan hade handlat om
barnhandel och jag h6ll pa
att missa mitt anslutande
planiNew York. Jag minns
hur jag sprang hysteriskt for
att jag ville hem och hélla om
mina barn. Jag blir absolut
skérrad, och vildigt tacksam
for det liv jag har, att mina
barn &r friska och néra mig.

KRISTINS SONER ir vuxna
idag. Filip Lamprecht har
fyllt 27 och yngste sonen
Leon Fahlén, dr 20 ar. Hon
har sjalv beskrivit dem som
”sin lycka och sin energi”.
Forutom rollen som *vuxen-
mamma” ir hon nyfiken pa
livet, gillar &ventyr, upplevel-
ser, manniskor och kunskap.

Darfor behovde hon inte
fundera sa linge nir det
o6ppnades en vig for henne
att draigang podcasten
”Nyfiken pa...” dir hon
far kombinera lusten till
kunskap med rollen som
programledare. Ett format
hon verkligen élskar.

- Jag triffar manga hirliga
manniskor dven genom TV-

-

”Om inte historierna be-
rattas sa vet ingen vad
som pagar, sa vi behdver
sprida information.”

jobbet, men fordelen med
podden idr att jag inte har na-
gon som raknar ner i mitt 6ra
och séger: "nu ir intervjun
slut”, utan jag far prata vidare
med dem jag dr nyfiken pa
och stilla alla mina fragor.
Det ar vildigt spannande och
jag ar sa tacksam for att fa
gora det hér.

KRISTIN HAR ndrmare

300 000 foljare pa Instagram
som far folja med i hennes
vardag, pa resor och pa job-
bet. Dér har hon ocksa skrivit
mycket om relationen till sin
mamma, och hur Barbro in-
spirerar henne 4n i dag trots
att det nu gatt sex ar sedan
hon gick bort.

- Hon inspirerar mig &ven
om hon inte finns hér fysiskt.
Jag kan tinka “Ja, just det, sa
skulle nog mamma ha gjort”,

eller 'mamma hade inte
tyckt att jag skulle gora sa
hir, sa jag gor sa dar istéllet.”
Och det dr ocksa fint att hora
hur manga det 4r som kén-
ner igen sig i det jag skriver,
sager Kristin.

KRISTIN BOR i Stockholm,
men genom alla ar har mam-
mas hemort Jarvso, varit en
plats att landa pa och for att
ladda energi.

- Jag dlskar att boistan
men dlskar ocksa att vara i
naturen, nira skogen och
havet. Och eftersom jag
varken har balkong eller
uteplats sa har jag numera
en bat liggande i Djurgards-
kanalen. Den har blivit som
var sommarstuga. Vill jag sa
kan jag dra nagonstans, men
jag behover inte.

THERESE HEDLUND

Kristin pa en av sina resor till ett flyktingliger i Bangladesh med Unicef, en organisation som Likarmissionen samar-
betar med i flera av sina projekt i varlden.
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orjessons

Joacim Jager, vd och Jan-Olof
Bérjesson vars far grundade
foretaget 1955 i Alingsas.
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LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Varje sald lastbil
hjalper manniskor
| krigets Ukraina

Varje bestillning av en ny
lastbil har genererat 5 000
kronor till Lakarmissionens
arbete. De senaste tva aren
har Borjessons lastbilar
skankt totalt 270 000 kro-
nor och pa vigen lyckats
engagera sina kunder.

- Vivill gora en insats, det
ar inte svarare 4n sa, sager
Joacim Jéger, vd.

Borjessons har en lang
historia, bade som foretag,
och av att skiinka pengar
till olika vélgorande &nda-
mal. Man siljer lastbilar,
personbilar, arbetsmaski-
ner och erbjuder service.
Forutom ett lokalt engage-
mang i olika idrottsklub-
bar har man alltid ansett
det viktigt att stotta olika
organisationer.

- Ja, den tanken och
virderingen har alltid
funnits hos oss. Aven pa
personbilssidan skénker vi
pengar. Ett trid for varje
ny bil som séljs. Sedan 2013
har vi planterat 15 000 trad
i Afrika, sdger Jan- Olof
Borjesson, vars far grun-
dade foretaget 1955.

FOR TVA AR SEDAN ville
Borjessons hitta en orga-
nisation att stotta “dér det
gar ritt till, ir fa mellan-
hénder och dir pengarna
inte forsvinner i stora
administrativa kostnader,
utan gar dit man avser att
de ska hamna”. Valet 61l pa
Likarmissionen.

De senaste tva aren har
man i stillet for julklap-
par, lovat sina kunder att
skénka 5000 kronor till
Ukraina for varje order av

en ny lastbil fran mitten av
november till arsskiftet.

- En del kunder vintar till
och med att l4gga sin order
till november, for att de vill
vara med i kampanjen, sdger
Joacim.

KAMPANJEN HAR man
kommunicerat via féretagets
siljare, i sociala kanaler och
pa TV-skidrmar i de sex olika
forsiljningsanldggningarna i
sodra Sverige.

- For varje order vi fick la
viupp en post i sociala ka-
naler med foretagets namn.
Kunderna kénner att de ar
med och bidrar till Lakarmis-
sionens arbete, sdger Joacim.

Totalt genererade julkam-
panjerna under 2022 och
2023, 270 000 kronor till
Likarmissionens arbete i
Ukraina.

- 5000 kronor &r kanske
inte sd mycket i samman-
hanget nir man képer en ny
lastbil for tva-tre miljoner.
Men, vi ser att kunder
faktiskt bryr sig. De sitter
upp diplomen de far pa sina
kontor och delar vart tack
isinafloden. De kanner att
de dr med och bidrar, séger
Joacim.

ERIKA STENLUND

”For varje order vi
ficklaviuppen
post i sociala kana-
ler med foretagets
namn. Kunderna
kanner att de ar
med och bidrar till
Likarmissionens
arbete.”
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A BETTER HOME

NODEN <
| SVERIG

BLEV T?
PROJEKT
| RUMANIE

anniskor som tiggde blev

ett allt vanligare inslag

pa Stockholms och 6vriga

Sveriges gator i mitten av

2010-talet. En stor andel
var romer fran Ruminien, en diskrimi-
nerad och marginaliserad grupp som
saknar grundldggande medborgerliga
rattigheter till och med i sitt eget hem-
land. Filadelfiakyrkan i Stockholm var
en av alla de kyrkor som 6ppnade sina
dorrar under kalla vinternéatter och er-
bjod dem en tillfillig varm plats att sova
pa och mat. Det var en kortsiktig form
av medmaénsklighet man snart férstod,
behovde ersittas med en langsiktig
16sning for alla de EU-medborgare som
fortsatte att stromma till. Men for att fa
svar pa fragan varfér en minniska viljer
att limna sitt land och splittra sin familj
for en utsatt tillvaro pa gatan hir, be-
hévde man forsta roten till problemet.
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Florin Ianovici
ar advokaten som
dndrade bana
och dérefter
vigde sitt liv for
utsatta manniskor i
Ruménien. Samarbetet
mellan hans organisation Liv & Ljus
och Likarmissionen gar tillbaka énda
till 90-talet nir virlden chockades av
bilder pa hemlésa barn som levde under
gatorna i Bukarests rorsystem. Nu reste
han till Stockholm f6r att samtala med
svenska myndigheter och romerna,
for att forsoka férsta orsaken till deras
val att lamna Ruménien och att hitta
mojliga l6sningar.

-Nir jag gick ut pa gatorna och talade
med ett 30-tal personer, visade det sig
att de flesta kom fran samma, utsatta
och fattiga by, Bughea de Jos, i Ruma-
nien, sager Florin.

Florin lanovici

Bughea de Jos dr en by helt isolerad
bade som plats och fran myndigheter-
nas tillsyn. En by som 2017 var helt utan
vigar, skolor och saknade elektricitet.
Vattnet tog man direkt fran floden. 40
procent av barnen gick inte i skolan.
Forhéllandena var extremt tuffa och
situationen f6r ménniskorna som levde
dér var vildigt svar.

- De hade ingen mojlighet att skicka
barnen till den kommunala skolan och
eftersom de inte fick nagon utbildning
kunde de inte fa nagra arbeten. De
befann sigi en fattigdomscirkel som de
inte kunde bryta sjilva, séger Florin.

ROMERNA | BUGHEA de Jos ir rumén-
ska medborgare. Men det hjélper foga
om man bade saknar identitetshand-
lingar och inte har nagon adress, vilket
majoriteten gor. Da far du ingen social
hjilp fran myndigheternailandet.

—

Bilden som malades upp av Sverige,
fran slaktingar som atervént fran tig-
geri, ett guldland fullt av majligheter
och enkla pengar att tjana, var manga
maénniskors enda hopp. Slutsatsen efter
Florins besok i Sverige var att atervinda
hem och agera i Ruménien.

- Vianvinde var tidigare erfarenhet
med att arbeta med den romska befolk-
ningen for att hitta svar pa hur vi kunde
ta oss an de hir sociala problemen pa
ratt sitt. Vi startade projektet ”Better
Home”, vilket innebar att vi behévde
forbéttra villkoren i Rumaénien for dessa
ménniskor, fér att fa dem att stanna
kvar och inte emigrera till Sverige och
andra lénder for att tigga, séger Florin.

Hur gick ni till vaga?

- Vi har arbetat med sociala aktorer,
myndigheter och manniskorna sjilva
for att forbattra levnadsforhallandena
och férdndra mentaliteten. Om du inte

“Nu finns eli byn, x_
" i ksom Kommunalt vatt"!
och i dag gar alla byns
120 barn i skolan.”

Férra aret gick Carmen, som
férsta person nagonsin i byn,
ut hogstadiet. Sex andra
tjejer foljde sedan hennes
exempel. | bérjan var hennes
familj under stor press. De
utesl6ts ur gemenskapen ef-
tersom de gatt emot den ra-
dande romska kulturen. Fér
att lyfta upp dem, anviande
man stolthet och vardighet.
Carmen fick ett pris, blev
hyllad och uppméarksammad.
| dag ar Carmen en rost for
resten av gruppen.
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ager din egen mark eller ditt hus och om
dina barn inte gér i skolan, finns inget
som binder dig till platsen dir du bor.
De banden forsoker vi skapa. Nu finns
elibyn, liksom kommunalt vatten och
idag gar alla byns 120 barn i skolan.
Anledningen till det, 4r att barnen far
skollunch varje dag. Det skapar stabi-
litet och tillit. I dag har 64 personer av
200 familjer i byn fatt arbete genom
samarbeten med olika foretag. Alla
dessa forbattringar av levnadsvillkoren
tillsammans med utbildning och hjélp
till f6rsorjning, forandrar mentaliteten.
Men det dr ett langsiktigt arbete.

Den stora forandringen av mentalite-

ten du talar om, hur ser den ut?

- Ingen har nagonsin brytt sig om
dem, lart dem, hjalpt dem, engagerat sig
for dem eller forklarat for dem. Utbild-
ning och arbete skapar sjilvrespekt och
virdighet. Vuxna ménniskor &r véldigt

envisa, rotade i sin kulturella kontext,
och svara att forandra. Det handlar

om skam, skuld och anklagande och

att ménniskor alltid har talat illa om
dig. Sa det vi forsoker gora 4r att bygga
hélsosamma relationer som &r baserade
parespekt och tillit. Vi dr inte snabba
att lova saker. Men om vi lovar nagot, s
haller vi det alltid.

Hur skapar man férbilder i ett sam-

hille som Bughea de Jos?

- Det ar viktigt att hitta manniskor
som &r villiga att kdimpa for sina rét-
tigheter. Nyckeln ir att borja med en
eller tva personer och férsoka forindra
sambhiillet genom dem som f6rebilder. I
Ruminien far du inget jobb eller kan ta
korkort om du inte avslutat hogstadiet.
Inget avbarnen i byn gick tidigare ut
hogstadiet. Sarskilt tjejer hoppade av
skolan, eftersom de gifte sig redan vid
14-15 ars alder.

Hur far du styrkan att arbeta outtrétt-

ligt med méanniskor i svar utsatthet

nér férandring kan ta sa lang tid?

- Motivationen for mig dr enkel. Var
organisation Liv & Ljus dr byggd pa tro.
Vi har ett atagande och tror p4, att trots

att méinniskor gor fel, sa arbetar vi anda.

Det dr vart sitt att vara. Ibland blir jag
vildigt besviken och arg, men da tar jag
en paus och tar sen nya tag. Férandring-
en jag ser dr det som haller mig uppe,
som far mig att vilja fortséitta. Forand-
ringen ir det som skapar mitt hjarta.
ERIKA STENLUND

Projektet "A Better Home” i den romska
byn Bughea de Jos i Rumanien startades
2018 av Liv & Ljus och stottas av Lakar-
missionen, Filadelfiakyrkan i Stockholm
och den ruménska staten.
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KRONIKA

”Viktigt att fa
droOmma stort
for sina barn”

4r jag blev
mamma for 18
ar sedan var det
en omtumlande
kinsla. Ingenting
r sa fundamen-
talt existentiellt
som att féda sitt
barn. Var vi in befinner oss pa plane-
ten delar vi samma kénsla infor att bli
nagons mamma.
Jag var egentligen inte sa sugen
pa mammarollen. Tyckte mest synd
om trétta mammor med skrikande
ungar i skitiga tréjor och kladdiga
hénder. Tyckte mitt flickfria liv med
langa sovmorgnar och vit soffa var det
ultimata. Hur kan man sakna nagot
man aldrig haft, resonerade jag inf6r
hormonstinna nyblivha mammor som
sjong moderskapets lovsang. Men sa
kom Lennox. Som en liten brottare an-
ldnde han en gradisig fredag i oktober.
Han tog mig i sjdlvklar besittning med
sitt rattframma, krivande jag. Med sina
uppfordrande skrik och bestdmda blick
knackade han hal pa mitt hjirta.

EFTER ATT HAREST i manga av de
afrikanska landerna som ambassadér
for Likarmissionen stod det plotsligt
klart for mig att mammarollen dér inte
skiljer sig visensskilt fran de kinslor,
tankar och upplevelser vi har i vist.
Men det jag tydligt noterat under mina
moten dr att 6nskningarna for vara barn
skiljer sig at.

Nir jag fragar kvinnorna i Kongo vad
de vill f6r sina barn framat ér svaret
pengar. De 6nskar att barnen ska tjana
pengar och pa sa sitt bidra till valfard
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”Vad kan vara finare
an att fler barn far

traffa sin mamma

under trygga for-

hallanden?”

och i ménga fall 6verlevnad. Att fa
samma svar fran en mamma i Sverige
skulle vicka forvaning, ja, kanske till
och med avsky da var kontext ser helt
annorlunda ut. I trygghet och ro kan vi
bira 6nskningar som lycka, vilmaende
och tillfredstillelse for vara barn. Att

Lotta Gray, journalist,
forfattare och bloggare.
Driver aven plattformen

Vimmelmamman.

barnen ska bli lyckliga, dr ofta det korta
svaret fran nordborna.

MASLOWS BEHOVSTRAPPA ir tydlig. I
fattiga delar av virlden har man inte rad
att 6nska barnen "lycka och gladje”. Dar
dr de grundldggande behoven, mat och
skydd de viktigaste, medan
vi som befinner oss hogst
upp pa trappan, har rad att
prata om sjalvforverkligande
och tillfredsstillelse for vara
barn.

Jag vill sla ett slag for
den vackraste morsdagpre-
sent man kan ge till nagon,
nimligen det fiffiga att ge
bort en siker forlossning.
Det handlar helt enkelt om
att via Likarmissionens
gavoshop, képa en singplats
pa ett sjukhus i Tanzania
eller Kongo och vad kan
vara finare dn att fler barn
far triffa sin mamma under
trygga forhallanden? Jag har
haft fdSrmanen att pa plats,
bade i Kongo och Tanzania,
uppleva den kirleken.

MNVI4 NVYYH :0104

LAKARMISSIONENS arbete,
bade i Europa och 6évriga de-
lar av véirlden bidrar till att
fler mammor kan ha “rad”
att 6nska sina barn lycka.
Att det inte bara handlar om
overlevnad utan att man kan
kosta pa sig andra 6nsk-
ningar infor framtiden f6r
sitt barn. Det ar en vildigt
fin tanke att bdra med sig.
Likarmissionen ser indirekt
till, genom utbildning,
sjalvforsorjning och genom att stodja
sikra férlossningar pa olika sjukhus, att
fler mammor far andra drémmar. For
likavél som det praktiska och konkreta
maste ombesorjas, sa dr det viktigt att fa
dréomma stort for sina barn. Det béir jag
med mig.

MEDARBETARE I FALT

MOSES MBIKOY

Vi maste
sjalva hitta

losningarna”

Moses Mbikoy ansvarar for lokal

samhdllsutveckling i Sydsudan.

”Ibland fragar minniskor
varfor jag jobbar med nagot
sa basalt som latriner och
sanitet. Men, det &r ofta de
enkla sakerna som paverkar
maénniskor allra mest. Hur
mycket pengar lagger vi inte
pa medicin f6r sjukdomar
som vi enkelt kan motverka
genom béttre handhygien
och renare vatten? I de byar

MOSES
MBIKOYO

Aider: 30 ar

Familj: Min fru Joyce, en dot-
ter och sex soner.

Arbetar som: Ansvarig for
lokal samhallsutveckling pa
Lakarmissionen i Sydsudan.
Om: Har tidigare arbetar for
olika organisationer bla Réda
Korset. Anstalld sedan 2021
for Lakarmissionen.

jag arbetar, lever de flesta
familjer under fattigdoms-
nivan eftersom de saknar
utbildning, god hilsovard
och rent dricksvatten. Barn
gifter sig och far egna barn
itidig alder, vilket paverkar
familjers férmaga att priori-
tera sin hilsa. Det leder till
hog dodlighet bland barnen.
Vi utgar ifran faltkontoret
i Yambio, en provins i sédra
Sydsudan, och haller utbild-
ningar i byarna omkring f6r
att engagera ménniskor att
forsta kopplingen mellan
hygien och hilsa. Det gar
inte att komma till en by och
berétta hur saker och ting
ligger till. Vill du forandra
ett samhille, sa maste du
vara en del av det. Jag dr
sjalv uppvuxen hér, och ute
ibyarna uppskattar man att
jag kan forsta vilka problem
de star infor. Det dr férst nir
vi férstar utmaningarna som
vi kan hitta l6sningar. Nar
maénniskor utbildats vill de

Pa bes6k i byn Nazereta som precis genomgatt forsta delen

konstruera egna latriner.
Det handlar inte frimst om
avsaknad av materiella re-
surser, utan om kunskap och
vigledning. Det mesta ma-
terialet som behovs for att
bygga en latrin ar tr, torkat
gris och lera. Jag forsoker fa
ménniskor att férsta att vi
maste hittalosningar sjilva,
hjélpas at och inte vinta pa
att ndgon annan ska komma
och 16sa saker at oss.
Osékerheten ilandet ar
den storsta utmaningen ef-

En stor karta ritades upp 6ver byn fér att med réda
prickar méarka ut alla stallen dér avféring brukar hamna.

av utbildningen i sanitet och latrinbygge.

tersom det gor samhillet vil-
digt instabilt. Manniskor kan
habyggt sina latriner och
skapat platser for vatten och
hygien, men nir striderna
borjar, blir de tvungna att fly
och maste bérja om med sina
liv fran noll igen. Trots det,
far jag sa mycket energi av
maéanniskor som beréttar att
deras hilsa har forbéttrats,
hur diarré och malaria mins-
kat och hur projektet har
forandrat deras byar - det ar
min stora gladje”.
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Moses Mbikoy visar

hur man bygger sina
egna latriner billigt
med lokalt material.

NR 22024 / SVENSKA JOURNALEN 29



SUDOKU KORSORD

= | o] STa{E=E o
e s PRIME| Y- 1, NAR [ PUB-
EVAT|TINAR TIVA PRAKT HOGT SPEL
“ENJAIEZAIGO
b Em AKIEITER
i RIALUR E [KNIPA
_ AK[E[UR/AIN ML
| | & EIOPR T (B L | | |S|T e pe]Y OVER
=MARM|E|LADE =Z|V[E[SP A
IME DIE|L5E|AID[O|N| I |S|& &[T U
D[R #4|A|S FEE A T ERIGIATT p—
$lEH§KILQﬂA§&%ﬂéE INT
DISE|TIA #amE &L EIDIAID|E A BOJS |LEKMAN IN-
FOSANNI NG LIEVIADD e =
Z|F El= | [SMz=ZID[E BIAIIKIR & T
ETRUNKPRm[NAT%TAK T L OR
i) | |#F|GIAM AR === T 11GO = SERVLS
RIAIS Al KIOE{VIYEHAIG#E R Hﬁﬂ
EVIEVATTIA CVIRIXIA T Az
< BTV = LIAIK[T[ZR/O r, KaN FoSTU: Sy
=MA G| | k&K & [E[S[TZ[T [ RIAMJ s Sdd AL panoLq
U i IN- | kAN
- - . Fi STAM
STRU-ISTIMLY
Krysslsning februari DK MA L TenT] LEnd
Har &r det ritta svaret pa korsordet i februarinumret 2024. CAM- —_— m—r r— CTRET _-l:l‘
Ett stort grattis till Ingmarie Oberg, Uppsala, Elisabeth L yg; MAL- KRLUIME- I S0M |
Fréding, Karlstad och Ulla Pettersson, Uppsala som vann u PIGA LR z DAMM KOLA
” - KORT FROSTA S YEA| KULL- ¥
boken “Omtyckta ménniskor” av Bjérn Hedensjo. %pp_ TR — RIK
GANG MNAR DER] ORT
PUNK- TEE SMA- RINK
HA- + |5 TICK- MAL gg;__fr'
. | GEN ER
: % B I A e
E o TION MAR e INUTT
E - - L
NYTT PAPPER E RE" y i lenom Pa— ol s
Tycker du att SvJ ser % RIS PAUSA — LIVLIG|
annorlunda ut det har % FEEI‘R ,i’ 2 EE?E ¥ :E; KNU! :;g_ 'fg-f
numret? | s fall beror det ALDRE #TL KANT 54 "| BIE BYGGE MNABO
pa att den ar tryckt pa ett VERE T kAN | F, Y 1(-) o
annat papper in vanligt, HAND- ﬁ fANMAS| G EL- g
pa grund av strejk hos fﬂ. oJuP
pappersleverantoren. T}g‘ |KRAFT I ' E
MEN | ORP 2
AR BARA “[ooFT PRA- = Kliep
GROV- BIT EF- TAR .E ut .och
RE FEKT EOTA - skicka!
BON- BE- %
RYK-
BON TAD x
4
SVENSKA Generalsekreterare Givarservice: pstadress D T mmmmmmmm T T
J@U RN ALEN och ansvarig utgivare: info@lakarmissionen.se Lakarmissionen M a J' k Py sset
Ges ut av Lakarmissionen ‘;:::::;e f::::"m ::::::ili:ing: ];f;i:a"'"gby Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
och dr en organisations- och projeit: ) . tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
B Andreas Zetterlund hanna.rosell 08-620 02 00 vixel
medlemstidning > i " vax vykort. Skicka till: Likarmissionen, 162 88 Vallingby.
Re-daktor: (@ akaumissionen:se Hemsida: . Mark kuvertet “Journalenkrysset nummer 2, 2024,
. o o Erika Stenlund Tryckeri: www.lakarmissionen.se Senast den 14 juni, 2024 vill vi ha ditt svar. Namn
Gavor t||.| Lakarmissionen Redigering: Ruter AB E-postadress: De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner Mirja Adress
Flsle ol PW Design info@lakarmissionen.se Makis bok “Innan faglarna vdnder dter”.
Postadress

Swish: 90 00 217

30 SVENSKA JOURNALEN / NR22024 NR 22024 / SVENSKA JOURNALEN 31
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Hjélp en kvinna i utsatthet att fa féda sakert pa sjukhus.

Kép en saker férlossning fér 180 kronor i vér gévoshop
och skriv en personlig halsning p& gévokortet.
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