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Vill du och ditt féretag ocksé stédja Lakarmissionens livsviktiga arbete? e
skonar miljon.
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Kontakta insamlingschef Hanna Rosell

Telefon: 076-172 40 27 | E-post: hanna.rosell@lakarmissionen.se
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05 Lakarmissionens ars-
redovisning nominera-
des till pris.
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Jag kan ha fel
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06 Vaccinet skyddade

LL) ag kan ha fel”. Sa enkelt. Sa sant. Sa litt att

invanarna i Mai-

hdr med testamente

har ganska bestimda asikter. Kanske till och med att
jag girna vill ha ratt. Och sa var det nér jag var yngre,

glomma. Orden ir livsfilosofen och forfat- _ A1
taren Bjorn Natthiko Lindeblads, denna Vatten er' Edomlc;eﬂl vasEra i
kloka man som tyvérr inte finns med oss forutsattn N g Ongo fran massing.
lingre. Men orden finns kvar, och vilken = 07  Josephine Sundquist:
Tyc ker du att det skillnad de kan gora! for liv. | &t cos under 2024
Jag tror nog att jag uppfattas som en person som fortsatt satsa och

samla mod till hopp
om en battre varld.

kq nns kra ng I |g|'? da var det viktigt for mig att ”fa riitt”, oavsett vad det
kunde handla om. Det dr djupt rotat i oss ménniskor,
men vad ir egentligen podngen med det? I dag jobbar
jag emot den hir spontana impulsen, och da hjélper
inneborden av dessa fyra sma ord mig ofta att inta en

" . . mer 6dmjuk hallning i
Detéar fintatt utga jika fragor.
fran att andra Jag undrar hur virlden
manniskor faktiskt skulleseutomvialla
vill en val” reflekterade och tog till

oss denna tanke lite da

08  Vanliga Veckan.
Psykologen Bjérn
Hedensjo: Sa blir du
en genuint vanlig
manniska.

Det behdver det inte varal Att skriva
sitt testamente ar varken markvardigt
eller konstigt. Det handlar egentligen
bara om att sjalv kunna valja vad vi
vill ska hénda med de dgodelar vi
ladmnar efter oss.
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22 Trots stridigheter
far Lakarmissionens
landchef i Sudan
hjalpen att na fram.

Det &r dndé en del saker som kan vara bra Effekt“"serlng 26 Natverket Kenya-

[NV 2022 fick Lakarmissionen in 28,6 miljoner kronor som att tinka pa och nu erbjuder Likarmissionen och d&? VAr tillvaro i dag 4r sa full av till synes oldsliga fér odlingar att 4Resilience modell
testamenterats for att frdndra livet for utsatta ménniskor i vérlden. juridisk rddgivning kring testamente utan konflikter, dir fa verkar ha den minsta lust att forsoka finns nu i fyra afri-
kostnad. férsta den andra sidan. blomstra. kanska lander.

Vihar en 6verenskommelse pa jobbet att vi “snéll-
tolkar” varandra. Jag kom att tinka pa det nu nir
Vinliga Veckan nirmar sig. Det dr fint att utga fran att
andra ménniskor faktiskt vill en vil. Pa sidan 8 i detta
nummer pratar psykolog Bjorn Hedensjo om just det,
om hur vi kan vara viinliga, och alla goda effekter som
kommer av det.

Jag hoppas att du far omges av lite extra vanlighet i
ditt liv nu under Vinliga Veckan!

Tjéansten erbjuds av juristfirman Lawly och
sker via var hemsida, och du fér dven tillgdng
till personlig telefonservice om du 6nskar.

“Man blir alltid lika 6dmjukt tacksam nér nagon tinkt pa Likarmissionen
i sitt testamente, och pa det sdttet later sitt liv och gdrningar leva vidare

till att fordndra livsvillkoren for manga medmdnniskor i var virld.”

Hans Hallstrom, Lakarmissionen ,/

/// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell
bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stock-
holm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning,
med fokus pa social och ekonomisk réttvisa, hélsa, utbildning, vatten och
sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i
Afrika men aven i Latinamerika och dstra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa

Ga in pa lakarmissionen.se/testamente och las mer

Lakarmissionen
Har du andra fragor &r du varmt vélkommen att kontakta oss pa

08- 620 02 00, dar du aven kan bestélla vér testamentsbroschyr. Lakarmissionen, Sikigatan 8, 162 88 Vallingby

- - CAROLINE WESSLEN
E-post: info@lakarmissionen.se

INSAMLING OCH KOMMUNIKATION lakarmissionen.se.
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Psykologen
Bjorn
Hedensjé om
vanlighet.

forandrar RO
Guthed.

miljoner barni varlden under
fem ar, gick miste om rutin-
massig vaccinering 2021.

tusen barn i DR Kongo fick
under 2023 vaccin mot tuber-
kulos, difteri, stelkramp, lung-
inflammation och massling
med stéd av Lakarmissionen.

ton vaccin och material
transporterades till 14 olika
halsozoner i Mai-Ndombe
provinsen i DR Kongo.

Till otiligdngliga Mai-Ndombe
provinsen distribueras vac-
cinet via flygplan samt vidare
med bat eller motorcykel.
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Pengar fran

Musikhjalpen
raddar liv

Nutritionsavdelning pa Panzi
i DR Kongo far del av hjdlpen.

”Ingen ska behéva dé6 av
hunger!” Det var arets
tema i Musikhjéilpen som

i december engagerade
hela Sverige i kampen mot
den katastrof som varje ar
skordar tre miljoner barns
liv. Bver 59 miljoner kronor
samlades in och kommer att
fordelas till olika organisa-
tioner i arbetet mot hunger.

Lékarmissionen bedriver
sedan lang tid tillbaka pro-
jekt mot underniring och
for matsékerhet i Demokra-
tiska Republiken Kongo. Vi
ar sedan tidigare mottagare
av projektpengar fran Ra-
diohjilpen, som férdelar ut
Musikhjélpens pengar.

I Kongo samarbetar
Likarmissionen med
Panzisjukhuset och deras
nutritionsavdelning for

att radda barn som lider av
akut underniring. Genom
insatserna behandlas bar-
nen med niringsrik vélling
under 15 dagar, den tid som
behovs fér deras ater-
hamtning. Férildrarna far
utbildning i néringsldra och
sjukhuspersonalen foljer
upp med hembesok for att
sikerstilla barnens hélsa.
Tack vare arbetet pa plats

Forra aret raddades 470 barn
till livet pa Panzisjukhuset.

riddades forra aret 470
barn fran underniring.
Projektet dr bara ett exem-
pel pa hur bidrag till Musik-
hjélpen kan gora skillnad.
Musikhjéilpen har sedan
2008 gjorts av P3, Sveriges
Radio, SVT och Radiohjal-
pen. Under en vecka blir
tre kinda programledare
inlasta ien glasbur pa ett
torg for att sénda radio och
tvdygnet runti 144 timmar.
I ar holls Musikhjélpen i
Vixjo dar artister, kdnda
profiler och engagerade
personer gick ihop for att
sprida kunskap, samla in
pengar och stotta ménn-
iskor som kidmpar for ritten
till ett vérdigt liv.

i

et

Vaxjébor samlades pa Stortorget for att lyssna till Musikhjalpen.
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Digitala
resor fo

hallbart

bistand

Resan gick till

kaffeodlare i Uganda.

Minskad klimatpaverkan
och enklare kommunikation
ar nagra av férdelarna med
den digitala utvecklingen
inom bistandet. | oktober
gick den andra digitala resan
till Etiopien via ett stopp hos
kaffeodlare i Uganda.

Likarmissionen, We Effect
och Sida initierade i hostas
en digital resa till bergen i
nordvistra Uganda for att
besoka kaffebénder fran ett
jordbrukskooperativ. Malet
var att 6ka besokarnas for-
staelse, intresse och kunskap
for hur man kan anvinda
digitala metoder inom ut-
vecklingssamarbeten, samt

r

hur bonder i 6stra Afrika
anpassar sig till klimatfor-
dndringar.

Resan gick till kaffeodla-
ren Joseline Tuhaise, som
berittade om sina erfa-
renheter och utmaningar
kring hallbart jordbruk och
klimatférindringarnas pa-
verkan for hennes foretag.

- Klimatfériandringarna
orsakar extrem torka fran
december till maj, viket gor
odlingen omgjlig under den
perioden. Nér de kraf-
tiga regnen sedan kom-
mer, skapar de jorderosion
eftersom jorden skoljs bort
med regnen. Nu planterar
vi trad, for att de ska skugga

A

Kaffeodlaren Joseline Tuhaise fran Uganda berattar
om hur hon anpassat sin verksamhet till klimatfor-

buskarna och minska risken
att fukten avdunstar under
de extrema virmebdljorna,
sager Joseline Tuhaise.
Efter besoket pa kaffe-
plantagen gick resan
vidare till Likarmissionens
studio i Etiopien dér var
partner och representant
fran Svenska Ambassaden
fortsatte diskussionerna
om klimatférindringar, det
afrikanska klimatmotet och
FN:s kommande globala
klimattoppmote COP28. 1
panelen fran studion i Sve-
rige medverkade Likarmis-

andringarnas utmaningar.

sionens generalsekreterare
Josephine Sundqvist.

- Den digitala resan ger
oss nya, unika majligheter
att besoka faltprojekt utan
negativ miljépaverkan for
planeten genom flygande
och koldioxidutslapp. Val-
utvecklade kameror och
forfinad ljudupptagning gor
att vi kan hora regnet porla,
se kaffebonorna i nirbild di-
rekt fran odlingen och méta
vara viktigaste malgrupper
i bmsesidig digital dialog
idirektséindning, sdger
Josephine.
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Lakarmissionen finalist i "Arets arsredovisning”

Revisionsbyran PwC delar
varje ar ut priset “Arets redo-
visning i den ideella sektorn”
till organisationer som har
gjort framstaende redovis-
ningar. Priset vill uppmuntra
organisationer att visa hur
de anvinder sina medel och
metoder for att na sina mal.
En bra redovisning ska ocksa
vara tydlig, l4ttillginglig och
ge ett bra underlag for olika

intressenter att granska och
stéilla organisationen till
svars.

I ar dr Likarmissionen en
av de nominerade finalis-
terna. Det dr vi mycket glada
och stolta 6ver. Det betyder
att var arsredovisning inte
bara uppfyller alla formella
krav, utan ocksa &r fin, tydlig
och litt att ta till sig.

NINOISSINGVYIYT:0.L04

Lakarmissionens
ekonomichef
Mikael Artmark och
projektledare for
arsredovisningen
Caroline Wesslén
var pa plats fér att
ta emot blommor
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Sveriges
bistand till
Sydsudan
avslutas

Regeringen gavi slutet av
2023 besked kring hur det
svenska bistandet framéver
ska fordelas i virlden.

Sverige viljer att avsluta
det langsiktiga utvecklings-
bistandet med Sydsudan,
ett av virldens yngsta och
mest fragila lander, och hem
fér manga av virldens allra
fattigaste méanniskor.

Likarmissionen har
verkat ilandet i 6ver 30
ar och har sett betydelsen
av Sveriges samlade stod
och lirt sig att konflikten i
Sydsudan kréiver bade ut-
hallighet och langsiktighet.
Hir spelar bade det svenska
folkrorelsebistandet och
Sveriges bilaterala bistand
till Sydsudan en avgérande
roll.

Det positiva dr att det inte
blir nagra storre fordnd-
ringar for Likarmissionen
vars verksamhet till stor del
bedrivs utan statliga medel
fran Sida. Likarmissionen
kommer fortsitta att arbeta
och kdmpa fér hallbar ut-
veckling, stabilitet och fred i
Sydsudan.

Nya prioriteringar som
regeringen lyft frami
bistandet ar fokus pa unga,
yrkesutbildningar och
entreprendrskap. Det dr
omraden som Likarmissio-
nen arbetat med under lang
tid ute i varlden.
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Barn i Sydsudan far lakarhjalp.
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Planet toms pa lasten. Leveransen kontrolleras noga och dokument signeras vid éverlaimnandet av vacciner och

material pa landningsbanan i Mimia.

Inga fall av massling
— tack vare vaccin

Provins i DR Kongo klarade
sig fran masslingsutbrottet.

Mai-Ndombe, dir tre miljo-
ner ménniskor bor, skiljer
sigi statistiken. Inga fall av
miéssling dr rapporterade
dérifran.

Till ytan ar provinsen lika
stor som en tredjedel av Sve-
rige. Den ligger otillgingligt
utan farbara transportva-
gar. Den enda mojligheten
att fa in vaccinet dr darfor
via flyg, bat och motorcy-
kel. Lékarmissionen har

Forra aret hade Demokra-
tiska republiken Kongo ett
stort utbrott av massling
da manga barn dog. Men
den otillgéngliga provin-
sen Mai-Ndombe i vastra
Kongo, dir man under tio
ars tid vaccinerat barn och
mammor med stdd fran
Lakarmissionen, klarade sig
fran utbrottet.

Ar 2021 gick 25 miljoner
barnivirlden under fem
ar miste om vaccinering,.

I Kongo ar barnadodlig-
heten och fattigdomen
stor och staten erbjuder
inte tillrackligt stod for att
kunna ge befolkningen god
hilsovard.

Forra arets mésslings-
utbrott i landet drabbade
manga barn, som dog till
foljd av otillracklig vac-
cinering. Men provinsen

Ett nyfott barn skall vaccineras med
de forsta doserna.

WYLSNN38 1SIADTI VLINOV ‘0104

under tio ars tid finansierat
transporterna som utférs av
missionsflyget MAF.

Under forra aret vac-
cinerades dar 6ver 60
000 barn mot tuberkulos,
difteri, stelkramp, lungin-
flammation och méssling.
70 602 gravida kvinnor fick
ocksa vaccin mot stelkramp
och difteri. Dessutom har
20 ton vaccin, sprutor,
behallare, informations-
medier och andra insatser
transporterats via flyg till
de 14 olika hilsozonerna
i Mai-Ndombe. Vaccinet,
vars hallbarhet dr bero-
ende av kyla, transporteras
sedan vidare med bat eller
motorcykel i kylboxar som
gar pa solceller. Vaccinet
nar sedan vardcentralerna,
som i sin tur dr utrustade
med kylskap som drivs via
solceller. Dérifran nar det,
med hjélp av lokal sjuk-
vardspersonal, barn under
ett ar och gravida kvinnor
som far skydd for livet.
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I KORTHET

attre vard

med digital
registrering

Likarmissionen ar férst ut
med digital registrering av
nyfédda barn i DR Kongo
kopplat till vaccination. Data
ar avgorande i arbetet med
hélsa och for att kunna na
manniskor pa flykt via sms.

-Det dr med registreringen
allt borjar, att varje mén-
niska réknas, siger Kitoko
Bruno, ansvarig for Léikar-
missonens digitala projekt i
ostra Kongo.

I Kongo saknas ett digitalt
system for att samla in viktig
information om nyfédda
barn och deras hélsa. Den
registrering som sker i dag,
gors manuellt och dr inte
tillrdcklig. For att kunna ge
ett malinriktat bistand kring
hélsa ar digital datainsam-
ling avgérande, menar
Kitoko.

Lakarmissionens partner
har trots det lyckats gora
digital registrering av
fédslar i tva provinser sedan
2018. Over 49 000 barn har
registrerats pa 150 sjukhus.
Vid registreringen samlas
inte bara grundléggande
information om barnets
hélsa in, utan dven forild-
rarnas kontaktuppgifter och
adress. Detta kopplas sedan

till ett digitalt vaccinations-
program for barnet. Man
registrerar sjukdomar och
avvikelser som r viktig
information. Med de nyfod-
das data kan man enklare
se vad man kan gora for
barnetiframtiden i form av
hélsoinsatser.

- Pakvillen innan det
ar dags for den forsta vac-
cinationssprutan, skickar vi
en paminnelse via sms till
fordldrarna om morgon-
dagens tid och plats, sdger
Kitoko.

Vid vaccinationstillfil-
let registreras barnet och
vaccinets nummer skannas
digitaltien ldsplatta. Det
gor det enkelt att halla koll
pabarnets vaccinationer
och pa vaccinférradet.
Under storre vaccinations-
kampanjer skickas tusen-
tals sms ut, och de som inte
kommer ringer man upp.

-Det viktigaste i hela
detta system, &r att trots
att ménniskor befinner sig
pa flykt, sa kan de nas och
erbjudas vaccination for
sina barn, siger Kitoko.

Projektet har startat pa
Kyesherosjukhuset i Goma,
och mélet &r att det ska ut-
vidgas till hela provinsen.
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Med den
digitala regist-
reringen av
nyféddas data
blir det enklare
att i framtiden
styra halsoin-
satserna.

Hopp om en
bittre virld

tt nytt ar har borjat och som alltid tar jag

tid att reflektera 6ver det ganga aret. For

Liakarmissionens del var inbordeskriget

i Sudan, som brét ut mellan de reguljira

styrkorna och milisen RSF i april 2023, en
av de hindelser som paverkande oss allra mest. Stri-
derna ledde till tusentals ménniskors déd och tvingade
miljontals pa flykt, ménga till grannlandet Tchad dir
vifick fértroendet att leda vatten- och sanitetsarbetet
17 flyktingliger i grainsomradet. Det faktum att den
sudanesiska sjukvarden och annan samhiéllsservice
nist intill har slagits ut pa grund av kriget, har medfort
attvi fran Likarmissionen tvingats flytta hela var bas
fran Khartoum till Port Sudan samt stélla om vara pro-
jekt. Det har varit en slitsam process dér flera av vara
anstéllda under 2023 fick spendera veckor i isolering
under vipnade attacker.

Pa ett mer personligt plan sa drabbades jag under
arets sista méanad av allvarlig malaria och blev svart
sjuk. Jag blev inlagd pa infektionskliniken och fick till-
bringa 13 dygn med syrgas och dropp. Det blev en tid
da jag fick kiinna tacksamhet till livet och till att vi har

en sa vilfungerande sjuk-

*Globalt dor dver  vardiSverige. Globalt dér
en halv miljon over en halv miljon ménni-
e skor i malaria arligen. Ma-
maéanniskor

joriteten av dessa dr barn

i Afrika soder om Sahara.
En annan sjukdom som
ocksa tar manga barns liv ir mssling. Over 100 000
barn dér varje ar i denna sjukdom trots att det finns ett
sikert vaccin som varit tillgingligt i 6ver 50 ar. Det &r
barn under fem ar som drabbats hardast av missling.
Forutom att det extremt smittsamma viruset kan leda
till déden, kan det ocksa gora barn déva, blinda och i
virsta fall ge svara hjarnskador. Nistan nio av tio barn
ivérlden far sin forsta mésslingsspruta, men firre dn
sju av tio far den andra dosen som ger fullt skydd.

I det hir numret kan du 14sa om vart arbete for att
vaccinera barn mot méssling i DR Kongo. Ett livsav-
gorande projekt som du dr med och stodjer genom att
vara givare till Likarmissionen. Lat oss under 2024
fortsatt satsa och samla mod till hopp om en béttre
virld. Tillsammans kan vi forverk- _

liga visionen om Virdigt liv - il i

i malaria arligen.”

hallbar virld.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN




TEMA:
VANLIGA VECKAN

Vanliga Veckan
12-18 februari

Vanliga Veckan har
funnits sedan 1948.
En trafikraknare
stod vid Trane-
bergsbron i Stock-
holm och konstate-
rade hur sura folk
sag ut i sina bilar
och pa sina cyklar.
Han skrev sedan
eninsandare och
ndr entreprendéren
Harry Lindquist
laste den, fick han

enidé om en vecka
om aret nar mann-
iskor skulle tanka
extra pa att vara
vanliga i trafiken,
hemma och pa
jobbet. Harry Lind-
quist grundade
aven Lakarmis-
sionen och det ar
darfor Lakarmis-
sionen och Vanliga
Veckan hanger

i ihop.
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VANLIGHET
- EN OANAD
KRAFT

Vinlighet skapar inte bara kontakt mellan méinniskor,

utan bir ocksa pa oanade krafter, eftersom den kan
sprida sig i sex olika led. Psykologen Bjorn
Hedensjo kan allt om prosociala beteenden,
dit viinlighet hor. Men alla stora fordndringar
borjar i det lilla, och med oss sjélva.

TEXT: ERIKA STENLUND / ILLUSTRATION: LOUISE WINBLAD
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TEMA:
VANLIGA VECKAN

rets ”Vinliga Veckan” utmanar oss

att rannsaka oss sjilva, eftersom sma
beteendeforandringar hos oss alla — kan
ger stora positiva effekter, utan att vi
forstar digniteten. Att halla upp dérren
for nagon dr enkelt for de flesta, men att
fundera 6ver hur jag kan bli en genuint
vanlig ménniska, som kanske innebir
ett forandrat beteende, kriaver mer.
Men, det ir enklare 4n vi tror. Tesen i
psykologen Bjorn Hedensjos senaste
bok ”Omtyckta ménniskor”, ar att van-
lighet ér ett val man gér och nagot som
gar att triina upp. Efter en tids trining
har beteendena fordndrat dig i grunden
och pa képet din omgivning.

- Om du borjar dgna dig at generdsa
beteenden sa paverkar det &ven din
karaktir och identitet. Nér beteenden
blir vanor sa har du till slut format en ny
karaktir eftersom de blivit en naturlig
del av dig, sédger Bjorn.

VANLIGHET RAKNAS TILL ett av de
prosociala beteenden som finns, vilket
betyder att de frimjar gemenskap och
kontakt mellan méanniskor. Med véanlig-
het syftar Bjorn inte pa den typen av
vanlighet som &r ytlig, flyktig och kort-
siktig, utan pa generosa relationsbyg-
gande beteenden som visat sig hallbara
over tid och som gor att vi fungerar
tillsammans som ménniskor.
Forskning visar att nir du ser andra
méinniskor le, sd kommer det att fram-
kalla ett leende dven hos dig och fa dig
att ma bra. Eftersom beteenden har
stark effekt pa vara tankar och kéinslor
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Bjorn Hedens;jo6,
med boken "Om

innebar det att glada beteenden gor oss
glada. Det betyder att ett leende som till
en borjan kanske kidnns framtvingat,
snart blir ett ékta leende. "Fake it

til’ you make it” dr alltsa nagot som
fungerar.

Det vi tinker om andra, far konse-
kvenser i hur vi beter oss mot dem. Men
att vara vanlig och vilvilligt installd till
andra, r inte alltid l4tt. Vissa ménni-
skor har vi svarare att tycka om. D&
ligger utmaningen i att 6va pa att tinka
det bdsta om dem.

- Forsok se ménniskan i den andra
personen genom att tinka att det dren
person som kdmpar precis som du, och
vill bli dlskad precis som du. Att férsoka
hitta den gemensamma ménskligheten

ar psykolog, férfattare och férelasare och ar aktuell
tyckta manniskor” och vetenskapspodden “Dumma
manniskor” tillsammans med Lina Thomsgard.

hos den andra, kan hjilpa. Forsok ocksa
att skilja pa beteendet och ménniskan,
ofta ar det nagot i mianniskans historia
som kan sitta ett ljus pa varfor den
beter sig som den gor, siger Bjorn.

Andra saker som gor att vi inte kan
mota andra med valvillighet, menar
Bjorn Hedensjo, kan vara domande
attityder. Det innebér att man faster
overdriven vikt vid vissa ytliga egenska-
per som rikedom, social status eller till
exempel kulturell smak.

- Du kanske &r en “operasnobb” som
kdnner forakt nir dina vianner vill ordna
en “mello-kvill”. Metoden hér ar att
utga fran beteendet forst. Bete dig som
att du inte var en snobb, ta dig an kvil-
len med vinlig nyfikenhet och intresse,
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sa kommer tankar och kiinslor att félja
efter, sidger Bjorn.

Det handlar inte om att spela en roll
eller att inte vara sig sjélv, forklarar
Bjorn. Autenticitet &r inte att ge efter
for laga impulser i stunden, som att
rynka pa nésan at dalig smak.

- Autenticitet dr att levaienlighet
med vara virderingar om att vara en
varm och forstiende medminniska. Att
6va pa att vara icke-domande &r ocksa
en 6vning i empati, sdger Bjorn.

NAGOT VI OFTA glommer ir att den
icke-verbala kommunikationen ar lika
viktig som den verbala. Att rostléget
formedlar en ton och speglar vart
kinslotillstand dr nagot man ofta inte
ténker pa.

- Rosten speglar sjdlen pa samma sétt
som blicken. Kénslouttrycken i rosten,
de sma skiftningarna, ir nagot vi ar
vildigt duktiga pa att 14sa av. Darfor ar
hur vi siger nagot mycket viktigare &n
vad vi séiger, menar Bjorn.

Det kan vara klokt att fundera pa
vilken ton vi har nér vi talar, eftersom vi
ofta inte hor oss sjdlva. Att tala med ett
leende i rosten formedlar virme och ar
kraftfullare 4n man kan tro.

Vinlighet handlar ocksa om 6msesi-
dighet ivara relationer. Det kan handla
om att bemo6ta min medménniska,
utifrdn min medménniskas 6nskan.
Eftersom vi alla har olika satt att upp-
fatta prosociala signaler, kan en person
bli 6verlycklig 6ver en komplimang,
men vara likgiltig for att fa skjuts fram
till dérren. For en annan &r det precis
tviartom.

- Som medménniska handlar det
dirfor om att vara uppmérksam pa vad
som gor att personer i var niarhet kdn-
ner sig uppskattade. Men 6msesidighet
kan ocksa i stor utstrickning handla om
att uttrycka ett genuint ”tack” till vara
medménniskor, séger Bjorn.

ATT VARA EN GOD lyssnare brukar ofta
associeras med férmagan att fa andra
att bli sedda och bekriftade. Men precis
som alla beteenden, ar vissa medfodda,
andra inldrda och nagot man kan trina
upp. Att bekrifta det du far berittat
genom att upprepa det personen siger,
men pa ett annat sitt, kallas verbal
spegling. Det gor att du visar att du har
forstatt vad personen menat och att
dulyssnat. Att ocksa stilla fljdfragor
visar att du har lyssnat aktivt och att det
personen siger ar intressant, roligt eller

e o

Det dr sd treviiat
handla hos dig for

= du dir alitid sd glad!

YForskning visar att nar du ser
andra manniskor le, sa kommer det
att framkalla ett leende aven hos
dig och fa dig att ma bra.”

meningsfullt. Manga tror att de forvin-
tas 16sa personens problem om det som
berittas dr svart eller jobbigt. Men det
ar oftast inte det personen behéver.

- Det viktigaste och det personen ofta
behoveridet ldget &dr att bli bekraftad i
sin kiinsla. Att man visar forstaelse for
att situationen &r tuff i stillet for att ge
en losning, sdger Bjorn.

For att fa riktig kontakt med andra
maste vi vaga visa oss sarbara. Relatio-
ner f6ds, frodas och vixer i sarbarhet.

- Det handlar om att vaga vara mén-
niska med allt vad det innebir, att &ven
visa de sidor som vi giirna gémmer, som
skam, sorg och forlust. I blottandet av
det privata, personliga i kombination
med det sarbara uppstar 6gonblick av
gemenskap.

En person som vagar visa svaghet gor
att vi tycker béttre om oss sjélva. Delad
sarbarhet ger dessutom émsesidig tillit,
eftersom man genom att visa sarbar-
het visar att man litar pa den andra
personen.

Det fina med vénlighet ar att det
faktiskt inte bara gynnar mottagaren,
utan dven den som beter sig vanligt,

visar forskning. Man blir lyckligare ju
fler véinliga beteenden man édgnar sig

at, oavsett vem man riktar dem emot.
Vinlighet sprider sig i méanga led och
ger 0kad hilsa eftersom det ur proso-
ciala beteenden uppstar gemenskap och
samhorighet. Det i sin tur ger skydd mot
hilsoproblem kopplat till stress och
ensambhet.

Hur stor betydelse kan dessa mikro-

beteenden av vinlighet fa for samhal-

leti stort?

- Stor betydelse. Det finns forsk-
ning som visar pa spridningseffekten,
att generdsa beteenden inte stannar
isituationen, utan kan smittaiupp
till sex olika led mellan ménniskor.
Fordndringen i varlden gar kanske inte
lika snabbt som den férindring som
faktiskt sker i din egen virld. Att blotta
svaghet kan férdjupa relationer, ett
fejkat leende kan snabbt bli naturligt
eftersom kinslor smittar. Livet blir
snabbt mycket rikare, eftersom man
far tillbaka sa mycket fran sin omgiv-
ning. Vanlighet kan verkligen vara en
samhillsomdanande kraft pa flera plan,
séger Bjorn. m
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1 Tharaka, Kenya, stot-
.7 tar Likarmissionen ett

| hélibarq veekling av

II/Ililj én. érld Som kan Ture Aronsson. . “".L
tyckasdangt ifran var egen, men en

“"honom.’ &

projekt for skolmat och

0. _\;arit dir flera ganger ar Ture
Aronsson, 17 ar, fran Stockholm.
Och resorna har satt djupa spar i

| spegeln gar det att lasa
i'You ean make a difference”
- Du kan gora skillnad.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: DORIS ARONSSON




REPORTAGE:
THARAKA/KENYA

agra timmars bilresa fran Kenyas
huvudstad Nairobi ligger Tharaka, ett
omrade dit inga turister hittar. Har
maérks klimatférdndringarna tydligt.
Regnperioderna kommer inte som de
alltid har gjort vilket gor att skordar slar
fel. Samtidigt gar matpriserna upp och
de flesta i Tharaka har inte sa mycket
pengar att rora sig med. Manga dr hung-
riga. Speciellt barnen.

TURE ARONSSON AR 17 AR och har va-
riti Tharaka manga ganger tillsammans
med sina férildrar och sina tva systrar.
Hans pappa grundade foretaget Linas
matkasse som ldnge hade skolluncher i
Tharaka som sitt bistandsprojekt. Néar
Linas matkasse avslutade sitt engage-
mang tog Lakarmissionen 6ver. Och
Tures familj har valt att fortsitta stotta
projektet som privatpersoner.

- Det dr vildigt svart att forklara
Tharaka for ndgon som aldrig har sett
det. Bara bilresan dit och det man ser
lings vigen &r helt annorlunda. Barn
kan fa ga 6ver en mil till skolan och for
manga ir skollunchen det enda de éter

14 SVENSKA JOURNALEN / NR12024

den dagen, séger Ture.

Han var sju ar forsta gangen han var
i Tharaka. Da minns han mest att det
var mycket stahej och manga som ville
peta pa och draihonom. Med aren har
perspektiven dndrats.

- Nir jag snackar med barnen som
har en helt annan vérldsuppfattning
4n jag, inser jag hur sjuk virlden ar. Vi
tycker att vi vet saker, men Sverige dr en

san liten del av virlden.

Nir Tures familj besoker Tharaka
aker de inte bara runt pa skolorna
for att se skollunchprojektet. De gor
mycket mer &n sa. De sétter ihop ett
program med teater och musik som de
upptrider med i skolorna.

- Mamma har lett olika barnevene-
mang under lang tid. Hon dlskar det och
hon #lskar rekvisita, sa vi sitter upp en

show pa ungefiir en timma och utnyttjar
familjens resurser, forklarar Ture.
Skolluncherna ér saklart viktiga for
de barn som inte far ndgon annan mat,
men en lunch ricker inte sa linge. Alla
blir hungriga igen. Nagot som diaremot
mirks pa eleverna som dr med i skol-
lunchprogrammet &r att skolresultaten
forbittras. Det dr tydligt 6verallt. Det dr
mycket ldttare att koncentrera sig for
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LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

| skolprojektet i Tharaka far barnen skol-
lunch som bestar av majs och bénor.

BEGRANSAD
MATTILLGANG

De senaste arens
extrema torka och ute-
blivna regn gor att till-
gangen pa mat i Kenya
och speciellt Tharaka

har férsdmrats mycket.

De regn som kommer
ar kraftiga och marken
har inte mdgjlighet att
ta upp dem. | stéllet
oversvdmmas omra-
den och vattnet rinner
bort. Férutom minskad

matproduktion har
oroligheternai varlden
och inflationen ocksa
paverkat matpriserna
som stigit kraftigt, dar-
for har manga familjer
svart att kunna ge sina
barn mat fér dagen.

den som inte &r hungrig. Ture hoppas
pa att skolluncherna ska leda till att fler
kan ga pa universitet.

- FOR BARNEN DAR finns sa fa viigar
till en framtid som inte ar att stannai
Tharaka. Det dr svart att forklara hur
lite barnen har att se fram emot. Nar vi
spelar fotboll tillsammans sa dr vi helt
lika. Men sen har de inte en miljondel

av de mdjligheter jag har.

Hur priviligierad Ture dn kénner sig,
sa hindrar det inte att han emellanat
blir trétt pa alla skolor som ska bestkas
nir familjen ar i Tharaka. Det ar langa
dagar i extrem varme och samma pro-
gram i skola efter skola.

- Men de blir superglada nir vi kom-
mer och da vill jag gora ett bra avtryck.
Om nagon i familjen blir irriterad far

NR 12024 / SVENSKA JOURNALEN
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Vid Tures férsta resa till Tharaka var han bara 7 ar. Idag 4r han 17 ar och resorna har satt djupa spar i honom.

man chilla lite men det gar inte att
sicka ihop helt. Alla behovs, séger han.

Pa hotellet dr det ocksa samma mat
varje dag. Man véljer mellan kyckling
och get. Sist regnade det in sa Ture fick
stéilla en kalebass i singen for att samla
det droppande regnvattnet.

- Men vi bor dnda pa hotell och
efterat brukar vi géra nagot turistigt.
Débrukar det kiinnas som att det verk-

ligen beh6vs! Men familjerna i Tharaka
har inga sdna mojligheter utan lever dir
hela tiden.

TURE TROR ATT familjen kommer
fortsitta att aka till Tharaka och géra
skolbesOk. Han ér stolt 6ver sina forald-
rar som har satsat pengar och energi for
att gora viirlden bittre. Sjélv gar Ture
sista aret pa gymnasiet. Hans syn pa

utbildning har paverkats av eleverna i
Tharaka som fran tidig alder drommer
om att bli likare och advokater och ser
skolan som den storsta mojligheten att
gora nagot av sitt liv.

- De ténker att skolan &r ndgot man
far och inget som man maste. Det har
paverkat mig. Det hade varit omoraliskt
attinte ta skolan pa allvar nir man har
sett det som jag har sett, sdger Ture. B

Tharaka-
projektet

| Tharaka, Kenya, stottar
Lakarmissionen ett pro-
jekt for skolmat och hall-
bar utveckling av miljén i
klimatférandringarnas pa-
verkan. Projektet omfattar
15 primarskolor (lag- och
mellanstadiet) och totalt
4300 elever far méjlighet
till ett mal mat om dagenii
skolan. Lunchen bestar av

16 SVENSKA JOURNALEN / NR12024

majs och bénor.

Varje skola har sin egen
tradgardsodling, dar man
bland annat odlar tomater,
16k och olika sorters gron-
saker som komplement till
boénorna och majsen.
Foraldrar och larare
erbjuds utbildning i odling,
hur man planerar och
anlagger en naringsrik
kokstradgard, graver en
egen brunn och de far
kunskaper i hallbar ut-

veckling. P4 sa vis vidgas
projektet till andra delar
av samhallet. Trad plante-
ras runt skolorna och byar
har anlagt gemensamma
odlingar och vattencis-
terner.

Lakarmissionen har bor-
rat fem brunnar i omradet,
vilket méjliggor odling
aven under torrperioder-
na. Malet ar att skolorna
pa sikt ska vara sjalvfor-
sérjande.
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VATTEN OCH SANITET

VATTEN - EN
KALLA TILL LIV

Tillgangen till sikert, rent vatten och '_,_ .
sanitet r forutom en ménsklig rattighet;: «=<-
en forutsittning for liv, hilsa och halllar ‘
utveckling. Likarmissionens Vattenpi:o—’
jekt finns mestadels i lander priglade av,
konflikt och naturkatastrofer och ér ett'av
vara fokusomraden.

TEXT: ERIKA STENLUND / FOTO: TORLEIF SVENSSON
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NIGER. Klimatférandringarnas extremvader i form av bland annat torka, drabbar samhallen hart.

Brunnen som kan ge vatten till odling ar darfér en férutsattning fér matforsérjning for manga.

ETIOPIEN. P4 grund av brist pa vat-
ten tvingas manga att ta vatten i

flodbaddar som ofta ar fororenade

eller képa dyrt av vattenforsiljare.
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TCHAD. I flyktinglagret Adre, ett transitlager pa gransen till Sudan, befinner sig 160 000

manniskor pa flykt fran stridigheterna. Likarmissionen arbetar med att férbattra forhal-
landena inom vatten och sanitet i 14 flyktinglager i 6stra Tchad.
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Vatten och

Ar 2022 borrade och res-
taurerade Lakarmissio-
nen 561 brunnar, byggde
8821 latriner och 519.517
manniskor fick tillgang

till rent vatten i Etiopien,
Niger, Sudan, Sydsudan,
Uganda, Tchad, Somalia
och Kenya. Man utbildar
aven inom sanitet och

hygien. Vatten och sanitet

1A31SNVH NIDHOM-SNVH ‘0104

UGANDA. Ansvaret fér att hAmta vatten ligger oftast pa kvinnor
och flickor, vilket gor att manga inte har tid eller méjlighet att ga i skolan.

sanitet

§ iy
SANTETFORALIA .o hallbar-

hetsmal nr 6:
"Rent vatten
och sanitet

for alla”

ar ett av Lakarmissionens

fokusomraden och ett av
{ FN:s17 hallbarhetsmal i

Agenda 2030.

FOTO: HAKAN FLANK
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”VV| OVERGER
INTE FOLKET |

| SUDAN”

Lakarmissionens landchef Denis Semakula
gor allt for att hjdlpen ska na fram.

2022 tilitradde Denis Sema-
kula tjansten som chef fér
Lakarmissionens arbete i
Sudan. Dar har Likarmis-
sionen ett omfattande arbete
med fokus pa vatten, sanitet
och hygien.

- Att leda arbetet mittide
utmaningar som Sudan star
infor kommer med ett stort
ansvar, sager Denis.

en humanitéara
krisen i Sudan
har praglat
landet i 20 ars
tid. Férutom
alla de vipnade konflik-
terna ir de klimatrelaterade
katastroferna, som lett till
torka och osidker livsmedels-
forsorjning, en av orsakerna
till landets svara situation.
I Sudan finns Likarmissio-
nens storsta landprogram. I
vissa omraden och regioner
har man i dag inte mgjlighet
att komma in med bistand
eftersom det pagar vald-
samma strider. 5,8 miljoner
maénniskor dr pa flykt inom
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Denis Semakula.

DENIS SEMAKULA

Alder: 37 ar.

Familj: Fru Catherine och
barnen, Darlene, Denitah och
Declan.

Bor: Familjen bor i Uganda
men Denis arbetar i Port
Sudan, Sudan.

Gor: Landchef for Lakarmis-
sionen i Sudan.

NIHIM NIQ3T VNNV ‘0104

landet, berittar Denis Sema-
kula 6ver telefon fran Sudan.
- Det ér viktigt att vi inda
fortsitter att stodja de mest
utsatta. Mina team drredo att
arbetaiomraden dir ingen
annan organisation arbetar.
Var styrka dr vara vl bepro-
vade metoder och var erfarna
personal. Vi arbetar fortfa-
rande i sex av sju provinser
men i dagsliget dr det svart
att kommunicera med var
personal i till exempel S6dra
Darfur, eftersom telefonerna
inte fungerar, sdger Denis.

ARBETET MED VATTEN,
sanitet och hygien (WASH)
forsvaras av kriget och kli-
matkatastroferna, men dven
sjélva bristen pa vatten kan
bli orsak till konflikt, bade
inom och mellan lénder.
Andra svarigheter i arbetet
handlar om begrinsade
resurser.

- Som nér jag aker ut i falt
och méter barn som drab-
bats av svar underniring,
och det projekt vi da ska

genomfora bara omfattar
att borra en brunn, och det
inte finns utrymme att ge
mat. Nir jag vet att barnen
riskerar att svilta ihjil och
jag ser deras foraldrar i
ogonen med vetskap om att
jag kommer beho6va lamna
dem at deras 6de. Det dr det
absolut svaraste.

Denis har under de se-
naste femton aren arbetat i
ledande chefsroller i Sudan
och Uganda med ekonomisk
styrning, humanitér koordi-
nering och givarsamordning.
Nir han borjade arbeta i
Khartoum ar 2015, var Sudan
ett tryggt land.

- Dakunde man vara ute
klockan 22 pa kvillen och ta
en kaffe eller klippa haret pa
en kvills6ppen salong. Sedan
dess har situationen succes-
sivt forvérrats.

EN EKONOMI KORD i botten
ledde till massiva protes-
ter pa gatorna och nir den
sittande presidenten Omar
al-Bashir avsattes 2019
intensifierades konflikten
ilandet. Likarmissionens
kontor plundrades och man
stal bilar.

- Vihar manga utmaning-
ar. Aven mitt hem i Khar-
toum utsattes for en attack

”Om kriget utokas till
de 6stra delarna maste
vi ut ur landet.”

ijuni forra aret. Nu bor min
fru och mina barn i Uganda
och vi arbetar i stillet fran
staden Port Sudan. En av
vara medarbetare fick ocksa
tragiskt sitta livet till i ar,
beréttar Denis.

TROTS DEN ALLVARLIGA
situationen och sidkerhets-
liget for Lakarmissionens
anstillda, sa fortsitter
arbetet, medan manga andra

organisationer har lamnat
Sudan. Arbetet kan inte be-
drivas i samma utstriackning
som forr, men personalen
gor allt de kan for att hjélpa
ménniskornailandet.

- Var personal ar fantas-
tisk. Trots att vi ibland har
avratt dem fran att tasigini
olika omraden sa har de med
hjalp av sina egna lokala kon-
takter kunnat 16sa sédkerhets-
situationen.

2 [
FOTO: LAKARMISSIONEN

Vad tror du om framti-

den?

- Vikan aldrig veta hur
framtiden kommer att
se ut. Fortsitter det pa
samma niva som nu, kan vi
fortfarande fa ut material
och fa tillgang till omraden
som behéver bistand. Men
om kriget utokas till de
Ostra delarna maste vi ut ur
landet. Att fa in férnéden-
heter fran grannlénderna ar
komplicerade operationer,
men det 4r sa vi far arbeta
om det blir aktuellt. Vi kom-
mer inte att 6verge Sudans
folk.
HANNA ROSELL

NR 12024 / SVENSKA JOURNALEN
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Louise

engagerar
med arlig

vardag

Hon ar illustratéren, pod-
daren och influeraren som
genom aren engagerat
hundratals personer att bli
manadsgivare till Likarmis-
sionens arbete i variden.

- Man behéver veta att
man ar viktig. Att mitt lilla
bidrag varje manad, tillsam-
mans med andras, ir att
faktiskt géra nagot, sager
Louise Winblad.

Det borjade som en dagbok i
form av humoristiska illus-
trationer 6ver vardagslivet
som smabarnsmamma pa
Instagram 2013. En tid nér
det som kommunicerades pa
plattformen mest var tillrét-
talagda bilder av ett till synes
perfekt liv. Louises dridpande
illustrationer av mammor
med svettringar under
armarna, hingande brost
och stubbiga ben, blev en vil-
kommen kontrast. 2022 blev
hon nominerad till “Arets
humormamma” av tidningen
Mama, med motiveringen att
hon roar med sina tréffsikra
anekdoter ur vardagslivet,
och dven breddar bilden av
hur en mamma kan se ut och
vara. Som ambassador for
Likarmissionen sedan 2016
har hon besékt projekt i bade
Kenya och Etiopien.

I dag dr hennes plattform
dven podcasten ”"Louise
och Julia poddar”, som hon
siander varje vecka tillsam-
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mans med Julia Wiberg,. I
var drar de ut pa liveturné
ifyraolika stdder i Sverige
med Likarmissionen som
samarbetspartner.

Er podcast har ront stora

framgangar, varfér tror

du att den har blivit sa
omtyckt?

- Jag tror det beror pa
flera saker. Vi erbjuder en
inblick i livet med allt vad
det ir; vardagen och det fula,
det dir som dr sa méanskligt,
inte bara en utvald bit som dr
tillrattalagd. Det kan handla
om att man missar forildra-
motet, glommer matsicken,
att man blir for arg eller
inte ricker till. Det finns
juotroligt mycket roligt i
situationerna som uppstar i
vardagen.

- Julias anekdoter gillar
manga och att vi emellanat
tar ton i debatter och fragor.
Det dr inte bara humor och
skratt, det finns en hel del
allvar ocksa.

Hur vill du paverka

maénniskor genom dina

plattformar?

- Jag onskar att ménnisk-
or skulle ha snéllhet som
utgangspunkt. Att vi ’snill-
tolkar” varandra och vill vara
med i det snillalaget. Att vi
hjélper till ddr vi kan hjilpa
till. Och att barn far vara
barn. Det dr pa manga olika
omraden jag hoppas kunna
paverka.

Ar det littare att paverka

manniskor med humor?

- Med humor kan du
nirma dig nistan vilket
dmne som helst. Man kan
lyfta saker som ar uppro-
rande, skeva och bisarra med
humor. Det dr ocksa ldttare

att diskutera utifran humor
4n att ga direkt in pa allvaret.
Pa det sdttet tror jag att man
nar fler ménniskor.
Hur har du breddat bilden
av hur en mamma far se ut
och vara?
- Nér jag blev mamma
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for férsta gangen sa slogs
jag av hetsen att “aterstilla
sin kropp” efter en gravi-
ditet och forlossning, for

att komma i sin bikini. Jag
protesterar mot idealet att
kroppen inte far foréndras. I
mina illustrationer férsoker
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Resan till Etiopien med Lakarmissionen var bade drabbande

jagbreddabilden av hur
en kvinnokropp kan se ut.
Jag kan vilja héngiga brost
eller stora rumpor, ett arr pa
magen eller stubb pa benen.
Allt det déir som man absolut
inte ser. Det finns en frihet i
att teckna, att enkelt kunna
lyfta saker i bild.
- Mina illustrationer
kan ocksa handla om de
olika méattstockarna fér en
mamma och en pappa. I
dag kéimpar vi med att vara
nérvarande. Vi kvinnor
har klivit in mycket pa den
manliga spelplanen nér det
kommer till yrkesliv och
karridr, men mén har inte i
samma utstrackning klivit
inifamiljelivet vilket gor att
vi dubbelarbetar pa en helt
annan niva. Det 4r manga
krav pa kvinnor vilket ger det
stindigt daliga samvetet.
Har du nagot minne som
berért dig sarskilt fran en
resa med Likarmissionen?
- Ja, den forsta kvillen i
Etiopien nir vi akte ut fér
att besoka barn som lever pa
gatan. Den enorma kontras-
ten att komma fran Sverige
direkt ut till barnens utsatta
tillvaro var drabbande. Dér

och hoppfull, berattar Louise.

LOUISE WINBLAD

Alder: 42.

Familj: Mattias, 43, barnen
Marta, 12, Maja, 11, och Nou, 4.
Bor: Stockholm.

Gor: lllustrator, poddare och
influerare. Driver podcasten
"Louise och Julia poddar”
tillsammans med Julia Wiberg
som for andra aret i rad blev
utsedd till arets humorpodd.
Driver aven Instagramkontot
“hejhejvardag” .

Aktuellt: Aker pa liveturné
med podcasten varen 2024,
da Lakarmissionen ar sam-
arbetspartner. lllustrerar och
skriver bokserien "Livet enligt
Eli” som kommer ut 2024.

“Den enorma kontrasten
att komma fran Sverige
direkt ut till barnens
utsatta tillvaro var

drabbande.?”

de lag pa rad och hade biddat
ner sig for att virma var-
andra. Sma pojkar sniffade
lim ur burkar for att dova
hungern.

- Det som pa samma gang
var hoppfullt och fantastiskt,
var den respekt som de som
arbetar i projekten visade
varje minniska. Varje barn
eller ungdom méttes med sa
otroligt mycket kirlek och
det tyckte jag var helt otro-
ligt. For dem som arbetade i
projekten var det ett standigt
pagéende arbete, fran mor-
gon till kvill. Det engage-
manget var beundransvért.

Hur far man ménniskor

att engagera sig och bli

manadsgivare?

- Detvi pratar om och
oftalyfteripodden dr att
#ven sma saker kan gora stor
skillnad. Jag upplever att
man idag har ”pratat ner”

givandet, som att det bara
skulle handla om att déva sitt
samvete eller bli n6jd sjélv, en
egoistisk handling som dr ful.
Men det ar vél en jattefin sak
att ge av det lilla man kanske
har, som tid eller pengar.

- Ett autogiro som tickar
pavarje manad, gloms latt
bort. Det dr mycket som &r
hemskt i virlden och manga
upplever kanske att man inte
gbr nagonting. Men, man gor
nagonting. Manniskor be-
hover veta att de ar viktiga!
Det dr inte meningen, eller
ens bra, att alla ska finnas pa
plats. Nir jag ddremot mott
de méinniskor som arbetar
i Lakarmissionens projekt,
sa férstar jag att de ir precis
ratt personer pa ritt plats.
ERIKA STENLUND

”"Hejhejvardag” painstagram:
instagram.com/hejhejvardag

NR 12024 / SVENSKA JOURNALEN 25



NYA PERSPEKTIV:
AFRICA4RESILIENCE

NATVER
FORENA

_INSATSE

Nér 90 procent av katastroferna pa den
afrikanska kontinenten beror pa vader
och klimat, ar arbetet med att skapa
klimatanpassade och motstandskraf-
tiga samhallen avgorande for Afrikas
framtid. Néitverket Kenya4Resilience
modell finns nu i fyra afrikanska lander.

en okade klimatpaverkan
med stigande temperaturer,
oberéknelig nederbord och
héjda havsnivaer innebér
att manga samhillen i
Afrika star infér stora utmaningar som
torka, 6versvamningar och extrema
viarmeboljor. En verklighet som i hog
grad paverkar tillgangen till vatten,
livsmedelsforsorjning, hélsa och siker-
het. Situationen tvingar ménniskor till
ohallbara 6verlevnadsmetoder som av-
skogning och daliga jordbrukstekniker,
vilket skadar ekosystemen. Torkan or-
sakar ofta &ven konflikter om vatten och
betesmarker mellan olika grupper. Att
skapa klimatanpassade och motstands-
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Milward Mwamvani.

kraftiga samhéllen 4r darfor avgérande
fér en hallbar utvecklig for Afrika.

For att kunna mota dessa utmaningar
behoéver man ocksa férsta samban-
den mellan klimatférandringar och
konflikter for att kunna bygga férut-
sattningar for varaktig fred. I arbetet

med att paverka samhillens medveten-
het kring det, spelar engagemang fran
civilsamhillets organisationer, ideella
och icke-statliga organisationer, en stor
och viktig roll.

- Om olika organisationer fran
civilsamhillet samarbetar kan de hjilpa
ménniskor pa lokal niva att gora sin
rost hord nér viktiga beslut fattas. De
kan ocksa engagera bonder i hallbara
jordbruksmetoder for att ta itu med
fattigdom och osiker livsmedelsforsor;j-
ning eller att bygga infrastruktur for
fred. Det gor samhillet starkare och
Okar mojligheten att kunna paverka hur
man ska hantera klimatforandringarna,
séger Milward Mwamvani, chef for
Lakarmissionens humanitira arbete.

ARBETET AR UTMANANDE och det
har saknats en plattform déir organi-
sationer kan samordna sina insatser.
2019 togs darfor initiativet att etablera
nitverket Kenya4Resilience. I dag dr
det ett nitverk bestaende av 6ver 40

| Kenya, Samburu County, har jordbrukare utbildats i att anvanda torkbestandiga grédor och hallbara jordbrukstekniker.

organisationer och 200 intressenter,
som alla strdvar mot samma mal; att
bygga starka, klimatanpassade och
motstandskraftiga samhéllen i Kenya.
Numera finns klimatanpassning och
hallbarhet som en integrerad del i over
86 procent av organisationernas projekt
och man deltar aktivt i aktiviteter som
fokuserar pa livsmedelssiikerhet och
hallbar f6rsérjning tillsammans med
lokala aktorer.

IKENYA, SAMBURU COUNTY, har jord-
brukare utbildats i att anvinda torkbe-
stindiga grodor, varierade grodor och
att praktisera den nedsénkta bassiang-
metoden for bevattning. Familjer som
inte dger egen jordbruksmark har fatt
hjilp med att skapa egna kékstradgar-
dar for att producera mat. Samarbetet
med regeringen resulterade i att de
stottade bonderna med en traktor. En
av jordbrukarna, Komora, har sett en
stor forbéttring av livsmedelsproduk-
tionen pa sin fyra hektar stora gard.

- Jag har borjat anvéinda den ned-
sénkta bassdngmetoden f6r bevattning,
Den haller kvar vatten och bevarar fukt.
Nu pumpar jag bara vatten tva ganger i
veckan. Forut gjorde jag det varje dag.
Men brénsle till pumpen &r dyrt och
den hir metoden ar mer tillforlitlig, bil-
ligare och hallbarare jamfort med vad
jagbrukade gora tidigare.

Ali, en bonde frin Tana River,
berittar att han efter utbildningarna
hos Kenya4Resilience har dubblat
sin produktion och nu kan #gna sig at
jordbruk hela aret. Intiikterna har gjort
det mojligt f6r hans barn att ga i skolan.
I Tana River anvénds nu en blandning
av ingefira, vitlok och peppar som
miljovinligt bekimpningsmedel och
Ali 4r mentor for att engagera fler i det
hallbara jordbruket.

- Om b6nderna hir borjar anvinda
klimatsmarta jordbrukstekniker kan
de forsorja sig sjélva, och behover inte
vénta pa stod fran regeringen eller
andra, siger Ali.

For att effektivt tackla klimatfor-
dndringarna behover lander samarbeta
over nationsgrianserna. Darfor gick
Kenya4Resilience och Likarmissionen
samman for att skapa ett afrikanskt,
nationellt ndtverk som fick namnet
Africa4Resilience. En satsning for att
stirka nationella nitverk och andra ak-
torer som regeringar, religidsa grupper,
privat sektor och akademin.

SEDAN SEPTEMBER 2023 finns natio-
nella motsvarigheter till Kenya4Resi-
lience i Uganda, Tanzania och Burkina
Faso, som alla har anslutit sig till Africa-
4Resilience vision och mal. Aven linder
som Zambia och Etiopien &r ivriga till
samarbete 6ver grianserna.

- Att de hir linderna gemensamt
engagerar sigiarbetet dr ett viktigt steg
mot att m6ta klimatforiandringarnas ut-
maningar och bygga en hallbar framtid
for Afrika, siger Milward Mwamvani.
ADINDE HUIZENGA
ERIKA STENLUND
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KRONIKA

Lotta Gray, journalist,
forfattare och bloggare.
Driver aven plattformen

Vimmelmamman.

“En liten handling
av vinlighet kan bli
en dominoeftekt”

ag skulle vilja
prata med digom
en egenskap som
degraderats till en
svaghetien virld
dér egoism och in-
dividualism hyllas
unisont, nimligen
véanlighet och omtanke. Vileverien
tid dér polarisering och konflikter har
blivit norm. Ibland kan det ddrmed
kidnnas som om vénlighet och kérlek
har blivit en bristvara, men ocksa
nagot som ses just som en svaghet.
Men vad ér egentligen vianlighet och
omtanke? For mig handlar det om att
gbra goda girningar utan att forvinta
sig nagot i gengild. Att se andra dir de
ar och agera utifran det. Det handlar
om att vara medmaénsklig och att géra
sma handlingar som far andra att
kinna sig sedda och uppskattade.

BADA ORDEN AR tva kraftfulla vapen
ivart dagligaliv. De har férmagan att
forindra, inte bara vara egna liv utan
ocksa livet for de omkring oss. En liten
handling av vénlighet kan bli som en
dominoeffekt, dir en person gor nagot
gott for nagon annan vilket sedan spri-
der sig vidare och paverkar fler och fler
pa ett positivt sétt.

Jag har sett det hinda pa flera av
mina resor med Likarmissionen pa de
mest utsatta platser dér bristen pa mat,
utbildning och inkomst dr stor men dér
vanligheten &r stéindigt ndrvarande.
Jumer vi behéver varandra, desto mer
omsorg finns.
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“Nar vi kanner oss
alskade, sedda och
vardefulla, kan vi
battre sprida van-
lighet och omsorg

till andra.”

Virlden star just nu i brand, kanske
mer 4n nagonsin, bade i var nirhet och
pa distans. Det dr morkt och deppigt pa
de flesta fronter men endast med ljus

kan man bekdmpa morker.
Det kan vara svart att tro

att nagot sa enkelt som en
vinlig gest eller ett ord av
uppmuntran kan géra nagon
skillnad, men jag vill havda
att det ar just i dessa tider
som vanlighet och omtanke
behdvs som mest. Nér vi
viljer att vara véinliga mot
varandra skapar vi en kénsla
av samhorighet och gemen-
skap. Vi visar att vi bryr oss
om varandra och att vi ar
beredda att hjalpa till i svara
tider. Genom att ge av var
kirlek och omtanke kan vi ge
hopp till en annan minniska
som da orkar lyfta sig fran
sina utmaningar.

ANV NVHYH :0L04

NAR VIKANNER 0SS
dlskade, sedda och virde-
fulla, kan vi béttre sprida
vanlighet och omsorg till
andra, det blir som ringar pa
vattnet, tydliga och runda.
Det finns inget svagt 6ver
vinlighet, snarare tvirtom.
Ar man trygg och stabil i sig
sjalv ar vianlighet en enorm
styrka som man bor, och ska,
strossla med.

Virlden dr en mork plats
men lat oss vara den for-
dndring vi Onskar se genom att sprida
véanlighet och kirlek, varje dag. Var det
ljuset.
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gava for nutid
och framtid

Ett trad ger inte bara frukt
och skugga utan ar ocksa
en viktig del i att minska
6kenutbredningen. En gava
som passar for savil dop
som fodelsedag.

I Afrika s6der om Sahara har
skogsavverkning och klimat-
missigt ohallbara jord-

Sa handlar du
i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa

presenter till den som redan

har "alit”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

bruksmetoder lange varit ett
problem. Betande boskap
och avverkning av trad till
brénsle har gradvis lett till
en utarmning av jorden och
pa manga stéllen breder 6k-
nen ut sig. Nu forséker man
hitta viigar till hallbara och
klimatméissigt motstands-
kraftiga l6sningar.

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Ga in pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Ga in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

W
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Tradplantering ar en viktig del i att bromsa 6kenutbredning men
hjilper ocksa utsatta familjer att klara sin livsmedelsférsérjning.

I Tchad stéder Likarmis-
sionen tradplanteringspro-

Triden ger virke, ved eller
frukt som familjen sjélv kan

jekt av bade frukttriad och
andra slags tréadsorter, som
ar sarskilt lampade att odla
soder om Sahara. Trid-
plantering betyder oerhort
mycket och &r en viktig del
bade i att bromsa 6kenut-
bredning och att hjélpa
utsatta familjer att klara
sin livsmedelsf6érsorjning.

anvinda eller sélja for att fa
pengar till annat. Och triden
blir till langsiktig nytta och
gladje dven for kommande
generationer.
Triadplantering ir en gava
som verkligen gor skillnad
- for klimatet och alla som
lever pa jorden.

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.
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SUDOKU

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning november

Har ar det ratta svaret pa korsordet i novembernumret
2023. Ett stort grattis till Ake Olofsson i Sala, Ingegerd
Backlund i Huskvarna och Viveka Nilsson i Lagan som
vann Carina Nunstedts bok Vi ses pa andra sidan.

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

Vanliga veckan infaller i ar
mellan den 12-18 februari.
Var med i Lakarmissionens

utmaning att sprida vanlighet
i var varld. lintervjun med
psykolog Bjorn Hedensjo pa
sidan 8 kan du lasa om hur
man blir en genuint vanlig
manniska och hur vi alla kan
vara med och paverka.

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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Februarikrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 1,2024".
Senast den 15 mars, 2024 vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner boken Adress
Omtyckta ménniskor, av Bjérn Hedensjo. b g
ostadress
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Returadress: Lakarmissionen, Siktgatan 8,162 50 Vallingby
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Akut stod till Sudan. Med ditt stéd far
manniskor i flyktingléger rent vatten

Det stora utbildningspaketet. Stéd till utbildning &r den basta hjélp till
siaglvhjalp du kan ge.
och latriner.

k LIVSVIKTIGA GAVOR

Besok

g FOR EN BATTRE FRAMTID

eller swisha® valfritt

I

belopp fill 90 00 217 | var gévoshop hittar du idéer pé presenter aft ge bort vid exempelvis
Kl fodelsedagar, examen, morsdag, dop, brdllop och begravning.
{ TAG g Skank via lakarmissionen.se sa fér du ett fint gavobevis att ge bort till
L S “'“" négon du bryr dig om. En géva till Lakarmissionens utvalda projekt &r
. bestallas o . . N
*gavg‘;ﬁgiﬁs?ﬂfense en géva for en battre framtid.

Tradplantering. F& insatser har s&

Hjélp till Ukraina. Kriget i Ukraina har pdgétt i snart tv& ér.
positiva effekter som tradplantering.

|
Lakarmissionen finns pd plats i landet och bistar manniskor
med sjukvérdsmaterial, filtar, varma kléder och matkassar.

v

Lakarmissionen

—y

L

Stod Denis Mukwege, Panzisjukhuset.  Ge bort en get. Hjdlp familjer i Vaccinationsprogram. Rédda livet pa
Hialp till att driva et unikt sjukhus. utsatthet till en ny start. barn genom att ge dem skydd fran
masslingen och andra sjukdomar.

lkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



