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Tycker du att det hér med
testamente kdnns krangligt?

Det behover det inte varal Att skriva sitt testamente ar varken markvardigt
eller konstigt. Det handlar egentligen bara om att sjalv kunna vélja vad vi
vill ska handa med de agodelar vi lamnar efter oss.

Det dr énda en del saker som kan vara bra att tdnka
pa och nu erbjuder Lakarmissionen juridisk rad-
givning kring testamente utan kostnad.

Tjénsten erbjuds av juristfirman Lawly och sker
via var hemsida, och du far dven tillgang till
personlig telefonservice om du onskar.

“"Man blir alltid lika 6dmjukt tacksam ndr ndgon tdnkt pa Likarmissionen i sitt
testamente, och pd det sdttet ldter sitt liv och gédrningar leva vidare till att for-
dndra livsvillkoren for manga medmdnniskor i var vérld.”

Hans hallstréom, Lakarmissionen

Ga in pa lakarmissionen.se/testamente och las mer

Hans hallstrom
Lakarmissionen

Har du andra frégor &r du varmt vélkommen att kontakta oss p& 08- 620 02 00,
dar du éven kan bestdlla var testamentsbroschyr.

Lakarmissionen

Lékarmissionen, Siktgatan 8, 162 88 Vdllingby | E-post: info@lakarmissionen.se

7N/ W 2022 fick Lakarmissionen in 28,6 miljoner kronor som

testamenterats for att foréndra livet for utsatta manniskor i varlden.

HEJ!

VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
NR 4, 2023

I en orolig tid far vi
inte ge upp det goda

oriandring. Jag vet nastan inget ord som

kan rymma sa manga positiva kinslor,

eller tvirtom s manga negativa. Sjilv kan

jagvara lite radd for fordndringar, nar det

handlar om mitt liv. Man vet vad man har,
men inte vad man far... ni vet. Men nir jag tinker i det
storre perspektivet, finns det inda mycket som jag
onskar vore annorlunda just nu.

Vart samhille har verkligen fordndrats pa kort tid.
Jag tycker att jag lever i en helt annan vérld i dag dn for
bara nagra ar sedan. Pandemi, krig i Europa, inflation,
gingvaldet i Sverige och sa den gadngna sommaren som
vil anda maste ha slagit rekord i naturkatastrofer? Det
ar latt att bli orolig och se morkt pa framtiden. Fast
kanske att vi ménniskor har ként sa i alla tider? Och
jag tanker ocksa att det
delvis kan vara ett val.

Jag har ju férmanen
att varje dag omges av
ménniskor som arbetar
for att gora skillnad i
andra ménniskors liv.
Det édr hoppfullt att se allt det goda. Och det som ger
mig allra mest hopp - det &r ni, Likarmissionens fina
givare som trots simre tider i Sverige fortsitter att sa
generost stodja manniskor i andra delar av varlden.
Det viarmer verkligen hjartat och gor att jag trots allt
ser ljust pa framtiden. Och nir jag ténker efter, visst
ar det sa att de allra flesta fordndringar leder till nagot
gottislutindan dnda...

”Visst ar det sa att
de allra flesta for-
andringar leder till
nagot gott i slutan-
dan 4nda...”

CAROLINE WESSLEN
MARKNAD OCH INSAMLING
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Clara Lidstrom mottes
av hopp i Etiopien.

Pa barncentret
i Lviv mots man

av karlek.
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Moéten jag aldrig

glommer.
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Lakarmissionen
nominerades till
Flickapriset.

Smutsigt vatten gav
pengar till Varldens
Barn.

Josephine
Sundqvist:
Bilderna fran mitt
besok i Lvivkom
tillbaka.

Caroline Wesslén
om moéten hon minns
i varlden.

Ordférande Bo
Guldstrand firar 70
ar med insamling.

Svenska ATEA ger
miljongava till sjuk-
hus i Kongo.

Kenyas samhéllen
starks for att klara
katastrofer.

Milward Mwamvani:
Det maste finnas
satt att lata mansk-
ligheten évervinna
girighet och sjalvisk-
het for en varld dar
kéarleken styr.

/// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell

bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stock-
holm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning,
med fokus pa social och ekonomisk réttvisa, hélsa, utbildning, vatten och
sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i
Afrika men aven i Latinamerika och dstra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa

lakarmissionen.se.
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Clara (Under-
bara Clara)
Lidstrom reste
till Etiopien
med Lakar-
missionen.

b Foto: Anna
RN Ledin Wirén.

Ett av Lakarmissionens
fokusomraden ar WASH
(vatten, sanitet och hygien).
2022 borrade vi 561 brun-
nar i totalt 5 lander vilket
gav 519 517 manniskor
tillgang till rent vatten.

borrade brunnar i Tchad
under 2022.

tusen méanniskor i Niger har
fatt tillgang till rent vatten.

k;'

9

tusen manniskor i Sydsudan
har fatt battre forutsatt-
ningar fér sanitet och hygien
genom 3 907 nya latriner.
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Kandiderar
till president

Doktor Denis Mukwege kan bli
DR Kongos nasta president.

Denis Mukwege, grundare av
Panzisjukhuset och mottaga-
re av Nobels fredspris 2018,
meddelade den 2 oktober att
han kandiderar till president-
posten i arets vali DR Kongo i
december.

I 6ver 20 ar har Likarmissio-
nen stottat Panzisjukhuset
och dr Mukweges uthal-

liga arbete i hans kamp mot
sexuellt vald och fér fred,
riattvisa och demokrati i

Demokratiska republiken
Kongo.

- Vart land mar inte bra
och vi kan inte vinta med
att agera. I morgon dr redan
for sent, sa doktor Mukwege
pa motet som liveséndes via
hans Facebooksida.

Eftersom sjukhuset som
halsoinstitution ar politiskt
neutral, har han tillfalligt
avsagt sig sina officiella
uppdrag pa Panzisjukhuset.
Lakarmissionen fortsét-

Spinnande och intensiva
tider vantar for den nya
presidentkandidaten.

ter att samarbeta med
Panzisjukhuset och andra
partners i DR Kongo for att
framja kvalitativ hilsovard,
bekéimpa sexuellt vald och
arbeta for réattvisa och fred i
regionen. Valet halls den 20
decemberi ar.

NOSSN3IAS 41137590L ‘0104

Lakarmissionen nominerades
till arets Flickapris

Plan International Sveriges
Flickapris ar en utmarkelse
med syfte att hylla individer
eller organisationer i Sverige
som visat engagemang for att
synliggéra dem som kiampar
for flickors rattigheter. Det ar
ocksa en hyllning av engage-
mang och stod for flickor och
kvinnor variden dver.

Flickapriset riktar ljuset mot
dem som har gjort exceptio-
nella insatser for att séker-
stilla att deras réittigheter
uppritthalls. Det lyfter tron
pavarje individs inneboende
virde och det orubbliga
engagemanget for att fraimja
virdiga liv for alla.
Lakarmissionen ar djupt

SEANIRAR LY Pl

Flickapriset delas ut till en person eller organisation som har gjort en extra
stor insats for att sdkerstélla flickors rattigheter varlden 6ver.
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hedrade 6ver att ha blivit
nominerade till Flickapriset.
Det dr ett erkdnnande av
vara anstriangningar for att
bryta ner barridrer, utmana
stereotyper och ge flickor
mojlighet att na sin fulla
potential.

2023 ars vinnare blevden
nationella stodlinjen unga-
relationer.se” som arbetar
med att ge unga ménniskor
mojlighet att s6ka hjalp och
stod, oavsett om de sjélva
utsitts for vald, 4r den som
utovar vald eller kinner
nagon som ir i en utsatt
situation.

Flickapriset ir en pamin-
nelse om flickors réttigheter
och att kampen for jam-
stilldhet pagar varje dag.
Varje insats, stor eller liten,
kan gora betydande skillnad
istrdvan mot en mer rittvis
varld for alla.
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Utmaningar till stod
for Varldens Barn

Besokarna i Gallerian i Stockholm fick bland
annat prova pa att dricka smutsigt vatten.

Att dricka smutsigt vatten
som renats av ett filter, ta
selfies med en bajskorv och
bara tunga vattendunkar, var
nagra av utmaningarna pa
Lakarmissionens insamling
for Varldens Barn.

Infér Varldens Barn-galan
ordnade Likarmissionen,
WaterAid och IOGT-NTO ett
event i Gallerian i Stockholm
for att uppmérksamma att
orent vatten &r den storsta
orsaken till att barn under
fem ar dér i virlden.

- 25 procent avdem sak-
nar tillgang till rent vatten.
Det ville vi skapa medveten-
het kring och samtidigt fa
méinniskor att skdnka peng-

ar, berittar Pontus Danforth
fran Likarmissionen.

For varje gava till Varldens
Barn under oktober, dubb-
lerade Akelius Foundation
beloppet, vilket gjorde
insamlingen léttare. Den 30
kilo tunga drékten i form
av en bajskorv, gillades av
manga som girna swis-
hade efter att ha tagit selfies
med driikten. Dunken fran
Solvatten, som renar vatten
med hjilp av UV-stralning,
visade pa innovativa 16s-
ningar som Likarmissionen
anvénder i falt.

En avutmaningarna var
att fa forbipasserande att
dricka smutsigt vatten som
renats med hjélp aven annan

innovation, ett filter kopplat
till en vanlig PET-flaska.

- Nar vi stod och halsade
brunt vatten fran en flaska
reagerade méanniskor, berat-
tar Pontus.

Man far ha olika knep for
att fa stressade méinniskors

uppmaérksamhet, menar han.

- Tonaringar som passe-
rade utmanades att hallaen
tung vattendunk 90 grader
ut fran kroppen medan en
man i kostym tilltalades av
att hans gava dubbleras. Nir
folk stannar och utmanas
sa ges det bra tillfillen att
prata om vattensituationen i
virlden och till att swisha.

Insamlingen till Virldens
Barn pagar till arets slut.

Infér Varldens Barn-galan utmanade Lakarmissionen besékare i Gallerian i Stockholm.
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Har hittar du fina gavor att ge bort:
lakarmissionen.se/gavoshop
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Nar den populara podcasten
Surret hade liveséandning pa
Cirkus i Stockholm var Lakar-
missionen med for att varva
manadsgivare.

Lakar-
missionen
pa utsald
livepodd

Hanna ”Hanapee” Persson
och Linnea ”Nea” Holm dri-
ver den populéara podden
Surret. Tillsammans bjuder
de pa samtal om livet, for-
aldraskapet, relationer, stil
och att vara kvinna 2023.

I slutet av september bjod
de in till livepodd pa Cirkus
i Stockholm.

Likarmissionen fanns pa
plats i samband med de
utsalda férestillningarna
och Hanna och Linnea
berittade om verksam-
heten, i syfte att inspirera
fler att bli givare. En av
dem som tog steget var
Teresia, som delade: “Efter
att vi fick vart férsta barn
blev jag pa nagot sitt mer
uppmirksam pa hur sarbar
man dr som mamma. Det
kénns viktigt att kunna
hjélpa andra som saknar
de skyddsnit vi ofta tar for
givet har.”

NR 42023 / SVENSKA JOURNALEN
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Lakarmissionens
Sanger for Livet!

Spannande nyheter nédsta ar
for konsertverksamheten.

2024 introducerar “Lakar-
missionens Sanger for Livet”
nya spannande koncept och
event.

Det blir kiira aterseenden i
konserter med vara trogna
artistvanner och tillsam-
mans med korer 6ver hela

landet. Men vi introducerar
ocksa flera nya spinnande
artister, konserter, koncept
och event sa som kérsang,
teambuilding, workshops
for foretag och Elvis dlskade
gospelsanger.

Missainte chansen att
forena stort néje med stor

nytta - kom och njut av hirlig
musik och ett viktigt budskap
for en béattre varld nér vi
besoker en plats néira dig!

Vill du vdlkomna Lakarmis-
sionens konsertverksamhet
for ett samarbete i er kyrka,
foérening eller till ert féretag?
Varmt valkommen att héra
av dig till Anna pa anna.
olofsson@lakarmissionen.se
Val métt under 2024!

Sonja Aldén dr en populér artist pa
Lakarmissionens turnéer.

Nytt faltkontor i DR Kongo ska underlatta insatserna

Kitoko Bruno ar ny landchef pa
faltkontoret i Goma.

6 SVENSKA JOURNALEN / NR42023
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Under hosten har Lakarmis-
sionen tagit ett viktigt steg
genom att etablera ett nytt
faltkontor i Goma i Kongo.

Kontoret kommer att funge-
ra som en central knutpunkt
for vara insatser och som en
resurs att bittre 6verblicka
hur vira medel anvinds,
vilket ar av yttersta vikt for
att sékerstélla att varje krona
gor maximal nytta. Genom

att stirka var narvaro i 6stra
Kongo kan vi stodja de mest
sarbara mer effektivt och bi-
dra till en béattre framtid for
dem som behover det mest.
- Situationeni6stra
Kongo ir fortfarande orolig,
sarskilt med det kommande
presidentvalet. Vi ser stor
betydelse i att vara nirva-
rande och se till att var hjilp
nar fram till de mest sarbara,
séger Josephine Sundqyvist,

generalsekreterare.
Josephine var nyligen i
Kongo for att starta upp kon-
toretiGoma, ilokaler som vi
delar med andra internatio-
nella organisationer. Det ger
bade kostnadseftektivitet och
framjar samarbete och syner-
giervilket ar vildigt virdefullt
ienregion didr samordning
mellan olika akt6rer ar
nodvindigt for att nd hallbara
forbattringar palang sikt.

NINOISSINGYYYT-:0L04
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Afrikanska
ledare mottes
pa klimatmote

Innovation, utveckling och

stod for lokal klimatanpassning

diskuterades 1 Nairobi.

I september hoélls Africa
Climate Summit, Nairobi, det
forsta afrikanska klimat-
toppmotet av sitt slag.

Afrikanska ledare och repre-
sentanter fran samhéllets
alla sektorer samlades for att
diskutera hur de tillsam-
mans kan arbeta mot en grén
och rittvis omstéllning, som
virnar den biologiska mang-
falden samtidigt som den
sikerstaller att ménskliga
rittigheter tillgodoses.

Fokus lagbland annat pa
innovation, utveckling och
hur stodet for lokal klimatan-
passning kan och bor stérkas.

Har har kvinnor en viktig
roll for att sékerstilla en
hallbar utveckling som gyn-
nar alla.

I arbetet mot klimat-
forandringar spelar &ven
lokalsamhaéllen, och inte
minst religiosa aktorer och

institutioner, en avgérande
rolli byggandet av mot-
standskraftiga samhéllen.

Under toppmoétet kom
ocksa uppmaningar kring
Afrikas vixande potential
inom klimatarbetet. I ett
panelsamtal sade en av de
medverkande att Afrikas kli-
matrorelse befinner sig vid
en brytpunkt och menade att
tiden att investera i Afrika
ar nu.

Under veckan forhandlade
deltagarna fram *Nairobi-
deklarationen” som atféljdes
av flera nédvindiga atagan-
den fran savil afrikanska
lander, som samhillsaktorer
pa global och regional niva.
”The Africa we want must
align with the planet we
need” sidger Kenyas presi-
dent, William Ruto, nir han
presenterar deklarationen.

Nu aterstar att se hur den
implementeras.

Lakarmissionens Maria Bard och Moa Lindgren var pa plats pa klimatmétet,
som genomfordes for férsta gangen, i Kenya.

N3INOISSINGVYMYT1:0L104

Kriget kryper
allt ndrmare

ysslands invasion av Ukraina inleddes i

gryningen den 24 februari 2022. Nu har

1,5 ar passerat och kiinslan av att ett krig

pagarivart niromrade har pa vissa sitt

tragiskt nog normaliserats i vara svenska
vardagsliv. Till en borjan var ménga av oss i ren chock
men nu har vi vant oss vid Aktuellts nyhetsinslag fran
krigets Ukraina.

En avmina forsta resor som generalsekreterare for
Likarmissionen, hosten 2021, gick just till Lvivi vés-
tra Ukraina. Jag fick da chansen att bes6ka vart arbete
for barns rittigheter som du kan lésa ett fordjupnings-
reportage om i detta nummer. De unga jag motte da
var fulla av optimism. Jag minns sdrskilt mina dagar
med Olga Tkachuk, en ung konstnir och ideell ledare
vid Children Care Center, CCC i Lviv. Hon visade mig
sin konst och jag deltog i hennes workshop for socialt
utsatta barn som genom konsten far bearbeta trauman
och hitta en vig tillbaka in i en gemenskap. Det &r ett
innovativt och betydande arbete som Likarmissionen
har stottat under méanga ar. Jag och Olga fick ocksa tid
att umgas och vi gav oss bland annat ut pa en lingre
stadsvandring i Lviv dér vi delade livets drommar och
bekymmer. Nu ir det ett fint minne och den brutala
sanningen ir att spelplanen helt har &ndrats. Den
fredliga vardagen i staden finns inte lingre och Olga
star infér en oerhort tuff situation, att leva mitt under
ett brinnande krig.

Det forsta som hénde nér jag fick information om
Rysslands invasion var att minnesbilderna fran mitt
besok i Lviv kom tillbaka. Allt kindes s levande och
verkligt. Som att jag var tillbaka pa nytt. Fortfarande
kénns det ibland sa overkligt att ett fullskaligt krig
pagar ivart ndromrade. Det dr oerhort tragiskt och
beklimmande. En trost dr dock att vi inte behéver
vara passiva och invénta en ljusare morgondag. Ge-
nom Likarmissionens lokala forankring och gedigna
arbete pa plats kan vi férindra krigets vardag for sa
manga barn. I detta nummer av Svenska Journalen
far du ta del av Milwards berittelse, var humanitira
chef, och hans upplevelser fran sitt senaste besok i tva
av Ukrainas grannldnder, Ruménien och Moldavien.
Jag hoppas att du da ska kiinna stolthet 6ver att du
tar stillning for ett fredligt Europa
och alla barns rétt. Tillsammans

kan vi, mitt i kriget som kryper

allt ndrmare, férverkliga den sa f — p

kdnda bibliska gyllene regeln, &d i
o

fran Matteusevangeliet 7:12 “Allt
vad ni vill att ménniskorna
ska gora for er, det ska ni
ocksa gora for dem”.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN



REPORTAGE:
UKRAINA

.?i'fiktigare in nﬁgdfifi 1.

far barnen ro och hjilp att
lindra manga av problemen
som kriget orsakar dem

och deras familjer. ' \ \
‘%

TEXT OCH FOTO: BENGT SIGVARDSSON
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Attaarige Igor Lylyk (till héger) har
besékt CCC _n*éstan dagligen sedan
slutet av 3922. P4 bilden syns dven

Albert Ishchuk, 9 ar, fran Lviv.

.




REPORTAGE:
UKRAINA

et sprudlar av aktiviteter inne pa Child-
ren Care Center, CCC, i Lvivi vistra
Ukraina. Smaékillar leker med gosedjur
pa golvet, fran ett intilliggande rum
hors glada rop fran barn som spelar
pingis. Kriget i Ukraina kinns vildigt
langt borta, men narsomhelst kan ryska
raketer avfyras mot Lviv och barnen
maste rusa till skyddsrum. Ibland
tjuter flyglarmen flera ganger per dygn.
11-ariga Nastia Makarenko blir alltid
lika rdadd.

- Nir jag blir ridd sa brukar jag be till
Gud eller borja rita. Ibland forsoker jag
ténka pa kul saker som hiinde innan kri-
get brot ut. Da kdnner jag mig mindre
radd, sidger Nastia.

CCC SLOG UPP SINA portar 2001 som
en plats dér barn som lever i fattig-

dom och utsatthet i Lviv far ro, kirlek,
laxhjilp och kan delta i olika aktiviteter.
Sedan Ryssland inledde sin fullskaliga
invasion av Ukraina, i slutet av februari
2022, dr 40 procent av barnen pa CCC
internflyktingar. Tidigare bodde Nastia
med sin mamma och lillebror i Charkiv
inorddstra Ukraina. Staden utsattes for
harda attacker i krigets inledning.

- Vihorde manga hoga explosioner
och var vildigt radda. Det var otéckt att
sovaildgenheten sa vi sovikéllaren,
séger Nastia.

Familjen var fast i Charkiviflera da-
gar innan de fick plats pa ett tag till Lviv.
De fick inte med sig mycket mer &n kla-
derna som de bar pa sig, men med stéd
fran Likarmissionen har CCC delat ut
varma kldder och andra férnédenheter
till hundratals internflyktingfamiljer.
Nastia bor nu med sin familj pa ett
studentboende.

- Vibori ett litet rum och delar kok

10 SVENSKA JOURNALEN / NR42023

och toalett med de andra i huset. Det ar
inte sérskilt bekvimt. Det finns till ex-
empel inga séngar pa rummet. Vi sover
pa filtar pa golvet, siger hon.

Nastia har borjat i en skola i Lviv,
men trangboddheten pa studentboen-
det gor det svart att koncentrera sig pa
léxor. Pa CCC far hon bade lixhjilp och
ro att studera efter skolan.

- Jag dlskar att komma hit. Framfor
allt for att rita, men dven for att skriva
och rikna. Jag tycker om att umgas
med andra. Utan CCC skulle jag ha varit
uttrdkad och inte haft manga vinner,
sager Nastia.

16-arige Kyrylo Deriahin och hans
sjudrige bror Dima &r internflyktingar
fran Melitopol i sydostra Ukraina. De
har kommit till CCC néstan dagligen
sedan varen 2022.

Kyrylo Deriahin.

- Jag kommer hit for att tréffa vinner
och spela pingis. Och sa har jag lirt mig
lira gitarr hér. Det dr dven kul att vi ofta
far besok av olika ungdomsféreningar,
siager Kyrylo.

NAR KRIGET STARTADE utsattes Me-
litopol for kraftig artilleribeskjutning
och missilattacker.

- Jag har tappat rakningen pa hur
manga explosioner jag sg och horde.
Vi var fast i Melitopol i en manad innan
vilyckades ta oss till centrala Ukraina.
Dérifran tog vi oss vidare till Lviv, siger
Kyrylo.

Broderna bor nu med sina foréldrar i
enlagenheti Lviv.

- Det ar okej att bo som vi gor ett tag,
men jag saknar vart hus, mina slikting-
ar och min hund, séger Kyrylo.

Dima Deriahin.

“Det ar okej att bo som vi gor ett
tag, men jag saknar vart hus, mina
slaktingar och min hund.”

Melitopol dr i dag, liksom cirka 20
procent av Ukraina, under rysk ockupa-
tion. Kyrylo vet inte hur illa forstord
staden dr. Lakarmissionen har dock
bes6kt andra omraden som har befriats
fran rysk ockupation. Dir dr forédelsen
omfattande. Ménniskor som har ater-
vint bor i enkla enrumsmodulhus eller
andra provisoriska boenden i vintan
pa att deras hem ska ateruppbyggas.
Det kan ta aratal och inget tyder pa ett
snart slut pa kriget. Manga av barnen
pa CCC mar psykiskt daligt, men de kan
prata med psykologer som regelbundet

kommer dit. De far 4ven bearbeta sina
trauman genom konstterapi. Tidigare
tinkte Kyrylo ofta pa vad han hade
upplevt i Melitopol.

- Nu gor jag det alltmer séllan. Jag
tror inte att min lillebror gor det heller,
men han blir vildigt rddd nér han hor
flyglarm, sdger Kyrylo.

DE STANDIGA FLYGLARMEN ir inte
bara psykiskt pafrestande. De innebir
dven standiga avbrott i skollektionerna
da barnen maste rusa till skyddsrum.
Pa CCC kan de ta igen forlorad skoltid.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Volontérer hjilper yngre barn med
liaxor och det finns en datasal dér ton-
Aringar gor sina hemarbeten. Attadrige
Igor Lylyk, som bor med sin farmor och
pappaien enrummare, hade tidigare
svart att hinga med i skolan. Sedan han
borjade bes6ka CCC gar det bittre.

- CCC ar superbra. Jag tycker om allt
vi gor hir, men lekarna ér roligast. Och
sa gillar jag maten hér, siger Igor.

PA CCC FAR BARNEN tva mal mat per
dag. Nagot som ir viktigare 4n nagon-
sin. Det dr inte ldngre sjalvklart f6r Igor
och andrabarn att éta sig mitta hemma.
Arbetslosheten har 6kat och priserna
pa néstan allt har stigit. De redan fattiga
drabbas virst. 16-ariga Ira Krohmal bor
med fyra syskon och sina fordldrar i en
tvarummare i Lviv. Hennes mamma
stddar gator och pappan ér fastighets-
skotare.

- Min pappa far inte lika mycket jobb
som innan kriget. Ibland far han inga
jobb alls. D4 maste vi leva pA mammas
16n och hon tjinar bara 120 euro i ma-
naden. Det gar inte att forsorja en familj
pa det, siger Ira.

Irahar besokt CCC sedan hon var sex
ar gammal.

- CCC ar mitt andra hem. Hér har jag
lart mig att tro pa mig sjélv och att jag ar
kapabel att uppna mina mal. Jag har lart
mig att hjdlpa andra och undvika méanga
misstag man kan gora som ung. Jag
hade varit en helt annan person om inte
CCC hade funnits, séger Ira.

Hennes mal dr att fortsétta studera
och bli fotograf. CCC: s forestandare
Taras Kobryn blir berérd av hennes ord.

- Vart arbete fokuserar pa att stiirka
barnen mentalt, andligt och fysiskt. De
far lidra sig om sina rittigheter, att det
finns vigar ut ur fattigdomen och att
Gud kan hjélpa dem, séiger Taras.

Alltefter att kriget fortséitter drivs fler
minniskor pa flykt och behoven vixer.
Situationen for internflyktingar och fat-
tiga familjer &r extra tuff under vintern.
Elen forsvinner regelbundet i Lviv.
Maénga bostéder saknar centralvirme.

- Behoven av ficklampor, varma
filtar, virmekaminer och varma skor ar
vildigt stort. Manga familjer behéver
dessutom hjilp att fa mat och hygienar-
tiklar, sdger Taras.
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B oggaren Clara lestrom elle
Underbara Clara som hQn Ar mer kan
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flesta, har varit ambassador for,Lakarmlssmnenz_

ar. I hostas foljde hon och hennqgg‘

+
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INTERVJU:
UNDERBARA CLARA

etblev en intensiv resa till Etiopien
nér bloggaren och influencern Clara
Lidstrom, mer kind som Underbara
Clara, tog med sonen Bertil, 11 ar for
att titta nArmare pa Lakarmissionens
arbete. Redan forsta dagen besokte de
Likarmissionens partners huvudkon-
tor dér de var med och delade ut lunch
till hemldsa som kom dit for att &ta och
tvitta sig.

- Efterat dréjde sig manga mammor
med sma barn kvar och jag kiinde sadan
samhorighet med dem, for precis som
jag r stolt 6ver mina barn, sa ir de
stolta 6ver sina och uppskattar nér de-
ras barn far uppmérksamhet av andra,
sager Clara.

Efter det akte de vidare till ett center
for barn som tidigare har bott pa gatan.
Manga av dem har skickats fran lands-
orten till storstan av sina foréldrar i
hopp om att de ska fa ett bittre liv. Fér
flertalet blir verkligheten en annan -
utsatthet och att bo pa gatan.

- Manga fastnar i barnarbete, sa
mycket av det arbete som gors pa
centret handlar om att hjdlpa dem att
faborja skolan och leta ratt pa deras
foradldrar for en aterférening.

Motet med barnen berérde Clara som
samtidigt fick f6lja hur hennes egen son

togin allt som sades.
- Jag var forst

lite orolig for

hur han skulle ta

allting, men jag tror

Sa mangabarn att barn har det

bor pdhemmet  littare eftersom de
for pojkar som moter ménniskor i
Claraoch Bertil  stunden. Som vuxen
besékte. lagger man pa sa
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“For Bertil, som dr valdigt skol-
trott, blev det ett viktigt per-

spektivskifte i hur andra har det i

varlden nar han motte barn som var

sa glada 6ver att fa ga i skolan.”

manga lager och det dr litt att dra i vig

i tanken kring hur manga hemlésa barn
det finns i Etiopien och i hela Afrika och
savidare, sa det var vildigt intressant
att se hur han métte det vi sag.

PA DET HEM som Clara och Bertil
besokte bor det cirka 30 barn, endast
pojkar. De tas vial om hand av dels en
husmor, dels en husfar, som sjilv bodde
pa gatan som liten.

- Det dr rorande att se deras kérlek
och omsorg om de hér barnen, att det
inte bara var en insats som gjordes utan
att det dr nagot langsiktigt.

En av pojkarna de métte har bott pa
hemmet inio ar och drémmer om att i
framtiden sjalv arbeta med att hjélpa
andra som haft det svart.

- Vi métte dven ett tvillingpar pa
atta ar, vars fordldrar precis hade détt,
och som troligen kommer bo kvar pa
hemmet tills de blir stora och klarar sig
sjilva. Nér jag fragade om de hade fatt
nagra nya vanner pa centret blev svaret:
”Vada vinner? Alla hir 4r mina broder,
det hér dr min familj”, beréttar Clara.

Bertil tyckte det var intressant att se
hur pojkarna sovi enkla vaningssingar,
4 - 6 barn i samma rum, och att med sin

mamma fa se den stolthet de kéinde over
sina fa tillhorigheter.

- Insikten att nagon bott sa i nio ar
och att vissa fordldrar aldrig aterfanns
paverkade honom, séiger Clara.

DE HANN AVEN besoka skolor i utsatta
omraden som Likarmissionen ar med
och finansierar, dir barnen far hjilp
med skoluniformer och annat som
kostar pengar.

- For Bertil som &r valdigt skoltrott,
blev det ett viktigt perspektivskifte i
hur andra har det i virlden nér han
motte barn som var sa glada 6ver att fa
gaiskolan. Och av det jag sag har de bra
och mjuka lirare. Aven om det behévs
tydliga ledare, sa blir lirarna hir ocksa
som en extra férilder och det var sa
karleksfullt.

De besokte alla klasserna som hade
repat in olika latar som de sjong for
Clara och Bertil.

- Sen ville de att vi skulle sjunga, sa vi
sjong Blinka lilla stjarna, beréttar Clara
och skrattar.

Nésta morgon steg de upp tidigt
for att folja med nagra flickor uppfor

Bertil tyckte det var intressant att se hur pojkarna sov i enkla vaningsséngar.

Entotoberget. Flickorna vandrar i tre
timmar varje morgon for att plocka
eucalyptuskvistar i flera timmar, som
sedan séljs som ved. Nar de ar klara bar

de den tunga bérdan ner for berget igen.

- Jag fick prova att lyfta men det var
sa tungt, och jag trinar 4nda pa gym.
Jag forstar inte att de klarar det hér nio
timmar om dagen, sju dagar i veckan,
aret om. Och vissa hade bara flip-flops
pasig.

Det Lakarmissionen jobbar med nir
det géller flickorna &r inledningsvis att
fa de som anstéller dem att sléippaivig

dem sa att de i alla fall far ga nagra tim-
mar i skolan varje dag.

- Som svensk kan man undra varfér
de alls maste jobba dir, man vill ju
bara ta dem dérifran. Men det fanns en
enorm stolthet hos alla jag métte. Det
ar latt att tinka att allt 4r miséar, och
vissa saker dr bedrovliga men de visar en
stolthet 6ver att de kan forsorja sig. Det
miérktes &ven hos flickorna som bar eu-
calyptusbordorna. De dr glada 6ver att
kunna bidra till sina familjers forsor;j-
ning, &ven om det ir ett orimligt arbete
som inte borde fa fortsétta, séiger Clara.
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UNDERBARA CLARA

YJag fick prova att lyfta
men det var sa tungt, och
jag tranar anda pa gym.”

| nio timmar, varje dag, aret om arbetar flickorna fér att tjina pengar till
sina familjer. Trots att deras kroppar slits ut for tidigt ar de stolta éver att
kunna bidra.

I motet med flickorna ar det létt att
slas av kontrasterna mellan Sverige och
Etiopien, menar Clara, likasa nir man
ser byggarbetare som star pa rangliga
stéllningar gjorda av bambupinnar utan
sékerhetslinor. Men Clara gor en jam-
forelse med hur det sdg ut i Sverige vid
tiden for industrialismen fér 150 ar sen,
och det 4r mycket som paminner.

- Aven vi utnyttjade fattiga ménn-
iskor som fick slita ut sig och jobba med
dalig sikerhet. Nu star Etiopien infor
samma transformation. Man hoppas
bara att landet ska orka resa sig och
da dr det bra med organisationer som
Likarmissionen, som bidrar till det.

16 SVENSKA JOURNALEN / NR 42023

Infor ett besk pa ett hem for traffick-
ingoffer, fick de under en sen kvéll se
stadens “red light district”, ddr prostitu-
tion sker pa 6ppen gata trots att det &r
forbjudet.

- Det dr nagot helt annat att se staden
pakvillen niar folk biaddar in sig i kar-
tonger, ndgon mamma ammar sin bebis
under en presenning och unga flickor
star overallt och siljer sex.

MANGA AV DEM kommer frin lands-
bygden och har réakat illa ut och fastnat
som slav at nagon hallick.

- Det dr hemskt att se vad kvinnor
tvingas gora for att Gverleva.

Pa det hem som Léikarmissionen
stottar bor ett tjugotal traffickingoffer
som under tva ars tid far utbildning,
likarvard, traumabehandling och en
trygg plats att landa pa.

- Jag kidnde en stor beundran nér jag
motte midnniskorna som arbetaride
olika projekten nir jag sag hur svart och
tungt det dr for dem. Manga har samma
bakgrund som personerna de hjélper,
vilket bidrar sa klart.

FOR CLARA HAR samarbetet med
Likarmissionen inneburit en vildigt
larorik tid, och att fa aka ivig pa en
sadan hir resa skapar manga ringar pa

For att skapa vagar ut ur fattigdom och utsatthet, erbjuder Lakarmissionens partner utbildningar till personer som inte har gatt i
skola och som saknar arbete. Vi sag flera exempel pa kreativa och bra idéer kring hur man kan hjilpa fler till ett battre liv. Som att
hemlésa far komma och bli klippta av andra som gar traineeprogram for att bli frisérer”.

vattnet, menar hon. Lusten att inspirera
fler till att bli ménadsgivare genom att
skriva och beritta i de olika kanaler dir
hon ror sig, dr 4nnu storre efter resan
nir hon fatt se allt som gors pa plats.

- Man far méta ménniskor som man
inte kommer kunna sléppa i forsta
taget. Man inser viirdet av att vara
manadsgivare hos Likarmissionen, att
vi &r med och bidrar till att barn kan ga
iskolan, att de far mat och hilsokon-
troller. Samt att man inser vikten av att
jobba med lokala partners, manniskor
som brinner for de hér verksamheterna.

Och Sverige kan verkligen gora
skillnad.

- Det som ir fint med att bli manads-
givare, oavsett vilken summa man kan
avvara varje manad, ir att det finns en
langsiktighet som gor att Lakarmissio-
nen vet vad de kan rikna med. Vi pratar
mycket om att det 4r inflation hir, men
den drabbar dven folket i Etiopien men
med den skillnaden att dér svélter de
ihjél eller blir hemlosa.

Hur har Bertils reflektioner sett ut

efter resan?

- Han har varit ber6érd och har fatt
manga insikter om hur viirlden ser ut,
hur orittvis den &r. Det var valdigt fint
att jag fick ta med mig honom, fér nu
blir han ocksa en ambassador fér Li-

karmissionen precis som jag. Han ska fa
halla en presentation for hela sin skola
och beritta vad han har varit med om.

AVEN OM DE fick se mycket som var
svart och tungt i Etiopien, si dr det inte
de kinslorna som priglar bilderna fran
resan.

- Alla besok vi gjorde med Likarmis-
sionen var sa hoppfulla. Det &r litt att
misstrosta nar man téinker pa alla som
inte far hjilp, men f6r dem som far
hjélp ar det helt livsférédndrande och
forhoppningen &r att kunna hjélpa dnnu
mer om vi blir fler som ger.
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b '.3!':". f Jag har den stora formanen att fa besoka
i Léka}missionens olika projekt. Alla fina moten
. har fatt mig att inse att vi ménniskor dr mycket
' ; R “mer lika in olika, oavsett var i véirlden vi bor.

TEXT: CAROLINE WESSLEN

Att fa méta doktor Denis
Mukwege i Lakarmissio-
nens lunchrum i Villingby.

Det &r STORT!
t*i -
i
i
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BILDREPORTAGE:
MOTEN JAG
ALDRIG GLOMMER

NIHIM NIJ3T VNNV ‘0104
N3TSSIM INITOYVO :0104
ANVS3A0g NIDHOM ‘0104

Dessa vackra kvinnor i provinsen Quiché i Guatemala har fatt lara sig lasa och skriva och bidrar nu till att sprida | Etiopen ar kaffeceremonier viktigt. Det kan ta timmar att Den héar nyfédda flickan hade precis fatt Iimna neonatalavdelningen pa Panzisjukhuset,
information om Mayafolkets medborgerliga rattigheter. férbereda och tillreda kaffet enligt konstens alla regler. och hennes mamma kunde andas ut.

NITISS3IM INITOYVO :0L04
NIISS3IM INITOYYO 0104

| ett av Dhakkas slumomraden traffade jag den har kvinnan som ensam férsorjde hela sin familj som sommerska. Flyktinglagret Kiangwali i Uganda. Barnen har flytt sina hemlédnder och fatt se saker inga barn skulle behéva se, men de utstralar
anda en sjalvklar styrka och stolthet.
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"UTBILDNING
SKAPAR FRIHET™

Bo Guldstrand har en lang gemensam historia med Lakarmissionen
och dess arbete

o Guld-
strand
(Bosse)
har varit
Likar-
mis-
sionens
styrelse-
ordforande sedan 2015, men
var innan dess styrelseleda-
mot i tjugo ar. Kort sagt,
Bosse och Liakarmissionen
har en lang, gemensam
historia som &r vird att
berittas.

Bosse berittar malande
med gester och mimik och
det gar inte att ta miste pa
hans djupa engagemang for
Lakarmissionen. Att han
dessutom far till meningar
som gjorda for rubriker och
slogans gor samtalet &n mer
spannande. Som nir han
delar med sig avvad han
upplever som det viktigaste
for att forandra ménniskors
liv.

- Utbildning ar det som
g6r en manniska fri. Utbild-
ning ir en bistandsinsats
som ingen kan ta ifran dig.

HAN BERATTAR OM ett
mote med nagra kvinnor i
Latinamerika som genom
Likarmissionens insatser
ldrde sig att 14sa.

- De hade innan dess, var-
je morgon akt med samma
busschauffor till sina jobb
som hushallsarbetare i finare
omraden. Men sa kom en dag
nir det inte var den vanliga
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att paverka och férdndra manniskors liv.

chaufféren som korde. Da
klev inte kvinnorna pa for

de visste inte vilken buss de
skulle ta. Kvinnorna kunde
inte pa egen hand orientera
sig eftersom de inte kunde
l4sa skyltar. De kunde heller
inte beskriva var de skulle av
pa ett sadant sétt att den nya
chaufféren skulle forsta.

- Deras virld och hand-
lingsfrihet var starkt be-
skurna av att de inte kunde
lasa. Omviirlden viixer ifran
den som inte kan det.

BOSSE PEKAR PA samban-
det mellan utbildning och
utveckling och hur Lakar-
missionen arbetar i manga
lander for att frigéra mén-
niskors formaga att ta kom-
mando 6ver sina egna liv.

- Aven den som inte kan
ldsa och skriva dnnu kan
utveckla sina drommar ge-
nom att rita upp sin malbild.
En teckning av nagra hons
kring huset kan vara det
forsta steget mot ett livsom
inte bara handlar om daglig
overlevnad. Nista steg blir
kanske att spara till en cykel
for att snabbare ta sig till
marknaden dér dggen fran
hoénorna séljs. Sa utvecklas
ett entreprendrskap.

Men det finns dven en an-
nan viktig insats som Bosse
vill lyfta fram.

- Nagot Lakarmissionen
arbetar med pa flera hall ar
spargrupper. Det kanske
later trivialt men det &r ofta
en insats som vaxer i omfatt-
ning och som paverkar hela
samhiillet. Bade pa kort och
lang sikt.

Bosse berittar hur de
kvinnor som ar med i
spargruppen, for oftast ar
det kvinnor, vet exakt hur
mycket som finnsiden
gemensamma kassan.

- Om du vill utveckla en
by, da ska du satsa pa kvin-
norna. De vet att tillsam-
mans kan de féréndra fram-
tiden for sig och sina familjer
genom att de kan lana till en
get, en cykel, en symaskin,
vilket gor att de kan utveckla
en verksamhet som de inte
kunde spara ihop till pa egen
hand.

- Genom att kvinnorna
med det gemensamma
kapitalet kan borja forédndra
framtiden forskjuts makt
och inflytande fran att bara
halegat hos ménnen till att
nu ocksa omfatta kvinnorna.

Spargrupper driver jim-
stidlldheten framat. Dess-

”Om du vill utveckla
en by, da ska du satsa
pa kvinnorna.”

utom kan kapitalet som finns
anvindas, till exempel om
nagon blir sjuk och inte kan
arbeta sa finns det mojlighet
till en slags sjukkassa.

NASTA BERATTELSE som
Bosse viljer att fokusera pa
handlar om det Lakarmissio-
nen kallar for ett holistiskt
arbetssitt.

- Alla behover vatten, eller
hur? Det arbetar Lakarmis-
sionen med i manga ldnder,
sirskilt i Afrika. Nar en
brunn ska borrasiett sam-
halle gors en 6verenskom-
melse. Nistan jamt ar det
kvinnor och flickor som an-
svarar for vattenforsorjning-
en och den tar ofta mycket av
deras tid. En del av 6verens-
kommelsen innebér att den
tid som frigors for kvinnorna
nir de inte lingre behover ga
langa strickor for att himta
vatten ska anvindas till att
gaiskolan.

Och aterigen leds samtalet
in pa utbildning som vigen
mot frihet.

- Forutom att de far lira
sig ldsa, skriva och rikna sa
far de ocksa utbildning om
spargrupper och det vi kan
kalla for entreprenorskap.
Nar vatten finns, niar kunska-
pen finns, och idéerna kinns
mojliga, dd kan mycket
forandras. Att borja plantera
triad som ger skugga, frukt
och brinsle och att borja
odla gronsaker ar bara ett
litet steg bort.

NIHIM NIJ3T VNNV :0L04

l

Odlingarna ger familjerna
mat men ocksa en mojlig-
het till 6verskott som kan
séljas. I och med odlingarn:
skapas ett mer gynnsamt
mikroklimat. Férutom att
det rena vattnet ger omedel-
bar skillnad nér det géller
livskvaliteten sa ger det
ocksa langsiktiga effekter.
Vattnet skapar mgjlig-
heter f6r utveckling, f6r
en bittre framtid, for
ekonomisk och klimat-
missig uthallighet.

- Och den forvén-
tan som finns i en hel
by néir borrandet
efter vatten ar
igang. Den kénslan
ir oslagbar!

Bosse har manga
berittelser om hur
Lakarmissionen
har kunnat férédndra
livet langsiktigt for
minniskor. Han far
sjélv avsluta genom att
sammanfatta det han mest
brunnit fér genom aren.

- Utbildning 6 ppnAar upp
och kan forandra varlden.
EVA ADEEN

BO GULDSTRAND

Alder: 70 ar.

Bor: Danderyd, Stockholm.
Gor: Ordférande i Lakarmis-
sionens styrelse sedan 2015.
Familj: Hustrun Marie, som ar
lakare, och de vuxna barnen
Frank och Gloria.
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Samlade
in 70000

i Insamlingen landade

i paT70000kr. Pengarna
gar till unga manniskor
i fattiga delar av Addis
Abeba, Bukarest och Rio
de Janeiro, som nu far en
chans till utbildning och

i en béttre framtid.

| samband med Bosse
Guldstrands 70-ars-

dag kunde de som ville
skinka en gava till Lakar-
missionens arbete istéllet
for att kopa presenter.
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1000 000 KR

UTBETALAS TILL: PARRIS

RHUSET DEw Kyes

HERDSJUKMUSET

ATER

Sara Angstrém, ordférande for Ateas hjilpande hinder, lamnar éver
en check pa en miljon kronor till Likarmissionens marknadschef

Hanna Rosell.

Generosa
medarbetare
gor skillnad

Kyeshero- och Panzisjukhuset
far en miljon av IT-féretaget
Ateas medarbetarfond.

Ateas hjalpande hander ar
en medarbetarfond som gor
stor skillnad genom att for-
ena de anstilldas generositet
med féretagets engagemang.

Varje manad viljer Atea Sve-
riges medarbetare att donera
en del av sin 16n till fonden,
och féretaget matchar deras
bidrag.

Arets bidrag fran Ateas
hjalpande hinder omfattar
en donation pa hela 1 miljon
kronor. En avgorande insats
for tva sjukhus i DR Kongo,
Kyesherosjukhuset och Pan-
zisjukhuset. Tillsammans
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spelar sjukhusen en viktig
rolli att stédja kvinnor som
drabbats av sexuellt vald
och barn som drabbats av
undernéring.

- For varje enskild individ
kan stodet vara livsavgoran-
de och for varje ar avdelning-
en ir igang sprider sig ordet
allt mer om att hjlp finns att
fa. Vara 900 manadsgivare
gor det mojligt att fortsétta
stotta sjukhuset, vilket gor
mig otroligt stolt, sdger Sara
Angstrém, ordférande for
Ateas hjidlpande hénder.
HANNA ROSELL

N3INOISSINGVYIYT:0104

900 anstéllda hos IT-foretaget Atea har valt att bli manadsgivare fér att
stédja verksamheten pa Kyeshero- och Panzisjukhuset i DR Kongo.

MNV14 NVYYH ‘0104

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Gibson vill hoja
kunskapen inom
jordbruk och miljo

Lakarmissionen ar en av
ledarna bakom Kenya4Resi-
lience (K4R) vars uppdrag

ar att ge ménniskor pa saval
lokal som nationell och global
niva maéjlighet att stirka

sin kunskap inom jordbruk,
klimat och milj6.

Malet for Kenya4Resilience
ir att bygga motstandskraf-
tiga samhillen.

Gibson Mwaita leder K4Rs
sekretariat och han har
sedan arbetet startade 2018
sett en enorm inverkan pa
alla samhaillsnivaer.

- Palokal niva har vi
sett en 6kad och forbattrad
motstandskraft i samhillet.
Vi har till exempel jordbru-
kare som har forbattrat sin
jordbruksproduktion genom
klimatsmart jordbruk. Vi
har ocksa jordbrukare som
forbattrat sin férmaga att
hantera katastrofer.

Gibson ger ett exempel
fran Tana River i sydostra
Kenya, dir 6versvimningar
ar ett aterkommande pro-
blem.

- Vi ger dem kunskap for
att bygga nedsiankta baddar,
dir de fangar upp vatten och
planterar kortsiktiga grédor.
De ser nu 6versvimningar
som en mojlighet snarare &n
en tragedi.

Just det dr nagot som
Gibson ser som sin drivkraft
for att fortsitta arbetet - att
ménniskor som lever i fattig-
dom ges verktyg till att sjdlva
hantera och sta emot de
utmaningar som klimatfor-
dndringarna for med sig.

Forutom den inverkan
han har sett sitt arbete ha pa

Gibson Mwaita.

*Jag vill gora verklig
skillnad och stédja
manniskor som star
infor utmaningar.”

lokal niva foérklarar han hur
projekten bidragit till att 6ka
deras samarbetspartners
forstaelse och kapacitet till
att vara motstandskraftiga.

- Nu har vi organisationer
som utformar program som
integrerar resiliens, klimat
och milj6 pa ett tydligt sitt.

Samtidigt har K4R varit
med i utvecklingen av olika
nationella strategier for att
hantera risker - till exempel
Kenyas nationella strategi
for katastrothantering. Och
det &r sadant som stérker
Gibsonidet arbete han utfor.

- Jagvill gora verklig
skillnad och st6dja méann-
iskor som star infor stora
utmaningar. Jag vill lamna
ett positivt avtryck hos alla
jag moter, i synnerhet de
som lever i utsatthet och
utanférskap. Min 6nskan ar
att hjalpa dem att férdandra
sin situation till det bittre.
MOA LINDGREN
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NYA PERSPEKTIV:
SOCIAL AUDIT

KUNSKAP AT

HAVDA SINR

| SAMHALLET

”Vi har rittigheter” kan tyckas vara ett niistan sjilvklart

pastaende i en svensk kontext. Men for invanarna i Suss-

undenga- och Manicaregionen i Mocambique ér det en

nyvunnen insikt.

TEXT: ANDREAS KLAWITTER

Det fjirde héllbarhetsmalet - God
utbildning for alla - har ofta beskrivits
som en forutsittning for manga av de
andra malen f6r en hallbar utveck-
ling, vilket blev synnerligen patagligt

i Sussandenga- och Manicaregionen i
Mocambique under Likarmissionens
samarbete med organisationen Alfalit
Mocambique.

Skriv- och ldskunnighetskurser och
utbildningar i ménskliga rattigheter
kombinerat med den medborgar-
stirkande metoden ”Social Audit”
ledde till forandringar som tidigare var
otidnkbara. Fler borrhal f6r brunnar,
nya skolor, bittre infrastruktur och
ett stirkt civilsamhaélle for att ndimna
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nagra. Till och med graden av fér tidiga
dktenskap hos unga flickor minskade
som konsekvens av byarnas nyvunna
formaga och engagemang att samskapa
sin egen framtid genom organiserade
paverkanskampanjer.

MANGA INVANARE PA landsbygden i
Mocambique &r i dag analfabeter och
saknar diarfér mojligheter att hévda sig
gentemot de beslutsprocesser de exklu-
deras fran. Det limnar fritt spelrum for
lokala myndigheter att varken respek-
tera eller efterfolja sina medborgares
minskliga rittigheter vilket spir pa
marginaliseringen, sarbarheten och
fattigdomen hos lokalsamhillena

palandsbygden. Krig har ytterligare
forsamrat mojligheterna till utbild-
ning vilket har drabbat unga flickor och
kvinnor sirskilt hart da tidigt barnaf6-
dande férhindrar dem fran att aterga
till skolan.

Social Audit (pa svenska social revi-
sion) handlar om att sinka trosklarna
for medborgare att kunna hivda sina
rittigheter gentemot skyldighetsbérare.
I Sussandenga- och Manicaregionen
har skriv-och laskunnigheten anvints
for att gora just detta. Genom att lara
sig skriva, 1asa och rdkna kunde de visa
pa hur exakt myndigheter misslyckats
med sina skyldigheter. I det andra ske-
det mobiliserade byarna kommittéer

IT

Via den medborgarstarkande metoden "Social Audit” kunde
kvinnor i lokalsamhallena bevidpnade med sin nyvunna skriv-
och laskunnighet stilla makthavare till svars.

FOTO: LAKARMISSIONEN

»Genom att forespraka utbild-
ning ger vi hopp och framtid for
de yngre generationerna.”

som ihérdigt utkrédvde ansvar via brev
till makthavare pa att leva upp till deras
roll som skyldighetsbirare och tillgo-
dose deras utveckling och ménskliga
rattigheter.

Sedan 2021 har tio kommittéer bil-
dats och de har blivit navet dir byarnas
invanare kan delta i meningsfulla sam-
tal om deras gemensamma framtid.

Manga fran lokalsamhillena i regio-
nernaberittade att de lange ként till de
problem som hindrade deras samhéllen

fran att utvecklas innan programmet
startades 2021. Men insikten om att ”vi
har réttigheter” medgav ett paradigm-
skifte i férstaelsen kring orsakerna
till problemen. De var inte naturgivna
och olosliga — de var en konsekvens av
statlig negligering och 16sningen fanns
iden politiska kraft som skapades nér
lokalsamhéllena gemensamt hévdade
sina réttigheter.

Men den innovativa kombinationen
av laskunnighetsprogram och Social

Audit skapade inte bara plattformar for
kollektiv och inkluderande férandring.
For méanga av kvinnorna var det ocksa
en nystartilivet.

- JAG GICK MED i kommittén eftersom
manga méinniskors rost dr hogre dn

en. Det bésta hittills har varit var nya
gymnasieskola som jag ar valdigt stolt
6ver. Genom att férespraka utbildning
ger vi hopp och framtid for de yngre
generationerna. Jag skulle viljarada
mina systrar som inte gick i skolan
tidigare ilivet att komma och studera,
det &r aldrig for sent. Kom och forandra
eraliv, sa en av deltagarna pa Alfalits
laskunnighetsprogram.
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KRONIKA

“Mitt hopp ar
att kiirleken
ska segra”

enom aren har
jag bes6kt manga
platser runt om
ivérlden. Trev-
liga platser, men
ocksa nagra av
de sorgligaste pa
jorden.
Nir jag reser forsoker jag alltid obser-
vera. En vis person sa en gang att nir
vireser l4r vi oss. Vissa lektioner kan
vara smartsamma, medan andra ir
berikande. Bada leder till vixande pa
nagot sitt.

En av mina siikerhetstriinare pa-
minde mig en gang om riskerna med
att sova medan jag reste, att det kan
vara ett sdkerhetshot. Men jag tror att
du da ocksa gar miste om sadant du
annars skulle se lings viigen. Sa jag
sover inte utan tar in det jag ser.

Savar detiaugustiiar nir jag
besokte vart arbete i Ruménien och
Moldavien. Det var en vecka full av
lardomar. Jag har varit i Ruménien
tidigare, men det var mitt férsta besok
i Moldavien. Jag drevs av en nyfiken-
het att lira mig och en vilja att férsta,
och mina dagar fylldes med moten som
skapade bade beundran och sorg i mitt
hjérta.

I RUMANIEN, LANDET med en rik histo-
ria som malas ut i arkitektur och kultur,
mottes jag av projekt som andades hopp
och framsteg. Jag besokte en skola dar
barn som annars inte har mojlighet att
gaiskolan har tillgang till utbildning.
Det blev en pAminnelse om att sma f6r-
dndringar kan skapa enorma skillnader
i ménniskors liv. Det som ocksa fasci-
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”Sma férandringar
kan skapa enorma
skillnader i man-
niskors liv. ”

nerade mig var att jag férmodligen var
den forsta svarta personen som besokte
byn dér vi har ett utbildningsprojekt,
samt den lilla staden Purcari i Molda-
vien. Det férandrade var planering for
dagen da nyfikenhet hos barnen ledde
till en justering av vara aktiviteter. Det
paminde mig om tillfillen nir jag har
sett samma reaktion hos barnisvarta
majoritetssamhéllen nir de métt en

Milward Mwamvani.
Chef for Lakarmissionens
humanitéra arbete.

person med en annan hudfirg.
Moldavien, ett land med en kim-
pande ekonomi och en befolkning
som méter utmaningar, bjod in mig
till en annan virld. Hir sag jag modiga
méanniskor som kimpade for att skapa
béttre forutsattningar for sig sjdlva och
sina samhiéllen. Samtidigt bevittnade
jag flyktingkrisens smirta. Ukrainska
familjer som tvingats lamna allt for
att soka trygghet och ett battre liv. Det
blev en paminnelse om hur skort vart
samhille dr och om behovet
av medkénsla och solida-
ritet. Kriget i Ukraina har
haft en massiv inverkan 6ver
hela viarlden, men nir man
satter ansikten och namn
pa de siffror som andra bara
ldser om i nyheterna, gor det
skillnad. Det far ditt hjarta
att bloda.

3rdyd NYMYH ‘0104

FOR MIG VAR den mest
gripande delen av resan

att se vianligheten och
generositeten i Moldavien.
Landet ar fattigt. Nér jag
tittade ut genom bilfénstret
kdndes det ibland som att
jag akte genom nagra av

de platser jag har varit pa i
Afrika. Jag trodde inte att
jag nagonsin skulle se det i
Europa. Men den vénlighet
och generositet de har visat
sina ukrainska grannar ir
slaende. Nir jag besokte
nagra av flyktingarna fran
Ukraina kunde jag se och
kénna uppskattningen fér
det vilkomnande och det
stod de har fatt. Samhéllen
har valt att ignorera sin egen
brist for att stodja dem som
desperat behover hjilp. Det ar vad jag
kallar medmansklighet!

Nir jag gick genom Purcaris vackra
vingardar en morgon undrade jag hur
minniskor kunde vara sé elaka mot
varandra. Det maste finnas ett siitt att
lata ménskligheten 6vervinna girighet
och sjdlviskhet for en viirld dér kérleken
styr. Och det hoppet haller mig igang,
att kiirleken en dag ska segra.

GAVOSHOP

onskar Helen och Sofie
Givarservice

Kop julgavor som raddar liv.
G4 in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

ANNINILS VX143 :0104

Hitta dina julklappar
i LAkarmissionens gavoshop

Att bidra till nAgot vardefullt

skapar dkta julgladje. Kop de
finaste klapparna till vinner

och familj i var gavoshop.

Ivar gavoshop finns vil
utvalda julgavor som gor
skillnad pa riktigt. Vilj ett
projekt som kinns ritt i hjar-
tat! Du far ett fint gavobevis
att ge bort och ger samtidigt
nagon annan en chans till ett
bittre liv.

Vi har dven julgavogram -
ge bort ett vackert gavokort

Sa handlar du

i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan

har "alit”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller valja
nar du sjalv vill ge en gava till

till ndgon du ténker paijul.

Bestill dina julgavogram
palikarmissionen.se.

Du kan ocksa ringa oss
pa 08-620 02 00, men vill
du skicka fler #n tre gavo-
gram ber vi dig mejla till
info@lakarmissionen.se.

Tank pa att bestélla dina
julgavorigod tid sa att de
sakert hinner fram till jul.
Vid fragor: mejla till
info@lakarmissionen.se
Vi hjlper dig garna!

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Ga in pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Folj sedan instruktionerna for
betalning.

Infor julen &r det
forstas hogsasongi
var gavoshop. Det har
var de mest populara
julgavorna férra aret.

> Brunnsborrning i Niger.
Vatten ar alltid lika
aktuellt.
4 > Raddalivet pa ett
undernért barn.
Kénns extra starkt nar
> Dar det bast behdvs. det arjul.
Forra aret gick dessa 5 > Tradplantering.
gavor till Ukraina. Trad for planetens
> Ge bort en get, Kongo. halsa kanns fint att ge
Storfavorit varje jul. som gava.

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.
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SUDOKU

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning september

Har ar det ratta svaret pa korsordet i septembernumret
2023. Ett stort grattis till Yvonne Tholén, Tjallmo, Len-
nart Térngren, Enskede och Annika Séderberg, Orebro,
som vann Vagmaérken av Dag Hammarskjoéld.

VARDIGT LIV, .
HALLBAR VARLD _ BTN

EyiroiGT LV,
“HALLBAR VARLD

Om du blir manadsgivare nu far
du boken som beréttar historien
om Likarmissionen i gava.
Gain och anmal dig pa
lakarmissionen.se/Imbok

Du kan ocksa swisha en gava
pa minst 250 kronor till 90 00 217 och ange Imbok sa
skickar vi boken till dig.

Postadress:
Lakarmissionen
162 88 Villingby

Hanna Rosell Telefon:
hanna.rosell 08-620 02 00 vaxel
@lakarmissionen.se Hemsida:

www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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Novemberkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 4, 2023”.
Senast den 10 januari 2024 vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner Vi ses Adress
pa andra sidan, av Carina Nunstedt.
Postadress

Klipp
ut och

skicka!
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Returadress: Lakarmissionen, Siktgatan 8,162 50 Vallingby

\ Radda livet pa ett underndrt barn, Kongo. | konflikidrabbade DR Kongo dér
T atta av hundra barn innan de hunnit fylla fem &r. Hijglp ett barn att verleval

=% ARETS FINASTE KLAPPAR

|ukorm|sswnen .se
i eller swwhc valfritt

ST FOR EN BATTRE FRAMTID

60D JUL!

o Gér en insats i jul. En géva fill Lakarmissionens utvalda projekt ér en
s touillcs géva for en batire framtid. Skénker du via lékarmissionen.se s& far du
ovobevus kan bara bestd X o . .. . 5 "
O o karmissionen.se ett fint gévobevis att ge bort i julklapp till négon du bryr dig om.

En sdker forlossning.
Férlossningar som raddar livet
pé& b&de mammor och barn.

Hidlp till familjer i Ukraina. Kriget i Ukraina har p&gétt i snart tvé ér.
Lakarmissionen finns pé plats i landet och bistdr ménniskor med sjuk-
vardsmaterial, filtar, varma klader och matkassar.

P

| Lakarmissionen

Ge borf en get. H|o|p familjer i

Stod h" utbildning ar den basta hjalp Trqdpluntermg F& insatser har s&
utsatthet till en ny start.

till sjglvhjglp du kan ge. positiva effekter som trddplantering.

|&karmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217





