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Vill du hjalpa dven
i framtiden?

Din testamentsgava gor skillnad
— genom en del av ditt arv lever
dina goda gdrningar vidare.

Det ségs ibland att vi i Sverige har svért att tala om det har med
att skriva testamente. Kanske for att det indirekt blir en pdmin-
nelse om att vi alla en gdng ska 1dmna jordelivet. Och for att det
handlar om vara pengar och andra ekonomiska tillgdngar.

Men att skriva sitt testamente dr varken markvardigt eller kon-
stigt. Det ar helt enkelt ett papper dér vi talar om vad vi vill ska
hinda med de dgodelar vi ldmnar efter oss.

Det ar helt frivilligt att skriva testamente, och den som angrar
sig kan bara riva sonder det, sa ér det ur vdrlden.

Ring oss pa telefon 08-620 02 00 om du har frigor kring gavor
och testamenten eller vill bestélla vér testamentsmapp. Lds mer
pé ldkarmissionen.se

Lakarmissionen

Lgkarmissionen, Siktgatan 8, 162 88 Véllingby | E-post: info@lakarmissionen.se
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Vinskap, hopp och
trygghet ir goda ord

nte vill jag dra ner humoret pa tidningens
forsta sida, men nu dr vi hir, i arets mor-
kaste tid. Den dér lite jobbiga tanken som
kan fladdra f6rbi pa midsommar att ”Nu
vander det och blir mérkare” dr nu totalt
sann. De langa, ljusa sommarkvillarna har nu ersatts
av morkt nér jag gar till jobbet och morkt nir jag kom-
mer hem. Vi behéver kanske vara extra snélla mot
bade oss sjilva och varandra. I det hir numret beréttar
Anna Stadling och Helen Sjoholm om sin vénskap och
om att sjunga texter om hopp i morkret. Psykoterapeu-
ten Ulrika Ernvik pratar om vikten av trygghet i livet
och vad det gor med vara relationer. Vinskap, hopp
och trygghet dr goda
”Passa pa att titta i ord. Naturligtvis géller
var gavoshop nér det 6verallt. Vanskap

du funderar pa jul- gar att 1dsa om bland
pojkarna i Etiopien som

klappar. Dar finns far hjilp bort fran gatan.
mYCket som k_an Trygghet och hopp &r
gora vérlden lite viktiga ingredienser nir
battre.” minniskor i Sudan far en

brunn med rent vatten
nirmare hemmet eller en kvinna i Kongo far féda barn
sikert pa sjukhus.

Det dr mycket gott som mojliggors tack vare Likar-
missionens alla givare! Det dr en god paminnelse.
Passa pa att titta i var gavoshop nir du funderar pa
julklappar. Dér finns mycket som kan gora vérlden lite
béttre. Och en annan stor férdel med tiden hir och
nu dr att det snart vinder. Alldeles om hornet blir det
ljusare igen.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
KOMMUNIKATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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Grén miljo - en‘
vag bort fran
fattigdom.

FOTO: HAKAN FARJE

Ger gatubarnen
i Addis Abeba en
framtidstro.
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I: 500 meter
till vattenhalet.

Nar Sverige 6verger
enprocentsmalet
kravs nytank for
svenskt bistand.

Full fart pa skolorna
nar Varldens Barn-
turnén drar fram.

Josephine Sundqvist:
Mitt i torka och
hungersnéd kan den
unga generationen
antligen kanna fram-
tidstro.

Helen Sjéholm och
Anna Stadling vill
sprida ljus i morkret
med sin sang.

Eldsjalen David
Forsberg gar i pension
efter 21ar.

Ulrika Ernvik har skri-
vit bok om hur man
skapar trygghet

i en otrygg varld.

Krénika:

De ljusa berattelserna
far nastan aldrig plats
i tidningen.

Julens mest vardefulla
klappar - vilken valjer
du att ge bort?

/// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell
bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stock-

holm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning,

med fokus pa social och ekonomisk réttvisa, hélsa, utbildning, vatten och
sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i
Afrika men aven i Latinamerika och dstra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa

lakarmissionen.se..
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Julklappstips som
férandrar liv
lakarmissionen.se/gavoshop

I KORTHET I KORTHET

SVENSKA =
N[0 = AW=EN] Helen sjsholm
"N W och Anna Stad-
< ling ar bada
kénda ansikten
foér Svenska
) Journalens
¥ lasare.

Foto:
Tove Floss.

| Somalia ar det den varsta
torkan pa 40 ar. Mer 4n 6,4
miljoner manniskor ar i behov
av mat.

Priset pa vatten i Somalia
har gatt upp med 85 procent
jamfort med oktober 2021.

Med vattenbrist 6kar risken
for sjukdomar och Somalia
rapporterar att 66 procent
av de som drabbas av akut
diarré ar barn under fem ar.
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Kalendern - en
efterlangtad tradition

Caroline Wesslén om varfor

Likarmissionen gor en kalender.

| detta nummer av Svenska
Journalen finns ocksa en ka-
lender for 2023 med. Det ar
en uppskattad tradition for
manga av Likarmissionens
givare.

Halla déar Caroline Wess-
Ién som ar ansvarig for
kalendern. Varfor gor
Likarmissionen en sadan
egentligen?

- Var kalender ir vildigt
populir och efterfragad fran
vara givare. Redan i oktober
brukar de forsta samtalen
komma till var givarservice,
med fragor om nér kalendern
kommer. I var alltmer digi-
tala tidsalder kiinns det ocksa

”Redan i oktober
brukar de forsta
samtalen komma
till var givarservice,
med fragor om nér
kalendern kommer.”

Caroline Wesslén, enhetschef for
Inhousebyra & Givarservice pa
Lakarmissionen.

fint att gora en traditionell
kalender, i pappersformat.

- Nir vi fér nagot ar sedan
bytte till ett glansigare
papper, var det manga som
horde av sig och sa att det
inte fungerade att skriva pa
sidorna ldngre. Det tar vi
som ett bevis pa att kalen-
dern verkligen anvinds!

Ar det nagot speciellt tema

pa bildernai ar?

- Vibrukar alltid ha ett
tema som vi viljer bilder uti-
fran, som en rod trad. I ar har
vi valt lite mer konstnérliga

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Lakarmissionens kalender 2023 j
finns med som bilaga i detta

nummer av Svenska Journalen.

bilder och ténkt att det ska
vara nagon form av aktivitet i
alla bilder.

Hur mycket kostar det att

gora kalendern?

- Kalendern kostar 3
kronor styck att trycka.
Eftersom vi skickar den
tillsammans med Svenska
Journalen sa har vi heller
inga extra kostnader for
distribution. Varje ar far vi
ocksa nagot hundratal nya
manadsgivare via kalendern,
sa den ger oss dven intékter.

Om man inte vill ha nagon

kalender, hur gér man da?

- I och med att kalen-
dern samdistribueras med
Svenska Journalen sa gar det
tyvarr inte att avbestilla den.
Det skulle kosta oss mer att
administrera dn det gor att
skicka den till alla. Om du
inte vill ha kalendern sjélv,
hoppas jag att det finns na-
gon annan i din ndrhet som
skulle bli glad for den!

Sverige

andrar malet
for bistand

For forsta gangen pa 50 ar
dverger Sverige enprocents-
malet fér svenskt bistand,
som dver 20 000 svenskar
skrev pa for att radda.

Isabella Olsson fran Likar-
missionen och organisatio-
nen PMU lamnade tillsam-
mans 6ver delar av uppropet
till Gudrun Brunegard,
riksdagsledamot pa KD, den
23 september.

Varfér ir bistand viktigt,

Isabella?

- Det &r livsavgorande
for en stor del av véirldens
befolkning som lever i fat-
tigdom och fortryck. Vi ser
dagligen bevis pa hur bistan-
det rdddar och forbattrar
ménniskors liv. Som ett av
virldens rikaste ldnder dr

det viktigt att vi fragar oss
sjdlva vad som egentligen ar
mer virt att sta upp for 4n
maénniskors lika ratt till att
leva ett véardigt liv bortom
fattigdom och fértryck? Pa
en statlig och politisk niva
handlar det om vilken typ av
roll Sverige vill uppritthalla
och kidmpa for globalt.

Vilka var forhoppningarna

nér ni ldimnade in namnun-

derskrifterna?

- Nar vi tillsammans med
andra CONCORD-medlem-
mar lamnade 6ver dem till
M, L och KD var vi hoppfulla
om att de skulle halla sina
16ften om att bistandet skulle
fortsitta att uppga till minst
en procent av BNI. Kénslan
efterat ar givetvis besvikelse.
Nu maste vi anpassa oss till

Mikael Jagerskog, PMU, Gudrun Brunegéard, KD, Peter Sé6rbom, CONCORD,
och Isabella Olsson, Lakarmissionen lamnar 6ver en del av de 20 000 un-
derskrifter som kommit in i samband med kampanjen Radda bistandet.

en ny verklighet. Att avskaffa
enprocentsmalet mitt i hjda
mat- och energipriserien
global klimat- och hélsokris
kommer medfora konse-
kvenser for de mest utsatta.

Hur ser vigen framat ut?

- For oss pa Liakarmis-

sionen handlar det framfor
allt om HUR-fragorna;

HUR 6kar vi bistandsef-
fektiviteten och HUR kan vi
sikerstilla ett bistand som
tydligt prioriterar att hoja
levnadsvillkoren for de mest
fattiga och sarbara.

FOTO: LAKARMISSIONEN

Solceller ska
ge energi
till sjukhus

En solcellsanldggning med
187 solceller ar just nu under
installation pa Mchukwi Mis-
sion Hospital i Tanzania.

Sjukhuset dr belédget i ett
av de fattigaste omradena i
Tanzania, 15 mil séder om
Dar es Salaam.

Sjukhuset har i dag 100

siangplatser och betjanar

en befolkning pa en kvarts
miljon. Snart kommer det
flédande solskenet att forse
sjukhuset med gron, forny-
bar energi. Solcellsprojektet
initierades ar 2021, och ir
ett samarbete mellan Rotary
Sverige och Likarmissionen.
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I KORTHET

Flyktinglager
blev biplats

I Rhino Camp utbildas
flyktingar till biodlare.

I flyktingléagret Rhino Camp
iUganda ar Lakarmissio-
nen med i ett program som
hjalper bade ugandier och
andra som flytt fran Kongo
och Sydsudan med bin.

Har far de lira sig bygga
bikupor, vilka vixter som
attraherar bin och hur man
skoter en bikupa. Projektet
ir kopplat till nationella
bisillskapet i Uganda sa
nir honungsproduktionen

kommer igang har biodlarna
sikra képare. De far dven
hjalp att exportera bivax
vilket innebér att familjerna
kan fa en siker férsérjning.

- Detta 6kar ocksé den
biologiska méangfalden.
Manga andra aktorer ger
bort fardiga bikupor, men
kan man bygga sjilv 6kar
hallbarheten i projektet, si-
ger Markus Ask, enhetschef
for globala program.

FOTO: MARKUS ASK

Under utbildningen i Rhino Camp
i Uganda far man lara sig bade att
bygga bikupor och skéta bin.

Ledarskapsutbildning som starker samhallen

1Uganda har lokala samhal-

len borjat féorandras tack vare
en utbildning som Lakarmis-

sionen dr med och stoder.

Utbildningen handlar om
ledarskap och hur man ska-
par opinion. Grupper sitts
ihop och fungerar ungefir
som kommunpolitiker som
driver paverkansarbete.

- Viarbetar for ett bittre
samhille. I borjan var jag
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radd for att prata infor folk,
men det har helt slappt,
berittar en av deltagarna
fran Bengera Village i norra
Uganda.

Fran borjan var manga de
motte misstinksamma mot
gruppens deltagare.

- De trodde att vi gjorde
det hér for egen vinnings
skull. I dag blir vi stoppade
pa stan av folk som delar
med sig av sina problem.

- Sambhallet ber oss om
hjélp och stdd, beréttar en
annan i gruppen.

Ett konkret resultat av ar-
betet dr renoveringen aven
bro som hade rasat ihop. Att
korsa floden som ledde till
byns marknad var tidigare
forenat med livsfara.

- Tva mén dog i sina f6r-
sok att ta sig 6ver men nu ar
det idntligen sikert att ga till
marknaden igen.

Humanitart
bistand i fokus
pa rundabords-
samtal i Prag

I september anordnades
ett rundabordsamtal i Prag
om utmaningarna med
humanitért bistand med
tanke pa kriget i Ukraina.
Manga linder har satsat
sina humanitéra medel
dér, vilket gor att det inte
finns s mycket pengar
kvar till andra stora kriser
ivarlden. Lakarmissionen
var pa plats tillsammans
med Sofia Karlsson fran
Utrikesdepartementet
for att blicka framat och
diskutera svenska prio-
riteringar inf6r Sveriges
kommande EU-ordfor-
andeskap som startar i
januari 2023.

I KORTHET

Lyssna till Vocalsis

Bor du i narheten av Orebro, Goteborg eller Eksjo far du inte
missa Vocalsis stimningsfyllda julkonserter 9-11 december.

9 december
10 december
11 december

VARMT VALKOMNA! Frientre!

Hackvad kyrka kil 19
Kungsbacka kyrka kI 17
Eksjo kyrkan kI 18

Skolkonserter
for Varldens Barn

Under arets kampanj for
Varldens Barn héll Likarmis-
sionens Perla Bjurenstedt
uppskattade skolkonserter

i Taby, Sodertilje, Sundby-
berg, Villingby och pa Donsé.
Perla Bjurenstedt dr en vete-
ran i sammanhanget.

Perla har arbetat hela sitt
yrkesliv med musik i skolor
over hela landet. Kampanjen
Viarldens Barn kianner han
mycket for.

- I'mer &n tjugo ar har
jag haft férmanen att géra
konserter for Virldens Barn.
Tillsammans med bandet
och stora barnkorer gor
vi allt vi kan for att gora
virlden lite bittre. Det kidinns
viktigare 4n nagonsin att
stélla upp for dem som har
sdmre forutsittningar 4n oss
och att se barnens engage-
mang gor mig extra glad,
séger Perla.

Med band
och barnkér
héll Perla
Bjurenstedt
skolkonserter
for Varldens
Barn.

Bekimpa svalt med
solkrafti Somalia

omalia har drabbats av den vérsta torkan
pa 40 ar. Over 6 miljoner manniskor 4r just
nu i akut behov av mat enligt FN:s kontor
fér humanitirt bistdnd som varnar for en
av var tids storsta svéltkatastrofer. Barn
dor av brist pa mat och vatten. Kor och getter dor ocksa
och ménniskor tvingas pa flykt. Somaliska flickor och
kvinnor vittnar ocksa om ytterligare hot i hungerkata-
strofens spar da allt fler riskerar att utséttas fér sexuellt
vald. Nagot som vi pa Likarmissionen sirskilt bevakar.
Jag besokte sjilv vara projekt i Somalia under hosten
2021. En resa som lamnade mycket eftertanke. Mitt
engagemang for landet blev starkare och jag fick en
6kad medvetenhet om vikten av att vi vagar satsa pa
detta djupt splittrade land. D& var situtionen tuff men
faktum &r att i dag dr det &nnu tuffare. Stigande livs-
medelspriser innebir att de redan otillrackliga medlen
inte kan halla jimna steg med den stindigt vixande
efterfragan pa livsmedel. Om inget gors &r katastrof ett
faktum.
Med stod fran det internationella samfundet och
FN’s humanitira bistand har Somalia tidigare kunnat
undvika sviltkatastro-
”Mitt i torka och fer. Men nu ricker det
hungersnéd kan den inte. Dérfor &r stodet ni
unga generationen ger till ‘I'_.éikarfnissi(inen
antligen fa kinna h‘?lli ovirderligt. Man-
framtidstro om ett jskors engagemang

. . a behovs for att vi ska
framtida Somalia. Kkunna viinda utveck-

lingen. Fordelen ar att vi
finns pa plats genom vara lokala filtkontor i Hargeisa
och Garowe utan nagra administrativa mellanhénder.

Samtidigt som vi moter akuta behov och lindrar n6d
sa behoéver vi ocksa hitta sitt att forebygga framtida
sviltkastrofer. Vi behover skapa en framtid som &r
ljusare f6r Somalias barn och unga. Dérfor har vi pa L-
karmissionen inlett ett nytt samarbete med ett svenskt
foretag, Beyond Intent, sa att vi kan erbjuda barn som
inte har tillgang till skolundervisning, digital undervis-
ning i soldrivna containers. I september rullade vi ut
var férsta container och det r fascinerande att stegvis
fa folja hur vart team pa plats monterat ihop detta
miljévéanliga mobila klassrum. Mitt

itorka och hungersnod kan den &f*_’%\
unga generationen éntligen fa "‘:\

kénna framtidstro och drémma
om ett framtida Somalia som

ar fredligt, hallbart och som
erbjuder utbildning f6r alla
barn och unga oavsett
var man f6ds.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN
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REPORTAGE:
ETIOPIEN

srael Ayele ér 28 ar och utbildad civil-
ingenjor. Under tiden han studerade
vid universitetet var han volontér vid
Bright Star Safety House i Addis Abeba,
Etiopien. Ett center for hemldsa barn
som Likarmissionens givare stottar.
Numera arbetar han heltid som cen-
trets férestandare, eller “house father”
som det kallas.

- Jag kidinner mig 6dmjuk och privi-
ligierad 6ver att fa arbeta med de hir
barnen. Jag har sjilv fatt hjilp av Bright
Star och kiinner att jag arbetar for mitt
land genom att hjélpa andra unga.

Pa centretboridag 38 pojkar mellan 11
och 19 ar. Gemensamt for dem alla &r att
de tidigare levt pa gatorna i Addis Abeba.

- Det svaraste med mitt arbete ir
attkillarna kommer fran vildigt olika
omstindigheter. Nagra kommer fran
stan och andra fran landsbygden, de har
olika familjebakgrunder och talar olika
sprak. Att samla dem under samma tak
och fa alla att komma 6verens kan vara
utmanande ibland.

FORUTOM ISRAEL ARBETAR iven en
kvinnlig férestandare pa centret som de
kallar “house mother” och tva personer
till tar hand om tvétt och stadning.

- Jag arbetar egentligen dygnet runt
eftersom jag bor hir med barnen. Nir
de ériskolan jobbar jag med deras
individuella utveckling och planering.
Ibland har jag lite fritid och da brukar
jag tréaffa vinner eller lésa, séger Israel.

Pa helgerna fylls det pa med volon-
tirer, ofta studenter fran universitetet,
som hjélper barnen med skoluppgifter
eller hittar pa olika aktiviteter med
dem. De spelar ofta fotboll tillsammans.

En av de dldsta pa centret ir Henok,
19 ar.
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Henok kommer fran en fattig familj
palandsbygden och tog sig ensam till
Addis Abeba nir han var 13 ar for att fa
en chans att studera vidare. Han bodde
pa gatan och arbetade med stidning
mellan 05.00-06.30 varje morgon. Dar-
efter gick han till skolan och studerade
hart. Pa kvillarna tog han alla jobb han
kunde. Israel dr valdigt stolt 6ver den
Henok blivit.

- Nu har han bott med oss pa centret
inagra ar och &r otroligt malmedveten
och etta i alla sina kurser.

En annan pojke som han ser fram
emot att folja genom livet &r Metages.

Han kom till centret nir han var nio ar.
- Det bista med mitt jobb &r att f6lja
pojkarnas utveckling, sdger han.

METAGES HADE DA varit med om en
olycka och var svart brinnskadad,
berittar Israel. Han hade férlorat sin
véanstra arm, delar av det vinstra benet
och orat.

- Metages hade inte fatt ga i skolan
innan han kom till centret, men via
Bright Star och Likarmissionens givare
har han fatt hjilp med proteser och ir
vid tolv ars alder en ambitids student.

T P W g, S S5 s M

Henok kom ensam till Addis Abeba nér han var 13 ar.

Lakarm1581onen

han fatt hjalp me

En vanlig dag

pa centret:

7.30. Uppstigning och fru-
kost. Manga av pojkarna
har gatt upp annu tidigare

for att hinna trana innan
skolan.

8.00. Pojkarnalamnar
centret for att ga till skolan.
16.00. Skoldagen ar slut
och barnen samlas pa
centret.

i 17.00-19.00. Studietid for

alla, laxhjalp for dem som
vill och behéver.

19.00. Middag. Efter
maten ser de pa tv eller
lyssnar pa ljudbécker
tillsammans.

21.00. Laggdags.
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INTERVJU:
HELEN SJOHOLM /ANNA STADLING

L VItio ar har sangerskorna Helen Sj6-
Im och Anna Stadling varit vinner. Och nér

2 AY),

fa virma fler i vintermorkret.
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lturné och albumet med namnet
ller”. Titeln &r hamtad fran en
Ears Winnerback.
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INTERVJU:

HELEN SJOHOLM / ANNA STADLING

elen Sjoholms och Anna Stadlings vigar
korsades redan pa BB i Sundsvall. Efter
det f6ljdes de at i skolans parallellklass-
er och i olika singsammanhang. De
bildade en duo redan som unga som
sedan har vidckts till liv d& och da. Just
for tillfallet ar den i allra hogsta grad le-
vande. Tillsammans &r de aktuella med
en ny skiva, ”Sn6 & marschaller” och en
julturné med samma namn.

- Det ir sa hiiftigt att vi kan samman-
strala efter alla ar. Det 4r en sann gladje
att fa géra bade skivan och den hir
turnén tillsammans, siger Anna.

NAMNET PA TURNEN ir hiamtat fran

titelsparet, skriven av Lars Winnerbick.

- Den laten kom sent in i bilden. Vi
hade spelat in det mesta av materialet
men ville komplettera. Da hade jag
precis hort ”Sn6 & marschaller” och
nér det visade sig att Lasse inte hade
gjort en studioinspelning av den s ville
vi prova. Nér vi gjorde det kéindes den
klockren for oss. Nir sedan Lasse kom
forbi studion for att lyssna och gick in
och sjong en vers — det var sa fint, siger
Helen.

- Jag har jobbat med Lasse i manga
ar och har alltid kéint att hans texter
rymmer sa mycket. Att fa sjunga den

héar med Helen kénns véldigt speciellt.
Jag tinker att det &r en text om kérle-
ken, relationerna och sarbarheten i att
finnas tillsammans. Om vilai att inte
vara siiker men ocksa om att utmanas
att vaga: ”Ga med mig ut pa plankan
en gang till, det 4r kanske dér vi maste
vara”, siger Anna.

ANNA STADLING AR kiind for Svenska
Journalens ldsare men ocksa vélkind
for alla de korsangare som deltagit pa
Séanger for Livet-turnéerna. Bade 2011
och 2018 var Anna med som mycket om-
tyckt solist och sjong for att lyfta Likar-
missionens arbete runt om i virlden.

Aven Helen, som inte behdver nagon
storre presentation efter sin langa kar-
ridr som sangerska, var med som solist
under aren pa Globen som drog fulla
hus. Som vénner har de f6ljt varan-
dras karridrer, men jobbat pa var sitt
hall. Men att de star varandra néra ar
patagligt under var intervju, en stund
som genomsyras av rorliga tankar som
klickar i varandra som ett pussel.

- Vi har ett stindigt pagaende samtal
mellan oss som gér in pa s manga plan.
Vihar bada andra véinner vi pratar med,
men det unika med Helens och min vin-
skap &r att vi kan prata om s manga om-

R

”Det ar sa haftigt att vi kan samman-
strala efter alla ar. Det ar en sann
gladje att fa géra bade skivan och
den har turnén tillsammans.?”

Julskivan som snurrar hemma hos bade Anna och
Helen pa julen ar Mahalia Jacksons, Silent night, songs
for christmas, som slapptes 1962.

14 SVENSKA JOURNALEN / NR 42022
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INTERVJU:

HELEN SJOHOLM / ANNA STADLING

HELEN SJOHOLM

Bor: Nacka.

Fédd: 10 juli 1970 (en dag fére Anna pa samma BB)
Familj: Maken David och barnen Ruben, Samuel
och Johanna.

Gor: Sangerska och artist

16 SVENSKA JOURNALEN / NR 42022

ANNA STADLING

Bor: Stockholm

Fodd: 11juli 1970 (en dag efter Helen pa samma BB)
Familj: Maken Pecka och sonen John Henry

Gor: Sangerska och artist

raden i vara liv, inklusive yrkeslivet, som
viinte delar med s manga andra. Bade
det hiftiga med det, och det ensamma,
séger Anna och Helen haller med.

- Jag tror vi bada har en kiinsla av ett
nira utbyte av varandra, sa det &r en lyx
att jobba ihop, sdger Helen.

- Ja, det finns en glddje i att aterupp-
tdacka varandra musikaliskt, siger Anna.

Och att de da far géra det med en
gemensam julturné dr lite signifikant.

- Vihar en lang tradition kring
julen med varandra, vi har statt i kérer
tillsammans och gjort Julton med Kjell
Lénna och vuxit upp i myllan av de tra-
ditionella julmelodierna, siger Anna.

- Och det dr nagot lustigt med sang-
erna vi sjunger vid jul, man tréttnar inte
pa dem! Manga av dem har sjungits i
arhundraden och representerar nagot
av folksjilen och kan 6ppna upp for
nagot inuti, sager Helen.

Ar det vad som skiljer en julturné fran

en *vanlig” turné?

- Ja, kanske drar julkonserter till
sig ménniskor som inte gar pa konsert
annars. Kanske kommer de med en
forvintan om att fa julstimning men
ocksa att fa sjunka ner mer i sina tankar
4n man gor pa en annan konsert. Det
ar legitimt att ga pa julkonsert for att
fa trost. Vi har ocksa valt en 1agméld
ton pa det vi gor, en nira kiinsla dir vi
bjuder in till att ta del av vara funde-
ringar. Vivill inte bara hitta en schysst
julbelysning utan ga lite djupare, siger
Helen.

JAG FRAGAR OM DET ir den”néra
kinslan” som bidrar med den dir
speciella atmosfiaren som jag tycker mig
anaideras sanger. Anna funderar och
séger sen:

- Jag upplever att nér vi sjunger
texter som vi har valt, oavsett om det ir
andras material eller sddant dar vi varit
med iarbetet, s drabbas vi av det sjilva
nir vi sjunger. Och i det finns bade en
tro, ett tvivel och en 6nskan om att julen
kan hjilpa, sdger Anna.

INFOR INTERVJUN HAR jag lyssnat ige-
nom deras latar, och jag berittar att jag
har haft svart att skilja deras roster at.

- Det dér ar jattespeciellt. Vi har en
unison klang som #&ven kan 6verraska
oss och som vi inte har kéint med nagon
annan, siger Anna.

Hon berittar att hennes man samma
morgon lyssnat pa ”Sné och marschal-
ler” och att inte ens han kunnat hora
skillnad.

- Det handlar om en tajming som
uppstar nér vi jobbar, siger Helen.

- Vararoster ir egentligen inte sa
lika utan det handlar om en magkénsla
kring hur man berittar en text, dir vi
hakar i varandra. Det gor ocksa att nir
vi sjunger unisont och det skevar lite
sa att man vill rétta till, sa vet jag inte
om det ir jag eller Anna som skevar,
for jag kdnner inte det, séiger Helen och
skrattar.

Vad betyder julen for er?

- Den ger en forh6jd kénsla som jag
séllan kdnner annars. Speciellt mellan-
dagarna medfor ett lugn, en kravlgshet
da man far ga omkring, sova, triffa
familjen. Det 4r nagot vildigt vilsamt
over det, sdger Helen.

Anna fyller pa:

- Jag har ju vuxit upp néra en kyrklig
verksamhet dédr man firar julen véldigt
starkt, men ocksa vildigt medménsk-
ligt. Det fanns alltid ndgon udda fagel
vid vart bord da. I dag lever jag pa ett
annat sitt eftersom vi har en pojke
som gor att vi behover ha ett mindre
julfirande, sa det blir vildigt lugnt for
0SS numer.

- Men det dr nagot med julen, oav-
sett den galna kommersen, nir vi ser
adventsljusstakarna téndas i fonstren.
Det finns nagot gemensamt i det, som
att vi sdger "Hej, jag vill ha lite ljus”.
Det ger en kénsla av att jag 4r med om
nagot ihop med andra, att jag r en del
av nagot storre, siger Helen.

Om du fick ge
nagon en gava,
vad skulle du
da ge?

Helen: Jag vill ge kommande gene-
rationer och ”Fridays for future” en
megafon och mod att héja rosten for
att na de vuxnas éron. De behdver fa
bli lyssnade pa.

Anna: Jag vill ge horlurar till politiker
sa att de lyssnar pa barnen nir det
giller deras maende och skolgang,

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

—Ja,det finns juen hel del ensamhet
kringjul, och de dér ljusen vi tinderi
fonstren gor att man kan ga ut pa kvillen
och inte behévakiinna sig sd ensam. Det
dr som att vi sénder en tanke om att det
hér ljuset inte bara ar for mig, utan éven
for dig som ser det utifran, sdger Anna.

DE AR OVERENS OM att det finns nagot
vemodigt och samtidigt vackert 6ver
jultiden, som kan 6ppna upp ménnis-
kors inre.

— Nir man kommer in i november
och kinner att ”nu finns det ingen
atervindo” sa finns dér bade en stillhet
imorkret och tid till att tinka. Det dr
nagot som ska knytas ihop. Ett ar tar
slut. Julen skapar tid f6r fragor som;
hur ska man leva, hur gér man det bésta
for andra och en sjilv? Allt det kommer
over eniden hir tiden. Julen bygger
ocksa pa den kristna historien och dven
om inte jag har en stark gudstro person-
ligen, sa behover vi fa métas och vara i
vara tankar. Det julen handlar om &r ju
4nda hopp och ett ljus i morkret. Det 4r
aldrig sa uttalat som under julen och i
musiken, sdger Helen.

Vilken kansla 6nskar ni att de som

kommer och lyssnar pa er ska ha

efterat?

— Att man, efter konserten eller nir
man lyssnar pa skivan ska hitta en vila,
en trost, kinna gemenskap och hopp.
Den tid vi gar in i nu 4r ju den mor-
kaste rent konkret men det finns ocksa
mycket annat som kdnns tungt pa flera
plan. Vi lovar géra vart allt for att ge en
staimningsfull stund som férhoppnings-
vis kan ge energi genom den hir tiden.

speciellt barn som *faller” igenomi
sambhiillet i dag pa grund av psykisk
ohilsa.

VAD ONSKAR
DU GE BORT
ILAKAR-
MISSIONENS
GAVOSHOP?

lakarmissionen.se/gavoshop/
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Att plantera ett trad ar ett langsiktigt projekt. Desto viktigare att bérja nu! Narodlat ar bast! | Niger gar det att odla grénsaker mitt i knen - tack vare olika bevattningssystem.

FOTO: TORLEIF SVENSSON
FOTO: TORLEIF SVENSSON

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Vatten ar grunden for allt liv. Nar Lakarmissionen borrar brunnar innebar det inte bara att manniskor far narmare att himta dricksvatten.

Det 6ppnar ocksa méjligheter for djur att dricka vatten och fér vaxtlighet att frodas. Méanga vattenpumpar drivs med hjélp av solceller.

P4 plantskolan finns trid av olika slag. Frukt ad till

. familjer eller snabbvéxande trad for att bindajoj'd_en
5 ¢ P
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“Nae jag vaknar och
gaP till kontoret vet
jag att mitt arbete
andrar livet for

manniskor.”

RNALEN / NR 42022
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PA JAKT
EFTER
KALLAN

Geologen Sally Magzoub ar ansvarig for
Lakarmissionens vattenprojekt i Sudan

Sally Magzoub ar program-
chef for Lakarmissionens
vattenprojekt i Sudan. Hon
var nyligen inbjuden till
Stockholm under World
Water Week for att delta i
samtalet om hur varldens
klimat och fattigdom &ar niara
kopplade till tillgangen pa
vatten.

Sally Magzoub &r f6dd och
uppvuxen iSudan. Férst hade
hon ténkt studera till ldkare
men sen blev det geologi.

- Allt med jorden ar
intressant. Det 4r sa mycket
som finns under ytan, som
mineraler, olja och naturligt-
vis vatten, sdger hon.

VIMOTS PA WORLD water
week som arrangeras av
SIWI (Stockholm Inter-
national Water Institute).
Sally har pa nira hall mott
fragorna som ska diskute-
ras. Inte bara for att hon ar
programchef for Lakarmis-
sionens vattenprojekt i
Sudan, utan ocksa for att hon
ar kvinna.

- Traditionellt, dér jag
kommer ifran, ansvarar
kvinnor for att hamta vatten.
Darfor ar det viktigt att de
ar med i allt beslutsfattande

som giller vatten, pa alla
nivaer i samhillet.

Sudan ar ett stort land och
tillgangen till vatten skiljer
sig fran region till region.
Nira Nilen finns ingen brist.
Andra tvingas ga tva dagar
till ndrmaste vattenkilla.
Dar Sally viaxte upp hade fa-
miljen rinnande vatten. Men
det var ofta avstiingt och da
fanns en pump att ga till men
dér var vattnet salt.

- Da fick man képa vat-
ten av forsiljare som kom
akande, men hur rent det var
visste man aldrig, sdger hon.

EN AV SALLYS arbetsuppgif-
ter dr att aka ut till omradet
dér en brunn ska borras for
att avgOra var det 4r storst
chans att st6ta pa vatten.
Niér Sally har angett platsen
borjar teamet borra. Ibland
kommer vattnet efter en dag,
ibland efter tva dagar, ibland
inte alls. Vissa ganger finns
det vatten men det visar sig
vara odrickbart. Sa att borra
4r en nervos process for alla
inblandade.

- Forst nar man borrar ar
det bara torrt, sen kommer
man till vat jord och da stiger
spanningen. Nér vattnet
vil kommer slaktas far och

getter och minniskor dansar
och firar. Det finns en san
stor tacksamhet och glidje.

SALLY HAR MARKT att
vattenbehoven 6kar med
klimatforandringarna och
flyktingsituationen. Malet
for henne och hennes kol-
legor dr att ingen ska behova
galingre an 500 meter for
att fa vatten.

- Nir jag vaknar och gar
till kontoret vet jag att mitt
arbete foriandrar livet for
maénniskor. Varje dag ir
meningsfull. Vatten &r liv,
séger hon.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

SALLY MAGZoOuUuB

Yrke: Programchef for Lakar-
missionens vattenprojekt i
Sudan.

Familj: Make, tva s6ner 11

och 8 ar och en dotter 6 ar.
Bor: Khartoum.

Favoritsten: Granit, det gar
att gora s mycket av det. Det
ar en valdigt hard sten och jag
gillar det harda.

Livsmotto: Nagot gott vantar.
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ELDSJALAR

“Jag har
alltid kunnat
se bortom
problemen”

David Forsberg, en av Lakar-
missionens sanna eldsjélar,
har jobbat med utveck-
lingsarbete i hela sitt liv. Nu
gar han i pension efter 21 ar
med Likarmissionen som
arbetsgivare.

dr duldser den
hér artikeln har
David Forsberg
gattipension.
Vi pratas vid
under hans sista vecka som
regionchef for Latinamerika
pa Likarmissionen. Trots
att David bara bott i Sverige
iknappt sex ar pratar han
svenska som om det var
det sprak han anviint bade

DAVID FORSBERG

Familj: Hustrun Liliana och tre
vuxna barn (tva i Miami, en i
Argentina).

Bor: Miami.

Gor: Avgaende regionchef for
Lakarmissionen, Latiname-
rika.

Ska gora: Vara med familjen,
mala tavlor.
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hemma ochiarbetet.

David bodde sina forsta
ariSmaland och i Spanien
innan hans familj flyttade till
Argentina. Hans forildrar
var missionirer, sa han viixte
upp med 6vertygelsen att
det gar att hjilpa, férindra
och stotta god utveckling.
Det gjorde att han valde att
gaisamma bana. Mellan
1989 och 1997 arbetade han
och hans fru Liliana i norra
Argentina med jordbruksut-
veckling, apoteksverksamhet
och alfabetiseringsarbete.

DAVIDS RELATION till Li-
karmissionen inleddes redan
ibarndomen genom Svenska
Journalen men det var un-
der 1990-talet som relatio-
nen blev yrkesmissig. 1997
flyttade David med sin familj
till Rosario, en stad i sodra
Argentina, for att arbeta med
Likarmissionens projekt. I
forsta hand handlade det om
alfabetisering.

- Ténk dig att du borien
stad och inte kan lidsa. Du
kan alltsa inte 14sa skyltar
eller se vart bussarna ska.
Det gor att manga som d&nnu
inte lart sig ldsa och skriva
haller sig till ett mycket litet

omrade, dven om de bor i
stora stider.

Nir jag hor David berétta
forstar jag kinslan av ofrihet
som kommer ur radsla och
osikerhet. Jag forstar ocksa
vad ldskunnighet innebir,
det som jag sjilv tagit for gi-
vet istorre delen av mitt liv.

LAKARMISSIONENS arbete

i Latinamerika inriktar sig
framfér allt pa alfabetise-
ring och grundldggande
utbildning fér ménniskor i
utsatthet. Behovet finns ofta

hos dem som tillhor olika
ursprungsfolk.

David berédttar om en man
fran Mapuche-folket som
nér David triffade honom
bodde i sydligaste delen av
Argentina, i Patagonien.
Mannen salde en sadel. Da-
gen efter forsdljningen kom
koparen tillbaka med ett
avtal, han sa att han beh6vde
kunna visa papper pa att han
kopt sadeln. Mannen fran
Mapuche-folket som inte
kunde lésa satte sitt fingerav-
tryck dér koparen pekade.

Senare visade det sig att han
genom sitt fingeravtryck
godként en férsiljning av sin
egen mark.

Varje gang nagon lar sig
ldsa och skriva blir det yt-
terligare en mianniska som
kan forsvara sina rittigheter.
Att kunna lasa och skriva blir
ett forsta steg till att ta sin

”F6r nagra ar sedan
borjade jag mala
tavlor och det har
jag fortsatt med.”

rattmitiga plats i samhallet.

SARSKILT UTSATTA ide
grupper som Lakarmissio-
nen nar via alfabetiserings-
insatserna, ar kvinnorna.
Macho-kulturen priglar
fortfarande Latinamerika.
Kvinnorna har traditionellt
en underordnad position,
men nér de lér sig ldsa och
skriva forandras styrkefor-
hallandena och samhéllena
blir mer balanserade.
David beréttar om mot-
gangar och utmaningar som

bade han och hans familj
statt infor.

- Jaghar alltid kunnat se
bortom motgangen, bortom
problemen eftersom jag
vetat varfor jag gor det jag
gor. Det 4r malet pa andra
sidan motgangarna som ir
det viktiga. Nu, nir jag ska ga
ipension, star jag fér férsta
gangen utan utmaning. Men
jag har férberett mig, sédger
David, ler och fortsétter.

- For nagra ar sedan bor-
jade jag mala tavlor och det
har jag fortsatt med. Nér jag

FOTO: HAKAN FARJE

haller pd med en tavla kan
det hinda att jag helt glom-
mer bort tiden.

Sedan 2001 bor David och
hans familj i Miami och det
dr dar han kommer bo nu nér
han pensionerar sig. Pa vig ut
fran vart mote lagger han till:

- Nér vi bodde ute
palandsbygden inorra
Argentina fanns det inte sa
mycket att gora. Men under
regnperioden kunde vi kora
bilileran - det var verkligen
roligt!

TEXT: EVA ADEEN
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Ulrika Ernvik dr socionom oeh psykoterapeut: =

Hon har under manea ar arbetat med att stotta
O

familjer och enskilda som ér utsénda i bistandsar-

bete, och finns sedan i hostas ocksa som stod for =

Lakarmissionens anstillda runt om i virlden:

Irika Ernvik viaxte upp i
Kongo och kom till Sverige
som 13-aring. Hennes egna
barn véxte upp i Thailand
medan hon och hennes
man arbetade dér. Ulrika har god insikt
i hur bistandsverksamhet fungerar och
hur det paverkar bade dem som far
hjalp och de som hjélper. Hon undervi-
sar bland annat om det som kallas Third
Culture Kids, barn som vixer upp i en
annan kultur &dn deras forildrar vuxit
upp i, och har ocksa skrivit en bok om
detta.

- Barn behéver mycket stdd fran sina
fordldrar nér livet foréndras. Mycket
nytt pa en gang kan fér barn upplevas
skrimmande, och bidra till stress, och
da behovs féridldrarnas trygghet mer én
nagonsin.

Just trygghet i relationer 4r temat

26 SVENSKA JOURNALEN / NR 42022
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Ulrika Ernvik menar att det finns manga sitt

att bygga in trygghet i vara liv. Att sjunga i kor

ar bra eftersom rytm, rérelse och gemenskap
med ménniskor lugnar nervsystemet. Naturen ar
ocksa en bra plats att ladda pa trygghet.

i hennes nya bok ”Dig vill jag dlska,
om modet och gavan att leva i niira
relationer”.

Nir Ulrika jobbade med karener, ett
minoritetsfolk i Thailand, gjorde hon

Y

en studie dar hon stillde fragan: “Hur
vet du att din man/hustru élskar dig?”
Alla svarade att de visste att deras man/
hustru dlskade dem for att de visste att
de skulle bli omhéndertagna ifall de
blev sjuka.

- Méinniskor har i alla tider beh6vt
trygghet och glddje. Vi beh6ver kinna
oss trygga i vara relationer och manga
kdmpar med det i dag.

ILAKARMISSIONENS PROJEKT ir
trygghet en viktig ingrediens. Ulrika tror
att det pa flera sitt ar lika viktigt som
den konkreta hjilp ménniskorna far.

- Manga projekt handlar i dag om att
fora in trygghet i ménniskors tillvaro,
en trygg person som kommer och delar
ut mat eller erbjuder utbildning och ett
hopp, séger hon.

De senaste 30 aren har det forskats

En karenfamilj i Thailand, som Ulrika Ernvik fick prata med om vikten av att ge barn starka rotter sa att de véxer upp till
stadiga trad som ger frukt. FOTO: ULRIKA ERNVIK

mycket inom interperso-
nell neurobiologi vilket |
handlar om hur hjdrnan
paverkas av relationer.
Forskningen visar att om
viinte dr trygga fung-
erar inte de strukturer i
hjdrnan som gor att vi

"Dig vill jag lska,
om modet och

kanvarasocialaochge  gavanattlevai
ochtaemotkirlekoch ~ nérarelationer”,

av Ulrika Ernvik.
omsorg.

- Ju tryggare vi ir, desto mer kan vi se
virlden och livet som det dr. Jag dr inte
perfekt, du dr inte perfekt, men vi kan
ha en relation &nda.

Hur gér man om man inte kénner sig

trygg?

- Forsta steget ar att bli medveten om
det och fundera pa i vilket ssmmanhang
jagblir mer trygg och forsoka vara mer
dér. Forskning visar att kinslor smittar.

Sa att s6ka sig till ndgon som utstralar
trygghet gor oss mer trygga.

- Virlden dr inte en trygg plats. Men
virlden dr inte en otrygg plats heller.
Bade glddje och radsla finns. Och vi kan
finnas dér for varandra. Vi ska bli rddda
ibland, det skyddar oss. Men radslan far
inte styra oss.

FOR TRE AR SEDAN var Ulrika tillbaka
i sitt barndomsland Kongo for férsta
gangen.

- Det hade blivit &nnu fattigare och
dnnu farligare. Men det jag mottes av
var sangen. Min reskamrat och jag tog
en promenad och en grupp barn f6ljde
med och vi sjong tillsammans. Nér vi
motte kvinnor som kom fran dagsverket
pa filtet och bar stora bordor sa stimde
de inisangen nir de kom nidrmare. Jag
ténkte att vi manniskor hittar det som

lugnar oss ocksa i fara och fattigdom.

Ulrika tror att det d4r mer virdefullt
4n nagonsin att aktivt vélja glidje i stél-
let for rédsla. En viktig del i hennes nya
bok handlar dérfér om fé6rundran fére
forvintan och om vad tacksamhet gor
med oss.

- I den fattiga delen av virlden ar
manga tacksamma for ett mal mat. Det
dringet de kan rdkna med. Viivist
didremot har sa héga forvantningar pa
att allt ska vara perfekt: Maten, huset,
relationen, i stéllet for att forundras
over det vi har. Om vi forundras och
séger tack dr det ett sétt for glddje och
trygghet att viixa.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
THERESE HEDLUND

PS: Korsordsvinsten i detta nummer ar
boken "Dig vill jag dlska”.
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KRONIKA

"Det ar ett
privilegium

att ha vanner”

n helt ovintad
inbjudan damp
ner i min brevlada.
”Fodelsedagska-
las!”, stod det som
rubrik. Jag tinkte
forst att forsandel-
sen hade hamnat
ifel brevlada, men saliste jag texten
under och dér stod det: ”Vibjuder in
dig som fyller 80, 85, 90, 95,100 och
105 ar mellan juli och december 2022”.

Med stigande férvaning liste jag vi-
dare: ”Viinleder dagen med en andakt
i Kungsholms kyrka. Darefter bjuder
vi dig pa en fodelsedagslunch. Har du
6nskemal om att ta med en ledsagare
eller vén till kalaset sa gar det bra”.

Gota Petter, ténkte jag. Vet alla att
jag snart ska fylla jamt?

Jag hade ju tinkt undvika att
bjuda in till kalas. Tyckte att det jag
hade bakom mig, som kalaset pa min
50-arsdag, hade skapat vackra minnen,
sa dven senare kalas nir jag fyllde 60, 70
och 75. Det hade blivit trevliga tillstall-
ningar. Men var det inte dags och sétta
punkt for firandet nu?

Men sa enkelt var det inte och jag be-
rittar det hir for att erfarenheten av att
fira fodelsedagen tillsammans med for
mig okdnda jamnariga och dldre, blev
till ett ovintat minne for livet.

INLEDNINGSVIS MOTTES vi jubilarer
och ledsagare i kyrkan. Vi sjong vélbe-
kanta psalmer och sag lite generat pa
de andra i bankraderna. Hur gammal
kan hon vara? Och han med den pigga
blicken?

Det visade sig senare, nir vi hade ser-
verats de harligaste ritter i forsamling-
ens majestitiska salar, att vi hade mer
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»Tnfor de stundande

helgerna ska jag
tinka pa vad jag

kan gora for de som

sitter ensamma.?”

gemensamt med varandra dn vi kanske
kéinde vid forsta anblicken.

Paviggarnai salen hingde portritt
pa prister med allvarliga miner. Alla
min, utom en. Sa har det sett ut i kyrkan
och pa manga hall i samhillet under var
levnad, vi som har uppnatt hég alder.

Nir det var dags att bryta upp ville
ingen limna bordet. Nya berittelser
om livet ackompanjerades av skratt och
glam, igenkénning och forhoppningar
om att vi skulle ses igen.

Annika Hagstrém, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

Saborjade firandet av min 80-arsdag.
Och det utan att jag ens hade bekymrat
mig om vad jag skulle bjuda pa. Jag blev
jusjilvbjuden.

Firandet tog nya former nagra dagar
senare dé den riktiga fodelsedagen
intrédde. En strid strom av hilsningar i
olika former, blombuketter och bubbel,
bocker och bakverk. Jag somnade sedan
ovaggad med ett leende pé lipparna.

SKALET TILL ATT JAG berittar det
hér ar att upplevelsen av att vara en av
forsamlingens dldre fick mig att inse
vilket privilegium det &r att
havinner, bade gamla och
nya, i en tid av oro da krig
och annat elédnde presente-
ras pa forstasidorna mest
varje dag.

Det finns ménniskor
runtomkring som vill oss
vil. Men de ljusa berittel-
serna far nistan aldrig plats
i tidningen. Sa har det alltid
varit. Det vet vi journalister
mer dn vil. En solskens-
historia om ett barn som
har gatt vilse men hittats
av nattvandrande syskon
kan fa plats, men s6nder-
sprangda hus och gratande
modrar i ett land néra oss
har fortur. Sadana bilder ser
vi néstan varje dag. Jag har
sjdlv minnen av hur jag som
kvinnlig reporter pa den
stora kvillstidningen satt pa
centralredaktionen och tog
emot samtal fran l4sare som
ville ha positiva nyheter. Jag
minns hur jag strickte bort
luren fran orat och gjorde
miner 6ver sidana samtal.

Nu iir jag sjilv dér, sa infér
de stundande helgerna ska
jag tanka pa vad jag kan gora
for de som sitter ensamma och tittar
pajulfirandet i TV. Julfirandet i min
narbeldgna kyrka brukar innehalla en
ovanligt fin julkrubba. Jag hoppas den
finns déri ar ocksa. Och nir jag gar dit
sa kanske jag kiinner igen nagon av de
jubilarer jag métte vid lunchen senast.
Jag fortsétter gdrna samtalen som
inleddes da. Godjul!

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

Julklappen
hittar du i
gavoshopen

Vifragade nagra av vin-
nerna pa Lakarmissionen
vad de vill ge for julklapp fran
gavoshopen?

Henrik Hansson,
Enhetschef Digitalisering
BIKUPA, ETIOPIEN

- Hogst upp
palistan som
jag skickar till
tomteniar
star en bikupa
till en familj &/

i Etiopien. Bin ar otroligt
viktiga, fér bade tradgardar
och jordbrukare, stora som
sma. De hjilper inte bara till
att pollinera triad och grodor,
utan ger dven en direkt viktig
inkomstkalla for fattiga fa-
miljer i form av honung. Fler
bin at folket!

Christophe Sacko,
Sakerhetschef och Region-
chef for Niger och Tchad
BRUNNSBORRNING, NIGER

- Som julklapp

iar onskar

jag mig stod

till Brunns-

borrning i ‘

Niger. Niger “

ar ett av de minst utvecklade
linderna i virlden och star

Sa handlar du
L] o [+
ivar gavoshop
Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "alit”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att
anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.
Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

infor stora utmaningar som
torka och gradvis spridning
av 6ken. Nira hilften av
befolkningen saknar tillgang
till rent vatten. Tusentals
barn dor varje ar av diarré
orsakad av smutsigt vatten.
Jag kan inte nog tacka vart
starka team som arbetar dag
och natt for att ge tillgang
till rent vatten, tillsammans
med de engagerade samhil-
lena som paverkas mest.
Vatten &r en av de grundlig-
gande sakerna for Gverlev-
nad. Jag kan inte 6nska mig
en bittre gava én stod till
borrhélsprojekten som kan
ridda barns livoch under-
latta for kvinnorna som har
huvudansvaret for att hdmta
vatten.

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Ga in pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Folj sedan instruktionerna for
betalning.

Isabel Widman,

Trainee pa avdelningen for
global paverkan
BRUNNSBORRNING NIGER
- Attha
tillgang till
rent vatten ar
en ménsklig 5
rittighet, 7 A\

men alla har l,"‘b i

inte det. Jag har sjilv varit
ifilt och sett f6ljderna av
bristen pa rent vatten och
det ar forodande, allra mest
for flickor och kvinnor. Det
som berdr mig mest dr det
orittvisa ansvar flickor och
kvinnor har for vattenfor-
sorjning och konsekvenserna
som blir av det. Framfor allt
missar de mojligheten till
utbildning och da 4ven maj-
ligheten att uppna sin fulla

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-

vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset

kan du fa som en pdf att mejla

vidare eller att skriva ut.
Du kan dven vilja att
bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

: LAKARMISSIONEN

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Ga in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

potential. Darfor 6nskar jag
mig Brunnsborrning i Niger
ijulklapp.

Helen Karlstrém,

Art Director
SPARGRUPPER, BURUNDI
- Ténk att fa
ge kvinnor
mojlighet att
ldra sig ldsa
och skriva, det
ar fantastiskt!
Genom spargrupperna kan
kvinnorna hitta ett sitt att
tjdna egna pengar och ha
mojlighet att forsorja sig
sjalv och sin familj. De kan
skapa sin egen framtid och
forverkliga sina drémmar.
Vilken fin julklapp!

Sofie Sundstrom,
Givarservice
SAKER FOR-
LOSSNING

- Ijul 6nskar
jag migen
Séker forloss- | ’
ningiKongo. L
Som mamma till tva pojkar
dér jag har fatt basta tink-
bara och trygga omhénderta-
gande vid mina forlossning-
ar, ligger det hir mig extra
varmt om hjirtat. Jag kan
inte forestilla mig den ridsla
och utsatthet jag skulle
kidnna om jag tvingades foda
ien otrygg miljo eller utan
kompetenta manniskor vid
min sida. En séker forloss-
ning ir nagot jag 6nskar fér
alla kvinnor. Det &r den bista
julklappen jag kan tdnka mig
att bade ge och fa!

A
Bromesbormning.tiger 1504,
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SUDOKU

Latt
9 |3 5
418 |7 2
2 95 7
9 5 3 1
4 2 3
6 4
9 3
4
4 217 |6
Medelsvar -
36 4
5
5 8 1 6
1
3
8 5 1
915 3
8
9

Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrit rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning september

Har ar det ratta svaret pa korsordet i septembernumret
2022. Ett stort grattis till Kristina Holmstrém i Bor, G&R
Alvesund i J6nkoping och Rolf Karlsson i Vaxj6é som vin-
ner "Kvinnors styrka” av Denis Mukwege.

VI ONSKAR
DIG EN
GOD JUL!

En riktigt God Jul
och ett fint 2023
onskar vannerna
pa Lakarmissio-
nen.

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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Novemberkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 4, 2022”.
Senast den 4 januari, 2023 vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner Dig vill Adress
Jjag dlska - om modet och gavan att leva i ndra relatio-
Postadress .........

ner, av Ulrika Ernvik.

Klipp
ut och

skicka!

NR 42022 / SVENSKA JOURNALEN 31



Returadress: Lakarmissionen, Siktgatan 8,162 50 Vallingby

Besok
vér gavoshop
lakarmissionen.se

- eller swisha® valfritt

' belopp till 90 00 217

*\ 60D Jull

i allas
*gavobevis kan bara bestd
via lakarmissionen.s&

En sdker forlossning.
Forlossningar som raddar livet
pé& bade mammor och barn.

Tradplantering. F& insatser har s&
positiva effekter som tradplantering.

Radda livet pa ett underndrt barn, Kongo. | konfliktdrabbade DR Kongo dér
atta av hundra barn innan de hunnit fylla fem ar. Hjglp ett barn att 6verleval

ARETS FINASTE KLAPPAR
FOR EN BATTRE FRAMTID

Gér en insats i jul. En géva till Lakarmissionens utvalda projekt ér en
géva for en battre framtid. Skanker du via ldkarmissionen.se sé far du

eft fint gévobevis att ge bort i julklapp till ndgon du bryr dig om.

Hjélp till Ukraina. Lékarmissionen finns pé plats och hjélper ménniskor
pé flykt och i utsatthet. Vi bistér ménniskor med sjukvardsutrustning, filtar,
varma kléder och matkassar.

N\

oo Ed

Ge bort en get. Hjélp familjer i
utsatthet till en ny start.

A

till sjglvhjalp du kan ge.

lkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



