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Din testamentsgava
gor skillnad!

Det sdgs ibland att vi i Sverige
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Gla;dys ser fram emot
Sanger for Livet.

Kungligt méte.
Lakarmissionen pa
plats pa slottet.

FP‘ 05 Barncentret i Lviv, en
o 00 S0~ trygg plats for barn.
har svart att tala om det har . o
J ri Lviv, en vacker stad i v Sdsor
med att skriva testamente. . 1 i Livet.
—1en annan tillvaro _ 2 07  Josephine
1 oy A 0 . . o o Sundqyvist:
Kanske for att det indirekt blir en paminnelse om att vi alla aras som leder arbetet pa Children Care Grattis till Totalt kaos rader
en gang ska ldmna jordelivet. Och for att det handlar om véra Centeri LviviUkraina har ett forflutet som . Justnuibviv.
. S turistguide. Jag har varit i Lviv nagra ganger, a"a Varldens 29 Barnmorskan som
pengar och andra ekonomiska tlllgangar. men aldrig som turist. Nir vi aker pa resor mammor. ger bade trygghet

Men att skriva sitt testamente ar varken markvardigt eller
konstigt. Det &r helt enkelt ett papper dér vi talar om vad vi
vill ska hdnda med de dgodelar vi ldmnar efter oss.

Det ér helt frivilligt att skriva testamente, och den som angrar
sig kan bara riva sonder det, sa ér det ur virlden.

Ring oss pa telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring
gavor och testamenten eller vill bestilla var testamentsmapp.

& a2k

for att besoka Likarmissionens arbeten

missar vi ju for det mesta alla sevardheter som inte ligger
precis framfor nisan. Det ir ju ett annat uppdrag vi ar dar
for. Men ibland far man en kvill eller ett par timmar ver,
och jag har varit pa en utsiktsplats 6ver Lviv och druckit
kaffe pa ett torg och jag vet att staden dr vacker.

Taras och jag pratade en del under de forsta veckorna
nir sa mycket hinde i Ukraina. ”Vi har varit i krig med
Ryssland sedan 2014 och det hir ska nog ocksa ordna

. . sig”, 14t det i borjan. Sen
“Vihar varit i k”g foriandrades det, och

med Ryssland forsdmrades, i samtal
sedan 2014 och det efter samtal. Skyddsrum

FOTO: ISABELLA OLSSON
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och leenden.

Hungriga flyktingar
bjuds pa pizza utan-
for Migrationsverket.

Maputoprotokollet
sakrar kvinnors
rattigheter i Afrika.

Annika Hagstrém:
Resan till Sverige
som skulle vara
nagon vecka varade
ett helt liv.

. o 1: s har ska nog ocksa behodvde utrustas. Matkas- . . .
Lis mer pa likarmissionen.se ordna sig” sar behdvde kopas och Lex_!(arm|SS|_<)nen 20 Gavoshop:
packas. Flyktingar ringde moter ﬂykt| ngar Ge en mamma en

pa och beh6vde mat och husrum.

Taras 14t mer och mer pressad av situationen. Flyglar-
men gick oftare och oftare. Det blev allt tyngre.

Mittialltihop beréttade jag att jag faktiskt hade varit
i Lviv, &ven om det var linge sen, och att jag hoppades fa
komma dit som turist.

Daé fick Taras en helt annan klang i résten och bérjade
beritta om alla stillen han ville visa. Allt fint som finns.

fran Ukraina.

saker forlossning.

/// Lakarmissionen

o . . " " LAKARMISSIONEN & bistand isati kar fér hallb
Saker man maste se, historiska platser, stdllen att dta aren bistandsorganisation som verkar for hatlbar

=" - 2. Och £6 li d pladdrade vi pa fattigdomsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmis-
. p.a. chloren 1t?n stun“ p a. r? €Vip4, oml en annan sionen startade 1958 och har utsatta kvinnor och barn som en primar
tillvaro. En verklighet dir kriget inte fanns. Onskar att malgrupp. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika

det snart blir sa igen. och Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta delen genom
insamling fran allméanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer
pé lakarmissionen.se.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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kommer i host
medverka pa
Lakarmissio-
nens koérsats-
ning Sanger fér
Livet.
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Ledin Wirén.

Sa manga miljoner skanktes
till LAkarmissionen i testa-
mentsgavor under 2021.

FOTO: HAKAN FLANK

S4a manga tusen vuxna elever
slutforde en av Lakarmis-
sionens las- och skrivutbild-
ningar i Latinamerika 2021.

Sa manga tusen personer
fick del av matkassarna som
Lakarmissionens partner i
Latinamerika hjélpte till med
under pandemin.
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pa slottet

Lakarmissionens Isabella Olsson berattade
bland annat om sina upplevelser fran beséket
vid ukrainska gransen och om vikten av att
skydda framfor allt unga flickor pa flykt.

Lakarmissionen var inbjudna
till samtal om barns skydd och
trygghet i samband med krig.

“Qverallt dir det finns
utsatta barn, ridda barn,
ensamma barn - dar finns
ocksa vald, sexuella 6ver-
grepp och ménniskohandel.
Forovare utnyttjar kaos. Sa
har det varit i alla krig och
konflikter. Sa dr det dven nu.”

Orden ovan ir drottning
Silvias. Nér drottningen
nyligen tog initiativ till ett
mote pa slottet, var Likar-
missionen en av de inbjudna
organisationerna. Syftet var
att genom erfarenhetsutbyte
och samverkan bidra till

att svenska hjilpinsatser

till Ukraina starker barns
trygghet och skydd. Manga
barn flyr utan sina foraldrar
eller skiljs fran sina anhoriga

ldngs vigen. Det gor att de ar
extra sarbara for att kidnap-
pas, utnyttjas eller falla offer
for trafficking.

ISABELLA OLSSON fran
Lakarmissionen har nyligen
besokt vart arbete vid grin-
sen till Ukraina. Hon beriit-
tade om sina upplevelser av
hur utsatta unga flickor pa
flykt dr, och om vikten av att
samarbeta med myndigheter
for att registrera barn och

pa sa sitt 6ka deras trygghet.
Sévil organiserade min-
niskohandlare som enskilda
forovare anvinder erbjudan-
den om transport, boende
och mojlighet till arbete

for att komma at framfor

allt barn och unga kvinnor i
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utsatthet, och vi maste gora
allt vi kan for att motverka att
det hiander.

PA PLATS FANNS utéver
drottningen, dven kungen,
kronprinsessan, prins Daniel,
prinsessan Sofia och barnom-
budsmannen samt Migra-
tionsverkets generaldirektor
och ambassadéren for fragor
gillande ménniskohandel
och foretridare for flera
organisationer.

FOTO: LAKARMISSIONEN

FOTO: LAKARMISSIONEN

I KORTHET

Barncentret

I Lviv hjalper
barn pa flykt

Taras Korbyn: Sa lange
det ar m6jligt vill vi
halla barncentret oppet.

Taras Korbyn leder arbetet
pa det barncenter i Lvivsom
Lakarmissionen stottat i
manga ar. Deras arbete riktar
sig till familjer, framst barn,

i utsatthet. Sedan Ryss-
lands invasion har arbetet
forandrats en aning, men ar
viktigare &n nagonsin.

- I dag pratar vi mycket med
barnen om hur man ska
goraiolika sikerhetssitua-
tioner som kan uppkomma
ikrig och forsoker lugna

och stétta. Vi pratar ocksa
mycket med deras fordldrar,
séger Taras Korbyn.

Han leder arbetet pa CCC
(Children Care Center) i
Lviv som Lékarmissionen
har samarbetat med i manga
ar. Deras arbete riktar sig
till familjer i utsatthet och
manga barn kommer till cen-
tret efter skolan och far dér
mdjlighet att duscha, tvitta
klider, 4ta middag och fa

hjalp med
laxor.

- Sedan
invasionen
har vi 6p-
pet dygnet
runt. Nu
kommer
stindigt
flyktingar till centret, som
far mat och en sing att sova
i. Det dr fint att se hur vara
barn och barnen som kom-
mer, leker tillsammans.

Taras Korbyn.

SEDAN RYSSLANDS inva-
sion startade har Liakarmis-
sionens stod utokats till att
utrusta skyddsrum men
ocksa att ge matpaket till
familjer. Manga har forlorat
sina jobb. Och matpriserna
gar upp. Taras och volonti-
rerna pa centret aker runt
till olika afférer for att kopa
mat som de sedan delar
upp i olika matkassar. Varje
matkasse kostar cirka 100

Det kommer standigt flyktingar till
barncenter i Lviv for att ta skydd
och fa hjalp.

kronor och innehaller mjol,
olja, ris, pasta, socker, kon-
server och mjolk.

- Vi delar ut matkas-
sar till familjer och alla
flyktingar som kommer dr
hungriga. De far med sig
en matséck med lite vatten
och enklare fortiring, siger
Taras.

DE ANSTALLDA jobbar 12
timmar om dagen, dven pa
helgerna. Taras har sjilv
flyttat in pa centret for att
kunna ta emot ménniskor
som knackar pa porten dyg-
net runt. Manga volontérer
som sjilva kom till CCC
som barn, vill nu hjélpa till
och packa matkassar.

- Det syns i flyktingarnas
Ogon att de har varit med
om fruktansvirda saker och
aven i Lviv gar flyglarmen
allt oftare. Men sa linge det
dr mojligt vill vi halla cen-
tret 6ppet fér vara barn och
hjalpa dem som flyr undan
striderna, séger Taras.

EVA NORDENSTAM
VON DELWIG

Vill du hjélpa med en mat-
kasse? Swisha 150 kronor till
90 00 217. Mark meddelan-
det med matpaket.

FOTO: OSCAR SALEN

Ge bort en séker forlossning
lakarmissionen.se/gavoshop

Mammor
som bygger
variden

Under maj manad har vi pa
Likarmissionen fokus pa
mammor och sérskilt pa
ritten till en siker forloss-
ning. P4 vart Facebook- eller
Instagramkonto kan du félja
vart tema.

”Kvinnor lever inte bara f6r
sig sjédlva. De lever for sin fa-
milj och f6r samhillet. Nar
dulever for andra far ditt liv
en annan mening. Kvinnor

i Kongo, de &r starka dven
nir de gar igenom tragedier.
Darfor dr jag 6vertygad om
att Kongo inte kan byggas
utan kvinnor.”

Sa séger doktor Denis
Mukwege, chefsldkare pa
Panzisjukhuset och motta-
gare av Nobels Fredspris.

I LAKARMISSIONENS verk-
samhet ser vi hur mammor
har en nyckelroll nér det
kommer till hallbar for-
andring. Nar kvinnor runt
om i virlden far utbildning,
mojlighet till sjalvforsorj-
ning och kunskap om sina
rittigheter satsar de pa sina
barn och dirmed ocksa pa
framtiden. En stark, sjélv-
stdndig mamma ar det basta
stod ett barn kan ha.

FOTO: MARTINA HOLMBERG
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Las- och skriv-
kurser i Oaxaca-

omradet, Mexiko.
FOTO: HANS-JORGEN "‘
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Skrivkurser
for vuxna ger
nya insikter

I Lakarmissionens las- och
skrivkurser i Oaxaca-omradet

i Mexiko deltar manga vuxna
kvinnor som aldrig fick ga i sko-
lan som barn. Vissa lar sig lasa
samtidigt som sina barnbarn. De
lar sig inte bara grunderna i ma-
tematik och lasning utan ocksa
om vilka rattigheter de har som
medborgare och hur man kan
starta ett enklare foretag.

i

I KORTHET

Kom och sjung
for livet i host

vardigt liv - kom och sjung

Du och din kor ar vilkomna

att vara med i Likarmissio- for livet du ocksa!
nens kor- och konsertprojekt
Sanger for Livet. I avgiften ingdr:

* Notbok
T host deltar solisterna ¢ Tydliga stimfiler
Gladys del Pilar och Sonja e Sang- och kércoachning
Aldén pa olika orter. Stor- ¢ Repetitioner med dirigent
korerna leds av Lars "Lisa” * Konsert med géstartist
Andersson. Tillsammans ger och proffsmusiker
vi konserter for att utsatta e Smorgas/kaka/dryck pa
barn virlden 6ver ska fa ett konsertdagen

Sa anmidler du din kor!

« Skicka ett mejl till anna.olofsson@lakarmissionen.se

« Ange kérnamn, antal, ort, kontaktperson, postadress,
mobilnummer.

« Deltagaravgiften a 495 kronor/korsangare inbetalas till
plusgiro 25 26-2.

e Mark den med SFL/kérnamn/antal/ort.

Lakarmissionen arbetar
dar behoven ar som storst

FN brukar dela in varldens
ldnder efter olika métningar
som gors for att virdera ett
lands vilméaende overlag.
Bland annat anvinds ett

for kriser.

utbildning och levnadsstan-

Ett vilmaende land har
etthogt HDI, 1ag korruption
och hamnar da langt ner pa
listan 6ver lander som ses

var verksamhet.

som extra osiikra och sarbara

Nir vi ser pa de platser dir
Likarmissionen verkar i dag,
sa arbetar vii13 av de 30 lin-
matt som kallas HDI, som tar ~ derivirlden med ldgst HDI,
hénsyn till mdnniskors hilsa, samtil0 avvirldens 25 mest
korruptaldnder ochi10 av
dard. de mest sarbara. Vi finns dir
behoven ar som storst. Tack
for att du 4r med och stéttar

FOTO: TOMAS OHLSSON

Utsatta mammor
i krigets Ukraina

en 24 februari utvecklades den vipnade
konflikten i Ukraina till ett storskaligt krig.
Tusentals ménniskor har dédats och 6ver 5
miljoner ménniskor har redan tvingats 1am-
nasina hem for att soka skydd i sékrare delar
av Ukraina och i grannlédnderna. Manga s6ker skydd i
Lviv och andra relativt lugna stéder i viistra Ukraina. Jag
hade fsSrmanen att i hostas fa besoka Lviv och centret
som vi pa Likarmissionen dr med och stodjer, Children
Care Center (CCC). Jag minns med glédje och inspira-
tion verksamhetschefen Taras Korbyns starka ord om
hur utvecklingen gatt framat, hur flera barn gjort resan
fran utsatthet till att fullt ut integreras i samhillet. I dag
arvi tillbaka pa ruta ett. Stort kaos rader i Lviv. De flesta
internflyktingar som kommer till Lviv har lamnat sina
hem med vildigt fa dgodelar och utsattheten ar total.

Vipa Likarmissionen finns pa plats och gor allt vi kan
for att hjdlpa manniskor med akuta humanitéra behov,
inte barai Lviv utan dven vid grinsomradena. Var storsta
insats 4ger rum pa gransen mellan Ukraina och Rumai-
nien dér vi arbetar genom var europeiska partner Liv
och Ljus. Pa plats férser vi utsatta flyktingar med mat,
medicin och samtalsst6éd. Det &r frimst mammor och de-
ras barn som tillatits limna Ukraina. Flertalet mammor
irunga och i stort behov av psykosocialt stod. Nagra av
dessa mammor som har hunnit passera gransen har du
och jag kanske redan stott pa i Sverige?

Jag har under de senaste veckorna haft flera samtal
med mina egna barn om kriget i Ukraina. Ofta pa kvéllar-
na efter Lilla Aktuellt eller i samband med att mina barn
hort mig prata om Likarmissionens insatser i Ukraina
over mobilen. Samtalen har varit viktiga stunder for mig
som mamma att kunna visa bade sympati och solidaritet
med krigets offer och mammor pa flykt. Likarmissionens
arliga mammakampanj handlar om just detta. Att ta still-
ning fér alla mammors ritt, mitt i pagaende krig. Inom
ramen for arets kampanj kan du och jag pa ett tydligt sitt
gora stor skillnad. Du tillhor kanske en av alla de som
just nu kénner stor oro och radsla 6ver det som sker i var
omvirld. Det finns metoder for att minska stressen. En
metod &r att bidra konkret och stétta ménniskor som du
har omkring dig. Ett annat ir att bidra med ekonomiskt
stod till mammor, till exempel i Ukraina.

Det dr hog tid att vi kraftsamlar
och storsatsar pa arets mamma-
kampanj. Ditt stod behévs mer
an nagonsin tidigare! Var med
och vind krigets Ukraina till en
solidaritetsvag for mammor pa
flykt.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN



RAINA

Lakarmissionen bedriver sedan linge ett samarbete
med ett barncenter i Lviv, Ukraina. Nar kriget brot ut
drog arbetet snabbt igang for att hjalpa midnniskor
= néd. Isabella Olsson skickades frén kontoret i Stock-
2 “holm till griinsen mellan Ruménien och Ukraina, och
| hamnade mitti floden av ménniskor pa flykt.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG

FOTO: MARIUS VELICEASA




REPORTAGE:
UKRAINA

dkarmissionen har tack vare sina givare
kunnat dela ut filtar, hygienartiklar och
mat, bade vid grinsen i Ruménien och i
Moldavien.

- Jag pratade med en kvinna som var
imin alder och hade flytt med tva yngre
kusiner. Hon var sa otroligt tacksam
for all hjalp de hade fatt lings vagen,
men konstaterade samtidigt att f6r bara
ett par veckor sedan var lakan, fluffiga
tédcken och kuddar i sdngen en sjilvklar-
het och inget hon behévde vara tacksam
for.

Det séiger Isabella Olsson, global
pressekreterare pa Likarmissionen,
som nu &r tillbaka efter en resa till gran-
sen mellan Ruménien och Ukraina f6r
att se hur hjélpen kommer fram.

DET AR INTE LANGE sedan Isabella
senast besokte Ruméinien. I september
planerade hon kampanjer om péaver-
kansarbete inom EU f6r romers inklu-
dering i samhaéllet tillsammans med Liv
och Ljus, Likarmissionens partner. Det
var en inspirerande resa med manga
olika idéer och tankar framat.

- Nuvar det en stor skillnad att
komma till Bukarest. Det var en helt
annan stimning i samhillet, en rddsla
att Moldavien och Ruménien star nést
pa tur att bli invaderade. De har ju erfa-
renhet av Sovjetunionens styre sedan
tidigare och ingen vill tillbaka dit.

Men parallellt med oron fanns ocksa
manga privatpersoner i Ruménien som
ville hjélpa till.

- Det fanns ett stort fokus pa att
hjilpa ménniskorna pa flykt. En kiinsla
av ”Alle man pa dick”, siger Isabella.

Likarmissionens partner Liv och
Ljus har fatt prioritera om hela sitt
arbete. Nu handlar allt om att hjilpa
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flyktingarna fran Ukraina och méta det
stora behovet som uppkommit.

- Manga har rest i flera dygn och
véntat i timmar, ibland dagar, pa att
korsa grinsen. Médnniskor kommer med
mycket packning, rullviskor, kattkorgar
och man ser att de har tagit pa sig det
varmaste de har.

De som har slékt och véinner i andra
lander forsoker ta sig dit. Andra &r helt
vilsna niar de kommer 6ver gransen.
Men genomgaende upplevde Isabella
att ingen ténkte att de hade 1amnat
Ukraina for gott.

- Néstan alla jag pratade med ténkte
att de bara flyr tillfélligt och att de kan
atervinda senare. De har ju ett livsom
de vill tillbaka till, sdger Isabella.

Alla vid grinsen bér pa en historia.
Bara nagra veckor tidigare var livet som
vanligt. Man tog en kaffe pa ett café. Sov
isin vanliga sdng. Triffade vinner och
gick till arbetet. Ingen hade nagonsin
ténkt att de skulle tvingas fly och lamna
dlskade anhoriga bakom sig.

- Jag tréiffade Julia som hade tre
barn. Den éldste sonen Mikael var 21
ar och hade kort dem till gransen. Julia

N2

hade gratit konstant eftersom han inte
fick f6lja med in i Ruménien utan skulle
vara kvar och strida. Mikael saknade
militir erfarenhet och nu 6ver en natt
skulle han iniarmén.

DEN FAMILJ SOM BERORDE Isabella
mest var Sabinas, mamman som flytt
fran Charkiv med en 11-arig dotter

och en 4-arig son. Nir grannens hus
exploderade sokte de skydd i tunnelba-
nan nagra dygn, och dirifran tog de sig
sedan till grinsen. De hade varit pa resa
itre dagar och vil inne i Ruménien hade

LAS MER OCH STOTTA
VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

LAKARMISSIONENS
PERSONAL OM ATT
LEVA I KRIG

"Jag heter David Lieth
Dador och kommer fran
Sydsudan. Jag foddes mitt
i ett inb6rdeskrig och har
tvingats fly flera ganger. Det
jag har lart mig ar att man
blir starkare tillsammans
med andra. D4 méter man
problem tillsammans och
delar pa den mat man kan
fa tag pa. En ensam flykting
har mycket svarare att
overleva.

"Jag heter Lina Ayana

och bor i Addis Abeba,
Etiopiens huvudstad. Vi har
haft eskalerande inbo6r-
deskrig det senaste aret.
Varje dag nar vi hor nyheter
om kriget sa paverkar det
oss och vi oroar oss 6ver
morgondagen. Landets
religiosa grupper har
tillsammans ordnat béne-
veckor for fred som samlar
manniskor fran hela landet.
Det har gjort att grupper
som vanligtvis star pa olika
sidor i konflikter narmar
sig varandra. Jag tanker
mycket pa de som séker
trygghet nu i Ukraina och
ber ocksa for dem.”

FOTO: VLADIMIR ZIVOJINOVIC

de ingenstans att ta vigen. De satt pa
en madrass och Sabina berittade att for
tva veckor sen var hon kir och levde ett
vanligt familjeliv.

- Sabina konstaterade att allt var
borta. Och Maria, den 11-ariga dottern,
berittade att hon inte hann fa med sig
nagot i flykten. Jag fragade vad hon
skulle ha tagit med sig om hon hade fatt
chansen. Da svarade hon sin pappa. Och
sin gosekanin.

Isabella aterkommer flera ganger till
barnens situation. I téiltet vid gran-
sen var 4ven sma barn medvetna om

allvaret och kranglade inte. Inte ens
mitt i natten nér de var trétta. Och de
dldre barnen férsokte uppmuntra sina
mammor.

- Allabarn var sa himla duktiga och
bet ihop, berittar Isabella.

MARIA SATT OCHHOLL sin mamma
Sabinaihanden under hela vart samtal
ochlog. Julias 16-ariga son vars store-
bror var kvar i Ukraina, sa bara positiva
saker, att allt skulle ga bra och att han
inte var ridd. Sa ska inte barn behéva
vara.

NR 22022 / SVENSKA JOURNALEN



REPORTAGE:

UKRAINA

”Solidaritet dr sa viktigt.
Alla ar vi medmanniskor.”

Emellanat var det kaos vid grinsen
och lokala politiker uttryckte ocksa
oro 6ver att manga barn férsvinner och
ingen vet vart de tar vigen. Det 4r omoj-
ligt att halla koll pa alla nér de vil lam-
nat gransomradet. Detta gor ocksa att
mansklig trafficking har blivit ett stort
problem. Det dr kvinnor och barn som
flyr och vid grénsen véintar ligor som
arbetar med sexhandel for att utnyttja
dem. Det varnades pa radion att ingen
skulle sitta sigi en bil med framlingar.
Isabella berédttar om det annorlunda
uppdrag hon hamnade i pa grund av den
situationen.

PA KVALLEN NAR HON kom tillbaka till
hotellet for att 14gga sig ringde telefo-
nen. Det hade kommit en ny flyktingvag
och fragan géllde om Isabella och de tva
medarbetarna fran Liv och Ljus kunde
hjélpa till med sin bil. Flyktingarna
behovde fa nagon plats att sova. Volon-
térer ringde till olika privatpersoner
och sen kordes de dit for att fa tak ver
huvudet. Isabella atervinde till grinsen
och i téltet var det nu helt fullt.

- Minniskor virmde sig med te
medan de véintade pa att fa veta vart de
skulle. Mina kollegor var mén och jag
tror inte att jag sjilv skulle velat sétta
mig i en bil med tva frimmande mén
som inte talade mitt sprak. Sé jag akte
med och jag hoppas att jag i egenskap
av kvinna fyllde nagon form av med-

miénsklig uppgift, sdger Isabella.

De korde flyktingar hela natten till
olika privatpersoner som 6ppnade sina
hem, trots den sena timmen.

- Solidaritet dr sa viktigt. Alla &r vi
medménniskor.

BARA NAGON VECKA tidigare hade
Isabella varit i ett flyktingléger i Uganda
som Likarmissionen ocksa stoder. Dar
ar behoven minst lika stora, om inte
stérre, men stodet fran omvirlden
minskar och for Isabella ir det viktigt
att vi inte glommer andra ménniskor
som ocksa flyr.

- Iflyktingldgret i Uganda kdmpar
ménniskor fortfarande med mat for da-
gen och det dr svart att se nagon framtid
utanfor ldgret trots att majoriteten varit
bosatta dér i flera ar.

Ukraina exporterar dven vete som
manga afrikanska lander dr beroende
av, vilket i samband med klimatforiand-
ringarna och torkan 6kar ménniskors
utsatthet ytterligare. Kriget kommer fa
allvarliga och langvariga konsekvenser
iform avhungersndd i flera afrikanska
ldnder. Vi far inte gradera och agera
som att vissa ménniskor dr mer virda
var solidaritet 4n andra. Var med-
minsklighet och solidaritet behéver na
dven dit, sdger Isabella.

Vill du stétta? Swisha 90 00 217 och skriv
Ukraina i meddelandet.

Det har gor Likarmissionen i Ukraina

e Pagransen mellan
Rumaénien/Ukraina
och Moldavien/
Ukraina har vi delat
ut hygienartiklar,
filtar och enklare
fortaring. | Bukarest
har vi satt upp ett
transitcenter for
mottagande av flyk-

tingar. Férutom tak
over huvudet och
mat erbjuds juridisk
hjalp och psykolo-
giskt stod pa plats.
Inne i Ukraina, i Lviv,
stoder vi centret
CCC (Children Care
Center) som jobbar
med barn som lever
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i utsatthet. Sedan
kriget brét ut har
centret fatt extra
utbetalningar for att
utrusta skyddsrum
och insatser med
att dela ut matpaket
- bade till utsatta
familjer och till flyk-
tingar som stannar

till i Lviv pa vdg mot
gransen.
Lakarmissionen
har via Human
Bridge varit med
och levererat och
transporterat
hjalpsandningarini
Ukraina, mestadels

sjukvardsutrustning :

och hygienartiklar,
bade till Kiev och
andra delar av
Ukraina. De férsta
tre veckorna efter
invasionen hade nio
fullastade trailers
gatt in med hjalp av
ukrainska trans-
portforetag.

FOTO: ISABELLA OLSSON
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INTERVJU:

Gladys del Pilar har
i bade sang och matlagn
pa TV och gjort supersucceé
pa Sveriges musikalsceneh
I host dr hon en av gist
solisterna nir det dntligen
ar dags for Likarmissionens
stora Sanger for livet-turné.

o "' &« o =

— Jag ser verkligen fram .
emot det.
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TEXT: THERESE HEDLUND
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edan som ung visste Gladys del Pilar att
hon ville bli artist. Flytten till Stock-
holm gick nér hon dnnu var i tonaren.
Det var ett stort steg att 1amna det
trygga for det okédnda, men dven om det
var tufft sa ar det inget hon angrar.

- Att gd min egen vig och f6lja mina
drommar har préglat mitt liv. Jag hade
en ligenhet mitt i Orebro, men pang
bom bestimde jag mig. Jag ville sta pa
scen. Jag kiinde det sa starkt, det fanns
inget annat, sdger Gladys och ler.

Men det var for ganska precis tjugo
ar sedan som hon skrev in sig i Sveriges
musikhistoria nér hon tillsammans med
Blossom Tainton och Kayo Shekoni
vann Melodifestivalen med gruppen
Afro-dite och laten "Never let it go”.

Efter det har hon dubbat Disneyfil-
mer, turnerat 6ver Europa och gjort
dundersuccé pa Stockholms musikal-
scener. Och i host ar Gladys géstartist
i Likarmissionens Sanger for Livet for
forsta gangen.

- Jag skulle ha varit med redan 2020
men di kom corona, sedan skulle vi
akt ut i mars 2021 men det blev ocksa
instillt. Vi gjorde ett par konserter i
hostas, men nu blir det en turné i host.
Det ska bli sa hirligt att triffa kor-
sangare runtom i landet. Det blir sddana
fantastiska moten av det.

GLADYS LEDER SJALYV en kér, nagot
som troligen inte hade hint om det inte
var for sangaren Frank Adahl som pep-
pade henne att dra igang sitt férsta gang
i Sodertornskyrkan i Huddinge. Gladys
som alltid gillat utmaningar tankte
”Varfor inte”.

- Jag minns forsta kéréovningen, huh,
det var som att kliva upp pa en helt ny

scen. Men fran de trevande gangerna
till nu, 7-8 ar senare, sa kan jag faktiskt
kalla mig kérledare i dag.

Gruppen hon startade da leder hon
inte langre, ddremot satsar hon stort
pa sin egen kor, Gladness singers, och
har dven ett samarbete med en resebyra
som ordnar korresor runt om i virlden.

GLADYS EGEN LIVSRESA borjade i
Ecuador i Sydamerika dér hon och tvil-
lingsystern Consuelo hittades 6ver-
givna som nyfodda. De vixte upp under
svara forhallanden pa ett kloster bland
nunnor som behandlade dem vildigt
illa och knappt gav dem mat.

- Jag, syrran och ett barn till stack ut
som de enda svarta ungarna och blev
sirbehandlade for det. Sa det ligger ett
utanférskap och knackar inom mig, som
jag dven kinde av under uppvixten.

GLADYS OCH HENNES syster var mel-
lan 4-6 ar nir diakonen Inga Werner
adopterade dem. Ingen vet sikert vilket
ar de dr fédda, men nér de kom till Sve-
rige och Orebro 1974 och gick till tand-
likaren for forsta gangen uppticktes
det att de troligen inte var fodda 1967
som det stod pa adoptionspappren.

- Vi ér troligen yngre och fodda 1968
eller 1969, sa nir jag fyllde ar 2019 sade
jag att nu var det sista gangen jag kunde
fylla 50, séger Gladys och skrattar.

Har det varit svart att inte veta sitt

ursprung?

- Jaghar aldrig lidit av det och har
heller inget annat att jimf6ra med.
Sedan har jag alltid haft min syster att
dela mina minnen med och vi hjélper
varandra att fylla pa ddr den andra inte
minns.
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INTERVJU:
GLADYS DEL PILAR

Ett minne som de har fatt aterberit-
tat dr fran den strapatsrika resan till
Sverige, da blixten plotsligt slog ner i
planet.

— Men syrran och jag var jitte-
glada @nda och satt och sjong nér vi var
tvungna att nédlanda.

Hur var det att komma till Sverige?

- Jag brukar jaimfora det med att
komma till en helt ny planet. Vi kom
fran en vinter med runt 20-25 grader
varmt, till ett land med -10 grader, nagot
vitt pad marken och dir de klappade
hundar, beréttar Gladys och skrattar.

I Ecuador fanns det vildhundar som
man absolut inte lekte med, si nir
tjejerna kom till sitt nya hem och mot-
tes av tva glada, nyfikna hundar sa fick
de panik.

- Vivar ganska medtagna av resan,
s& nir vi hérde hundar for vi upp pa
stolarna och skrek "Perro” som betyder
hund pa spanska. I vara 6gon var det
inga husdjur utan farliga saker.

REDAN FRAN BARNSBEN bar Gladys
med sig en gudstro som blivit allt star-
kare med éren.

- Den tron har verkligen burit mig
och blivit tydligare ju dldre jag blivit. I
alla de utsatta situationer vi var med om
som barn, nir vi blev illa behandlade av
nunnorna och sen adoptionen, sa har
jag alltid ként att det funnits ndgon som
burit mig. Och ju dldre jag blir desto
klarare ser jag att, aha, det 4r det hir jag
kdnner.

- Bara det att vi hamnade hos en
kvinna i Sverige som var troende, med
ett enormt talamod och en férmaga att
lappa ihop tva trasiga sma sjilar som
ldmnats &t sitt 6de. Som vuxen ser jag
att det inte var en slump. Det har fun-
nits ett "gudsfinger” med hela véigen.

GLADYS LIVSHISTORIA finns utfor-
ligt berattad i boken ”Tro, Hopp och
Kirlek” som sldpptes 2019. Den var
ténkt att bli en kokbok eftersom Gladys
alltid dlskat att laga mat och forvanade
bade sig sjalv och andra nér hon 2016
tog hem vinsten i Hela kéndis-Sverige
bakar i TV4. Men tanken med boken
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GLADYS DEL PILAR

Bor: Huddinge.

Alder: 55.

Familj: Maken Christer, barnen
Amanda och David.

Gor: Artist, skadespelare och
sangerska.

Pa gang: Har snart en master-
examen i skadespeleri samt firar
20 arsjubileum efter Mello-
vinsten med gruppen Afro-dite.

fordandrades nér skribenten Goran
Lager bérjade stilla fragor.

- Nir jag delade mitt liv med honom
sa han att vi inte bara kunde dela nagra
ord om min historia under matbilderna
utan att vi skulle gora en biografi i stil-
let. Sa vi triffades varje mandag i ett
halvar da jag delade min historia. Det
blev en slags bearbetning av allt det jag
upplevt. Vissa saker blev for privata
for att dela, men att géra den resan
berikade mitt liv.

Ar du en modigare personidag?

- Ja, det &r jag nog och mer erfaren.
Jag blir tryggare med tiden och vagar

ta mer plats nu. Bara det att jag gar

en hogskoleutbildning dir jag far en
masterexamen i skadespeleri. Vem hade
trott det?

Den dorren 6ppnades nir Gladys spe-
lade huvudrollen Deloris van Cartier i
musikalen ”En virsting till syster”, som
ironiskt nog handlar om en kvinna som
tvartemot hennes historia blir riddad
av nunnor. Men nir covid 19 drog in sa
blev Gladys utan jobb.

- Hade det inte varit for pandemin
som gjorde att musikalerna stingde ner
och for att jag fick en link av davarande
rektorn pa Stockholms konstnirliga

”Ser jag nagon som dr utsatt sa
vill jag hjalpa till. Det ligger
nedlagt i mig, dels av tacksamhet
men aven av igenkanning.”

hogskola, sa hade jag aldrig hamnat dér.

- Aterigen en utmaning jag inte
kunde tacka nej till, sa jag sokte och
kom in. Jag som aldrig studerat kom in
pa min erfarenhet av 30 ar pa scen.

Hon far dven fordjupa sigi att skriva
manus och slutprojektet blir en fore-

stillning om hennes liv.

- Den kommer innehalla bade humor
och smirta. Alla kiinslor ska fa bli
synliga.

Med tanke pa din historia, Likarmis-

sionen arbetar ju med att starka

utsatta kvinnor och barn, har din upp-

vaxt gett dig en kénslighet for andra

som lever i utsatthet?

- Det tror jag. Ser jag nagon som 4r
utsatt sa vill jag hjalpa till. Det ligger
nedlagt i mig, dels av tacksamhet men
dven av igenkdnning. Det dr sékert
dérfor jag dlskar att samla ménniskor
omkring mig. Alla ska fa vara med. Det
ar sa viktigt for mig, att ingen ska kidnna
sig utanfor.

Och den kénslan kommer Gladys
aven tamed sig upp pa scen i host.

- Jag ser fram emot att fa varaen
liten del i Lakarmissionens stora arbete
da.
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BILDREPORTAGE:
MORS DAG

Likarmissionen arbetar stindigt for att stirka
kvinnors roll i utsatta samhillen. De &r manga
ganger navet i den utveckling som sker runt omi
viarlden. Men en gang om aret passar vi pa att hylla
dem lite extra, nir vi nirmar oss Mors dag, sa nu
gor vi ett svep dver nagra av de hjiltinnor vi tréiffat
genom aren.

VI FIRAR
VARLDEN
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Barnmorskan Kibuya Imani Esperance,
33,brinner for sitt yrke.

ibuya Imani
Esperance har
arbetat som
barnmorska pa
Kyesherosjuk-
huseti GomaiDR Kongo i
6ver 10 ar. Hon har forlost
otaliga barn men har &ven
formedlat dédsbesked, lug-
nat, funnits till hands, torkat
blod, tarar, svett.

FYRA OGON STIRRARn i
ett kvinnligt skote. Blickarna
ar koncentrerade, hinderna
aktiva.

Skriken blandas med
uppmuntrande hejarop. Det
skulle kunna vara slutspur-
teniett marathon med
hogljudda supportrar pa
laktarna, en trinares sista
forsok att fa sin atlet att kor-
samallinjen forst av alla. Ett
langt led med svettiga 16pare
fardiga att stupa efter att
de sista krafterna kramats
ur den slutkérda lekamen.
Om det inte vore f6r den
stora magen pa britsen, redo
att pressa ut sitt innehall.
Annars ir det inte mycket
som skiljer. Anstrangningen,
anspinningen, sméirtan — om
dniolika grad. Kroppen som
forvandlas till ett rytande
lejon med krafter som bara
funnits i fantasin.

- Push, push, push,
uppmanar Kibuya Imani
Esperance, 33.

*Jag har gatt i min
mammas fotspar.
Jag sag hur viktig
hon var for samhal-
let och ville géra
samma sak.”

Hon jobbar tryggt och
metodiskt och med stor
erfarenhet.

- Jag har gatt i min mam-
mas fotspar. Jag sag hur
viktig hon var fér samhallet
och ville géra samma sak,
séger hon.

ISVERIGE AR DET ytterst
ovanligt att en kvinna dor
under en forlossning. I
Demokratiska republiken
Kongo sker det dagligen. Det
drinte alla férunnat att féda
pa ett sjukhus under siikra
férhallanden.

Pa senare tid har ett vard-
team satsat pa riktade kam-
panjer dir de aker till byarna
och beréttar om varfor det
ar viktigt att féda pa sjukhus.
Det borjar ge resultat.

- Vi foljer upp kvinnorna
efter forlossningen och
hjalper till att forebygga
problem. Det handlar om att
ge rad om hur man tar hand
om babyn, vikten av vaccina-
tion och att skydda sig mot
oonskade graviditeter.

ESPERANCE GARin i
vintrummet och tittar till de
hoggravida kvinnorna. Hon
skimtar, forsoker fa dem
att glomma virkarna, ldgger
handen pa nagons panna,
tittar till en droppstillning,
kollar pulsen och rattar
till en kudde for att avlasta
svanken hos en annan.

- Det béasta med mitt jobb
ir att se ett nytt liv fodas,
de forsta skriken, det lilla
livet som till sist kommer ut
och som avslutar lidandet
féor mamman. Det virsta ar
att ge trakiga besked, som
att berdtta om nér ett barns
hjérta inte lingre slar.

Nagra ganger har hon
bevittnat kvinnor som kom-
mit till sjukhuset for sent.
De har fardats miltals pa
motorcykel fran Goma, pa
obefintliga vigar. Nar de vil
kommit fram har de férlorat
for mycket blod och deras liv
har inte gatt att ridda.

Det finns en héndelse som
hon minns med sarskild vér-
me. En kvinna fick missfall
efter missfall, hon var djupt
fortvivlad och visste inte vad
hon skulle ta sig till. Men sen
blev hon gravid igen och den
hér gangen fortsatte magen
att vixa, till sist kom det ut
en vilméaende flicka.

- Det var sa fint att se. Hon
hade kiimpat sd méanga ar.

PAENBRITS SITTER den
hoggravida kvinnan Mirimo
Bublymo Eevelyn. Hon

r 33 ar och har fem barn
sedan tidigare. Ansiktet ar
vackert utmejslat och haret
uppsatt i sma flitor som
l6per diagonalt lings med
huvudet. I timmar har hon
bitit ihop. Nu lever kroppen
sitt eget liv.

Eevelyn forvrider ansiktet
iett valdsamt grin och
pressar en sista gang med
full kraft och ett halvkvévt
gutturalt skrik. Ut kommer
en blaréd klibbig krabat,
en blodig liten gestalt med
en lang navelstrang som
snart frigérs fran mamman.
Timmarna efter vilar hon
pa sin moders brost. De
snusar stilla tillsammans
och aterhamtar sig efter ett
lyckat marathon ledsagat av
Esperances trygga hénder.

TEXT OCH FOTO:
MARTINA HOLMBERG
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ELDSJALAR

Krigsflyktingar

halsas valkomna
med varma pizzor

Kéerna till Migrationsverket
har varit langa sedan kriget
brot ut i Ukraina. Manga
svenskar har darfér 6ppnat
sina armar for att hjilpa till.
En av dem ar Niklas Arons-
son, som var med i uppstar-
ten av det somidag ar Lakar-
missionens gavoshop.

Han kallas for ”The pizza-
man”. Niklas Aronsson som
iflera veckor packat in sin
bérbara pizzaugn i bilen
och kort till Migrationsver-
ket i Sundbyberg utanfor
Stockholm, dér han gréiddar
pizzor palopande band.
Pizzadoften kénns verkligen
lang vig och det blir snabbt
k6 av minniskor som vill fa
nagot att ita.

Niklas dr en del av det
stora antal volontérer som
varje vardag finns pa plats
for att hjalpa de tusentals
flyktingar som strommar
in fran det krigsdrabbade
Ukraina. Manniskor med
skrackfyllda dygn bakom sig
efter att ha tvingats fly fran
sina hem.

NIKLAS AR GIFT med Malin
Aronsson, pastor i Centrum-
kyrkan. Nir hon drog ihop
deras volontirer akte han dit
for att hjélpa till och insag
snabbt att ménniskorna
som hade koat i timmar, var
vildigt hungriga.

- En del hade stattiko
sedan 04.00 pa morgonen,
vissa redan fran 01.00 och de
behovde mat, siger han.

Niklas kom att tinka pa
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*Vilagger
en lapp vid
varje pizza
dar det star
'Valkommen
till Sverige’ pa
ukrainska.”

den bérbara pizzaugnen de
hade hemma. Efter att ha
testgriddat olika varianter
tog han ugnen, kopte ett ging
pizzor som han griaddade och
delade ut till de han motte
som beh6vde mat.

HAN MENAR SJALYV att det
artillfalligheter, men det

ar lite intressant att det &r
just Niklas som sitter dar pa
gatan och gréddar pizzor.

Att komma pa kreativa
idéer for att ge folk mat har
blivit hans grej, entrepreno-
ren som var pionjar nir det
giller digital insamling pa
Liakarmissionen. Som med-
grundare till Linas Matkasse,
vilka sedan langt tillbaka har
ett samarbete med Likar-
missionen, var han ocksa
en féregangare i att hjilpa
ménniskor att hjilpa andra.

Via Linas matkasse drog

Niklas och hans fru Malin
igang det framgangsrika
projektet “plate for plate”,
som genom samarbetet med
Liakarmissionen har forsett
tiotusentals skolbarn i Kenya
med mat. Han har sjélv varit
pa plats med hela sin familj
och deltagit i arbetet.

- I Tharaka, Kenya, ér det
l4tt att gora valdigt mycket
nytta och skolluncher har sa
manga dimensioner. En métt
mage ir bra i sig men man lar
sig ocksa mer av studierna
och presterar battre med
niring i kroppen. I Tharaka
betyder mat dven att man

prioriterar att ga till skolan.
Att missa en gratis maltid 4r
inget alternativ, siger Niklas.
- Attjag borjade med
pizzorna handlade mer om
tajming. Jag hade en pizza-
ugn och folk var hungriga.
Men jag funderar hela tiden
pavad vi kan géra mer.

- Just nu tar vi en vecka
itaget. Det dr inte lika lang
ko ldngre, manga registrerar
sig pa nitet. Men alla méste
hit for intervjuer och limna
fingeravtryck och det gar
inte at firre pizzor i dag 4n
det gjorde forra veckan. Hit-
tills har vi vil graddat drygt

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

3000 pizzor, berittar Niklas.

De fick forst sponsring via
Linas matkasse, sedan fran
Dafgérds. Men egentligen ar
inte maten det viktiga, utan
hjartat bakom.

- Vi ldgger en lapp vid
varje pizza dir det star
?Vilkommen till Sverige”

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

pa ukrainska och det 4r nog
det vi brinner for. Inte att de
vi méter ska dta sig métta,
utan att de ska kdnna sig
vialkomna hit.

Forsta veckan gick Niklas
runt och bad om tips pa bra
ukrainsk musik for att kunna
gora en latlista att spela i
hogtalarna han har med sig.

- Det var littare sagt &n
gjort eftersom de har ett an-
nat alfabet 4n vi, men till slut
lyckades jag.

- DET BLIR MANGA fina mé-
ten nu. En del kommer fram
och dr valdigt berérda av
musiken. Manga bir pa trau-
man efter att ha varit mitt
istriderna. Manniskor har
hort bomber och en familj
berittade hur de fatt sittai
skyddsrum i flera dagar.

Vad gor det har med dig?

- Man blir berord av att
traffa s manga ukrainare
och prata med dem. Jag ar
glad 6ver att kunna gora
nagot for att hjilpa till.

Vad séiger du for att

inspirera dem som vill géra

nagot for de krigsdrab-
bade i Ukraina?

- Vimiénniskor ar skapade
sa att vi méar bra av att fa be-
tyda nagot fér nagon annan.
Att hitta ett relevant sétt
att hjdlpa ménniskor fran
Ukraina kommer gora gott,
atbada hall.

THERESE HEDLUND

Tack till alla som varit med
och finansierat matpaket till
Ukraina. Lakarmissionens mal
naddes pa bara ett dygn. For
det ar vi djupt tacksamma,
o6dmjuka och hoppfulla da be-
hoven fortfarande ar enorma.
Hjélp oss hjalpa de som drab-
bats av kriget!
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aputoprotokollet antogs

av Afrikanska unionen i

Maputo, Mocambique, ar

2003. Det godkindes och

undertecknades da av 42
av Afrikas 50 linder. Sammanfattat
ska det garantera kvinnors rittigheter
inklusive social och politisk jamlikhet
med mén, ritten att delta i politiska
processer och ett slut pa kvinnlig kons-
stympning. Men hur har det efterlevts
de senast 20 aren?

LAKARMISSIONEN BJOD IN experter
fran Kenya, Sydsudan, Tanzania och
Sverige till ett panelsamtal i vintras
som séindes via link fran Likarmissio-
nens studio. Efter ar av distansarbete
och pandemi kan vi ju i dag, trots langa
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avstand, motas over grianserna tack vare
teknikens utveckling.

MALET MED SAMTALET var att tareda
pavad som har gjorts fér kvinnors
rattigheter i enlighet med protokollet
och se vilka utmaningar som aterstar.
Fragor som kan verka till synes enkla
men som inte har fullt sa enkla svar.

- Det senaste decenniet represente-
rar en tid da stora framsteg har gjorts
for kvinnors réttigheter i Afrika. Men
mycket arbete aterstar, siger Esther
Waweru.

Hon ar senior jimstilldhetsradgivare
pa Equality Now, en forening som arbe-
tar for att skydda och framja kvinnors
rittigheter runt om i virlden. Esther
Waweru understryker hur sma steg

framat har lett till en oerhort positiv
utveckling.

Sophia Pal Gai, riksdagsledamot i
det nationella parlamentet i Sydsudan
instdmmer.

- I Sydsudan har vi exempelvis sett
ett 6kande deltagande fran kvinnor pa
nationell politisk beslutsfattarniva.
Men nu maste vi fa in kvinnligt ledar-
skap och representation pa lokal niva.

EN ANNAN AV DEM som anslét till
motet var minniskorittsaktivisten och
juristen Gloria Mafole, som nyligen
tagit 6ver som Likarmissionens nya
landchefi Tanzania.

- I Tanzania har vi nu en kvinnlig
president och vi ser hur fler flickor
utbildar sig och avancerar i skolan. Det
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sedan for att siikra kvinnors rattigheter iAfrika

Det hor i dag till denafrikanska stadgan ()m. _

ménskliga rittigheter, Likarniissionefi/ 2 fa ';'J/ 7

TEXT: ANNA MALMBORG / FOTO:TORLEIF SVENSSON

~‘t|{.‘

ar en utveckling som givetvis ar positiv!
Samtidigt har mén och kvinnor inte
samma arvsritt eller juridiska rattighe-
ter inom dktenskapet.

KVINNORATTSAKTIVISTEN och Likar-
missionens globala trainee i Tanzania,
Doreen Avi, lyfte fragan om hur man
ska kunna forstirka kvinnors roster i
Afrika genom digitala verktyg.

- Kvinnor och flickor som vanligt-
vis inte far sina roster horda behover
plattformar och verktyg sa att det kan
mojliggoras. Hir ar digitaliseringen
vildigt viktig!

- Tank om kvinnor fick tillgang till
mer information och mojlighet att
skapa relationer via exempelvis smart-
phones? For flickor och unga kvinnor

bjod in till méte for att se hutdet efterlevs
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skulle dé onlineutbildningar kunna leda
till arbetstillfdllen och utékad kunskap.

BLAND DE ATERSTAENDE 3tta linder
som dnnu inte har skrivit under Mapu-
toprotokollet finns léinder dar Sverige
har starka utvecklingssamarbeten, som
Somalia och Sydsudan. Sveriges ambas-
sador for jamstilldhet, Sofia Calltorp,
forklarade under métet hur Sverige
genom den feministiska utrikespoliti-
ken kan vara med och paverka linderna
iimplementeringen av protokollet.

- Det dr ett paverkansarbete vi priori-
terar hogt. Genom vara ambassader och
det utvecklingsarbete som redan gors pa
plats kan vi fortsétta pusha for protokol-
let. Vi har starka plattformar dér vi kan
fora dialog med regeringenivarje land

och visa pa fordelarna med protokollet.

En sammanfattning av expertpanel-
ens samlade reflektioner, kunskap och
insikter ar att det har gjorts stora fram-
steg inom arbetet med kvinnors rét-
tigheter i Afrika men det dr en lang vig
kvar. Jenny Ohlsson, statssekreterare
hos bistandsminister Matilda Ernkrans,
knot ihop sécken.

- Vikan inte exkludera hilften av
virldens befolkning nér vi star infor
enorma utmaningar med klimatforand-
ringar, konflikter i virlden och i arbetet
med att uppfylla de globala malen.

- Att kdmpa for kvinnors réttigheter
och jaimstélldhet &r dven att arbeta for
ekonomisk tillvixt och hallbarhet. Sam-
héllen dir kvinnor har starka réattighe-
ter ir mer fredliga och hallbara.

NR 22022 / SVENSKA JOURNALEN



KRONIKA

”Jag fick tva
mammor med
skilda vanor”

ur firar ni Mors
dag?” Fragan
kom fran en vin
som ville lira sig
mer om svenska
vanor. Han ville
forsoka forsta
sitt nya hemland,
och nu hade han hittat Mors dag i
almanackan.

”Jag maste tinka efter”, sa jag. "Hur
firar vi?”

Fragan om hur vi firar vira mam-
mor fick mig att tdnka efter. Det blev
en oanad djupdykning i min egen
uppvixt som portvaktsdotter i Solna
och sommarbarn till en lantbrukarfa-
milj i norra Ostergstland, dar jag lirde
mig mj6lka kor och laga ostkaka. Tva
mammor fick jag. En som hade blom-
mor i haret och sjéong om det Dejlige
Kobenhavn, och en som ldrde mig
16sa korsord i Saningsmannen medan
degen jéste i virmen fran vedspisen.

Nér jag nu, vid mogen alder, tinker
pa min vilda danska mamma och min
stillsamma sommarmamma inser jag
attjag har hirmat dem bada fast jag inte
har varit medveten om det.

BILDER KOMMER UPP i mitt huvud och
hjélper mig att minnas. Mamma f6ljer
med till Centralen dir jag ska ta taget till
sommarlandet. Ensam. Hon far syn pa
konduktoren och ropar till honom att
den lilla flickan ska ga av vid stationen
iVingéaker. Fér min inre syn ser jag
precis hur konduktorens uniform ser ut,
skdrmmossa och laderviska med en bil-
jettknippsare. Jag minns ocksa hur arg
jagblev pa mamma som inte litade pa att
jag skulle klara att ga av vid ritt station.
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”Min sommarmamma

stod pa perrongen
nar taget saktade

in i Vingaker.”

”Kan sjélv!”, tinkte jag - redan da.

Min sommarmamma stod pa per-
rongen nir taget saktade in i Vingaker.
Hon sag alltid snéll ut. Bussen till
torpet, dit vi skulle, doftade diesel och
jagblev lite illamaende under resan sa
jag fick sitta langst fram hos chaufféren
for att inte ma daligt. Vi steg av vid Pers-
sons affiar i Regna och hur vi sen tog oss
till torpet minns jag inte. Kanske fick
jag sitta pa cykelns pakethallare.

Jag minns i alla fall att en ny vérld

Annika Hagstrém, mangfacetterad
journalist och forfattare som ocksa
producerat dokumentarfilmer och
arbetar som programledare.

o6ppnade sig nér vi kom fram. Kossor i
hagen, arbetshistar som hittade hem
iallavider med eller utan regi. Stjirn,
Svarten och Laila hette histarna. De var
néstan som familjemedlemmar.

NAR JAG TANKER PA somrarna hos
familjen Karlsson kommer det upp
minnen av tiltmoten och lovsanger som
nadde langt utanfor tiltdukens begréns-
ningar. Sena sommarkvillar da jag fick
sitta kvar pa cykeln dven i uppforsbacke
om jag sjong ”Nir en stjarna star tind
o6ver barndomens hus”, vilket jag gjorde.

Somrarna pa landet har forstas satt
sina spar. Jag férblev som-
marbarn hos paret Karlsson
s linge de levde. En andra
familj fick jag. En tillhorig-
het helt olik portvaktslagen-
heten i Solna dér det alltid
var hogljutt, brakigt och
dir mamma dominerade
med sina vilda utspel. An i
dag kan jag for mitt inre 6ra
horahenne ropa, *Jeg vil
hjem!”, och "hjem”, det var
Danmark dir hon foddes och
déir hon hade sina tretton
syskon.

Men hon kom aldrig hem
igen. Resan till Sverige som
skulle vara nagon vecka va-
rade ett heltliv. Hos mammas
syster, som var mamma skul-
le hilsa pa, fanns en malare i
ett uthyrningsrum, och sedan
mamma ombads ga in till
honom med en kaffebricka sa
kom hon aldrig utigen. Hon
blevinte den cirkusartist hon
hade forberett sig for att bli.
Hon blev portvaktsfru, fick
fembarn och langtade alltid
hem.”Hjem!”

I dessa dagar, da vi firar
Mors dag, tinker jag pA mina
bada mammor. Sa olika. Skilda vanor.
Skilda sprak, skilda uppfattningar om
livets mening.

Jag dr tacksam mot bada och firar
dem med blommor i héret, ett glas
bubbel och sangen: Hirliga lott att i
ungdomens dagar vandra med Herren
mot himmelens ro...”

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

Ge bort eh séike

forlossning

Morsdagsgava som raddar liv.

Lika linge som ménsklighe-
ten har funnits s har kvinnor
fott barn till denna virld. Och
sa lange allt fungerar, gar det
bra dven om det inte sker pa
ett sjukhus.

Men nir komplikationer
uppstar kan liget plotsligt bli
annorlunda. Da kan nirheten
till ett sjukhus vara skillna-
den mellan livoch d6d. Och

Sa handlar du

i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan

har allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller valja
nar du sjalv vill ge en gava till

ingen vet i forvag hur situa-
tionen kommer att sluta.

ENDAST CIRKA 40 procent
av virldens alla forloss-
ningar sker pa sjukhus. I

de linder dar flest kvin-
nor foder barn hemma ar
ocksa modradédligheten
som hogst. Hundratusen-
tals kvinnor dor varje ar pa
grund av sin graviditet eller

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Gain pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

.

isamband med en forloss-
ning. Och ungefir en miljon
bebisar dor for att de inte far
rétt vard och omsorg

SAHAR I morsdagstider ar
det manga som vill uppmark-
samma sin mamma och vad
kan vara en béttre present
dn att i tacksamhet hjilpa en
gravid kvinna i utsatthet till
en séker férlossning?

Fo6r 180 kronor kan du ge
en mamma och hennes bebis
en plats pa férlossningsav-

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-

vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset

kan du fa som en pdf att mejla

vidare eller att skriva ut.
Du kan dven vilja att
bestilla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Ga in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

For 180 kronor kan du ge en mamma
en saker férlossning.

delningen p4 ett sjukhus i
Demokratiska Republiken
Kongo eller Tanzania.

Det dr en gava som kan
rédda liv. Bade for mor och
barn.

Vill du hjalpa en gravid kvinna
i utsatthet att fa ratt till en
saker forlossning? Swisha
180 kronor till 90 00 217.
Mark meddelandet med
forlossning.
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Ges ut av Lakarmissionen

Ansvarig utgivare:
Eva Nordenstam von Delwig
Generalsekreterare:

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:

Postadress:
Lakarmissionen
162 88 Villingby

Majkrysset

Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i

och ar en organisations- och J?se:phme Sl:mquISt Hanna Rosell et . tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
medlemstidning Bistandsprojekt: hanna rosoll 08-620 0200 véxel vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Vllingby.

Kam Koolash @lakarmissionen.se Hemsida: Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 2, 2022,

Redaktér: Produktion: www.lakarmissionen.se Senast den 23 juni vill vi ha ditt svar. Namn
Gavor till Likarmissionen Therese Hedlund Swedmedia E-postadress: De tre férst 5ppnade ritta Idsningarna vinner Jag Ad
pa plusgiro 90 00 21-7 Redigering: Tryckeri: info@lakarmissionen.se drinte lidngre radd - en bok om kirlek av Tommy ress
Swish: 90 00 217 PW Design V-TAB, Vimmerby Hellsten. Postadress
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Klimatpaketet. Bidra till insatser som
&r bra fér var jord; tradplantering,
bikupor och rent vatten.

En sdker forlossning.
Férlossningar som raddar livet
pé& bade mammor och barn.

3 1

Stod Denis Mukwege, Panzisjukhuset.

Hijalp till aft driva ett unikt sjukhus.

Hjélp till Ukraina. Lékarmissionen finns p& plats och hijdlper ménniskor pé
flykt och i utsatthet. Vi bistér ménniskor med sjukvérdsutrustning, filtar, varma
kldder och matkassar. Tack fér ditt stéd i denna akuta situation!

LIVSVIKTiGA GAVOR
FOR EN BATTRE FRAMTID

| var gé&voshop hittar du idéer pa presenter att ge bort vid exempelvis
fodelsedagar, dop, bréllop och begravning. Skénk via ldkarmissionen.se
s& far du ett fint g&vobevis att ge bort till nédgon du bryr dig om. En géva
till Lakarmissionens utvalda projekt &r en gava fér en béttre framtid.

|.. \
Bikupa, Etiopien. Skank en bikupa och rédda bina och hjélp odlarna
forséria sig sjdlva och sina barn.

)

v

Lakarmissionen

Anpassad skolgang till ett barn
med funktionsnedsatining.
Med ditt stéd kan fler f& hjalp.

Tradplantering. F& insatser har s&
positiva effekter som trddplantering.

I&karmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



