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Din testamentsgava
gor skillnad!

04 Lékarmissionens
nya studio ger fler
mojlighet att horas.

05 Storre fokus pa
barn med séarskilda
behov.

Det sdgs ibland att vi i Sverige
har svart att tala om det har
med att skriva testamente.

07 Hangmed pavara

Var vinlig mot nagon

och jag konstaterade att samma kléder fungerade dven
.. o oD g o denna gang. Den nirmaste familjen skulle tréffas fore
Det ér helt frivilligt att skriva testamente, och den som angrar begravningsgudstjinsten och géra iordning lokalen

sig kan bara riva sonder det, sa ar det ur virlden. dér vi skulle samlas efterat, och nir jag kom av tun-
nelbanan i Hornstull

o .o vanskapsuppdrag
som du inte kinner under Vaniga
2 A Veckan.
o S o o
Kanske for att det indirekt blir en paminnelse om att vi alla amma 4r som min pappa dog, s dog F6lj med pa o7 ;oszphine
o . . . . o o . - H t:
en ging ska lamna jordelivet. Och for att det handlar om véra ocksd min morbror Goran. Han blev 61 . Mod on utdragen
. i . ar och levde som singel stora delar av en IYCkad fOI"- pandemi &r det vik-
pengar och andra ekonomiska tillgéngar. sitt liv. Dirfor umgicks han mycket med | . figare &n nagonsin
' - . oss pa helger och jag saknar fortfarande ossni ng' att vi vagar lyfta
Men att skriva sitt testamente ar varken markvardigt eller morbrors julklappsrim och middagarna han bjéd pa i R blicken.
c .. Lo . lagenheten i Blasut. E4
konstigt. Det ar helt enkelt ett papper dér vi talar om vad vi Jag hade kopt en svart kostym till pappas begrav- : 22 Ltalfgr;nissior‘lﬁns t
. B oo . e s - 2 @ utsanda om Klimat-
vill ska hdanda med de dgodelar vi ldmnar efter oss. ning. Han dog pa vintern och morbror pa sommaren, : mbtet | Glasgow.
:
(o]

24 Milwards kall gar
fore radslan nar
manniskor ar i noéd.

‘ﬂ ”Och dar stod jag - 26 Exotiskt vaxthus
. o o . sporegnade det. Det var RO -
Ring oss pé telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring 4 med ett paraply inget fint sommarrogn :]orl béttre miljd och
gavor och testamenten eller vill bestilla vér testamentsmapp. : som jag hade fatt och jag hade ingen tid att : aisa.

- o s s av en helt okand vinta ut skuren, sa det = =g 28  Allt som krivs &r
Lis mer p4 likarmissionen.se Serson.” var inte s mycket mer De sager nej till o vacdaais o

att gora &n att bli blst. kénsstympnin g. pati och lyhérdhet.”

Det kiindes #nda som en sadan dag.
Men nér jag tog forsta steget ut i regnet motte jag en
kvinna: "Du ser ut att behova ett paraply och jag har
tva”. Jag hann knappt séiga tack innan hon férsvann
ner i tunnelbanan. Dér stod jag med ett paraply som /// .. . .
jaghade fatt av en helt okdnd person som inte hade en LG kCI rmissionen

aning om vilken slags dag jag hade framfor mig. Och
- — -~ 4ven om det inte forandrade nﬁgonting sa forandrade LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
- det allt domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade

e s e 1s o 1958 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
Vinliga Veckan har som tema att vara vénlig mot na- p o

. .. o o e e 2019 &r International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av
gon som du inte kdnner. Lat oss skapa manga vénliga

Lakarmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvud-

historier i den andan! kontor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika och
EVA NORDENSTAM VON DELWIG Osteuropa. Verksamheten finansieras till strsta delen genom insamling fran
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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Sangerskan
Sonja Aldéns
tillvaro brom-
sades helt upp
av pandemin.

Foto: Anna
A Ledin Wirén.

Sa manga miljoner samlades
in till Musikhjalpen 2021.
Temat var "For en varld utan
barnarbete”. Det ir den nast
storsta insamlade summanii
Musikhjalpen sedan starten.
Lakarmissionen har vid flera
tillfallen fatt stod till projekt
genom den arliga insamlingen.

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

procent av varldens barn
tvingas arbeta i nagon form.
Vanligast dr inom jordbruk
och pa landsbygden. Barn
som borde gi i skolan.

Det ar det genomsnittliga
antal &r som en person i Syd-
sudan gar i skolan. Det ar varl-
dens nast lagsta genomsnitt.

KALLA: GLOBALIS/FN
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Det blev en inspirerande kvall med We Effect, Sida och Néaringslivets internationella rad.

Digital studio ska
forbattra dialogen
| pandemitider

Lakarmissionen bjod
in till workshop.

Den 17 november bjoéd Lakar-
missionen in till en workshop
for att samtala omvad en
digital studio kan tillféra
inom bistandsbranschen och
i arbetet med Agenda 2030.

I samband med pandemin
har vi utvecklat vart ldrande
och nyttjande av teknik och

digitalisering. Vi har behovt
stdlla om och effektivisera
kommunikationen mellan
varandra sa vi kan fortsitta
bedriva arbetet for mannisk-
oriutsatthetivirlden. For
&dven om mycket har pausat,
sé pausar inte ménniskors
behov - tvirtom. Det har bli-
vit viktigare &n nagonsin att

vi sluter upp och har en néra
dialog for att kunna hjélpa
fler. Lakarmissionen har
darfor byggt en studio for att
kunna lyfta fram fler roster i
bistandsdebatten och for att
kunna fortsétta ha en néra
dialog med alla vara partners
och kollegor i virlden.
Gallande arbetet med
Agenda 2030 kan en digital
studio anviindas pa ett kli-
matsmart séitt for att bland
annat minska resandet.

Denis Mukweges sjilvbiografi utkommer i mars

Manga av Lakarmissionens
givare kanner val till freds-
pristagaren Denis Mukwege
och har stéttat arbetet pa
Panzisjukhuset.

Likarmissionen byggde
Panzisjukhuset tillsammans
med SIDA och PMU och har
jobbatiartionden med dok-
tor Mukwege som fick Nobels

Fredspris 2018. Berthil Aker-
lund har skrivit boken ”Denis
Mukwege - en levnadsberit-
telse”, men nu kommer alltsa
en sjilvbiografi med titeln
”Kvinnors styrka — vad jag
lart mig av kampen pa det
sexuella valdets frontlinje”.
Likarmissionen far del av
bokens intikter . Vi aterkom-
mer med mer information.

Denis
ukwege

vad jag it mig av
Aampen pa d sexuelta
wtdets frantlinge

vorau
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Mansklig ratt och
demokrati i fokus

Likarmissionen var pa plats i Goteborg
for att samtala om mdnsklig ratt.

Temat for Manskliga Rat-
tighetsdagarna ar 2021 var
Demokrati + Manskliga rattig-
heter = sant!

Likarmissionen var pa plats
for att lyfta &mnet om in-
kludering och utbildning for
barnivérlden.

Barn med funktionsned-
sdttning nekas ofta sina
minskliga rattigheter, fak-
tum &r att nio av tio barn
med funktionsnedséttning
inte far en skolgang anpassad
efter deras behov. I linder
som Etiopien, Sudan och So-
malia gar 90 procent av barn
med funktionsnedséttning
inte ens i skolan.

Under MR-dagarna samar-
betade Likarmissionen med
Extraordinary, en organisa-
tion som arbetar for 6kad
acceptans och forstaelse for
neuropsykiatriska tillstand,

bade i Sverige och utomlands.

Ett av seminarierna hand-
lade om varfor kulturskapare
med funktionsvariationer
séllan syns i det kulturella
rummet. Seminariet bjéd pa
musik, poesi och konstnérlig
aktivism.

\ 5
We are extra ordina’¥
b Bt important, 10g¢t "
03 hetter world

Under MR-dagarna samarbetade Lakarmissionen med Extraordinary, en
organisation som arbetar for 6kad acceptans och forstaelse for neuro-

Ovriga medverkande pa
Likarmissionens semina-
rier var bland andra: Sidas
generaldirektor Carin
Jamtin, talesperson for
Special Olympics och fore
detta landschef for Unicef

psykiatriska tillstand.

Sudan Nils Arne Kastberg,
Disabled Refugees Welco-
mes medgrundare Ntobuah
Julius Mvenyi, Tommy
Mathiasson, artist och mu-
siker, Sayam Chortip, artist
och poet.

FOTO: LAKARMISSIONEN

Nej till kdnsstympning.
lakarmissionen.se/gavoshop

LAKARMISSIONEN

WYNO
| Visligee

ab.

FOTO:

P

Lakarmissionen
star upp for
kvinnors ratt

Att engagera sig for kvinnors
och flickors rattigheter ar
viktigt fér Lakarmissionen.

I november besokte Likar-
missionen Faith to Action

i Nairobi, var partner som
arbetar med sexuell repro-
duktiv hilsa och konsbaserat
vald. Dessutom deltog vi pa
invigningen av 16 days of
Activism Against Gender-ba-
sed Violence” som anordna-
des av All Africa Conference
of Churches.

- Vi kommer alltid att sta
upp for kvinnors och flickors
rattigheter och 716 days
of activism”- kampanjen
ir en viktig plattform for
den kampen. Invigningen
paminde mig om hur manga
vi dr inom olika grupper och
trossamfund som star enade
och vigrar att sluta kimpa
for varje kvinna och flicka pa
den afrikanska kontinenten,
séger Isabella Olsson, Global
PR och Media officer pa
Lakarmissionen.

Utbildning pa halsokliniker i Niger pagar for fullt!

Forra aret inledde Lékar-
missionen ett samarbete
med Solvatten for att sikra
tillgdngen till rent vatten
pa hilsokliniker i Niger.
Och Niger dr ett land dar
tillgdngen till rent vatten
ir ytterst begrénsad. Just
nu haller man pa att utbilda
ansvariga for Solvatten
paklinikerna. Det handlar

bland annat om att ldra sig
hur Solvattenbehéallarna ska
anvindas.

Solvatten ar en kombinerad
vattenrenare och vatten-
varmare. | nagra enkla steg
varms 10 liter vatten, detta
utan kemiska tillsatser, elek-
tricitet eller filter. Allt som
behovs ar solljus!
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Naring till ett undernart barn.

En get.
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BILDEN

VANLIGA
VECKAN Q
2022.02.14

14 - 20 februari ar
det ater dags for
Vanliga Veckan
och arets tema ar
att vara véinlig~mot
nagon som duinte
kanner. Ta hjalp
av listan och lat
oss skapa mang:
vanliga histori
den andan.
FOTO: NULLPLUS *

I KORTHET

Det blir
247 kr toack.

AH NEJ!
Jog har glomt
wmin planiokdl

Jog kan
betola sé kan
du swisha mig!

Arets Vanliga

Veckan infaller

14-18 februari

Var lisare Eva horde av sig
om en vinlighet hon inte
forviantat sig nir hon fick en
blackout i kassakon i matva-
rubutiken och inte kom ihag
koden varken till butiks- el-
ler betalkortet. Kon vixte
bakom henne och hon blev
allt mer stressad. Da séiger
en okind kvinna som star
bakom henne att hon kunde
betala med sitt kort och fa

swish av Eva. "Hur vagade
hon, tinkte jag. Det kunde
juvara sa att jag inte kunde
komma ihag den koden hel-
ler. Men hon betalade och jag
swishade henne med en gang
(tack och lov). Vilken dngel
du ir sa jag till henne. Nir
jag sen akte hem i min bil
kom jag faktiskt pa koderna
till bagge korten.”
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Vanliga
Veckan
Vanliga Veckan
har funnits sedan

1948. Da var det
en trafikrak-

nare som stod vid
Tranebergsbron
i Stockholm och
konstaterade hur
sura folk saguti
sina bilar och pa

i sina cyklar. Han

skrev sedan en
insandare och n
entreprendren
Harry Lindquist
ste detta fick
han enidé omen
vecka om aret n
manniskor skulle
nka extra pa
att vara vanliga i

i trafiken, hemma
i och pajobbet.

i Harry Lindquist
grundade aven
Lakarmissionen
och det ar darfor
Lakarmissionen
och Vanliga Veck-
an hanger ihop.
Varje ar har vi ett
extra vanlighets-
temaochiarar
det att vara vanlig

i motnagon duinte

. kanner.

Att vaga lyfta blicken

andemin har ater skoljt 6ver oss med en ny

vag. Manga av oss har dessutom drabbats av

influensa och vinterkriksjuka. Mitt under

pagaende pandemi ir det litt att vi stirrar

oss blinda pa de svarigheter och utmaning-
ar vi moter hemma i familjen och bland néra och kira
ivart avlanga land. Manga av oss kanske fortfarande
kinner stor besvikelse over att jul och nyarsfirandet
inte blev som planerat.

Men med en utdragen global pandemi ar det vikti-
gare dn nagonsin tidigare att vi vagar lyfta blicken. Nir
vi forflyttar oss i tanken till det pagaende inb6érdeskri-
get i Etiopien eller till torkan och klimatkrisen i Afrikas
horn sa hinder nagot med oss och synen pa oss sjilva.
Plotsligt inser vi att vi trots pandemins svarigheter och
restriktioner lever hyfsat trygga och privilegierade liv
hir i Sverige. Vi har dessutom stora moéjligheter att
anvinda vara resurser och var tid till att gora skillnad
for andra medminniskor som lever pa flykt och i kris
och katastrofer. Att fa striicka ut en hand och dela
med sig av det vi har dr den vackraste handlingen vi
kan praktisera. Inte bara primért for den féréndring
det ger for den som lever i utsatthet utan dven fér den
inre transformation det innebir for oss sjélva. I sjédlva
givandet finns ndmligen en gliddje och en frigorelse, nér
vi viljer att lyfta blicken i
stéllet for att fastnaivara
egna vardagsutmaningar.
Nir vi tar fasta pa ett hogre
syfte och mal. For manga av
oss kan det vara grundat i
en personlig tro och ideolo-
gisk overtygelse for andra,
en tydlig solidaritetshand-
ling i vardagen. Oavsett s vixer vi som méinniskor.

Iminroll som generalsekreterare fér Lékarmissionen
har jag formanen att personligen fa m6ta manga av de
medmiénniskor vi tillsammans &r med och stodjer. En av
dem dr Alemu, en etiopisk pojke, 12 ar gammal, som kom
till Addis Abeba som gatubarn och blev fast i drogmiss-
bruk for ett antal &r sedan. Genom vart uppsékande
arbete pa gatan i Addis fick Alemu nyligen en andra
chansilivet. Han gar nu i Entoto Freedom School som vi
drmed och driver i Addis. Under mitt m6te med Alemu
idecember forra aret s mirkte jag att nagot hinde med
mig. Jag vagade lyftablicken och stricka ut en hand.
Plotsligt blev ocksa tacksamheten
for min vardagstillvaro sd mycket j’r:":\\\
storre och jag fick en starkare ""*%
framtidstro. ’ s r

14:2;7

“Att fa stracka ut
en hand och dela
med sig av det vi
har iar den vack-
raste handlingen
vi kan praktisera.”

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN




REPORTAGE: .
KYESHEROSJUKHUSET

ang pa Kyesherosjukhuset i Goma ligger Mirimo
: Bublymo Eevelyn. Svetten rinner fran pannan och
ansiktet ar forvridet av smérta. Snart ska hon foda sitt
sjatte barn med hjilp av rutinerade barnmorskor.
Hon ar en av de lyckligt lottade kvinnor som slipper féda
i hemmet i ett av de linder i virlden med hogst modra-
dodlighet, Demokratiska republiken Kongo.

TEXT OCH FOTO: MARTINA HOLMBERG
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REPORTAGE:

KYESHEROSJUKHUSET

ett vitkaklat rum med stalséingar och
bruna galonmadrasser véntar fyra hog-
gravida kvinnor. Blickarna &r allvar-
samma, nagon grimaserar illa. Bosa
Aimerance, vilar huvudet mot armen
och héller ena handen pa sin klotrunda
mage.

- Jag ér lite radd for att f6da, det dr

mitt forsta barn, men jag ér glad att vara

hir. Alla ér sa snélla och tar vdl hand
om mig.

Mer orkar hon inte sdga innan
blicken vinds inat i plagor.

KIBUYA IAMNI ESPERANCE har arbetat
som barnmorska i tio ar och férloser
mellan 200 - 300 barn i manaden.
Hon kommer in i rummet och tittar
till Mirimo Bublymo Eevelyn som har
fatt virkstimulerande medicin som ska
hjalpa till att sitta igang forlossningen.
Hon véntar sitt sjatte barn och pro-
menerade till sjukhuset tillsammans
med en sldkting nédr hon kéinde att det
borjade bli dags.

- Jag bor nagra kilometer hérifran.
Det var en lang vig att vandra men jag
hade inte pengar till en taxi.

Modradédligheten i Kongo, med
cirka 500 kvinnor per 100 000 fédslar,
ir bland den hogsta i virlden. En stor
del av landets befolkning bor i avldgsna
byar och har inte mgjlighet att ta sig
till lasaretten. Avstanden dr langa och
vigarna bristfilliga. Att féda hemma
ir férenat med stora risker och manga
dor av bland annat blodforlust. Andra
vanliga komplikationer ir infektioner,
hogt blodtryck, fistel och skador fran
osékra aborter.

Pa Kyesherosjukhusets forlossnings-

10 SVENSKA JOURNALEN / NR12022

avdelning har tusentals kvinnor forlosts
av trygga hénder.

- Hir kan vi ge blod och operera om
det uppstar problem. Men utrustningen
ar enkel och vi skulle bland annat
behova tillgang till ekokardiografi som
inte finns i den hér byggnaden. Det
skulle gora det ldttare att folja barnets
hjartfrekvens och vilmaende, séger
Esperance.

IETT AV RUMMEN ligger en nyfodd
pojke pa en turkos filt, haret ir klibbigt
och svagt rodfiargat av moderns blod.
En skoterska for ett gult mattband runt
huvudet och méter dess omkrets. Déref-
ter forbereder hon en spruta som hon
sticker in i det tunna laret.

Barnet spianner kroppen i en bage
och skriker fortvivlat. Det hela dr 6ver
panagra sekunder och snart ligger han
pakliddd och inlindad i varma filtar och
slumrar i vintan pa att aterférenas med
sin mor.

ESPERANCE HAR FORFLYTTAT en stol
till salen dér Eevelyn vilar. Hon légger
sin hand pa hennes mage for att kiinna
barnets position. Varkarna trappas upp
och kommer allt tétare. Svetten rinner
nerfér hennes panna. Hon andas snabbt
och biter ihop kiikarnai ett forsok att
kontrollera smértan. Det borjar bli dags
att foda. Esperance leder ut henne i kor-
ridoren med den hjulférsedda dropp-
stillningen som stod.

I forlossningsrummet assisterar en
sjukskoterska som hjalper henne upp
pa den inplastade singen.

- Mama, mama, mama, ajajajaj,
kvider Eevelyn allt hégre och lyfter

l

SR RS

Mirimo Bublymo Eevelyn ska strax
féda och barnmorskan Kibuya
Lamni Esperance ar redo.
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REPORTAGE:

KYESHEROSJUKHUSET

ena armen mot taket. Hon krystar och
vrider sig bakat i vanda samtidigt som
Esperance och assistenten forflyttar
sig nedat for att varsamt men bestimt
dra ut den lilla. Snart fylls rummet med
klena barnskrik. Det 4r en ovanligt
snabb forlossning. Inom en timme ar
allting 6ver och flickan vilar tryggt vid
mammans brost.

Tvad dagar senare

I baksitet pa en jeep sitter Eevelyn med
sin dotter i famnen pa vig hem fran
sjukhuset till sin familj. Goma sjuder

av liv och myllrar av ménniskor - man

12 SVENSKA JOURNALEN / NR12022

”Det ar tufft att

Mirimo Bublymo Eevelyn nyss
hemkommen fran sjukhuset, har
tillsammans med sin man Kitso
Mubintsi Remi och familjen.

overleva har men

alla vara barn gar i skolan trots

att det ar dyrt.
utbildning for a
chanserna att fa

pa cyklar lastade med langa sockerror,
kvinnor i fargstarka klanningar som
saljer maniok, sotpotatis och matbana-
ner, flickor och pojkar i uniformer med
skolbdcker under armarna. Véigen dr
gropig, stora stenbumlingar och jord-
kokor far bilen att krianga i sidled. Det

Vi vill ge dem en
tt underlatta
jobb.”

roda dammet yr 6ver vindrutan nir bi-
len tvért svinger av pa en mindre avfart
och parkerar framfor ett gratt stenhus.
Pa en bakgard spelar nagra barn fotboll
och afrikanska rytmer ljuder fran en
radio i ett av grannhusen. Svirmodern
och en av déttrarna kommer ut. Stim-

{ ‘,
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ningen ir upprymd, alla langtar efter att
fa se nykomlingen. De kramas och bar
in flickan i huset dir 6vriga familjemed-
lemmar vantar, samlade runt bordet.

FADERN KITSO MUBINTSI Remi sitter
uppkrupen i ena hérnet av soffan. Han
4r tunn i kroppen och har en pojkaktig
uppsyn. Kvinnorna pratar hogljutt
och skrattar upprymt mellan varven.
Flickan gniller till men vaggas snart till
sOmns igen.

- Det &r jag som &r ansvarig for famil-
jen, sdger pappa Remi plotsligt.

Eevelyn replikerar blixtsnabbt.

- Ség inte s, da blir jag galen pa dig.
Var var du nér jag kved i viarkar? Och

det var inte du som eskorterade mig till
sjukhuset.

Alla brister ut i skratt utom mannen
som gor ett sista forsok att hiavda att
han var med under férlossningen. Han
tystnar snabbt nér han inser att slaget &r
forlorat.

Det dri forsta hand Eevelyn som
forsérjer familjen genom arbetet pa
harsalongen i byn.

- Sa fort jag orkar ska jag bérja jobba
igen.

Remi far inte in s mycket pengar av
att sélja saker pa marknaden och det 4r
svart att fa pengarna att ricka till.

Betald foraldraledighet finns inte i
Kongo, barnet far f6lja med till arbetet

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

och hinga som ett bylte pa ryggen under
tiden, ammas och trostas nér tillfélle ges.

- Det ar tufft att 6verleva hir men
alla vara barn gar i skolan trots att det ir
dyrt. Vivill ge dem en utbildning for att
underlitta chanserna att fa jobb.

Flickan har vaknat och grater in-
tensivt. Eevelyn lyfter upp henne och
forsoker lugna. Syskonen vill hjilpa till
och tids nog avtar snyftningarna.

- Det ir en vilsignelse att ha sa
manga barn. Vem vet om det blir fler
men nu ska vi nog vinta ett tag. For
ett ar sedan forlorade vi tvillingar. Jag
var orolig att ndgonting skulle ga fel
igen men den hir gangen var jag i goda
hénder.
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INTERVJU:
SONJA ALDEN °
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_ 1FORM EDLA

EN GNISTA
AV HOPP

Fran att ha levti full fart bromsades

sangerskan Sonja Aldéns tillvaro upp helt
av pandemin. Plotsligt gavs dedikerad tid at
smabarnsliv och nya upptickter. Men édven
till att ta hand om den egna sjilen.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: ANNA LEDIN WIREN
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INTERVJU:
SONJA ALDEN

angerskan Sonja Aldén ldmnar sillan
nagot at slumpen. Aven om hon ir lite
sen da limningar avbarnen tog mer tid
an beriknat, sa dr hon fullt nirvarande
nér hon dyker upp. Under fotografering-
enbjuder hon pa sig sjilv med virme
och humor och far sig ett rejélt bentra-
ningspass for att fotografen Anna ska fa
till ritt vinklar och hon manar om allt
fran attljusen pa bordet skabli snygga
till vad som blir finast i bild, varm chok-
lad eller te? Med eller utan halsduk?

- Jag dr i mangt och mycket en perfek-
tionist som vill prestera bra. Gar jag in

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

att vinna. Det gar inte alltid att se det
sa, framfor allt inte pa en gang, men jag
forsoker, och det hjélper nagot oerhort.

Hennes férhoppning ér att fler ska
kunna orka se pandemin pa det sittet.
Att den inte ska ha kommit forgéves.

- Vifick det hir i vart knd och har va-
rit tvungna att hantera det pa vara olika
sitt, men vad gor vi av det nu?

SONJA MENAR ATT det dr mycket som
kommer upp till ytan ndr annat skalas
av, bade sadant vi inte vill ha tillbaka,
och annat vi nu kan njuta mer av.

- Bara en sadan personlig sak fér mig
som att lésa alla fina kommentarer som
ibland dyker upp pa sociala medier. Jag
ser dem pa ett annat sitt nu. Efter en
konsert har det kunnat dyka upp fyrtio
kommentarer med tack som jag ldst och
blivit glad av, men nir det hinder nu s
borjar jag néistan grata, for jag kinner
allt starkare i dag och har som direkt-
kontakt med mitt hjérta. For nir jag
lyssnar mer pa mig sjilv sa hor jag dven
andra bittre, det gar in djupare.

For egen del vill hon dérfor bli bittre
paatt dven i framtiden vara mer lyhérd

for nagot sa gor jag det till 100 procent. - i ‘ Rl ) : inat.
Jagvill att andra ska kénna att jag gor I november slippte Sonja Aldén jullaten "En magisk juletid”, skriven av och med norrmannen Arnfinn - Jagvill vara snillare mot mig sjalv

Tellefsen. ”"Den handlar om det som &r viktigt pa riktigt. Att fa vara nira dem man alskar.”

mitt basta, siger hon nér vi slar oss ner.

VI SES MED ANLEDNING av att Sonja
skulle ha varit solist pa Likarmissio-
nens Sanger f6r livet-turné som dess-
vérre blivit framflyttad &nnu en gang pa
grund av de nya restriktionerna.

- Det hir dr verkligen trakigt pa flera
plan, men nagot gott som kommit ur
de hir tva aren ar ju ett 6kat matt av
talamod, 6verseende och flexibilitet.

Vi far forséka omvandla frustrationen
till férvintan och langtan i stéllet. Och
jag ser jattemycket fram emot nér det
dntligen blir av, for det blir det.

- Jag ir jatteglad 6ver samarbetet
med Likarmissionen. Jag kinner mig
sa oerhort rik efter en sddan turné. Jag
tror det handlar om att vi narmar oss
kirnan till varfér vi dr hir pa jorden,
varfér vilever och andas. Fér vi mar bra
om vi far vara till nytta och glidje fér
andra, och nér jag gor den hir typen av
konserter sa kidnner jag mig vil anvind.
Det giller ju 4ven dem som &r dér och
lyssnar. Bara genom att kopa en biljett
hjilper de till och det mar man bra av.
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Men nu blir det ater en tid av av-
vaktan pa vidare besked och det har
varit ett par annorlunda ar pa grund av
pandemin dven for Sonja, med tid for
bade sjilvrannsakan och att lata sjiilen
komma ikapp.

Savem drduidag?

- Ja, det har man ju hunnit fraga sig
lite extra i det senaste och jag kdnner
nog att jag haller pa och 6msar skinn.
Men just nu ir jag kanske extra mycket
sangerskan Sonja, efter en lang tid som
dedikerad smabarnsmamma. Aven om
jag har mgjlighet att valja hur jag anvén-
der min tid mer 4n vad manga andra har,
sé har jag aldrig haft sa mycket odelad
tid, sa manga dagar i veckan med mina
barn som just under pandemin. Det har
varit vildigt hérligt och jag kdnner mig
dnnu mer nirvarande nu. Mer jordad.

- Tidigare var jag néstan hela tiden
lite stressad, med en létt panik kittlande
under ytan. Det snurrade mycket runt
mig da. Jag var nog framme och nosade

pa den dar viggen. Sa nir jag tvingades
stanna upp, vilket kom som en tvirnit
och en chock i bérjan, s kunde jag efter
ett tag se det som en vilsignelse. Jag vet
inte om jag hade suttit hir i dag annars,
lika stark och sa pass harmonisk.

Men ldgger Sonja till, da ska man ock-
sa komma ihag att jag kunde permittera
mig sjédlv nir hela min bransch stangde
ner. Vi dr tva inkomsttagare i hushallet,
vi hade en buffert att ta av samt att jag
ir trygg och trivs i min familj.

- Sa dr det definitivt inte for alla.

MEN FRAN ATT HA LEVT fullt sméa-
barnsliv ett lingre tag, far nu résten

ga pa hogvarv. For niarvarande dr det
nirmast korvstoppning med konserter
eftersom manga av Sonjas inbokade
uppdrag flyttats fram. I julas var det fullt
med konserter och tidigt i hostas, nir
restriktionerna slippte, drog hon ut pa
miniturnén “Ett f6nster mot ljuset” som
hon och eventproducenten Sussi Holm

YJag vill vara
snallare mot
mig sjilv sa
att jag haller
langre.”

hade forberett sedan borjan av 2020
utan att veta om den skulle bli av.

- Vi visste inte heller om det skulle ga
runt ekonomiskt, men tinkte att niar det
slipper kommer det beh6vas musik, sa
nir det 6ppnade upp var vi reda att aka.

Namnet ”Ett fonster mot ljuset”
valdes for att ge sinnebilden av en glimt
imorkret mittiallt. En tro om att det
faktiskt kan bli battre.

- Alltid nér jag skriver musik eller
sjunger sa vill jag att det ska generera
nagon form av gnista eller hopp. Att oav-
sett pa vilken plats i livet du befinner dig
sa ska du fa med dig en dos glddje hem.

For att kunna leverera som artist vill
Sonja darfor alltid vara forberedd, men
nir hon vil star pa scen limnar hon
plats for kreativiteten och intuitionen.

- Det giller att vila i tilliten. Jag gillar
att tala mellan latarna men da vill jag
inte ha ett manus. Jag skriver ner vik-
tiga stolpar, i 6vrigt vill jag vara i flodet
och utga fran stunden. Det gor det mer
levande och autentiskt. Da nar man
lidngre och det blir mer givande. Men
det giller att vaga lita pa det.

SONJA BAR PA EN STARK gudstro se-
dan barndomen och ser sig som en per-
son som stindigt soker efter budskap
och inspiration i det hon méter.

- Om jag kommer till en ny plats
sd undrar jag alltid vad som finns att
uppticka och ldra mig dar. Och dven
nir det hinder svara, jobbiga saker ir
jag medveten om att allt har flera sidor.
Om nagot ir vildigt tungt sé tanker jag
att det troligen ocksa finns nagot rikt

sé att jag haller lingre. Som att nir jag
ska iviig pa en spelning, se till att boka
resan sa att jag har en paus innan det

ar dags. Och att sdga nej till vissa grejer
dven om det gar att fa in i schemat.

Eller ta en sddan sak som tanken med
séndagen, att helga den, hur manga gor
det? For mig ar sondagen ofta en resdag,
men jag vill se till att ha mer inplanerad
stilltid, fler mellanrum.

Sonja bar férhoppningen om att snart
fa mota alla kérer som ska medverka i
Sanger f6r Livet-konserterna och publi-
ken som da kommer.

- Det blir fantastiskt att fa métas
igen, men vi behover vara eftertiank-
samma ett tag till, visa omtanke och
respekt. Vi behover ta det fortroende vi
fatt och viirna om varandra.

Precis innan tidningen gick i tryck kom
nya restriktioner som gjort att vi maste
skjuta vara konserter framat pa obe-
stamd tid. Som Sonja Aldén sager i inter-
vjun ”... vi behover vara eftertanksamma
ett tag till, visa omtanke och respekt och
varna om varandra®
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BILDREPORTAGE:
KONSSTYMPNING

DE VAGADE
SAGAN

Lakarmissionen stottar ett arbete

Nar vi besékte flickorna i Kenya hade vi en idé om att
ta portratt pA dem som vagar séga nej och ville att de
skulle se starka och coola ut. S4 hemma i Sverige skrev
vi ut bilder pa tjejer med attityd. Vi hade tankt visa

det som inspiration. Det visade sig vara helt onodigt.
Varenda tjej och kvinna som stillde sig framfér den vita
fotoduken hade redan den starka stoltheten i sig.

i Kenya for att tjejer ska slippa
konsstympas. Nir det ar sisong
for konsstympning far flickorna
komma till liger dir de lar sig mer
om kroppen, far stirkt sjalvkinsla
och triffar andra tjejer som ocksa
star emot grupptrycket.

FOTO: ERIKA STENLUND



BILDREPORTAGE:
KONSSTYMPNING

Vill du stétta Lakar-

missionens arbete mot
kénsstympning, swisha
pa 90 00 217 och mark
med "varje flicka™
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ELDSJALAR

"HOPP
ARINTE
PASSIVT”

Melanie Rideout reste till klimatmotet
i Glasgow, Scotland 2021, for att

representera Lakarmissionen.

elanie Rideout
arettav La-
karmissionens
nyanstéllda
stjarnskott. Hon
ar fodd i Ecuador, uppvuxen
i England men sokte sig
till Sverige i samband med
studier och blev kvar. Nu
jobbar hon med hallbarhets-
fragor och innovationer pa
Likarmissionen.

- Jagvill vara en del av
Sveriges internationella
bistandsnitverk och jobba
for fler perspektiv for att be-
kémpa fattigdom, sdger hon.

Melanie har en lang
titel som inte dr sa létt att
oversitta: Global Sustainable
Innovation Manager.
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- Jag jobbar med kom-
plexa fragor som i grunden
handlar om att gora bistan-
det effektivt och att olika
aktorer inte ska jobba i silos
utan samarbeta. Sa mitt jobb
handlar om att forséka gora
saker annorlunda och att
annorlunda blir bittre.

Det kallas "quadruple
helix” nér sambhiillets olika
delar, som akademi, ni-
ringsliv, offentlig sektor och
civilsambhillets tongivande
individer som entreprendrer
och ideella organisationer
jobbar tillsammans.

LAKARMISSIONEN AR en av
medlemmarna i Sustaid som
4r ett nitverk for innova-

Melanie M
Rideout

tioner som jobbar just med
detta.

- Om vi till exempel
tanker pa att ge manniskor
tillgang till rent vattenien
avldgsen by i Somalia sa
ir det inte bara att fa fram
brunnar och pumpar. Om
man installerar ett system
for vatten kan det innebira
att ménniskor far jobb, det
kan gora att utbildning
behovs och det kan bli en
ny diskussion om mins och
kvinnors roller.

Tillgang till vatten paver-
kar ocksa tillgang till mat och
med béttre konserverings-
metoder kan produktionen
av livsmedel bli battre. Allt
hor ihop. Melanie har alltid

haft ett engagemang for att
goravirlden bittre.
Det startade redan som

MELANIE

RIDEOUT

Alder: 31

Familj: Mamma, pappa, syster
Intressen: Yoga, simma,
klattra, dansa, trad & ekologi,
musik & sjunga

Lander jag bott i: Ecuador,
Zimbabwe, UK, Portugal,
Brasilien, Tyskland, Italien,
Sverige

Motto: Live a life that is sha-
red, fearless and full of love.

9-aring. Da var det kirleken
till djuren som drev henne.

- Pappa och jag riddade
faglar och andra djur i nirhe-
ten. Vart hus var alltid fullt
med djur, berittar hon.

Hon startade en tidning
tillsammans med sin syster,
med fokus pa djur och hen-
nes engagemang vixte till att
handla om planetens hélsa.
Den forsta stérre kampanj
Melanie engagerade sig i som
tonaring gillde naturgas,
och att férbjuda fracking,
en metod som anvénds for
att utvinna svartillginglig
skiffergas.

- Menidag ér det nog den
sociala jimlikheten som ar
min hjartefraga. Det finns sa

FN:s klimatkonferens i Storbritannien 2021 var vard for deltagare fran hela varlden.
Konferensen gick att félja bade pa plats och virtuellt.
FOTO: PAUL ADEPOJU

»I dag ar det nog den
sociala jamlikheten
som ar min hjirtefraga.”

manga orittvisor, inte bara
langt borta i andra delar av
virlden utan dven i England
och Sverige som ar ekono-
miskt starka lénder.

UNDER HALVARET pa
Likarmissionen har Melanie
hunnit med en hel del. Bland
annat var hon Lakarmissio-
nens representant pa klimat-
motet i Glasgow. Melanie har
varit pa klimatmoéten forr
och hon ser problem med att
det drivs av politiker som ar

valda pa ett visst antal ar.

- Politiker kommer och
gar. Jag tror vi behover en
annan arena som gor att fra-
gan om klimatforandringar
inte blir sa kénslig for poli-
tiska férdandringar. Som till
exempel USA som har haft
extremt olika uppfattningar
under olika presidenter. Men
jag ser inte riktigt hur det
skulle ga till och d&ven om det
gjordes stora framsteg i olika
fragor sa kiande jag mig inte
sa hoppfull efter métet.

Nagot som Melanie dnda
sag som positivt var att det
var fler som pratade helhet
och religiosa ledare som klev
fram med perspektivet att vi
har ett ansvar att viirna ska-
pelsen och att vi alla dr en del
av miljon och behover prata
om hur vi skyddar planeten.

- Det dr sa grundlig-
gande och viktigt att vi alla
funderar pa hur vi kan gora i
vardagen, bade for det lokala
och globala samhillet - f6r
vilever i bada. Och nir det
giller hopp, sé ir det viktigt
att komma ihag att hopp inte
ir passivt. Hopp dr aktivt
och om du vill kinna hopp sa
engagera dig for forandring,
séger Melanie.
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ELDSJALAR

Milward riskerar livet
hjalpa andra

for att

Milward Mwamvani ar global
chef fér Lakarmissionens
humanitéra arbete som aven
inkluderar sakerhetsfragor.
Han har vid flera tillfallen ut-
satt sig for risker for att hjalpa
manniskor i n6éd.

Milward Mwamvani bor i
Sverige, men kommer fran
Malawi, i sydostra Afrika.
Han har dgnat hela sitt vuxna
liv at att arbeta med bistand
iolika delar i Afrika. Manga
ganger med fara for sitt eget
liv. Men for Milward ar risk-
tagande en del av jobbet.

- Rédsla ér ett verktyg
for att fa oss att inte handla.
Men finns det ménniskor i
n6d maste vi handla. Vi be-
héver déirfor ta oss bort fran
ridslan. Det gar att triina
sigidet, men det gar inte att
trana fér ALLA situationer,
for allt gar inte att forestilla
sig. Ddremot &r det sa att ju
mer man tranar desto bittre
rustad d4r man att klara ovan-
tade och farliga héndelser.

Du har upplevt flera farliga

situationer, har du nagon

gang varit ridd att inte
overleva?

- Ja, nér jag arbetade
iSudan skulle jag ut och
campa med nagra vinner
och kollegor en helg. Nar vi
kom fram och borjade sétta
upp vart ldger kom plotsligt
en grupp bevipnade méin
och sa till oss att stédlla upp
oss parad. De hotade oss

”Radsla ar ett
verktyg for att fa
oss att inte hand-
la. Men finns det
manniskor i néd
maste vi handla.”
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Leende barn har fatt humanitért bistand i Jemen.

med vapen och &ven om vi
inte forstod vad de sa, var
det tydligt att de inte ville
oss vil. De tvingade ner oss
pa kné och jag blundade och
bad till Gud.

- Vi trodde att vi skulle
do, men av nagon anledning
ldmnade de oss bara. Det har
4r en av gangerna som en
livsfarlig situation uppstatt,
men léget dr instabilt i flera
av de lander Lakarmissionen
arbetar i och sadant hir kan
hénda.

Var kommer ditt mod

ifran?

- Jag ser inte mitt arbete
som ”jobb”, jag ar kallad att
tjina andra, att hjdlpa dar
det beh6vs som mest. Det ar
min tro som leder mig.

Du arbetar med humani-

tért bistand, hur skiljer det

sig fran andra insatser?

FOTO: ITDC

- Nér det finns manniskor
i akut n6d som behover hjilp
NU {6r att 6verhuvudtaget
kunna overleva, da pratar
vi om humanitért bistand.
Nér vi stottar och bidrar till
att ménniskor kan skapa
forsorjning och 6verlevnad
palang sikt, da kallas det for
utvecklingssamarbete.

Akut n6d uppstar genom
naturkatastrofer som orka-
ner, vulkanutbrott, jord-
bavningar eller pa grund av
kriser vi ménniskor skapar
genom krig och vipnade
konflikter.

Du hanterar kriser dag-

ligen - hur behaller du

hoppet?

- Jag lagger mérke till de

sma sakerna och sparar dem
iminnet. Jag har lart mig
uppskatta ett skimt fran
nagot av mina barn eller en
fin stund med en kollega. Nar
det géller arbete specifikt
brukar jag séga att leendet

vi far fran den dldre kvinnan
som har fordrivits av krig,
det ger sadan glidje.

- Men det kan vara frus-
trerande, stressande och
utmanande att stdndigt han-
terakriser, bAde humanitira
katastrofer och sékerhets-
incidenter. I min tro finns
da hoppet och jag paminner
mig om att Gud &dr den ende
som kan hantera virldens
utmaningar och problem och
att jag kan vara en liten del
dér. Han later mig komma
till anvindning,.

Du flyttade nyligen med

din familj till Sverige. Hur

ar det att bo har?

- Att familjen borien
trygg miljo ar viktigt for
varje foridlder och partner.
Det finns hér i Sverige - min
familj har en trygg och vénlig
miljo att levaioch jag kan
resa till de svara delarna
avvarlden for att arbeta, i
vetskap om att min familj
ar saker. Men det svenska
spraket dr inte enkelt att lira
sig, varken for barnen eller
for oss vuxna.

EVA ADEEN

MILWARD
MWAMVANI

Alder: 49.

Familj: Gift med Margret. Har
tre pojkar och en flicka.
Motto: "Tjana, som om det
vore for Herren”.

Lander vi bott i: Sudan, Ma-
lawi, Chad, och nu i Sverige.
Tycker om: Promenera, lasa,
resa, titta pa (bra) komedier
och deckare, lyssna pa musik,
sjunga, m.m.




VAXTHUSET *THE DOME?”

Gar det att odla exotiska,

hallbara grodor i Sverigetor
att virna om framtida halsa

D

och miljon? Svaretérja och
[6sningen stavas Aquaponic.

TEXT OCH FOTO: ANNA MALMBORG

nder hosten startade
Lakarmissionen program-
met ”Stand up for the right
to health”. Satsningen
ska bland annat engagera
ungdomar med intresse for tech- och
innovation i kampen for planetens hil-
sa. Tillsammans med en skara nyfikna
ungdomar &r vi darfor pa studiebesok
(arrangerat av Likarmissionen) i det
kupolformade vixthuset vid Berga
naturbruksgymnasium.

Vi tas emot av Bjorn Oliviusson,
biolog och doktorand pa Tekniska
hogskolan (KTH), som har hallit till hiar
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sedan 2012. Runt oss i vixthuset reser
sig bananplantor, citrustrid och stora
gronablad och vixter. Det ir trangt och
trivsamt, fuktigt och varmt. Bjorn har
placerat sig framfor en stor vattenfylld
tank i mitten av det 80 kvadratmeter
stora vixthuset. Han kastar brod i vatt-
net och det blir genast livi tanken.

- Det ar Tilapia! En vixtdtande
firre och matfisk. Sen har vi nagra
vixtitande pirayor ocksa. De tuggar
sin mat vilket gor att man kan utnyttja
dem som kompostvara. De dter gamla
dpplen, avokadokérnor, gamla blad,
Skogaholmslimpa ... det mesta faktiskt.

Saistillet for att slinga bananskal och
blad pa komposten dir det tar lang tid
for frukten att formultna blir det mat
till fiskarna och fiskarnas avforing blir
godning till vixterna.

FISKARNA AR EN DEL AV ett slutet sys-
tem som existerar i vixthuset som dven
kallas “The Dome”. Det ir ett aquapo-
niskt system vilket innebér att vixter
och fiskar lever i symbios. Vattenat-
gangen dr minimal och inga kemikalier
l4cks till naturen. I stéllet tillsdtter man
nyttoinsekter mot skadegérare. Aqua-
ponic anvinds redan i delar av virlden

dir akut vattenbrist rader.

- Vi anvénder metoden i Sverige
ocksa, da odlar man oftast gronblad i
grunda bassénger. Exotiska grodor ar
ovanligt, men hér inne vixer de otroligt
bra!

Fran borjan var tanken att testa
tomat- och fiskodling. Med det var for
varmt, tomaterna trivdes inte.

- Sé jag testade bananodling i stiillet
och det visade sig vara en perfekt miljo.
Efter det har jag utforskat odling av
olika exotiska grodor hir inne. Och det
fungerar verkligen!

- Vad gor du med alla bananer sen?”

Om vi vill ha bananer och andra

exotiska grodor som kaffe, avokado
och kakao i framtiden bor vi lara
oss producera det sjalva.”

fragar en av ungdomarna och pekar upp
paen enorm bananklase.

Bjorn svarar att bananerna skickas
till en svensk glasstillverkare, ett svar
som bekriéftas av flera gillande kom-
mentarer.

- Om vivill habananer och andra
exotiska grodor som kaffe, avokado och
kakao i framtiden bor vi ldra oss produ-
cera det sjilva. Klimatférindringarna
forstor jordbruksmark och hotar pro-
duktionen. Mycket av det vi importerar
i dag kanske inte ens kommer finnas

tillgéngligt.

ENLIGT BJORN GAR DET utmiirkt att
odla exotiska grodor i Sverige redan nu,
dock finns en del utmaningar. Konkur-
rensen fran utlandet ir stor och att

skeppa eller flyga hem frukt ar for billigt.

- Sen skulle vi behova storre vixthus.
Det finns inga riktigt stora att hyra
idag. En annan utmaning ar saklart
energiférbrukningen. Om vi skulle odla

i enorma vixthus skulle det krivas mer
energi. Men det finns redan en 16sning
som man kan ta till.

BJORN MENAR ATT samarbeten med
foretag som exempelvis driver stora
serverhallar som far mingder med
spillvirme skulle 16sa problemet med
energiforbrukningen.

- Det finns verkligen potential i Sve-
rige att ta vara pa spillvirme.

Det finns helt klart ett intresse av
hallbara system inom livsmedel och
Bjorns vixthus har lockat tusentals
besokare fran hela virlden. Likarmis-
sionens globala pressekreterare Isa-
bella Olsson, som &r projektledare for
programmet ”Stand up for the right to
health”, 4r mycket n6jd med besoket.

- Att fa hora om det unika ekosyste-
met i The Dome tillsammans med sa
manga nyfikna och engagerade folkh6g-
skoleelever och ”techies” var definitivt
en av hostens hojdpunkter.
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KRONIKA

en varl

ett av Likarmis-
sionens nyhetsbrev
under forega-
ende ar ldser jag om
”Vera” som blivit
overfallen, valdta-
gen och ldmnad att
dd i en sjukhusséing
ibyn Shabunda i Kongo. Det later inte
direkt som en bra ingang till Vanliga
Veckan men den fruktansvirda nyhe-
ten om ”Vera” fick bland annat Malin
och Katarina att engagera sig genom
att starta egna insamlingar for att
radda *Veras” liv. Och tack vare detta
engagemang och deras insamling via
Likarmissionens partnerorganisation
MAF kunde "Vera” flygas till Panzi-
sjukhuset for att fa bista tdnkbara
vard. Hennes liv kunde raddas.

Ar inte det otroligt s& sig? Malin
och Katarina kénde inte "Vera”. An-
tagligen har de aldrig ens satt sin fot
i Kongo, kanske inte ens i Afrika. Anda
hittade ”"Veras” 6de fram till dem hér
uppe i norr och slet tag i deras hjartan.
Och inte bara det. I stillet for att lisa
om det vidriga som sker, sucka och van-
dablad sa gick de fran de smartsamma
kinslorna till direkt handling. Och det,
mina damer och herrar, ar exakt vad vi
allakan och borde gora. Det &r exakt det
som &r sjélva essensen i Vénliga Veckan.

FOR TANK ER EN VARLD dir vi kan
vara vanliga, hjadlpsamma, artiga och
trevliga. Inte bara mot var granne, vara
nirmsta vinner och familj utan ocksa
mot en total frimling? I fallet ”Vera”
borjade det med att journalisten Magda
Gad skrev om hennes 6de varpa Malin
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”Det maste inte
kravas ett heroiskt
stordad for att
gora en god insats
ilivet.”

och Katarina tog aktion och massor av
ménniskor f6ljde pa. I skrivande stund
har man lyckats samla in langt mycket
mer dn vad som krivdes for att flyga
”Vera” till Panzisjukhuset i Kongo. Det
betyder att det blir pengar 6ver som i
sin tur kan hjilpa fler kvinnor i samma
situation som ”Vera”. Det betyder ocksa

Nina Campioni &r journalist,
forfattare och programledare.

att alla ni som har swishat, delat och
uppmirksammat de fruktansvarda
overgrepp som kvinnor i Kongo utsétts
for - ni har ocksa gjort jobbet. Varenda
en av er. Tillsammans raddar vilivoch i
forlingningen, faktiskt, ocksa varandra.

MEN DET MASTE INTE kriivas ett hero-
iskt stordad for att géra en god insats
ilivet. Allt som krévs ar lite vardaglig
empatioch lyhordhet. Kan-
ske kan en viinlig sak vara att
hjalpa en farbror 6ver gatan
eller att skotta snon framfor
grannens port nir du inda
ir pa gang med din. Det kan
vara att ha ballongerifickan
att ge till barn du passerar
under dagen. Det kan till och
med vara nagot sa enkelt som
attlamna foretréde i trafiken
fast det inte dr din skyldig-
het.

Och vet ni vad jag tror
nyckeln ar till att na dit? Att
andas. Ta ett djupt andetag
in och ett &nnu djupare ut.
Kéann hur lugnet landar i
din kropp. Se till att gora det
nagra ganger per dag, nagon
minut hir och dér. Och se se-
dan, som genom ett mirakel,
hur mycket enklare det ar
att vélja vinligheten i livet.
Hur mycket enklare det ar
att finna de artiga orden, det
lilla leendet inombords. Hur
mycket enklare det dr att
lyssna till vad ndgon annan
sager, hur mycket trevligare
livet blir nar man ar lyhérd
och 6ppen for att hora. Att
vara hir och nu. Men, hur
vet jag att jag “dr i nuet”?

Nagra svar kan vara: att
jag swishade till ”Vera”, att jag holl
dorren 6ppen for en okénd, att jag sag
att nagon beh6vde min hjilp. Det ér att
vara nirvarande, att kinna, att finnas.

FOTO: JOHAN LYGRELL

Folj kontot Good News Movement
(@goodnews_movement) pa Instagram
for daglig inspiration om godhet i livet.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter

GAVOSHOP

som raddar liv.
Ga in pa lakarmissionen.se/
gavoshop
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Klimatpakete
skapar vanlighet

Tradplantering gér gott fér var jord.

pa moder jord

I Lakarmissionens gavoshop
kan du forandra varlden

Att kopa Lakarmissionens

Var jord behéver mer viinlig-

inte kdnner - men som beho-
ver vianlighet. Med Lakarmis-
sionens Klimatpaket bidrar
du till att fler ménniskor far
tillgang till rent vatten, du
stottar biodlare och ser till
att fler trad planteras. Det
som dr fint dr att ménniskor
som befinner sigiutsatthet

oversvamningar minskar —
alltsa dven bra for var jord.

Tillsammans kan vi gora
virlden till en vanligare plats
attleva pa. Och vi kan vara
vénligare mot var jord!

Och for att citera detta
nummers Eldsjil, Lakarmis-
sionens Melanie Rideout,

klimatpaket innebdr att fa- het #n nagonsin, och liksom far stod palang sikt. En trad- ”Hopp ér aktivt och om du
miljer som lever i utsatthet far  arets temafor VinligaVeckan  plantering kan exempelvis vill kinna hopp sé engagera
battre levnadsforhallanden. ”Var véanlig mot nagon du forsorjaflera generationer. dig for forandring.”

Men trad binder ocksé jorden
och risken for erosion och

inte kanner”, lever det manga
méinniskor pajorden som vi

Men klimatpaketet gér ocksa
gott for var jord.

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina

presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-

satser att ge bort - eller valja
nar du sjalv vill ge en gava till

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Ga in pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-

jekt du vill stédja och belopp.

Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

ar G v
0083t v g

s e

NR 12022 / SVENSKA JOURNALEN 29

A

SO0 Deps gy n

LT

" PaNZIS Uk 7
o

GAvas;
HOP - GE £N gay, FOR EN B
FRAMTID BATTRE

s -

016t G o

R 08 gy

=




SUDOKU

Latt
214 |3 8|6
7
8 2 5
8 4
2 311
63
5 11714
Medelsvar
9 3
3|2 1
7
8 6
9
311917 8
6 4 9
8| 4
7 6 | 2

©BULLS

Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7
Swish: 90 00 217
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Ansvarig utgivare:

Eva Nordenstam von Delwig
Generalsekreterare:
Josephine Sundqvist
Bistandsprojekt:

Kam Koolash

Redaktor:

Therese Hedlund
Givarservice:
info@lakarmissionen.se
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Krysslésning december

Har ar det ratta svaret pa korsordet i decembernumret
2021. Ett stort grattis till Ingegerd Lummi, Alingsas,
Viveka Nilsson, Lagan, Birgitta Chisena, Bandhagen
som vann Elaine Eksvards bok Medan han lever.

Upprop! Har en anhorig till
dig gett en testamentsgava?

Att fa ta emot en testamentesgava till Likarmis-
sionen &r speciellt. Genom den gavan har nagon gett
andra minniskor chansen att sjilva fa leva sina liv
pa bittre villkor. Ett otroligt fint arv! Vi vill girna

hora berittelser om hur nagon kommit fram till sitt
beslut. Sa har du sjélv tinkt testamentera till Likar-
missionen eller har en mamma, farfar eller vin som
redan har gjort det sa vill vi girna hora din berittelse.

Hor av dig direkt till Eva Nordenstam pa
eva.nordenstam@lakarmissionen.se

Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Produktion:

PW Design
Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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Februarikrysset B
Du behdver inte skicka in hela krysset. Fyll barai [
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett  |[ERES
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 1, 2022, |
Senast den 11 mars vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner boken Adress
Hopp och livsmod av Olle Carlsson.
Postadress ..........

Klipp
ut och

skicka!
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Returadress: Lakarmissionen, Siktgatan 8,162 50 Vallingby
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Det stora utbildningspaketet. Stad il
«_ utbildning ar den bdsta hjalp
\\\ till sjalvhjalp du kan ge.
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En sdker forlossning.
Forlossningar som raddar livet
pé& bade mammor och barn.

En kamp mot barnarbete, Etiopien. Flickor frén sédra Etiopien luras till
huvudstaden Addis Abeba och fér arbeta under slavliknande férhéllanden.
Med din hjélp kan de istéllet f& g& i skola och ges en yrkesutbildning.

LIVSViKTiGA GAVOR
FOR EN BATTRE FRAMTID

| var gé&voshop hittar du idéer pa presenter att ge bort vid exempelvis
fsdelsedagar, dop, bréllop och begravning. Skénk via ldkarmissionen.se
s& far du ett fint g&vobevis att ge bort till nédgon du bryr dig om. En gava
till Lakarmissionens utvalda projekt &r en géava fér en battre framtid.
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Bikupa, Etiopien. Skénk en bikupa och rédda bina och hjélp odlarna ™,

forséria sig sjdlva och sina barn. 5
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N q N\

| gkarmissionen

Anpassad skolgang till ett barn
med funktionsnedsattning.
Med ditt stéd kan fler f& hjalp.

Ge bort en get. Hjalp familjer i
utsatthet till en ny start.

Tradplantering. F& insatser har s
positiva effekter som tradplantering.

I&karmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



