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Din testamentsgdva
gor skillnad!

Det sdgs ibland att vi i Sverige
har svart att tala om det har
med att skriva testamente.

Kanske for att det indirekt blir en pdminnelse om att vi alla
en ging ska ldmna jordelivet. Och for att det handlar om véra
pengar och andra ekonomiska tillgangar.

Men att skriva sitt testamente dr varken méarkvérdigt eller
konstigt. Det &r helt enkelt ett papper dér vi talar om vad vi
vill ska hdnda med de dgodelar vi ldmnar efter oss.

Det ar helt frivilligt att skriva testamente, och den som angrar
sig kan bara riva sonder det, sa ér det ur vdrlden.

Ring oss pa telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring
gavor och testamenten eller vill bestilla var testamentsmapp.
Las mer pa ldkarmissionen.se
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Vi vill ge hopp till
de som kimpar

afortvi vinjer oss! En av de férsta helger-
naioktober nir restriktionerna var hévda
hann jag med ett event med Lakarmis-
sionen, ett 11-arskalas, en 40-arsfest och
en fikastund med vénner jag inte umgatts
med under pandemin. Och jag n6p mig i armen och
tankte hur sjalvklart det var, med ménniskor som
pratar, skrattar och umgas. Och alldeles, alldeles nyss
var det normala att inte gora nagot alls.
Det ir vil lite av ménniskans storhet, var férmaga
till anpassning. Ténker ibland pa tjejerna i Afghanis-
tan. De som fick utbilda

”Men en sak vet sig nér talibanerna lim-
jag, att for dem nade Afghanistan forra
som kampar vill omgangen. De som har

haft en viss frihet som nu
tas ifrdn dem. Vénjer de
sig lika fort som jag efter
pandemin? Eller blir det
annorlunda nir de maste anpassa sig till en vérld dar
de behandlas vildigt oréttvist?

Speciellt tinker jag pa de extra studiebegavningar-
na. De dir “nobelprisimnena”. De som har begavning-
ar som de inte far utlopp for i det liv som de lever. Och
jag vet inte ens vad jag ska 6nska for dem! Att de for
sin egen skull bara ska viinja sig, sa att det inte ska géra
sa ont. Eller att de ska viigra att ge upp, gora motstand
och kdmpa, trots att motstandet dr kompakt.

Men en sak vet jag, att for dem som kdmpar vill jag
fortsitta ge stod och hopp. De ér inte bortglomda.
Tillvaron kan féréndras dramatiskt igen.

jag fortsitta ge
stod och hopp.”

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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Charity, Lakarmissionens
nya huvudman.
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Antligen tid for
mingel och foredrag
igen.

o7 Josephine
Sundqvist: Inklude-
ring handlar i mangt
och mycket om var
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vardagsattityd.
18 Hylla livet!
Nar skénhet far vaxa
] med aren.
SkOIOf' ger 22 Anders Malmstigen
om nar talibanerna
mod att tog dver.
dromma.

24 Julklappstips fran
vannerna pa Lakar-
missionen.

25 Sanger for Livet.
Nu samlas vi ater
kring toner och
hjarta.
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26 Stoéd for barn med
sarskilda behov.

28 Annika Hagstrom:
Det var berattel-
ser om givandets

Stickad slicie.

Vérme ﬁ"én 29 Kop en juklapp fran
. Lakarmissionens
Sverlge. gavoshop.

/// Lakarmissionen

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
1958 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
2019 &r International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av
Lakarmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvud-
kontor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika och
Osteuropa. Verksamheten finansieras till stérsta delen genom insamling fran
allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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I KORTHET

Nu finns vi pa twitter! y

Folj vart nya internationella
konto @Iminternational

Charity
Resian fran
Kenya stod
upp for ratten
till sin egen
kropp.

Foto: Anna
Ledin Wirén.

| s manga lander runtomi
varlden har Lakarmissionen
verksamhet.

Sa manga ar har det gatt se-
dan Lakarmissionen startade
som organisation.

Under 2021 fanns
pandemin fortfarande kvar
men 21 mindre konserter
kunde anda hallas.

Sa manga skolor i Hawassa

i Etiopien tar nu emot barn
med funktionsnedséttningar
i vanliga klasser.
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For tolv ar sedan forlorade
Lakarmissionen dyrbar
borrutrustning i Sudan.

20009 férlorade Lakarmissionen
dyrbar borrutrustning i Sudan.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

I b6rjan av oktober firade vart
teamiSudan att vi hade fatt till-
baka utrustning som vi trodde
att vi hade forlorat for alltid.

I september 2009, nir
striderna mellan Sudans
regeringsstyrkor och Sudan
Liberation Army (SLA) i
sodra Darfur blev fér harda,
valde vi att evakuera var per-
sonal som borrade brunnar i
omradet. Personalen kunde
flygas uti séikerhet, men borr-
utrustningen blev kvar.
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Efter otaliga forsok att
fa tillbaka den igen kom
genombrottet nu i hostas, 12
ar senare.

Men att frakta utrustning-
en till Nyala, huvudstaden i
sodra Darfur, for reparation
var ett dventyr.

- Vikorde ju pa viigar
som hade blockerats med
stenblock under striderna, sa
det var ett rejilt jobb bara att
rdjabort dem for att komma
fram, berattar Milward
Mwamvani pa Likarmis-
sionen.

Den humanitéra situatio-
nenisoddra Darfur, sarskilt i
East Jebel Mara, ar fortfa-
rande desperat och Milward
forsdkrar att s snart utrust-
ningen r reparerad paborjas
brunnsborrningen igen.

- Vi ger aldrig upp! Vi
gor allt vi kan for att tjina
ménskligheten, dven i kon-
fliktfyllda omraden.

I KORTHET

Mingel, foredrag

och nya gavogivare

Hanna Rosell: Det gav
energi att fa traffas igen.

En fredag i oktober hade
Lakarmissionen sitt férsta
evenemang efter pandemin.

Det var en heldag i Stock-
holm med olika influencers
och entreprendrer som bjod
in till mingel och féredrag.
Det fanns méjlighet att kopa
produkter fran de olika
foretagen, men ocksa att bli

manadsgivare till Likarmis-
sionen.

- Det var jitteroligt att fa
samarbeta med engagerade
foretagare och vi fick manga
nya givare under kvillen.
Det gav verkligen energi att
fa triffas igen, siger Hanna
Rosell, marknadschef pa
Liakarmissionen.
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Vi berattade om var verksamhet
och fick manga nya manadsgivare

under kvéllen.

Visa vanlighet mot
nagon du inte kdnner

Vinliga veckan infaller varje ar i
februari. Nésta ar blir temat att vara
vénlig mot nagon du inte kiinner. Har
du varit med om att ndgon okind varit
vinlig mot dig? Eller har du négot bra
tips pa hur man kan vara vinlig mot

andra?
Skriv till eva.nordenstam
@lakarmissionen.se eller Eva

Nordenstam, Likarmissionen, Sikt-
gatan 8,162 88 Villingby och berétta
sa samlar vi berittelser som okar

vinligheten.
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Barn med
funktions-
nedsattning
i fokus pa
konferens

Den 6-7 december kommer
Lakarmissionen delta pa
Manskliga Rattighetsdagarna
i Goteborg. Temat &r "Demo-
krati for alla?” med fokus pa
inkluderande utbildning, att
ge barn med funktionsned-
sattningar maéjlighet till skola
och utbildning och darmed
inkludering i samhallet.

- Vart arbete r brett och
kan till exempel innebéira att
Likarmissionen bidrar till
att skolbyggnader anpassas
eller att det finns tillrickligt
med specialpedagoger. Vi
arbetar for att forédndra nor-
mer i samhéllen dir synen
pa ménniskor med fysiska
och mentala funktionsva-
riationer gor att det inte ar
sjalvklart att alla barn far ga
iskolan. I slutdndan handlar
det om alla barns lika ratt
till utbildning och att se alla
barns unika bakgrund och
bidrag i klassrummet, nagot
som lénge varit, och &r, en
central fraga for Likarmis-
sionen, siger Isabella Olsson
som &r innehallsansvarig for
MR-dagarna.

Likarmissionen deltar
tillsammans med organisa-
tionen Extraordinary som
arbetar for funktionsnedsat-
tas lika rattigheter i Sverige
och virlden.

Las mer pa sidorna 26-27.
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Nu finns vi pa twitter! y
I Ko RT H ET Folj vart nya internationella
konto @Iminternational

Inkludering handlar
om vardagsattityd

I mina barns vardag vicks ofta fragor om barn som har
sirskilda behov. I vara samtal hemma berittar min
dotter om den 8-ariga flickan pa scouterna som dr stum
och allt vad det innebér for henne i scoutverksamheten.
Barn har en forméga att observera sin omgivning pa ett

K//LM Internationg|

som vixer upp i Sverige tillgang till etablerade stod-

I t r funktioner fran det omgivande samhillet. Ibland kan
och da. Det har jag ocksa erfarenhet av fran nir min
yngre syster fodde ett barn med Williams syndrom for

u O m a n S nagra ar sedan och manga fragor limnades obesvarade

nyfiket och vildigt forutséttningslost sitt.
stodstrukturerna dnda tyckas otillrickliga och vildigt
avvarden. Men skillnaden &r 4nda stor nar jag jimfér

m [ [ I
I a k a r m I S S I o n e n Aven om vardagen manga ganger &r tuff fér barn med
funktionsvariation sa har &nda majoriteten av barnen
langt borta fran familjen som &r i behov av stéd just dar
med barnen jag nyligen métte pa en resa for Likarmis-

For ett par ar sedan inforli- nationellt namn, som inte sionen.

vades organisationen IAS i innehaller bokstaven &, har

Liakarmissionen och sedan okat. Sa fran och med okto- JAG HADE FORMANEN att besoka Etiopien och Somalia
dess har Likarmissionen fatt  ber heter Likarmissionen och det viktiga arbete vi bedriver dér for en inklude-
fler region- och landkontor. LM International i interna- rande utbildning. Bade det arbete som finns och den
Behovet av ett béttre inter- tionella sammanhang,. nya satsning i Somalia som ska frimja barns réttigheter

till anpassad undervisning. Jag blev djupt berérd av att
personligen fa mota s manga barn med sérskilda behov
och det blev tydligt for
*Jag blev djupt hela teamet fran Likar-
berord av att per- missionen att det idag
sonligen fAmotasa  nistanhelt saknas stod-
m énga barn med strukturer for somaliska

w . barn med neuropsykia-
”
sérskilda behov. triska funktionsnedstt-

ningar. I vissa fall &r det
till och med s att ett barn som har autism eller downs
syndrom goms undan och kedjas fast hemma. Detta ar
sa klart helt oacceptabelt och en férindring maste ske.
Det ér hédr du som understddjare till Likarmissionen
kan vara med och gora konkret skillnad i ett barns liv.

FOR ATT VISA PA vikten av inkludering och for att lyfta
alla barns ritt till utbildning sa kommer vi pa Likar-
missionen att nirvara pa Manskliga Rittighetsdagarna
i Goteborg den 6-7 december. Temat dr ”Demokrati for
alla?”. Vi finns dér bade f6r att mo-

Stort tack till alla bidragsgivare! bilisera engagemang men ocksd

for att paverka makthavare och

FOTO: MARTINA HOLMBERG

sticka bebismossor i Svenska

Journalen i borjan av pandemin,
men hade ingen aning om hur
populart det skulle bli! Vi fick in
nastan 17 000 fina, personliga,
fargglada méssor som vi nu har
skickat vidare. Mest till Kongo
dar dessa nyfédda bebisar har
fatt varsin!
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Arets Virldens Barn-
insamling har verkligen
varit fantastisk att folja. Sa
mycket engagemang, hjirta
och kreativitet som finns i
vart land. Till skillnad fran
forra aret kunde viiar ses
fysiskt.

Bland annat har Perla Bju-
renstedt tillsammans med

barnkdrer, hallit konserter i
kyrkor runt om i Stockholm.
Vivill rikta ett STORT tack
till er alla som har bidragit -
givare, foretag och nirmare
30 000 elever i skolor och
kulturskolor. Det ar tillsam-
mans vi gor skillnad for
barns ratt till hdlsa, skola och
trygghet.

vicka viktiga fragor kring vara
vardagsattityder. For inklude-
ring borjar med dig och mig.
Inkludering handlar i mangt
och mycket just om var
vardagsattityd.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN
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ven ildnder som Ruménien och Molda-
vien borjar hoppet atervinda om att
snart fa en vardag som mer liknar den
normala. Under den tid som gatt, da
Likarmissionens medarbetare pa grund
av covid inte kunnat beséka partners pa
plats, har man i stillet arbetat fram en
ny global strategi for att littare se hur
de medel som kommer in kan anvan-
das pa bista sétt. Och det var med stor
gladje, ndr mojligheten nu kom, som

en grupp svenska medarbetare reste
ivig for att besoka nagra av de projekt
vi stottar.

ETT AV DE LANDER som bes6ktes var
Ruménien. Dir har Lakarmissionen
funnits med sedan 1990-talet. Det var i
samband med nyheten om de hemlésa
barnen som bodde i Bukarests kloaker
som verksamheten drog igang, via
partnern Life and Light Foundation. Ett
arbete som foréndrat livet for hundra-
tals barn genom aren. An i dag stoder
Likarmissionen ett center for unga
ménniskor som hamnat snett eller inte
har nagonstans att bo.

- Situationen i Bukarest blir battre
och béttre. Det ar stor skillnad mellan
den stad vi méter i dag jamfort med hur
det sag ut pd 1990-talet. Men det finns
fortfarande problem med hog arbetslos-
het och heml6sa barn, sdger Kam Koo-
lash, chef f6r internationella program-
avdelningen pa Likarmissionen.

Och skillnaderna mellan hur ménni-
skor har blir &nnu stérre om man tar sig
ut pa landsbygden, som till byn Bughea
de Josis6dra Ruminien. De som lénge
foljt Lakarmissionen har kunnat lisa
om de projekt som pagar i den lilla

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

romska byn. Hur arbetet fortskridit
kring uppbyggnaden av en bittre
infrastruktur med nya, hallbara och as-
falterade vigar. Ni har 4ven kunnat folja
arbetet med de vattenprojekt som gor
att niistan alla hushall dér har rinnande
vatten i dag. Men det som blev denna
resas hojdpunkt var motet med de barn
som nu kan ga i den skola som byggts, i
stillet for att de skickas utiarbete eller
in i barnéktenskap.

- DEN ROMSKA KULTUREN ir det van-
ligt att flickor gifts bort redan i12-13
ars alder. Manga av dem har dérfor inte
hogre forviantningar infor framtiden
dn att det ska bli for dem som det varit
for kvinnor i manga generationer. Nir
vi besokte skolan och fragade runt vad
barnen ville bli nér de blev stora sa var
det mest pojkarna som hade ett svar
medan majoriteten av flickorna var tys-
ta. Dirfor var det extra fint att fa méta
den forsta romska flickan i omradet
som nu borjat gymnasiet, beréttar San-
dra Johansson, som &ven hon arbetar pa
internationella programavdelningen.
Kam nickar instimmande.

»T den romska
kulturen ar
det vanligt att
flickor gifts
bort redan i
12-13 ars alder”
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REPORTAGE:
OSTEUROPA

- Det dr faktiskt en unik historia.
Den flickans pappa valde att ga emot
traditionen och inte gifta bort sin dotter
utan i stiillet lata henne ga klart skolan.
Han berittade hur svart det hade varit,
hur han hade hotats av de andra i byn
som alla hade varit emot honom, séiger
Kam och fortsitter.

- Det var vildigt modigt att lata
henne fortsétta och hans dotter dr nu
den forsta att komma sé langt med sina
studier. Och hon har &ven dragit med
sina syskon och kusiner.

SANDRA BERATTAR OM den glidje och
stolthet man kéinner av att se hur Likar-
missionens givare pa det sittet 4r med
och gor skillnad pa plats i Ruménien.

- Om man kommer med goda initia-
tiv och skapar forebilder, som den hir
tjejen, sa foljer andra efter. Steg for steg.

12 SVENSKA JOURNALEN / NR 42021

Maénga flickor kommer se pa henne nu
och vilja gaisamma spar. Det dr hiftigt.
Folket i Bughea de Jos lever vildigt
isolerat och segregerade fran den 6vriga

ruménska befolkningen, trots att de
bott och levt diir i generationer. Aven
skolan ligger krangligt till, uppfér en
brant och lang vig dar barnen maste ga.

- Life and Light Foundation har fort
samtal med borgméstaren om att vigen
behover forbéttras sa att barnen littare
kan ta sig till skolan men det dr &nnu
inte atgirdat trots patryckningar, sa vi
hade ett m6te med honom om det. Vi
hoppas att det blir en fordndring nu,
sager Sandra.

Det dr viktigt att fortsétta arbeta pa
plats och déarfor handlade en del av re-
san om att se till att pengar som ges till
Liakarmissionen forvaltas pa ett bra sitt.

- Men man dr inte van att se fattig-

dom pa det hér siittet i Europa. Att

det hir folket bor som i en grop, utan
asfalterade vigar. Men det ir jittevik-
tigt fér mig att visa att vi nar forédndring,
att det hinder bra saker. For det gor det
verkligen i Osteuropa, siger Kam.

EFTER RUMANIEN GICK resan vidare
till byn Purcari i Moldavien. Aven hir
star barnen i fokus fér Liékarmissionens
insatser. Purcari ligger i ett omrade med
stor vinproduktion dir ménga sdsongs-
arbetar under skordetiden. Ovriga aret
ar det stor arbetsloshet vilket gor att
manga barn ldmnas till morférildrar el-
ler andra sldktingar medan forildrarna
arbetar utomlands eller pa annan ort.
Samtidigt ar statistiken for sjalvmord
bland vuxna hog, vilket limnar méanga
barn forildraldsa. Situationer som i
nista steg leder till att flertalet kommer

efter i skolan eller rent av hoppar av och
riskerar att hamna i drogmissbruk eller
kriminalitet. Under resan bestktes en
IT-klubb dir barn far ldra sig program-
mering samt ett konstcenter fér unga
dir man arbetar for att skapa gemen-
skap och bygga upp barnens sjilvkinsla.

- Det var helt fantastiskt att se. Den
platsen ir en skatt som osar kreativitet,
séger Isabella Olsson som arbetar som
global pressekreterare pa Likarmis-
sionen.

- Jag blev berord av att se alla tavlor

YJag blev berodrd av att se alla

tavlor och skulpturer de gjort och
hur konst och kultur skapar gemen-
skap och framtidstro bland barnen”

och skulpturer de gjort och hur konst
och kultur skapar gemenskap och fram-
tidstro bland barnen. Det var tydligt att
arbetet dir ger frukt.

FLERA AV FLICKORNA i gruppen har
dven vunnit topplaceringar i en natio-
nell konsttavling i Moldavien.

- De utmirkelserna i sig ger en kénsla
av stolthet och dgarskap hos de hir
barnen. Insikten av att ha skapat nagot
ar virdefullt. Det ger trygghet och hojer
sjalvkinslan, siger Isabella.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Aven i Moldavien samarbetar Li-
karmissionens partner med ruménska
socialstyrelsen, kommunen och polisen
for att arbeta framat.

- Likarmissionen dr en ganska unik
aktor just for att vi dven jobbar pa hem-
maplan i Europa, inte bara i Afrika eller
iAsien. Det tar ldngre tid innan det ger
resultat, men arbetet ir langsiktigt och
vi gor verkligen skillnad, siger Kam.

- Och personalen vi méter pa plats
har stor expertis, erfarenhet och profes-
sionalitet. Manga av dem &r vilutbilda-
de sa det dr inte en fraga om att “Hej, har
kommer vi och skalira er saker”, utan
det dr vi som lér lika mycket av dem. Det
ir ett Omsesidigt utbyte, sdger Sandra.

- Ja, och vilka eldsjalar vi jobbar med,
bade de anstéllda och de volontérer vi
motte. Det var oerh6rt imponerande,
séger Isabella.

NR 42021 / SVENSKA JOURNALEN



. INTERVJU:

Bor: Vasteras
Gor: Huvudm

 sionen. Bedriver arbete mot
kvinnlig kdnsstympning. Arbe-
tade tidigare for Svenska kyrkan
men nu pa ett café.

pa kvinnors rattigheter, jamlik-
het och bistandsarbete.




INTERVJU:

harity Resian, 31 har en utstralning som
vittnar om en stark inre glod. Hennes
historia vittnar om detsamma. Charity
véxte upp i ilchambai Village i Maasai
Mara, Kenya, en plats hon beskriver
som en verklig idyll.

- Min barndom var lekfull. Vilevde i
total harmoni med naturen och jag har
fantastiska minnen dérifran. Det var
som att leva i en bubbla. Inte forran jag
borjade skolan forstod jag att det fanns
en virld utanfor var, siger Charity och
skrattar.

I dag bor Charity i Visteras. Men
végen fran Kenya till det liv hon lever
nu med en masterexamen vid Uppsala
universitet, dr kantad av dramatik,
uppoffringar och mod. Nyligen valdes
Charity in som en av Likarmissionens
huvudmén som ar med och leder arbe-
tet mot framtiden.

I den kultur och den familj hon vixte
upp i fanns en stark uppslutning kring

traditioner som kvinnlig konsstymp-
ning. En sedvénja som alla starkt
stodde. Att bli skuren som flicka sags
som nagot positivt, ett sjalvklart steg in
ivuxenvarlden.

EFTERSOM CHARITY redan som liten
var utatriktad och nyfiken, sa fick hon
vara med nér andra flickor gick igenom
stympningen. Pa grund av smirtan
hélls flickan da ner pa marken av tre
personer medan en fjarde skar. Charity
stod bredvid och héllde kallt vatten pa
flickornas kroppar, som bed6vning,
medan ingreppet utférdes.

- Det var en del av livet precis som ni
firar midsommar hér. Det var spén-
nande och jag sag fram emot att sjilv
vara med om det. Varje ar fragade jag
min mamma: ”Nar ir det min tur” men
hon svarade alltid att jag inte var gam-
mal nog.

Under tiden skickades Charity till
en internatskola. Det var dir, under ett
besok av ett par danska missionérer,
som hon fick se en film om det fysiska
och psykiska lidande som kan komma
efter en konsstympning. Nagot Charity
aldrig hade hort talas om tidigare.

- Nagot klickade till i mitt huvud.
Det jag sag som sjalvklart kunde skada
mig for all framtid, kanske till och med
kosta mig livet. Det skakade om mig
och jag bestimde mig for att inte bli
skuren. Jag akte hem och berittade fér
min mamma hur fel det hir var, att jag
riskerade att forbloda.

Hennes mamma fick en chock, hen-
nes pappablev arg. I massajkulturen
har ménnen en stark position och fran
att ha varit pappas flicka, blev Charity
nu negligerad. Och ju stadigare hon stod
fast vid sitt beslut, desto virre blev det,
speciellt nir det borjade spridas i byn.

- Ingen stod pa min sida. Alla var
upproérda 6ver att en ung flicka ifraga-
satte kulturen. Byns dldste, andra min
och sliaktingar kom hem till oss och pra-
tade med min pappa. Det var det mest
skrammande jag varit med om. Folk i
byn spottade pa mig och jag sov inte pa
flera veckor for jag var ridd att de skulle
komma pa natten och utfora ingreppet
mot min vilja, berédttar Charity.

DAGEN DA HON SAG sin pappa sla hen-
nes mamma for att han trodde att hon
lag bakom Charitys beslut, sjonk allva-
ret in pa djupet. Nagot som forstiarktes
nér hennes farmor sokte upp henne.

- Hon var upprord och sa att var
tradition var storre i4n min skola, storre
in filmen jag sett, och att min pappa pa
grund av det hir hade bestdmt sig for
att skilja sig frin min mamma. Jag brét
ihop och insag att jag inte hade nagot
val. Min familjs framtid var i fara. Skils-
missa finns inte dér jag kommer ifran.
Vart skulle min mamma ta vigen? Och
mina syskon?

- Men min mamma sa till mig att
sluta grata. Sedan sa hon: Det hir
handlar inte om mitt liv, det handlar om
ditt. De orden véckte elden till livi mig

igen och hon fick mig att lova att aldrig
backa fran mitt beslut. I samma stund
bestédmde vi oss for att fly. Vi var inte
lédngre sidkra i byn.

Under lang tid bodde Charity hos sin
farbror i Nairobi. Hon madde valdigt
daligt psykiskt pa grund av det hon gatt
igenom och den trasiga relationen till
sin pappa.

- Efter nagra ar kinde jag att det
maste fa ett slut sa jag ringde honom
och berittade hur jag hade matt och
hur jag upplevt det som hént. Det tog
lang tid, men till slut sa han: ”Charity,
jag dlskar dig sa mycket”. Han beréttade
att hans agerande inte hade med mig
att gora, utan om hans réadsla for hur de
andra i byn skulle reagera. Sedan lovade
han att se till att vi fick tillbaka det vi
hade forlorat. Nér han sa det forandra-
des nagot i mig. Jag férlit honom.

SEDAN DEN DAGEN har Charity dgnat
all sin kraft till att kimpa for att stoppa
den brutala sedvianjan. Hon har startat
upprop och demonstrationer for att fa
fler att se det skeva i att andra har ratt
att bestimma 6ver flickors kroppar.
Flickor som far hora att de inte har en
framtid utan att bli skurna. Att de inte
kan utbilda sig, bilda familj och att de
kommer leva omoraliska liv.

— Att hjdlpa dem blev en stark
drivkraft i mig. Jag dgde det mod som
manga saknade och ville kimpa f6r mitt
unga jag som jag sag i dem. Och min
yngre syster och flera av mina kusiner

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

har nu sagt nej for att jag gjorde det.

I dag ses Charity som en hjilte i sin
hemby och med sin historia har hon for-
dndrat framtiden for tusentals flickor.
Men én finns starka kulturella murar
som &r svara att komma forbi.

Nir Charity insag att kvinnlig kons-
stympning inte var ett lokalt fenomen
ihennes kultur, utan nagot som beror
flickor i hela virlden, bestimde hon sig
for att sikta hogt. Tack vare den europe-
iska samarbetsorganisationen NOHA
(Network of Humanitarian Action) fick
hon 2017 chansen att studera humani-
tar hjilp och ménskliga réattigheter vid
Uppsala universitet och har nu tagit sin
masterexamen.

SOM INVALD BLAND Likarmissionens
huvudmén finns Charity nu med som
radgivare i strategiska fragor. Ett upp-
drag hon tar pa stort allvar.

- Jag vill skapa medvetenhet kring
arbetet mot kvinnlig konsstympning
och &r sa tacksam for att komma in i
ett sammanhang dir de redan arbetar
med de hir fragorna och se vad jag kan
tillfora. Jag ser fram emot att se hur
mina erfarenheter och min kunskap
kan bidra till organisationen.

Charity gar fortfarande i terapi for
att bearbeta det hon upplevde som ung,
och vill inte att ndgon ska behova ga
igenom samma sak.

- De hir flickorna blir berévade sina
roster, sina rittigheter och sina krop-
par. Det maste fa ett slut.




Ar en ménniska erfaren
eller gammal? Bar den livs-
visdom eller rynkor? Tank
sa olika vi ser beroende pa
vilket perspektiv vi viljer.
‘De samhéllen som férmar
ta vara pa den forvirvade
kunskapen hos dem som ba-
~ nat vig, far en stabilare och
tryggare grund for ung savil
' s'(")-i‘l’fn_‘.‘jéildi*e. Dérfor vill dven vi
'hyﬂé'alla_ dem som gatt fore.
“Tack for att nivisar vig!

TEXT: THERESE HEDLUND
FOTO: FELIX FRANK
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»Vill du veta
nagot om vagen
du har framfor
dig, fraga dem
du moter”

Kinesiskt ordsprak

20 SVENSKA JOURNALEN / NR 42021

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT



ELDSJALAR

AFGHANISTAN
VAR DERAS HEM

Lakarmissionen stottar flera projekt i Afghanistan dar ett
sjukhusarbete har kommit igang medan annat annu star pa paus.

nders Malmsti-
gen arbetade
i Afghanistan
forra gangen
talibanerna
tog makten. Da bodde han i
Herat tillsammans med sin
hustru Tina och de tre bar-
nen Johanna, Elin och Kalle.

Vad tankte du den dar

veckan nér talibanerna tog

over Afghanistan?

- Det kéndes fruktansvart
och oroande med tanke pa
utvecklingen framat. Anda
var jag inte jatteférvanad.
Trots en massiv insats av
USA och dess allierade har
de ju inte hittat nagot sétt
att bygga upp landet med en
regeringsmakt som fungerar.

Du har ju erfarenhet av att

leva under talibaner? Hur

var det?

- Naér talibanerna tog
makten under var tid skedde
det stegvis. Snart efter att vi
kom dit 1992 f61l den Sovjet-
stodda regimen (Sovjet 1am-
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X
FOTO: PRESSBILD/ERIKSHJALPEN

nade 1989) och da blev det en
maktkamp bland dem som
deltagit i motstandsrorelsen.
Som en reaktion pa det vixte
talibanrorelsen fram.

- Taliban betyder “religits
student” och det var fran
koranskolorna i omra-
det nédra Pakistan som de
rekryterades. 1995 kom de
till Herat dir vi bodde och
viblev varse deras sétt att
styra. Kvinnorna begrénsa-
des till sina hem. Det blev
kollektiva bestraffningar och
offentliga avrittningar pa
fotbollsarenan. Men det tog
juett tag innan talibanerna
fick grepp Over hela landet
den gangen. Det skedde forst

FOTO: ANDERS MALMST\GEN

runt 1998. Det var ocksa da vi
ldmnade landet.

Nir man foljde svensk me-

dia med bilder pa folk som

ville fly och till och med
hingde utanpa flygplan

sa dr det litt att tinka att

talibanerna inte har nagot

starkt stod hos befolkning-
en. Men det gar vil inte att
ta 6ver sa fort om inte folk

tycker att det ar bra?

- En del ar givetvis tack-
samma fOr att det inte 4r
inbordeskrig lingre. Och det
finns ju en del som stottar
talibanerna, specielltide
sydostra delarna diar manga
talibaner kommer ifran. Men
nér vi bodde dir upplevde jag
att talibanerna sags lite som
ockupanter. “De kommer
och séger hur vi ska leva. Sa
hir langt skiigg maste vi ha,
vi far inte ha visterlindska
klidder och sa vidare.” I Herat
stred folket léinge innan de
gav upp. Nu ir det otroligt
manga och stora problem

som tornar upp sig och min
uppfattning ér att talibaner-
na har ett mycket svagt stod
bland befolkningen.
Hur tankte du och din fru
med era barn nir ni bodde
dar och hur mycket minns
barnen fran Afghanistan?
- Barnen var ju sma
och uppfattade inget av
politiken ilandet. Vi drev en
egen skola fér barnen i vart
internationella team och for
dldsta dottern var det en stor
sorg nir vi limnade. Hon var
8 ar och kom hem till Sverige
till en stor skola och en klass
dir ingen visste nagot om
det “konstiga landet” dér
hon hade levt nistan hela
sitt liv. P4 avstand kan ju allt
verka svart men nir man
bor mittidet sa finns det
ocksa manga vackra delar.
Det finns mycket ljus ocksa
och barnen minns mer av
det Jjusa.
Vad arbetade dumed i
Afghanistan?

FOTO: ANDERS MALMST\GEN
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makten. Flickor har fatt
gaiskolan, det har funnits
grundliggande hilsovard.
Nu nir manga linder stop-
par bistandet till Afghanis-
tan for att man inte vill stotta

- Jagborjade arbeta
som engelskalédrare men
blev sedan chef 6ver ett
regionkontor som jobbade
med byutveckling och ett
ogonsjukhus. Senare blev det

- Afghanerna ir jittebra
att jobba med! Jag upplevde
att de var sa trygga i sin mus-
limska identitet vilket gjorde
att de kunde méta oss som
var kristna och annorlunda

ANDERS
MALMSTIGEN

Familj: Hustrun Tina, barnen
Johanna (f6dd 1990), Elin (fodd
1992) och Kalle (fodd 1994).

ocksa skolprojekt i flykting- valdigt respektfullt. talibanerna sa sitter det ju Bor: Orebro.
lager dér vi organiserade sa Vad hoppas du pa framat samtidigt manniskornaien Gor: Internationell chef pa
att de som sjélva var larare fér landet och ménnis- jattesvar situation. Erikshjalpen.

korna som lever dar? EVA NORDENSTAM VON DELWIG
- Att talibanerna limnar
och andra far ta vid och
utveckla landet. Det har ju
hint mycket positivt efter

2001 nir talibanerna miste

ochboddeilédgret kunde
undervisa barnen dér.
Som kristen bistands-
arbetare, hur sig métet
med troende muslimer ut
pa plats i Afghanistan?

Gjorde tidigare: Arbetade

i Afghanistan fram till 1998.
Generalsekreterare for SMR
(Svenska missionsradet) fram
till 2020.

Vill du stétta Lakarmissio-
nens arbete i Afghanistan sa
swisha till 90 00 217 och skriv
Afghanistan.

FOTO: PRIVAT
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ELDSJALAR

Julklappstips

fran vannerna pa
Lakarmissionen

Vifragade nagra av vannerna
pa Lakarmissionen vad de vill
ge for julklapp fran gavosho-
pen?

Isabella

Olsson,

Pressekre- Y
terare A5
~Tjul p
onskar

jag mig stod till Denis
Mukwege och Panzisjuk-

huset i DR Kongo. Under
mitt besok dér i september
hade jag privilegiet att fa
traffa fredspristagaren och
tadel av det avgérande
arbete som pagar diar mot
sexuellt vald. Nagot som
dagligen anviands som ett
krigsvapen i regionen.
Tack vare deras verksam-
het har tiotusentals kvin-
nor fatt bade fysisk och
psykisk vard och pa sikt,
béttre forutsittningar att
skapa en ny framtid for sig
och sina barn. Detta arbete
maste fa fortga. Jag kan
inte tdnka mig en béttre
julklapp an att tillsam-
mans med er stodja deras
arbete.

Hakan Farje,
Ansvarig for
CRM och
givarlojalitet

- Som jul-
klapp i ar 6ns-
kar jag mig stod till var part-
ners sjukhus i Afghanistan,
eftersom jag vet hur otroligt
storabehoven ir. Redan
innan talibanernas makt-
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overtagande var fattigdomen

och bristen pa sjukvard stor.

Och med den osikerhet som

nu rader och det indragna
stodet till regeringen som i
slutdindan drabbar civilbe-

folkningen hart, beh6vs varje

krona till Afghanistans hart
provade folk.

Eva Adeen,
Digital kom-
munikator
- Vi star
inf6r en av
de virsta
kriserna i ménsklighetens
historia - klimatkrisen.
Men det finns verkligen
hopp. Dirfor 6nskar jag
mig Likarmissionens
klimatpaket till julklapp
och namnsdagspresent
(julafton - Eva) och

till min fo6delsedagsdag
(juldagen). Klimatpaketet
innehaller flera delar, dir
alla projekt jobbar pa olika
satt for att planeten ska
aterfa sin hilsa. Flera trid,
flera pollinatérer (bin) och
rent, tillgédngligt vatten till
fler ménniskor och djur.
Men om nagon vill ge mig
en present som gar att ta
pa, sa hoppas jag den ir
kopt second hand, helst i
nagon av Likarmissionens
butiker, saklart.

Anna Olofs-
son, Projektle-
dare, konsert
och event
-Ijul 6nskar
jag migjul-

Denis Mukwege och
Panzisjukhuset, 260 kr

%
%
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klappen Stoppa konsstymp-
ning fran Likarmissionens
gavoshop. Jag kan inte tinka
mig en viktigare julklapp 4n
stod for Lakarmissionens
arbete mot detta fasansfulla
6vergrepp som sa manga
unga flickor fortfarande
tvingas genomlida. Var med
i kampen mot kénsstymp-
ning du ocksa och kép denna
ovirderliga julklapp till
nagon du ilskar, sa hjilper
du en liten flicka i Kenya
undkomma ett livslangt
lidande.

Pia Briland,
Ekonomi/
personal-
assistent
- Nirjag
slutat sko- 7
lan f6r ganska ldnge sedan
sa hade jag formanen att

aka till Burundi och hilsa
pa ett missionirspar. Till-
sammans med dem fick
jag se olika delar av deras
arbete, t ex byggande av en
skola ibyn dér de bodde.
Men en av de storsta
upplevelserna under
resan var att f6lja med till
ett barnhem och fa mota
dessa s6ta sma barn. Jag
kan siga att jag ville ta
med allihop hem!

Det arbete som Give a
Child a Family gor i Sydaf-
rika dr helt fantastiskt och
jag tipsar helhjiartat om
denna julklapp!

FOTO: HAKAN Fi a e

Brunnsborrning,

Klimatpaketet,
200 kr

Bestall din julklapp sa har:

Det ar inte latt att kopa
julklapp till den som redan
har "allt”, eller som inte gil-
lar prylar. D4 ar det perfekt
att anvanda Lakarmis-
sionens fina julklappsbutik
pa natet. Dar hittar du
konkreta hjélpinsatser att
ge bort - eller vdlja nar du
sjalv vill ge en gava till ett
bistandsprojekt. Dar finns
nagot for varje planbok,
fran 50 kronor och uppét.
Gavan gor gott for den
som ger och den som far
samtidigt som den gor stor
nytta.

Gain pavarhemsida,

lakarmissionen.se och
klicka pa Gavoshop. Vilj
vilket projekt du vill stédja
och belopp. Félj sedan in-
struktionerna for betalning.
Du kan betala via swish,
med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett
gavobevis och lagg dain
din personliga halsning.
Gavobeviset kan du fa som
en pdf att mejla vidare eller
att skriva ut.

Du kan aven vilja att
bestilla ett gdvokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

Antligen dags for
Sanger for Livet

I var ar det ater dags att aka
pa turné med Sanger for Livet.
Under februari och mars drar
dirigent Lars "Lisa” Andersson
ut med fullt band och solister
som Sonja Aldén och Sofia
Kallgren, for att sjunga med
korsangare fran hela landet.

- Nu nér landet varit ned-
stiangt finns det en stark
lidngtan efter att fa sjunga
tillsammans och sta pa en
scen med duktiga musiker
och en artist man tycker om.
Musik betyder sa mycket och
kan vara som en nyckel i mo-
tet med ménniskor nir man
vill formedla nagot viktigt.
Sa det kéinns véirdefullt att fa
gora det har.

Infor varje konsert
kontaktar Likarmissionen
en lokal person som bjuder
in kérer pa orten, som i god
tid hinner férbereda sig.

- De som ska vara med far
ett nothéfte och inspelade

Lars "Lisa” Andersson.

filer ddr jag gar igenom varje
stdmma for sig och &ven en
fil med alla kérstimmorna
som man kan 6va till i férvag.
Vihar dven spelatin en
virtuell k6révning dir jag
sitter vid pianot precis som
jag skulle gjort annars, och
guidar medan vi Gvar.

Det blir &ven en “riktig”
korévning pa varje ort da
Lars aker ut och méter
sangarna och repeterar med
dem. Sedan ses alla pa sjélva
konsertdagen da det bade
finns tid till att umgas och
repetera stimmor.

- Det ska bli jétteroligt,
siger Lars.

Kom med och sjung!

Anmal din kor till
Sanger for Livet
genom att mejla

Inkludera

kérens namn,
antal kérsangare,
ort, kontakt-
person, adress,
mobilnummer
och e-post.

i Koravgiftena495 : har platser kvar.
kronor/kérsang-
are inbetalas till

till plusgiro 25 26-2

och marks med

SFL, kdrnamn,

antal och vald ort.

Inbetalningen gal-

ler som definitiv

anmalan. Vitar
emot anmal-
ngar sa lange vi

Na&r vi mottagit
era koéravgifter
skickar vi instu-
deringsmaterialet
Il kontaktper-
sonen.
Hor av er om det
ar nagot ni undrar.
Vi ser fram emot
er medverkani
Sanger for Livet!
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NYA PERSPEKTIV:

BARN MED FUNKTIONSNEDSATTNING

ANPASSAD
UTBILDNING _
GER HOPP

Somalia ar ett land som har priglats av krig och
konflikter, och dér skolreformen inte har fungerat.
Att prata om inkluderande utbildning och st6d-
undervisning for barn med sirskilda behov ar
nagot helt nytt hir. Jaimfort med Sverige ar det

tva helt skilda virldar.

TEXT: ANNA MALMBORG / FOTO: ANDREAS ZETTERLUND

dkarmissionen har under
flera ar jobbat for att barn
med sirskilda behov ska ha
ratt till anpassad utbildning
ivanliga skolor. I staden
Hawassa i Etiopien har arbetet gang pa
gang visat pa fantastiska resultat. For
nir ménniskors attityder mot barnen
borjar forandras, forst da kan barnen fa
en sjilvklar plats i samhillet. Nu startar
Likarmissionen upp en liknande
modell for barns ratt till anpassad
utbildning i Somalia. Elmi Abdiaziz &r
landrepresentant for Likarmissionen
i Somalia och leder projektet som ska
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framja barns rittigheter till anpassad
undervisning.

- Det rittighetsbaserade perspektivet
for barn med neuropsykiatriska funk-
tionsnedséttningar finns inte i Somalia.
Det ér svarare fér dem én f6r barn dir
funktionsnedséttningen syns.

- Ett barn som har autism eller
downs syndrom kan ses som galen och
bli fastkedjad ute pa garden. Och pa
landsbygden &r det varre. Det dr ingen
som har valt att det ska vara si hir, men
det saknas resurser, stod och kunskap.

I dag finns dock erfarenheter som
andra har gjort att luta sig emot. I

exempelvis Egypten finns modeller som
fungerar fantastiskt bra. Sa enligt Elmi
Abdiaziz finns det mycket som gar att
foréndra.

ELMI KOM TILL SVERIGE fran Somalia
1989 och har bade en forskolldrarexa-
men och masterexamen i specialpeda-
gogik, men engagemanget for barns ritt
till anpassad utbildning kommer fran
en personlig erfarenhet.

- Nér min son var tre ar gammal
mirkte vi tecken pa att nagot var an-
norlunda och vid senare utredningar
visade det sig att det var autism. Sa min

familj och jag har gjort en resa pa ett
personligt plan men dven utifran ett
kulturellt perspektiv. I Somalia finns
det sjalvklart barn med sérskilda behov,
men de dr utanfor samhillet och har
varken grundliaggande réttigheter eller
en hoppfull framtid.

ELMI KOMMER NU att leda Likarmis-
sionens arbete i Somalia och malet &r
att forstiarka utbildningssystemet och
bygga upp grunden genom att utforma
laroplaner for grund- och gymnasiesér-
skolorilandet.

- Det finns verkligen starka driv-

»Nar min son var tre ar gammal miarkte
vi tecken pa att nagot var annor-
lunda och vid senare utredningar
visade det sig att det var autism”

krafter och eldsjélar som jobbar for
dessabarn. Vi har bland annat besokt
privatskolor f6r barn med syn- och hor-
selskador och autism. Hir finns mycket
inspiration och kunskap att himta och
vi kommer borja med att stétta dessa
skolors arbete. Men malet &r att alla
barn ska ha rétt till ett meningsfullt liv.

Inte bara de som har rad med privatsko-
la. Jag brinner verkligen f6r de har fra-
gorna och kan hamta mycket kunskap
fran personliga erfarenheter och mitt
yrkesliv, men dven fran min bakgrund i
Somalia och mitt liv i Sverige. Det finns
mycket vi kan ldra av varandra.

NR 42021 / SVENSKA JOURNALEN
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KRONIKA

"Gordetlilla
du kan, gor det

villigt och glatt”

et dr tidig morgon,
svaga ljud fran
gatan utanfor mitt
fonster som sopas
ren med stora
kvastar innan
staden vaknar. En
ny dag har bérjat
och jag tar frukostbrickan med mig
for att se pa nyheterna pa tv. Bilderna
visar de pigga programledarna som
provsmakar morgonkockens lickra
anrittning, Man hér pa deras mum-
sande att det smakar gott. Jag far lust
att anteckna receptet, letar efter en
penna, men nér jag vél hittat den har
det kommit upp en textremsa i rutan
som handlar om nagot helt annat. Sa
hir star det:

100 000 barn i Tigray riskerar att
do av svilt. Och pa raderna under star
det: En man mordad i Lulea. Plots-
ligt blir den korta texten i tv-bildens
nedre kant en djupt avsléjande bild
av hur viirlden ser ut fran var utsikts-
punkt hégt uppe i norr. Tank om det
hade statt; 100 000 personer mérdade
iLulea, En man riskerar att do av svilt
iTigray.

PLOTSLIGT DYKER minnesbilder upp i

mitt huvud fran barndomens tiltmoten.

Missionérsparet som kommit hem efter
flera ar i Afrika. De hade med sig bilder
pa stora familjer runt brinnande eldar
och kokande grytor. En sak minns jag
sirskilt vil fran missionérernas berit-
telser. Det var nér de talade om hur de
sma trojor och koftor som férsamling-
ens kvinnor i Sverige hade skickat med
till Afrika, hade tagits emot: ”Om ni vis-
ste sa glada de blev”, sa missionérsfrun
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”Vem skickar mat
till de svaltande
iTigray? Vem
stickar trojor
till barnen??”

och héll upp négra svart-vita foton som
sedan skickades runt i binkraderna.
Sma barn klddda i rosa och Jjusbla
tréjor som stickats av tanterna pa
symotena i missionshuset.

Jag minns de symotena. Som litet
sommarbarn fick jag vara med och
lyssna bade pa tanterna och missioni-
rerna. Det var beréttelser om givandets
gladje och sanger som ackompanjerade

Annika Hagstréom, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

lyckan 6ver att kunna vara med och
gora gott. ”Gor det lilla du kan, gor det
villigt och glatt ...” kunde det lata bade
déir och i forsamlingssalen.

Det var onekligen en annan tid,
tianker jag, nér bilderna framkallas i
mitt minne. Ingen féralder skulle val i
dag sétta ett férskolebarn pa taget for
att ensam éaka till en lantbrukarfamilj
som barnet inte kéinde. Ingen anade
vil da att den lite kaxiga flickan skulle
anpassa sig pa ett fantastiskt satt till
sommarlovslivet pA bondgarden. Men
en andra familj fick jag. Och sa férblev
detimanga decennier. Ja,
sa ldnge min sommarfamilj
levde.

ANDRA TIDER, ténker jag
nér jag sitter med min
frukostbricka framfor tvin
och tinker tillbaka. Vem
skickar mat till de svéltande
i Tigray? Vem stickar tréjor
till barnen? Vem vill bli mis-
sionar?

Naér jag skriver detta
ringer plotsligt telefonen.
Det dr min danska vianinna
som ringer. Hon berittar
gladjestralande att hon far
bes6k inom kort av en stor
familj, tre vuxna barn och
deras foraldrar som gérna
vill bo hos henne.

”Qj dal”, svarar jag. "Har
durum och siangplatser for
alladem?”.”Jag tar nattlinnet
med till en vén och sover 6ver
dér. PAmorgonen kommer
jagtillbaka och kokar kaffe.”,
sager hon gladjestralande.

Hennes glidje smittar av
sig. I mitt inre hor jag ater
sangerna pa tiltmotet:

Gor det lilla du kan gor
det villigt och glatt snart de
dyrbara tillfdllen fly.

Efter var kommer hiost och pd dag
foljer natt

Dd kanhdnda ej morgon skall gry

O, var flitig att sa, medan dnnu dr tid

Att din skord mdtte mogna i frid.

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

Ge alla barn

samma

Tank om alla barn fick fungera
olika och ha samma réattighe-
ter? Men sa ser detinte uti
varlden.

Visste du att barn med funk-
tionsnedsittning ofta nekas
sina grundlidggande rattig-
heter? Diskrimineringen ar
storst i laginkomstlédnder da
det saknas resurser och kun-
skap. Barnen nekas skolgang
och hamnar utanfoér samhal-
let. Att de dessutom halls
inlasta och gomda ir inte
ovanligt da de riknas som en
borda for omgivningen.

Att fordndra méanniskors
attityd kring barnen ér ett
viktigt steg i ritt riktning,
forst da kan alla barn fa sina
réttigheter tillgodosedda.

1 Etiopien jobbar vi pa Li-
karmissionen med initiativ
som bidrar till barnens rétt
till anpassad utbildning. Och
vi ser fantastiska resultat!
Men fler barn behéver var
hjalp. Utbildning ar viktigt
for ett barns framtid, tillsam-
mans med dig kan vi géra
skillnad!

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "alit”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller valja
nar du sjalv vill ge en gava till

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Folj sedan instruktionerna for
betalning.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

FOTO: HAKAN FLANK

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.
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Krysslésning september
Har ar det ratta svaret pa korsordet i septembernumret
2021. Ett stort grattis till Kerstin Andersson, Visby, Gun-
vor Gyllensten, Malmé och Bo Ringbert, Stromsund som
vann Tomas Sjédins bok Lita pa att det ljusnar.

VI SES 2022!

Nu vantar manga stora
helger och vi 6nskar fina
dagar till alla vara fan-
tastiska givare. Och du
ar en av dem! Ett riktigt
gott 2022 ocks4, nar det
blir dags!

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Produktion:
Swedmedia

Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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KORSORD

Decemberkrysset

Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i

tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett

vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 4, 2021,
Senast den 7 januari vill vi ha ditt svar.

De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner Om
trést: hopp och livsmod av Olle Carlsson.
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Konstruktion: Text & Bild Lars Fridestig

Klipp
ut och

skicka!
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Returadress: Lakarmissionen,
Siktgatan 8,162 50 Vallingby

Radda livet pa ett undernart barn, Kongo. | konfliktdrabbade DR Kongo

\“\ dor 12 av hundra barn innan de hunnit fylla fem ar. Hjalp ett barn att 6verleval
ARETS FINASTE KLAPPAR
.~ var gavoshop
. |akarmissionen.se - ‘, .
et FOR EN BATTRE FRAMTID
" pelopp till 90 00 217 ‘
; GOD JUL! , Gor en insats i jul. En gava till Lakarmissionens utvalda projekt ar en
- géva for en battre framtid. Skanker du via ldkarmissionen.se s far

e K bare be du ett fint gavobevis att ge bort i julklapp till nagon du bryr dig om.

*gavobevis kan bara bestallas
via lakarmissionen.se

. -
En saker forlossning.
Forlossningar som raddar livet
pa bade mammor och barn.

Bikupa, Etiopien. Radda bin och hjalp odlarna forsérja sina familjer. \

-

i

Lakarmissionen

Ge bort en get. Hjalp familjer i Barn med funktionsnedsattning.
utsatthet till en ny start. Anpassad skolgang till ett barn med
funktionsnedsattning.

Tradplantering. Fa insatser har sa
positiva effekter som tradplantering.

lakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



