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Maklarringen har lange
stottat Lakarmissionens
arbete. Samarbetet inled-
des 2013 och vi tanker
fortsatta ge fler barn
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VALKOMMEN TILL

chansen och méjligheten SVENSKA JOURNALEN
till ett bra liv och en battre NR 3, 2021
framtid.

Nytt for oss ar att vi stottar
flyktinglagret Kyangwali i

MAKLARRINGEN BYGGER HUS | e
FLYKTINGLAGRET KYANGWALI UGANDA [l

steg i vart langsiktiga arbete
att hjalpa barn pa flykt.

Patricia valjer gladje
framfor lycka.

maklarringen

www.maklarringen.se
04  UDlyfter vikten av

svenskt bistand.

05 Renare vatten
i Niger.
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06 Kamp mot covid-19
i Tanzania.

Alder handlar inte
bara om en siffra

o7 Lakarmissionens
generalsekreterare

@ A Josephine Sund-
Wit ‘ , qvist om planetens
o . e hélsa.

gg har alder§ﬁxe.1:1ng funnlt.s forr. Men un- En tryg g pl ats

er pandemin, dir det funnits en koppling . . . 29 D teknik radd
mellan allvarlig sjukdom och &lder, och dir for forlossning. o Mllamdtrn aoh
vaccinationerna éppnade aldersgrupp for Nordafrika.
aldersgrupp, har vi blivit in mer medvetna

- ) om exakt hur gamla vi eller vara grannar &r. 25 Nallar fran Orebro
D I n testa m e n ts g ava Min mamma fyllde 80 &r i slutet av mars och vi firade 1 hjélper évergivna
henne utomhus i fyragradigt regn. Det stora samtals- barn.

g L amnet bland gésterna var vaccinationen. Vem hade fatt

g o r s kl I I n a d férsta sprutan? Vilka stod pa tur?
Ett par manader senare 6ppnade vaccinationerna for

min aldersgrupp och manga la ut bilder pa sociala me-
Det ségs ibland att vi i Sverige har svart att tala om dier. ”Jas4, dr hon dldre 4n jag som redan fatt sprutan”.

s . Alder har blivit en sddan extremt tydlig mattstock.
det har med att skriva testamente. Men sa mycket siger egentligen inte alder. Det finns

26 Mammarapporten
pekar mot 6kad
jamstalldhet.
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28 Nina Campioni:
Pulsklockan gjorde
mitt liv sdmre i stallet

: sl d fak : ménga andra parametrar / for battre.
Kanske for att det indirekt blir en paminnelse om att vi alla iy . Ar vikti '
g ” i . { g Alder kan ocksa som ar viktigare. Det | = 29 | Gavoshopen kan du
en gang ska ldmna jordelivet. Och for att det handlar om véra . tinkte iag pi nir iag list v - por
.- indikera mognad ankte jag pa nar jag laste Skolstart for stodja barns ratt till
pengar och andra ekonomiska tillgangar. och det behévs d,e t intervjun med Patricia utbildning.
- : ... Tudor Sandahl, om hur varldens barn.
Men att skriva sitt testamente dr varken markvardigt eller .mxcket rr,l,er av har pandemin paverkat hen-
konstigt. Det ar helt enkelt ett papper dér vi talar om vad vi ivarlden! ne, som ocksa har fyllt 80
vill ska hinda med de dgodelar vi lamnar efter oss. ar. Hon pratar en del om
att ha en tacksam instéllning till livet och att fortsétta
Ring oss pa telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring viixa och utvecklas. D4 kan fixeringen pa ungdom i vart e . . //,
gévor och testamenten eller vill bestilla var testamentsmapp. samhille kinnas lite smal och samhillsfientlig. La,ka,rl N1SSIONECN

Att alder bara skulle vara en siffra tycker jag dock &r
lite vil hurtigt uttryckt. Siffran indikerar vissa saker LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
nér det till exempel géiller ork. hilsa eller férmﬁgan att domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade

s
/// 6verleva ett virus. Men alder kan ocksa indikera mog-
nad, och det beh6vs det mycket mer av hér i virlden!

Las mer pa lakarmissionen.se

19568 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
2019 ar International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-
karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
tor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
EVA NORDENSTAM VON DELWIG Osteuropa. Verksamheten finansieras till stérsta delen genom insamling fran
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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psykoterapeut.
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munikation.

Mamma-

rapporten
2021

Lakarmissionens arliga
mammarapport riktar sig
mot mammor i Sverige och
slapps i samband med mors
dag. Har ar nagot av vad
mammorna sa:

procent har upplevt var-
dagen som bra under
coronapandemin.
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procent sager att de matt
samre psykiskt under pan-
demin.

procent upplever att det har
varit svarare att vara foralder

'Svenskt bistand

behovs mer an
nagonsin”

UD:s Janine Alm Ericson
motte Lakarmissionen for
att prata bistand.

radande globala hilsokrisen
och klimatkrisen. Janine
Alm Ericson holl dvenidet
traditionsenliga seminariet

UD:s nya statssekreterare och
Lakarmissionens generalse-
kreterare mottes i ett samtal
om planetens och ménniskors

ratt till halsa. pa Liakarmissionens ars-
stdimma.
- Var virld klarar inte sina - Allt bistand behévs mer

4n nagonsin. Vi maste nu
jobba med pandemin, hilso-
system och vaccinering. Det

utmaningar om vi inte
tillsammans ar solidariska,
séger Janine Alm Ericson,
statssekreterare pa UD.
Likarmissionens gene-
ralsekreterare Josephine
Sundqvist mé6tte henne for
att samtala kring hur vi
ska lyckas stirka svenskt

*”Svenskt bi-
stand ar ett
valdigt stort
och flexibelt

under coronapandemin.
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bistand och svenska folkets kéarnstod _ti" .
engagemang i tider av oro FN-organisatio-
och uppgivenhet med bade nerna.”

Janine Alm Ericson, stats-
sekreterare pa UD och
Lékarmissionens gene-
ralsekreterare Josephine
Sundqvist.

ar okad arbetsloshet, barn
och unga har inte kunnat
gaiskolan och valdet mot
kvinnor har 6kat markant.
Vimaste tillsammans arbeta
med aterhdmtningen och
bygga upp virlden pa nytt.

- Svenskt bistand &r ett
vildigt stort och flexibelt
kérnstod till FN-organi-
sationerna, vilket gor att
de kan jobba flexibelt och
sitta in resurser dir det
behovs. Vi far darfor gehor
iFN-organisationerna for
svenska prioriteringar som
jamstalldhet, vilket ar ett
viktigt medel f6r att uppna
alla malen i Agenda 2030.
Dérfor ar svenskt bistand
otroligt viktigt.

Se hela intervjun med Janine
Alm Ericson har: https://bit.
ly/2U8qgBRr
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Barn som
drabbats av
pandemin

far

hjalp

Varldens Barn-insamlingen
priaglas av arets katastrof.

Arets Virldens Barn-insam-
ling lyfter barns forlorade
rattigheter under pandemin.

Liksom férra arets Varldens
Barn-insamling priiglas arets
av den globala pandemin.
Omkring 168 miljoner barn
har inte fatt ga i skolan pa
over ett ar och 24 miljoner
barn riskerar att aldrig
atervinda. 100 miljoner barn
har inte fatt sina vaccina-

tioner mot sjukdomar som
polio och méssling och fler
barn utsitts for 6vergrepp

och vald.

- Arets insamling dr minst
lika viktig som forra arets,
for nu borjar vi verkligen se
konsekvenserna av pan-
demin. Det &r illa for barn
som lever i fattigdom och
utsatthet, deras riattigheter
gar totalt férlorade i denna
globala katastrof. Det blir

Stod alla barns rétt till utbildning
lakarmissionen.se/gavoshop
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Arets Virldens Barn-insamling ska hjilpa barn som

extra viktigt att vi som kan
hjalpa till - verkligen gor det,
siager Eva Nordenstam von
Delwig, kommunikations-
chef pa Likarmissionen.

VARLDENS BARN AR en

av Radiohjélpens storsta
insamlingskampanjer och ett
samarbete med 13 civil-
samhillesorganisationer,
SVT och Sveriges Radio P4.
Kampanjen pagar hela aret
med kulmen i september och
oktober. Alla gavor som kom-

pa olika sitt drabbats av pandemin.

mer in gar till ett langsiktigt
arbete for barns rittigheter.

Dukan bidra till arets
insamling genom att sjéilv
starta ett initiativ. Du kanske
vill starta en digital insam-
lingsbdssa? Eller varfor inte
deltaiaktiviteten dér du sjéalv
tar dig runt jorden pa valfritt
sétt med Virldens barn?

Las mer om hur du kan bidra
tillinsamlingen har: https:/
start.varldensbarn.se/var-
med/

Varmt vatten till halsokliniker

Lakarmissionen
och Solvatten
gor hdalso-
insats i Niger.

Radiohjalpen har godkant La-
karmissionens ansékan som
kommer att stédja insatser i
Niger.

Radiohjélpen har beviljat en
ansokan for stod till projekt

i Niger. Tillsammans med
Solvatten kommer vi darf6r
kunna gora insatser som sik-
rar tillgangen till rent, varmt
vatten pa hilsokliniker. Ett
otroligt viktigt projekt da
regnperiodernailandet dr
korta och det endast finns

Solvatten ar en kombinerad vattenrenare och vattenvarmare.

ett fatal vattenkillor. Det
dagliga s6kandet efter vat-
ten ar hogsta prioritet for
befolkningen pa landsbyg-

den och resurserna ér ytterst
begriansade.

Solvatten dr en kombine-
rad vattenrenare och vat-

~ FOTO: SOLVATTEN

tenvérmare. Den har tagits
fram speciellt med tanke
pafamiljer som lever i obe-
byggda omraden i utveck-
lingslénder dar tillgang till
rent vatten och infrastruktur
ar begransat.

Den ér konstruerad for
att halla i manga ar och
behdover bara solljus for att
fungera - det gor I6sningen
mycket kostnadseffektiv
per liter rent, varmt vatten.
Likarmissionen har tidigare
samarbetat med Solvatten i
Kenya och Uganda.

Tack till er alla som bidrog
till forra arets Musikhjalpen
och tack till Radiohjélpen!
Tillsammans gor vi skillnad
och ingen ménniska ska
ldmnas utan vard.

NR 32021 / SVENSKA JOURNALEN
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Etiopien har drabbats hart av
pandemin och i Adama var
Lakarmissionen med och delade
ut stodpaket till de med mest
akuta behov.

| juli delades
300 stod-
paket ut

i Etiopien

| Adama i Etiopien delades
300 stédpaket ut i form av
mat som ska riacka fram
till skérdetid.

Denna insats ér ett
nédprogram som har
tagits fram i sviterna

av covid-19 och pake-
ten delades utijuli. De
familjer och invanare i
Adama som fatt ta emot
stodpaketen har behov
som riknas till de mest
akuta.

- Viar otroligt glada
over att kunna hjilpa de
maénniskor i Etiopien
som har drabbats hart av
effekterna av pandemin.
Tidigare har vi varit pa
plats i Assala och Dera
och nu édr det Adamas
invanare som ska fa hjalp.
Vivill att de ska kénna
sig trygga med matfor-
sorjningen och har sett
till att maten ska riacka
fram till skérdetiden, sa
att familjerna kommer pa
fotter igen, sdger Ketema
Kenefe, landchef for LM
International Etiopien.
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Insats mot
smittspridning
I Tanzania

Lakarmissionen stédjer
nationell covid-styrka
i Tanzania.

Tanzania dr ett avde
afrikanska linder som har
drabbats hardast av covid-19.
Landet har en omfattande
turism med ett stort inflode
av ménniskor. Det dr 4ven en
handelsstat och ett genom-
fartsland vilket har gjort
landet sarbart i samband
med spridning av covid-19.

Nu stodjer Likarmissio-
nen en nationell covid-styr-
ka som leds avden Lutherska
kyrkan. Satsningen innebér
nationellt paverkansarbete
och informationsspridning
isyfte att fa in vaccin och

”Tanzania far
inte isoleras
fran omvariden
mitt i en global
pandemi.”

Brist pa information gor det svart
att bedéma hur stor spridningen av
covid-19 ar i Tanzania. Sjukhusen
har ocksa begréansad kapacitet

att hantera patienter med svarare
symptom. Hér en bild pa missions-
sjukhuset Nkinga i Vastra Tanzania.

minska smittspridningen av
viruset.

Malet dr att driva ett
nationellt paverkansarbete
och riktade informationsin-
satser till vardpersonal och
religiosa ledare kring hur de
kan forhindra smittan och
utbildning i sjukvardsutrust-
ning och patientvard.

- Vi kan bara lyckas med
detta om vi star enade. Tan-
zania far inte isoleras fran
omvirlden mitt i en global
pandemi som har sa stor
effekt pa folkets hilsa, siger
chefslidkare Paul Mmbando.

FOTO: HAKAN FLANK
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Att sjélv fA bestimma om och nir man ska bli mamma &r viktigt. Har en
grupp ensamstaende médrar i norra Uganda som deltar i ett av Lakarmis-
sionens yrkesprogram.

Konferens om
sexuellt vald

Likarmissionen var pa plats f6r
att diskutera sexuell, repro-
duktiv halsa och rattigheter.

Den 10-11 maj anordnades

en global konferens fér den
svenska plattformen for sexu-
ell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR) organise-
rat av Sida, RFSU och Sight.

Fokus under konferensen
var bland annat pa religiosa
och sociala normer, SRHR
kopplat till Covid-19 samt
sexuellt och kénsbaserat
vald.

Fran Likarmissionen
medverkade programhand-
laggaren Sandra Johans-
son och styrelseledamoten
Madeleine Sundell. Bland
de dryga 200 deltagarna
som medverkade fanns savil
forskare, myndigheter och
civilsamhiéllesorganisatio-

”Att kvin-
nor sjilva far
bestimma om
och nar de ska
bli mammor ar
viktigt.”

ner saisom PMU, Karolinska
Institutet, WHO och Plan
International.

Tillsammans strévar platt-
formen efter att uppmuntra
sektorsovergripande kontak-
ter och kollektiva atgiarder
kring globala SRHR-fragor,
vilket dven ligger Likarmis-
sionen varmt om hjirtat. Un-
der konferensen lyfte Lakar-
missionen sin ambition om
att vara en drivande aktor for
SRHR och kénsbaserat vald
ihumanitira kontexter samt
sin tro pa innovativa part-
nerskap och viljan att bygga
gemensamma allianser.

- Att kvinnor sjélva far
bestimma om och nir de
ska bli mammor ar viktigt.
Och det vill vi lyfta &ven nér
vi jobbar med olika utbild-
ningsinsatser da flickor dinnu
dr underrepresenterade och
ofta tvingas hoppa av skolan,
om de blir gravida eller for-
viintas ta hand om hushaéllet,
sager Sandra Johansson.

Allt du gor spelar roll
for planetens hiilsa

vensk sommar ir for mig havsbad, natur-

upplevelser och fagelsang. Denna som-

mar har vi dock fatt erfara att det vi kallar

extremvéder dr det nya normala. Vi har

tvingats inse vikten av att inte ta plane-
tens hélsa for given. Den 9 augusti publicerade FN:s
klimatpanel IPCC sin forsta klimatrapport pa atta ar.
Rapporten slar tydligt fast att ménsklig aktivitet orsakar
klimatforandringar, som i sin tur skapar extremt vider
som virmeboljor, kraftigt regnovider och torka. Vi kom-
mer troligen att na 1,5 graders uppvirmning av planeten
redan inom 20 ar. Vi har inte tid att véinta. Det &r dags
for oss alla att kavla upp drmarna och inse att planetens
hilsa ér grunden for var gemensamma 6verlevnad.

I Sverige svarar hushallen for niistan hélften av de
utsldpp som paverkar klimatet. Allt du gér for planetens
hilsa har saledes stor betydelse. Det spelar stor roll vad
och var du handlar, vad du dter, hur du reser, vilken tem-
peratur du har inomhus, hur mycket du har dina lampor
tinda. Ja, ni férstar poéingen. Om du dessutom har
mojlighet att ersitta kortare bilresor med en promenad
eller cykeltur sa minskar utslédppen av koldioxid &n mer
samtidigt som din egen hilsa paverkas positivt.

Iredan utsatta delar av varlden, i 1ander som Sydsu-
dan och Niger, kan vi direkt se med vara egna 6gon hur
effekterna blir sirskilt allvarliga da ytterligare torka i
redan torra omraden driver ménniskor pa flykt undan
vattenbrist och svilt. Det dr déarfor vi tillsammans med
andra svenska och internationella humanitéra aktorer
nu i augusti star bakom World Humanitarian Day. Dar
lyfter vi sarskilt klimatkrisens paverkan pa de allra mest
sarbara, kvinnor och barn pa flykt. For att undvika fler
humanitira katastrofer sa behdver manga utvecklings-
ldnder st6d att anpassa sig till klimatets forandring. Har
kan vi som en svensk organisation spela en nyckelroll
i att bistd med nya innovationer och energieffektiv
teknik. Detta lyfter vi fram i var artikel fran vart kontor
i Dubai.

Pa grund av klimatfoérindringarna riskerar ocksa
miljontals médnniskor en sdmre hilsa nir insekter och
sjukdomar sprider sig. En direkt konsekvens som vi ser
i manga av vara projekt dr att tillgangen pa dricksvatten
forsdmras och manga véxter och djur hotas av utrotning
nir deras livsmiljoer forindras sa
snabbt att de inte hinner anpassa
sig. For oss pa Likarmissionen ir
det darfor tydligt att planetens
och ménniskors rétt till hilsa
hinger nira samman. Lat oss
dérfér leva livet utifran att
allt vi gor for planetens
hilsa spelar roll.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN
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Situationen i konflikternus dstra
Kongo iir mycketsvéir for kvmno ¢ o
— Over1000 Vé’lfldtéktef;skefi_i?érje‘,_ ‘ ‘
~ dag P4 Kyesherosj ukhusetho !
~far utsatti kvinnor och barn bha‘n
W _attlika fysmktoch S] 'zilsligt.: j‘,‘f %
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Utanfér Kyesherosjukhuset i Goma hanger
Nytta Bahati upp de nytvattade kladerna.
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aglarna kvittrar ihdrdigt fran triden
bakom nagra héga buskage i purpurlila
blomsterprakt. Utanfor en av de Jjus-
gula stenhusldngorna sitter fyra hog-
gravida unga kvinnor. Pa grasmattan ir
Nytta Bahatiifird med att hinga kldder
pa tork fran tva ljusblaa plastbaljor fyll-
da med tvitt. Hon gommer sig bakom
ett lakan, tittar fram och skrattar in i
kameran, torkar bort négra svettpérlor
fran pannan med baksidan av handen. I
nirheten star en kvinna och réri en stor
jarngryta 6ver 6ppen eld.

- Vi skulle behova ett nytt plattak, det
regnar in nir vi lagar mat, upplyser hon
och forsvinner in i den vita réken.

Lugnet och det langsamma tempot
vilar som en tjock omslutande hinna
over Kyesherosjukhuset i Goma, huvud-
staden i norra Kivu-provinsen. En kon-
trast mot den eller de héndelser som
gjort att manga av kvinnorna hamnade
har. Det 4r som vilket sjukhus som helst
och dnda inte. Hit kommer flera avdem
som fallit offer for det sexuella valdet i
landet. Via ett program som innefattar
medicinsk, psykologisk och juridisk as-
sistans far de en chans att lika.

IEN AV DE KALA sovsalarna med
uppradade jirnsingar smapratar nagra
unga tjejer med varandra. Ljuset fran de
stora fénstren bildar solkatter pa vig-
garna. En baby ligger omsluten ien rod
filt med ett vitt spetslakan 6ver den lilla
kroppen. Mamman vakar intill. Mitt
emot sitter Djuma Latifa, 17, uppkru-
pen mot viggen. Haret dr uppsatt i sma
strama flitor samlade i en knut bak pa
nacken. Hon bir en vit t-shirt med en
stor réd vallmo pa magen. Héllningen
irrak, blicken avskalad. Djuma fingrar
pa sina bara tar, sinker blicken, later
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orden formulera sig i huvudet, samlar
kraft och mod att tala.

- Det &r svart att prata om héndelsen
men jag vill att virlden ska fa veta.

En l4tt vindpust far gardinen att
fladdra till bredvid den 6ppna dérren
som vitter mot garden.

- Det var kvill och jag gick for att
hémta vatten nir fyra min narmade sig.
De tog mig till bushen och valdtog mig
ifem dagar innan de forsvann. Nagra
personer som samlade ved hittade mig
och hjélpte mig hem. Jag var svart sjuk
men mar bittre efter behandlingen hir.

Djuma lidgger handen pa magen, om
nagra veckor ir det dags att foda.

Djuma &r nyfiken, vill girna titta pa
bilder och fragar mig om min familj
och livet i Sverige. Axlarna sjunker ner,
samtal som blir en temporér frizon fran
det som gor ont.

- Mitt barn ska heta Charlie, om det
blir en pojke. Efter din hund, tilligger
hon med ett svagt leende.

ISANGEN BREDVID sitter Nabintu
Bengehia, 16 ar. Ogonen ir stora och
morkt nétbruna. En liten flita har rymt
fran knuten och sticker upp som en pil
mot taket. Den grisgrona kldnningen
med citrongula 16v spAnner mot den
hoggravida magen. Hon grimaserar
illa. Rorelserna ir langsamma och varje
forflyttning smértsam.

Hon vari skolan. En helt vanlig dag.
Solen sken, de hade matematik pa
schemat. Plotsligt utbrét en valdsam
strejk utanfor. Situationen blev hotfull,
barnen skingrades och forsokte ta sig
hem efter bista férmaga.

- Jag sprang och hittade ett oként hus
som jag forsokte skydda mig i.

Nabintu tystnar, sdnker huvudet
och pillar pa klinningstyget mellan
tummen och pekfingret. Rosten &r nést
intill ohdrbar.

- Dir blev jag valdtagen av fem mén.

Foréaldrarna hjilpte henne till den
lokala doktorn men skadorna var sa
omfattande att hon skickades vidare till
Kyesherosjukhuset.

AVSTANDEN OCH DE bristfilliga
vigarna gor det svart eller omdojligt att
ta sig till de storre sjukhusen. Det &r
vanligt att kvinnor i avligsna byar inte
nas av hjélpen.

- De ir ofta svart skadade och trau-
matiserade och skulle behéva komma
hit for vard. Vi arbetar mycket med

12 SVENSKA JOURNALEN / NR 32021

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Djuma Latifa, 17 ar.

YJag gick for att
fyra man narmade
till bushen och v
dagar innan de f¢

den mentala rehabiliteringen. Den tar
mycket langre tid &dn den medicinska
behandlingen, séger Farbice Bishenge,
gynekolog pa sjukhuset.

DET SEXUELLA VALDET ir urskill-
ningsl6st och drabbar barn, vuxna och
dldre. Bakgrunden till konflikterna och
valdtikterna i landet 4r komplexa. En

hamta vatten nar
sig. De tog mig
raldtog mig i fem
)rsvann.”

vanlig forklaring ir att det sexuella val-
det anvinds som ett strategiskt vapen i
jakten pa naturresurser. Genom att sys-
tematiskt valdta kvinnor och barn, som
en del i krigsféringen, bryter man upp
samhillen, for att sedan kunna anvinda
marken till att utvinna mineraler. Ali
Betunga arbetar pa transitboendet Mai-
son Dorcas i Bukavu. Han har forskat

Nabintu Bengehia, 16 ar.

pa orsakerna bakom det sexuella valdet
ilandet.

- De sociala strukturerna har fun-
nits redan innan konflikterna; en
syn pa maskulinitet som gar ut pa att
dominera kvinnorna for att bevisa sin
manlighet. Kriget har sedan bidragit
till att ytterligare normalisera valdet.
I Kongo star dven civila for en stor del
av valdtikterna, under fejder mellan
slidktingar och grannar som gor upp pa
ett mer brutalt sitt nir krigslage rader
&n om det varit fred.

MARIA ERIKSSON-BAAZ, professor i
stadsvetenskap pa Uppsala universitet,
forskar pa bland annat sexuellt vald i
krigets Kongo. I boken “Sexual Violence

as a Weapon of War?” skriver hon om
olika mekanismer som ligger bakom det
sexuellavaldetilandet.

Hon menar att det inte 4r sé enkelt
att det alltid r strategiskt. Under aren
har hon intervjuat soldater i Kongo som
gett olika forklaringar, bland annat lust
- en man maste ha sex, kan han inte fa
det pa vanligt sitt tar det sigi uttryck
sa hir. Andra likstéllde orsakerna med
det vald som begas i allménhet, som 4r
grundat i ilska och frustration. De mest
brutala valdtikterna skedde som en
konsekvens av detta. Kriget i Kongo har
pagatt i 6ver 20 ar och soldaterna bir
ofta pa svara trauman.

Hon anser att det internationella
samfundet framst har fokuserat pa

bestraffning och riattegangar. Det &r
viktigt, inte minst for offrens upprét-
telse, men man maste ocksa arbeta
forebyggande genom insatser ddr man
arbetar med trauma generellt for att de
som har sett vald inte ska utsétta andra
fér samma sak. Faltstudierna visar
ocksa att manga av soldaterna anser att
valdtikter &r fel.

Maria Eriksson-Baaz menar att vi
maste férstd var och varfor det hinder,
for att uppna forandring.

NYTTA BAHATIHANGER upp det sista
klddesplagget. Tommer ut lite vatten
fran plastbaljan, ler n6jt och pekar med
handen mot tvittlinan fylld av lakan,
handdukar och luftiga sommarklader.
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INTERVJU:
PATRICIA TUDOR SANDAHL

PANDEMIN
~-ENTID FO
EFTERTANK

Pandemin som dragit fram 6ver virlden har fért med
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stanna upp och se vad vi har omkring oss, menar e Det gomda dver. o=

DEN FANGSLANDE V[RKLIG'HETEN

sig mycket sorg, men den har ocksa tvingat oss att

Patricia Tudor Sandahl, forfattare och psykoterapeut.
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INTERVJU:

PATRICIA TUDOR SANDAHL

em hade kunnat ana vilken mirklig och
orolig tid som virlden skulle sldngas in
ipa grund av pandemin? Mycket har
véants upp och ner och skakats om. Men
nu nér vi férhoppningsvis ir pa vig
mot éppna samhillen igen sa kan man
undra vad som hint med oss pa vigen.
Har pandemin, utéver allt det svara som
satt djupa spar, dven fort med sig nagra
positiva lirdomar som kan komma att
férandra nagot hos oss méinniskor?

Det tror férfattaren och psykotera-
peuten Patricia Tudor Sandahl.

- Jag ser den hér tiden som en sorts
rengoring som kan vara nyttig, dir
vi stiller oss fragor som ”Vem ir jag
egentligen och vad vill jag?”. Jag vet till
exempel de som trodde att det skulle
vara jittejobbigt att hamnaiisolering
men som upptickte att det var tvirtom.

PATRICIA TROR DESSUTOM att det
ar viktigt att tala om det har utan att
for den skull férminska eller se forbi
andras lidanden.

- Det hir dr vardagsfragor som inte
skabehova ge skuld. De &r nu en del av
allas vara liv. Vi tvingades till en “time
out”, men for en del forvandlas det till
en “time in” som gav utrymme for att
rikta blicken inat, séiger Patricia.

- Jag tror vi kommer bli mer medvet-
na om vad vi gor efter det hér och syna
var vardag. Manga behéver omproéva
sina vanor dd mycket av det vi tidigare
sett som sjilvklart har suddats bort. Vi
har brutit monster som varit slentrian
och behover vilja om allt igen, om vinu
vill ha vanorna tillbaka. Som den fragan
nagon stillde i en dagstidning hir om
dagen: ”Vem vill jag krama framoéver?”.

Patricia har i manga av sina bocker
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pratat om vikten av att alltid fortsétta
vixa som ménniska. Att se sina erfa-
renheter som vagar till att utvecklas,
oavsett alder. Och pa tal om det, sa har
hon hunnit fylla 80 under aret som gatt.
Hennes alder samt den sjukdomshis-
toria hon har gjorde henne till en av
dem som blev mest kringskuren under
pandemin.

- Men helt arligt, séger Patricia, som
om hon ska beritta en hemlighet.

- Aret som gétt har inte varit en plaga
for mig, utan ett av de bésta i mitt liv.
Det har inneburit en gladje i att fa mer
tid for det inre livet.

Hon hejdar sig efter att hon sagt det.
Hon vet att det kan lata hart nir man
ténker pa alla som lidit, men Patricia
ar en avdem som vilkomnat den tid
av sjdlvrannsakan som pandemin fort
med sig. Och att hon verkligen behévde

en paus spelar nog in i hur hon kiinner
idag.

ISLUTET AV 2019 och bérjan av 2020
befann sig Patricia i en ohéallbar situa-
tion. Efter att i ménga ar sett det som
sitt kall att resa land och rike runt och
forelidsaiolika ssmmanhang, kinde
hon hur kropp och sjil sade ifran. Hon
behovde draibromsen ett tag. Fragan
var bara hur?

- Sedan kom corona och da fick jag sa
jag teg, sdger Patricia och skrattar till.

- Jag fick mer tid att tinka efter 4n
jag hade 6nskat, men nu nér vi ir pa
vig ur det hiir och forfragningarna ater
borjar ramla in, s vet jag inte hur jag
ska svara. Tiden far utvisa hur aktiv jag
kommer vara.

Patricia dr darfér en avdem som vil-
komnat den tid av sjdlvrannsakan som

pandemin fért med sig, &ven om den
samtidigt forde med sig en del oviintade
reaktioner i motet med isoleringen. For
Patricia och maken Christer blevdet en
overraskning.

- Vidrju gamlabade tva och har levt
ihop 140 ar och dlskar varandra, men
samtidigt ar vi véldigt sjalvstandiga.

Vi har hela tiden haft uppdrag pa olika
hall, s pandemin tvingade fram ett
drligt samtal mellan oss kring hur vi
skulle férhélla oss till att vara instingda
tillsammans i en liten ldgenhet. Jag

»Apet som gatt har inte varit en plaga
for mig, utan ett av de basta i mitt
liv. Det har inneburit en gladje
iatt famer tid for det inre livet.”

trodde forst att det bara var jag som
kinde sa, men nir vi borjade prata om
det visade det sig att vi bada gick runt
med en oro over detta. Forst blev jag
faktiskt lite sur 6ver att han kéinde lika-
dant, sdger Patricia och skrattar.

- Attjag kunde medge att jag kénde
sé var ju en sak men att han ocksa kiinde
sd... Va?

- Men jag vet 4ven andra méanniskor i
var aldersgrupp som verkligen gatt var-
andra pa nerverna men utan att riktigt
kunna prata om det.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Samtalet glider vidare in pa sparet
tacksamhet. Att lyfta blicken mitt i allt.

- Jaglever mittlivitacksamhet, men
far 6va pa det, fér jag kan absolut hamna
i”stackars mig”-kénslor, inte minst for
att mina 6gon #r vildigt besvirliga. Da
far jag séiga till mig sjalv att stilla mig och
medvetet fokusera pa det som ir bra.

En del upplever det provocerande att

kédnna sig tvungna att vara tack-

samma?

- Ja, men min motfraga blir da, mar
du bittre nér du dr otacksam? Vilken
attityd far dig att ma bést? Vad ger dig
mest frid i sjalen?

ATT KUNNA KANNA tacksamhet férut-
sétter att man ser livet som en helhet,
menar Patricia, att man inser att det
finns ljusa och moérka dagar. Det kan
ocksa finnas en missuppfattning om
att tacksamhet innebér att man alltid
maste vara glad. Men det beror pa vad
man menar med glidje i sa fall, menar
Patricia.

- Det ir skillnad pa att kéinna lycka
och glidje. Manga i dag ir besatta av
att kinna sig lyckliga. Men for mig ar
lycka nagot flyktigt beroende av yttre
hindelser, att fa det man vill ha, att
njuta, medan glédje 4r mer existenti-
ellt. Gladje gar pa djupet, som i att vara
tacksam for det man har.

Och det var lyckobitarna som fér-

svann under pandemin?

- Just det, och da kanske en del fick
kontakt med den djupare glddjen,
medan andra insag att de inte vet var
den finns.

PATRICIA HANVISAR till det rum hon
sitter i nér intervjun gors, det som kall-
las bokrummet i deras hus pa Osterlen.

- For mig kan lycka vara att fa en hel
trave nya bocker att lisa, men sa tittar
jag runt dar jag sitter med bokhyllor
fyllda av en massa bocker jag redan list,
kanske for 30 ar sedan, men som jag
nog skulle tycka om och ha nytta av att
liasaigen. Bocker som néstan blivit som
en tapet hir. Men man kan se med nya
6gon pa det som redan finns.

Hon hejdar sig igen. Vill inte lata
for pretentios, men tilldgger att om
effekten av pandemin blir att fler landar
itacksamhet och ser Gver sina livsval s&
kan vi hitta vigar att vixa dven i det vi
nu tagit oss igenom.

- Det ser jag som nagot vildigt bra. Vi
maste inte fortsitta att ga i samma spar.
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Kreativitet, nyfikenhet och klurighet - kdnslan nar man "knacker koden™.

20 SVENSKA JOURNALEN / NR32021

FOTO: ANNA LEDIN WIREN
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A, b, c - 6ppnar vagen till att forsta och
lara sig mer.

FOTO: HAKAN FLANK
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Allt fler flickor far via Likarmissionens givare
mojlighet att lara sig lasa och skriva.
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ELDSJALAR

DE SKAPAR
TEKNIK SOM
RADDAR LIV

Kyle Richards och Lee Pitts arbetar med tekniska
insatser i Mellandstern och Nordafrika.

iharalla sett

hur modern

teknik kan

bidra till positiv

utveckling for
var planet och ménniskorna
som lever hir. Likarmis-
sionen arbetar nu med ett
projekt med fokus pa att
hjilpa invanarna i Jemen till
ett battre liv.

Pa plats finns Kyle
Richards och Lee Pitts
som arbetar med tekniska
insatser i MellanGstern och
Nordafrika. De &r statio-
nerade i UAE (Férenade
Arabemiraten) och hamnade
dir pa grund av viljan att
med sina kunskaper hjilpa
till i varlden.

- Jag arbetade som teknik-
ingenjor i USA men sa sma-
ningom bérjade jag kénna att
jagville géra mer och bidra
panagot sitt. Jag bérjade
prata med olika kontakter
for att fa tips och nagon
nidmnde behoven i Jemen.
Jag visste knappt vart landet
lag da. Men ett intresse vak-
nade och en dag kom jag Gver
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en tidning dér det fanns en
artikel om solenergi och sol-
teknik. Det inspirerade mig
och jag tinkte att nyttjandet
av solenergi i utvecklings-
linder kunde vara nagot att
arbeta vidare med. Jag och
min familj flyttade till Jemen
och ett nytt liv tog fart.

KYLE RICHARDS HAR

en bakgrund inom ledar-
skapskonsultation och
affarsutveckling. I mitten
pa 2000-talet bérjade han
fundera 6ver att flytta till
Mellanostern.

- Min fru och jag flyttade
till Oman 2017, ett grann-
land till Jemen, dar kriget
da pagick for fullt. Vi hade
manga vinner som var fran
Jemen men som levde i
Oman. Eftersom jag besokt

”En dag kom jag
over en tidning
dir det fanns
en artikel om
solenergi och
solteknik.”

landet ett flertal ganger
innan kriget brot ut visste jag
att det fanns ett stort behov
av stdd och hjilp. Jag ville
engagera mig for landet, s
jagborjade studera ara-
biska och sokte efter olika
alternativ for att kunna bidra
pa ett positivt sitt. Jag fick
mdjlighet att borja arbeta
med humanitira insatser

for ITDC, ett yrkescentrum
vars aktiviteter omfattar ett
bredare spektrum av hjalp-
och aterhamtningsprogram i
Jemen. Det dr en uppgift jag
kinner stor 6dmjukhet infor.

KYLE OCH LEE iridag in-
volverade i olika projekt som
bidrar till manniskors och
planetens hilsa. Kyle menar
att varje enskild insats bidrar
till en annan. Insatser inom
sanitet och hygien bidrar ex-
empelvis till rent vatten och
hilsa, som under pandemin
statt mycket i fokus.

Just nu fokuserar Kyle
och Lee framst pa att stotta
folketiJemen, dir en av
virldens virsta humanitéra

LEE PITTS

Alder: 45.
Familj: Fru, fem déttrar
och tva soner.
Yrke: Koordinator inom
programutveckling.
Bor: Férenade
Arabemiraten.
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KYLE RICHARDS

Alder: 34.

Familj: Fru och en dotter.
Yrke: Koordinator inom
bistandsprojekt.

Bor: Férenade
Arabemiraten.



| Jemen pagar en av de varsta humanitéra kriserna i varlden. Kriget rasar sedan 2015 och landet riknas till ett av Mellanésterns fattigaste lander. FOTO: AKRAMALRASNY

kriser pagar. Kriget rasar
sedan borjan av 2015 och
landet riknas till ett av Mel-
lanGsterns fattigaste. Det
rader brist pa rent vatten,
mediciner och mat. Cirka 80
procent av landets befolk-
ning dr i stort behov av
humanitér hjilp. Situationen
ir minst sagt svar. Men med
hjalp avinnovation och
teknik dr det fullt mojligt att
tillgodose ménniskors mest
akuta behov - och riddda liv!
—Iléander som Jemen har
man dven andra problem
att tinka pa. Pandemin ir
bara ett av manga problem,
som konflikternailandet,
mat- och vattenbrist och
spridning av andra sjukdo-
mar. Annars arbetar vi med
stod inom jordbruk och delar
ut matpaket som innehaller
mat for att forsorja en familj
pasjupersoner under en
manad.

KYLE OCH LEE utbildar dven
soltekniker. En kurs pa nio
dagar dir de enda kraven ar
att man maste kunna lisa,
skriva och ha en viss grund-
kunskap i matematik. Pa nio

24 SVENSKA JOURNALEN / NR 32021

dagar lar de sig att designa,
bygga och installera system.
Under sjélva kursen far de
bygga tva olika system.

- En oerhort positiv del ar
att manga kvinnor deltar i
kursen, ibland dr det hilften
kvinnor, hilften mén. Kur-
sen halls i byarna sa att alla
kan nérvara och vi mérker
vilket positivt inflytande det
har pa samhéllen.

- Hittills har vi utbildat
2000 soltekniker och det
ir bara borjan. Malet dr att
minst en person i varje by i
Jemen ska kunna bygga och
installera system, séger Lee.
Och resultatet dr mycket
positivt.

- Jemen ar ett perfekt
land f6r nyttjandet av solen-
ergi. For manga har det blivit
en livlina. I dag behover vi

”Om man ar
lyckligt lottad
och har tiligang
till resurser
som kan gora
gott for andra
borde man dela
med sig.”

inte 6vertyga nagon om den
positiva effekten, manni-
skor vilkomnar det i byarna.
Solenergin anvénds till allt
mdjligt. Vi har exempelvis
en speciell anordning for
matlagning, en enkel och
billig 16sning. Helt plotsligt
kan fler koka vatten och laga
sin egen mat. I bérjan néir
vilarde ut matlagning med
solenergikoket kunde folk
inte tro sina 6gon, bara det
att laga mat inomhus. Det dr
fantastiskt att se mojlighe-
terna det skapar.

Hur ser era liv ut i Dubai?

- Jagbor med min fru och
var lilla dotter i en mindre
stad utanfér Dubai, berattar
Kyle.

- Lampligt nog lever vi
iutkanten av 6knen vilket
bidragit till ett intresse for
sandboarding (liknar snow-
board fast i 6knen). Annars
umgas vi med vanner, aker
till stranden och tycker om
att hajka och campa.

Lee, hans fru och deras sju
barnborien oasi6knen.

- Nuunder sommaren ir
vi vildigt glada 6ver var lilla
tradgard dér vi har en pool.

Men fran november till mars
ar védret riktigt behagligt,
svalt och sként. Da kan man
till exempel héngaistan eller
besoka parker, det finns ett
zoo hir som &r riktigt bra!

Vilka rad ger ni andra som

genom sitt arbete vill bidra

till positiv forandring?

- Vilever bara en gang och
om man &r lyckligt lottad och
har tillgang till resurser som
kan gora gott for andra borde
man dela med sig. Om vi tar
Jemen som exempel, sa ir
det ett land som riskerar att
bli virldens fattigaste land
om kriget pagar i nagra ar
till, sdger Kyle Richards.

- Under tiden maste fa-
miljer gifta bort sina dottrar,
eftersom de inte har rad att
métta alla. Ibland anméler
sig dottrarna frivilligt for att
ridda sina familjer. Men nér
de far matpaket eller en moj-
lighet att laga mat, sa forand-
ras situationen. Dottrarna
far vara kvar, och familjen
kan hitta en 16sning pa sin
situation. Vi ser ménniskors
liv foréndras. Det dr otroligt
att fa vara en del av det!
ANNA MALMBORG

Stickar nallar

for barnen
| Sydafrika

Efter en resa till Sydafrika och
barncentret Give a Child a Fa-
mily, ville vaninnorna Britt och
Ingrid hitta vagar till att samla
in pengar till verksamheten.
Det blev starten pa deras
nalle-satsning i Orebro.

For nagra ar sedan reste
Britt Deimert och Ingrid
Skold med sina mén Bengt
och Bernt till Sydafrika for
att under en méanad géra en
insats som volontirer pa
Give a Child a Family, GCF,
ett barncenter i Margate som
drivs av Monica Woodhouse.
- Vihar tréffat Monica ti-
digare da hon kommer hiri-
fran trakten men den hir
resan gjorde ett outplanligt
avtryck i oss, beréttar Britt.
Nir hon och Ingrid kom
hem bérjade de fundera
over sitt att fortsitta stotta

verksamheten. De fick di en
idé. De skulle sticka och kli
nallar for att sélja.

SAGT OCH GJORT och den
15 maj stéllde sig Britt och
Ingrids make Bernt pa torget
i Orebro med alla sina nallar.
Ingrid var bortrest den da-
gen. Det var regn och ruggigt
vider. Deras affischer blev
blotamen det hindrade dem
inte. Trots daligt vader lycka-
des de séljarunt 30 nallar.

- Ochvifick flera intres-
santa méten med ménniskor
som gladde mig, som en man
pa cykel som var bud for
Foodora. Han var mycket
fragvis och jag fick beritta
om GCF och var upplevelse
av volontéirtiden dér. Han
var flykting fran Syrien som
fatt uppehallstillstand har
och de visade sig att vi horde

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

hemma i samma férsamling.
Det slutade med att han
skédnkte pengar utan att taen
nalle! Fint!

BRITT HAFFADE AVEN ett
dldre par som gick forbi, som
forst varken ville prata eller
titta.

- Men det visade sig att

Pa torget i Orebro stillde sig Britt och Ingrids make Bernt med alla sina nallar. Trots daligt vider lyckades de silja
runt 30 nallar till forméan fér barncentret Give a Child a Family i Sydafrika.
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de redan stéttade Monica
Woodhouse arbete och de
blev mycket forvanade nir
jag sa att vi ocksa gjorde det.

Och stickande fortsitter.
Fram till nu har de salt 6ver
50 nallar och fatt in mer in
7000 kronor. Den 28 augusti
ar det dags att stilla sig pa
torget igen, men resultatet
for den forsiljningen hin-
ner vi inte fa med i den har
tidningen.

-JAG GILLAR ATT handar-
beta och har nu ytterligare
20 firdiga och 30 till som
jag ska kla. Malet var att ha
50 stycken klara den 28:e,
men sa ir jag med i en grupp
pa Facebook fér andra som
ocksa stickar nallar och efter
att ha berittat om GCF sa far
jag nu 10 ytterligare nallar
av en kvinna i Stockholm
och lika manga av en annan
person hir i omradet.

- Det ér sa roligt att det
blir ringar pa vattnet av det
hir och att fler far veta mer
om Give a Child a Family och
Monicas arbete, séger Britt
Deimert.

THERESE HEDLUND
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NYA PERSPEKTIV:

MAMMARAPPORTEN 2021

MAMMALIV
UNDER
PANDEMIN

FOTO: BRUNO NASCIMENTO

Aven i ar publicerade Likarmissionen

Har du fatt mer eller mindre tid fér
féljande under aret med corona-

pandemin, jamfoért med innan?

Mammarapporten, dir svenska forild-

Vad av foljande tycker du ar okej nar
det kommer till barn under 10 ar och

sociala medier?
Upplever du att det har varit latt-

are eller svarare att vara féralder
pa ansiktet

rar svarat pa fragor om forildraskap,

35% 60%

jamstilldhet och relationer. 31%

under coronapandemin, jamfort .. visa bild
med hur det var innan?

For Likarmissionen 4r mammors
vilfird en nyckelfraga, bade globalt och

gen trots omstindigheterna har varit
bra, men att oro, ensamhet och stress

... visa en video

26% 21%

lokalt. I de olika delar av véirlden dér vi samtidigt har 6kat. En grupp som nér barnet pratar
verkar moter ménniskor olika typer av paverkats extra hart av dessa faktorer
svarigheter, men gemensamt fér dem &r ~ 4r mammor utan partner. Detta ger oss - Visa barnet
att om vi ser ett 6kat véilbefinnande hos alla anledning att téinka extra mycket pa nar det ar argt
mammor, sa ar det i regel en indikator hur vi kan hjélpa singelmammor runt 5% ca bamet ) )
o ) . . . . . .. Visa barneif
paen positiv utveckling generellti om- omkring oss. Sitta barnvakt, laga mid- - nar det ar ledset 807% s
radet. Hir i Sverige spelar ocksa mam- dag, ge bort en spontan present och ge
mor en nyckelrollivirt arbeteochdren  alluppmuntran dukan! DIG SJALV DITT/DINA oK . INTE OK . TVEKSAM/VET EJ
av de grupper som ir mest engagerade i BARN
att stotta oss. Pa sa vis hinger det ihop, MEN DET KANSKE mest intressanta i a7%
mammor i Sverige dr avgorande for vira ~ Mammarapporten 2021 &r att resultatet Tycker du att det ar ok att ...
mdjligheter till hjilpinsatserfér mam- visar pa mer jimstéllda hushall. Over
mor pa andra stillen. hélften av mammorna med partner 15% .. privatpersoner
svarar att man delar lika pa hemarbe- visar upp sina barn
2 . . . o . pa sociala medier?
DET SENASTE ARET har livet vints tet. Dessa siffror star i stark kontrast ) )
upp och ned for oss alla. Vardagen har till fjolarets rapport dir lika manga - visa upp ditt
e . . . e eget barn pa 34% 18%
fordndrats radikalti och med pandemin  mammor svarade att de sjélva tog mest sociala medier?
och restriktionerna som f6ljt pa den. ansvar hemma. Kan det vara s att mer 15% Kinda personer
Detta har paverkat nistan alla delar i hemmatid fér bada parter ocksa inne- visar upp sina barn
livet och i Mammarapporten 2021 tar bér ett mer jimstillt hushall? pa sociala medier?
Likarmissionen tempen pa hur det har Pa nista sida nagra fler insikter fran MER
varit att vara mamma i Sverige under Mammarapporten 2021. . L ATT ARE Undersékningen har genomférts av Kantar Sifo pa uppdrag av Lakarmissionen/Juno PR. Den bygger péa 1001 intervjuer med mammor till
den hir tiden. JOSEPHINE SUNDQVIST MINDRE barn under 18 ar. Datainsamlingen genomférdes i Kantar Sifos slumpméssigt rekryterade webbpanel, mellan 16 och 23 mars 2021. Andelar-
o . ’ *Bas: Om har partner, . . na som ndmns i rapporten vid skalfrégor 4r en sammanslagning av de positiva respektive de negativa andelarna. De skillnader som ndmns
Manga mammor anger att varda- GENERALSEKRETERARE DIN PARTNER* 884 intervjuer SVARARE mellan undergrupper dr genomgéende signifikanta. Resultatet har i efterhand végts pa alder och region. Mammorna har screenats fram.
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| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

KRONIKA GAVOSHOP

Nina Campioni &r journalist,

”Kasta puls-
klockan och ta
en promenad”

Or ett ar sedan
kopte jagen
pulsklocka. Ni vet
en san dir som dr
s& poppis nu. Den
skulle rikna steg,
méta min puls,
séga till hur bra
jag sov, skicka lite signaler ifall nagon
ringde eller skickade sms. Den skulle
dven skicka ett ”bzzz” nér det var dags
att fylla pa viitskenivan och stilla mig
upp och rora mig. Kort sagt, den skulle
hjilpa mig halla koll pa mitt liv och fa
mig irorelse i vardagen. Jag skulle bli
en bittre ménniska. Toppen ju? Vad
kunde ga fel? Ett stillasittande liv vet
vi dr ett av var tids stora utmaningar
och jag satte ett internt mal att na
tiotusen steg om dagen och dricka 8
glas vatten. Det kidndes rimligt.

DET JAG INTE HADE riknat med

var den inre stress som kom pa képet
genom den dér klockan pa armen som
foljeslagare i livet. Det var stdndiga
paminnelser om att dricka mer, ga
mer, sta upp mer. Stéindiga pling om
mail, sms och annat. Och kanske allra
varst: stindiga grafer och tydliga bevis
pa mina lyckade dagar och siinkande
fakta pa mina allt fler mindre lyckade
dagar. Eller misslyckade dagar om vi
ska tala klarsprak. For det &r ju exakt s&
det kinns nir man ser svart pa vitt att
”nihi du, igar blev det minsann bara
9578 steg och INTE tio tusen som du
hade ténkt, fy dig daliga méinniska”.

Jag insag att klockan pa alla siitt
gjorde mitt liv simre i stillet for bittre.
Och sakta men sékert borjade jag "glom-
ma” den hemma. Jag tog inte ens pa den
nir jag faktiskt skulle trana och darmed
med rage hade tjdnat in de dir stegen.
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?Jag insag att
klockan pa alla
satt gjorde mitt
liv samre i stallet
for battre.”

Och jag borjade inse att jag nog sjélv
kunde kdnna om jag hade sovit bra eller
inte pa natten - behovde jag verkligen
en klocka och en app som sa till mig ifall
jagvar trott eller inte?

GENOM ATT FRIGORA mig frin pekpin-
nen pa armen insag jag att var stindiga
hets efter fler steg och fler sitt att méta
framgang ir en farsot som vi i vastvirl-
den byggt upp i nagon slags tro att det

forfattare och programledare.

ska gora oss dnnu bittre,
annu maktigare, &nnu
lyckligare. Nér det i sjélva
verket bara dr &nnu en pryl
som kostar pengar och som i
slutindan skapar mer stress,
mer jimforelse och faktiskt,
tror jag, mindre lycka.

FOTO: JOHAN LYGRELL

JAG VILL INTE KOMMA ut
som teknikfientlig hir, jag
dlskar teknik - nir den hjal-
per oss och inte stjélper. For
dven om det &r bra att réra
pasig och ha ett aktivt liv sa
ar det en sak pulsklockan
ofta glommer. Ndamligen att
vi behover ett hilsosamt liv
- paalla plan. Viiden rika
delen av virlden har ju lyxen
att fa tinka pa den men-
tala likval som den fysiska
hilsan. Vi dr nagra linder i
virlden dér vi sillan beho-
ver oroa oss for om vi ska
overleva dagen och darfor i
stillet kan ldgga var tanke-
kraft pa att stressa upp oss
6ver ifall vi kommer na tio
tusen steg. Ndr man tinker
efter dr det riitt bortskdmt
att slarva bort den lyxiga
tillvaro som de flesta av oss
idet hir landet har med onddig stress,
press och hets. Nej, kasta pulsklockan
och ga en promenad i skogen i stillet,
tanagra djupa andetag och ténk pa hur
lugnt och underbart ditt liv &r utan
notifikationer och ljud som paminner
dig om att dricka vatten fast du inte ar
torstig. Kanske far du ocksa en bittre
s6mn pa kopet!

Skolstart for

manga barn -
men inte for alla

Med Lakarmissionens hjalp kan
barn fa ratt till utbildning.

Utbildning ar nyckeln till ett
béttre liv och en méjlighet for
barn och ungdomar som be-
finner sig i utsatta situationer
att uppna sjalvstandighet.

Sa handlar du
i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa

presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

Pa grund av pandemin &r det
manga barn som inte har fatt
6ppna skolbockerna pa 6ver
ett ar och miljontals barn
riskerar att aldrig atervinda

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppét.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

till skolan. Darfor ar det nu
extra viktigt att kimpa f6r
barns ritt till utbildning,.

I LAKARMISSIONENS projekt
handlar utbildning ofta om
att fa barn att borja skolan
och fortséitta med sin utbild-
ning. Det kan ocksa betyda
speciella intensivklasser,
som hjilper gatubarn som
missat de forsta aren att
komma ifatt och kunna borja

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

ienvanlig skola, eller att
barn med funktionsvariatio-
ner far anpassad utbildning.
Att bidra till Lakarmissio-
nens olika utbildningspro-
jekt dr att ge barn och ung-
domar en chans till ett béttre
liv. Och vad viktigast dr — de
far en chans till att sjilva
forédndra sina liv. Passa pa att
ga in i var gavoshop, for 75
kronor kan du verkligen gora
skillnad!
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©BULLS

Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till LaAkarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning maj

Har ar det ratta svaret pa korsordet i majnumret 2021.
Ett stort grattis till Carina Johansson, Torslanda

Sven Bjoérklund, H6l6 och Stina Johnsson, Falkenberg
som vann boken Gott om tid av Bodil Jénsson.

BERTHIL AKERLUND

RADDA LIV VARJE MANAD!

Hosten vantar runt hérnet och ibland
kanske man vill férain en ny rutin i
livet? En fin sak att géra, bade for sig
sjalv och andra, ar att bli manads-
givare. Och just nu behévs alla insat-
ser mer an nagonsin. Om du blir manadsgivare

nu far du boken om Denis Mukwege som tack. Ga in pa
lakarmissionen.se/mukwege eller ring Givarservice pa
08-620 02 00 f6r att anmala dig.

Postadress:
Lakarmissionen
162 88 Villingby

Hanna Rosell Telefon:

hanna.rosell 08-620 02 00 vaxel
@lakarmissionen.se Hemsida:

Produktion: www.lakarmissionen.se
Swedmedia E-postadress:
Tryckeri: info@lakarmissionen.se

V-TAB, Vimmerby
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Septemberkrysset
Du behover inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, Siktgatan 8,162 88
Villingby. Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 3,
2021”. Senast den 20 oktober vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ratta l6sningarna vinner Lita pa Adress
att det ljusnar av Tomas Sjodin.
Postadress .........

Klipp
ut och

skicka!
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Det stora utbildningspaketet. En kamp mot barnarbete, Etiopien. Flickor fran sddra Etiopien luras till
_ Stéd till utbildning &r den basta huvudstaden Addis Abeba och far arbeta under slavliknande férhallanden.
. \hjélp till sjglvhjalp du kange.  Med din hjalp kan de istallet fa ga i skola och ges en yrkesutbildning.

5 LIVSVIKTIGA PRESENTER
FOR EN BATTRE FRAMTID

| var gavoshop kan du hitta idéer pa presenter att ge bort vid
.‘A \(\ exempelvis fodelsedagar, dop, bréllop och begravning. En gava
: till Lakarmissionens utvalda projekt ar en gava for en battre framtid.

Skanker du via lakarmissionen.se far du ett fint gavobevis.

Tradplantering, Sahel. Fa insatser har  Radda livet pa ett undernart barn, Kongo. | konfliktdrabbade DR Kongo dor
sa positiva effekter som tradplantering. 12 av hundra barn innan de hunnit fylla fem ar. Hjalp ett barn att éverleva!

Stéd Denis Mukwege, Panzisjukhuset Kongo. . Lakarmissionen En séker forlossning, Kongo.
2018 mottog dr Denis Mukwege Nobels Freds- T —— Férlossningar som raddar livet pa
pris.Var med och stétta hans viktiga arbete. bade mammor och barn.

Iakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



