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Paul Hansen, pris-
belont fotograf pa
Dagens Nyheter.

\\\\§ ETIOPIEN:

Vattnet som
vacker byar

till nytt liv

MORS DAG:

' Mammor

¥ fran hela
i varlden

NY PA JOBBET:

Hon ska leda
Lakarmissionen
in i framtiden

-

Sa manga kartonger
stickade mossor landar
snart hos de nyféodda
barnen i DR Kongo.



MAKLARRINGEN BYGGER HUS |
FLYKTINGLAGRET KYANGWALI UGANDA

maklarringen

Maklarringen har lange
stottat Lakarmissionens
arbete. Samarbetet inled-
des 2013 och vi tanker
fortsatta ge fler barn
chansen och mdjligheten
till ett bra liv och en battre
framtid.

Nytt for oss ar att vi stottar
flyktinglagret Kyangwali i
vastra Uganda genom att
bygga hus. Ytterligare ett
steg i vart langsiktiga arbete
att hjalpa barn pa flykt.

www.maklarringen.se

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se

STENDORREN

Aokaler som ;54 skdlnad.

HEJ!

VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
NR 2, 2021

Utan bra sjukvard
kan liv vandas till dod

ag vet inte om jag hade 6verlevt min sons

forlossning om jag inte hade haft tillgang

till god sjukvard. Eller om Anton hade gjort

det. Efter att forlossningen fortskridit nor-

malt, sa borjade hans hjirtljud ga ner i min
mage och han behévde komma ut. Efter nagra misslyck-
ade forsok med sugklocka blev det ett akut snitt och jag
minns hur fort det stélldes om till det akuta ldget med
en massa ménniskor som alla verkade veta exakt vad

de skulle géra bade nir det

»Att foda barn Ar gillde mig och for Anton.
en dramatisk Foda barn har kvinnor
t

. »»  gjortsalinge minsklig-
naturlig process. heten har funnits och sa
linge allt fungerar, gar det
bra éven utan sjukhus. Att foda barn dr en dramatisk,
naturlig process, som har sina steg som kroppen vet
om. Men nir nagon komplikation uppstar blir liget helt
annorlunda. Da kan sjukhuset plétsligt vara skillnaden
mellan livoch déd. Och ingen vet i férviag hur det kom-
mer att ga.

Liakarmissionens arliga morsdagskampanj handlar
om sikra forlossningar. Att ge kvinnor i Kongo en méj-
lighet att f6da barn pa sjukhus. Det ir en otroligt me-
ningsfull morsdagsgava! I bildreportaget har vi samlat
bilder pA mammor och nyfédda barn. Sjélv har jag ingen
sadan bild. Anton skickades direkt till en neonatalav-
delning och en maskin som hjilpte till med syrgas. Han
kunde komma hem efter nagon vecka, utan bestaende
men, och vi har manga andra bilder pa oss genom aren.
Det ér jag glad och oerhért tacksam for!

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Pauls kameralins fangar
en verklig varld.

04 Spargrupper ger
kvinnor kraft, grisar
och stolthet.

05 Mobssorna ar antligen
pa vag till frusna
bebisar.

FOTO: AMBO WASH-PROJEKTET

06 Fixade 6gonbryn och
fransar ger stod till
blivande mammor.

- =
Vatten som

- 07  Gravskopor vacker
vacker nytt gladje i Kenya.
hopp' 22  Josephine Sundqvist

ar Lakarmissionens
nya generalsekrete-
rare.

25 Nyalandchefen
Moggas tror pa for-
andring i Sydsudan.

FOTO: JORGEN BODESAND

26 Covid-19 slar hart
mot de redan utsatta.

£ :
Allt fler barn

fods tryggt och
sakert.

28 Annika Hagstrom:
Ingen verkar ta notis
om den svartkladda
kvinnan vid soptun-
nan. Det &r som om
hon inte syns.

Likarmissionen

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
19568 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
2019 ar International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-
karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
tor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
Osteuropa. Verksamheten finansieras till stérsta delen genom insamling fran
allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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I KORTHET

N, Den prisade
N _ fotografen
?‘ ‘_-é Paul Hansen

== skildrar
"Ei- verkligheten
“y genom kame-
ralinsen.

Ledin Wirén.

tusen personer naddes av
matleveranser fran
Give a Child a Family.

kvinnor utbildades i vatten
och sanitet i lika manga byar
i Niger.

tusen. S4 manga genomforde
vara las- och skrivkurser i
Latinamerika 2020.

personer med funktionsned-
sattningar fick specialanpas-
sade toaletter i Somaliland.

4 SVENSKA JOURNALEN / NR22021

Therese Nizigiyimana ar
medlem i en spargrupp och
laneférening som heter
Dufashanye (Lat oss hjilpa
varandra) dar hon fick hjalp
att ta ett litet lan.

Lanet gjorde det mojligt fér
henne att kopa tva grisar
som isin tur fodde fler
smagrisar.

Efter att ha salt nagra gri-
sar kunde hon betala tillbaka
lanet och i stéllet kopa en bit
odlingsmark fér motsva-
rande ndrmare 2 300 kronor.
Att en kvinna dger mark ar
mycket ovanligt i hennes

Allt borja
med tva grisar

I dag bidrar Thereses affarer
till familjens forsorjning.

de

fattiga samhiélle dar mark
normalt 4gs av mén.

INNAN THERESE gick med i
programmet var hon analfa-
bet och kénde sig desperat.
Liksom ménga kvinnor i
hennes omrade sags hon som
underlégsen mannen. Men
nér hon borjade spara och

”Det jag ar mest
stolt 6ver ar att
se hur min man
och mina gran-
nar vardesatter
mig nu.

FOTO: PRIVAT

Ett 1an gjorde det majligt fér
Therese Nizigiyimana att starta
egen affarsverksamhet.

gora affirer 6kade hennes
sjalvfortroende.

NAR HON KOPTE marken in-
sag Thereses man hur viktigt
hennes bidrag till familjens
forsorjning var. Plotsligt
borjade han ge henne mer
inblick och mandat i viktiga
familjebeslut. Therese dr i
dag utbildad, dger mark och
r inte langre diskriminerad.

- Det jag ér mest stolt 6ver
r att se hur min man och
mina grannar virdesétter
mig nu, och att ménniskor
kommer for att be om min
hjilp. Manga vill ha rad om
hur de ska utveckla sina
foretag eller hur de ska for-
béttra familjens ekonomiska
situation.

I KORTHET

S

All
stickade mossor!

a

Omkring 17 000 barnmosssor
ar nu pa vag till DR Kongo.

Lakarmissionen fullkomligt
oversvimmades av tusentals
vackra, hemstickade mossor
till nyfodda.

Den insamling vi gjorde

via Svenska Journalen till
Panzisjukhuset forra aret
gick 6ver all forvantan.
Tyvérr gjorde pandemin att
grianserna stéingdes for allt
materialbistind, men till

slut kom éntligen dagen da
vi kunde skicka ivig all den
stickade omsorg som trillat
in. Omkring 54 kartonger
med niarmare 17 000 mossor,
plus ett antal vilgjorda kof-
tor, byxor, strumpor och van-
tar himtades upp av Human
Bridge. Snart landar de hos
de nyfédda bebisarna i DR
Kongo som kommer kénna
virmen #nda fran Sverige.

Davi fick s manga mossor
och annat fint s kommer vi
dven dela med oss till bebisar
pa andra platser som beho-
ver virme och omsorg. Vi vill
passa pa att ge alla vara fli-
tiga stickningsvénner en stor
eloge for ert engagemang.
Men eftersom det kom nya
mossor till Likarmissionen
s sent som samma dag som
lasset himtades sa har vi
kanske inte helt sett slutet pa
denna f6ljetong d&nnu.

Fortsatt visa vanlighet!

Arets Vinliga Vecka gick av
stapeln i februari och temat
var att vara vanlig mot nagon
som har haft ett tufft ar.

Det dr framfor allt pa sociala
medier som Vinliga Veckan
maérks. Marlene Agemo

(Fru Vintage pa instagram)
gav bort fem férpackningar
av hennes kaffe till viinliga
foljare och arets samarbete
med komikern Torbjorn
Averas Skorup gjorde att

en yngre malgrupp fick upp

ogonen for Vinliga Veckan.
Manga férskolor och

skolor passar pa att gora

nagot vénligt och i ar hade
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exempelvis Sturebyskolan
en sno- och isskulpturtivling
med vinskapstema. Radions
P4 brukar ocksa passa pa att
rapportera och i ar gjorde
Radio Stockholm, Radio J6n-
koping och Radio Viarmland
inslag.

Aven om Vinliga Veckan
ar over ar det fritt fram att
fortsétta skicka ”snillka-
rameller” och passa pa att
séga sanna, vinliga saker till
varandra, under arets alla
veckor.

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

KAN FLANK
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“Ingen har nagra garan-
tierilivet. Jag ar van att
leva ndra déden. Men nu
ar laget kritiskt och det
ar klart att jag ar orolig
for egen del. Jag har
tre barn som behéver
mig. Men jag har valt att
utbilda mig till lakare av
en anledning och kan inte
fly nar faran kommer.
Det finns ingen annan
som kan det som jag kan
och jag kan inte lamna
sjukhuset nar de behéver
min hjalp.”

JEAN PAUL BUHENDWA,

DEN ENDA INTENSIVVARDSLAKAREN
PA PANZISJUKHUSET | KONGO.
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"Jag ser hungriga familjer
som bara kan &ta en gang
om dagen. Nar granser
och samhallen ar stangda
kan inte manniskor for-
sorja sig och folk dor av
svaltisina hem.”

SAITUN ROGOTA,

PROGRAMCHEF | SYDSUDAN,

HAR MARKT AV EFFEKTERNA AV

ETT NEDSTANGT SAMHALLE, NASTAN
MER AN VIRUSET.
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Mammapaket
bidrar till sakra
forlossningar

Foretaget XLash har gjort
succé med deras serum for
att starka 6gonfransar och
o6gonbryn. Och nu inleder de
ett samarbete med Lakarmis-
sionen for att lata delar av vin-
sten ga till att ge fler kvinnor
en trygg och sdker forlossning
pa sjukhus.

- Nérvi fick chansen att ldra
oss mer om det impone-
rande arbete som gors pa
Panzisjukhuset var det ett
sjalvklart initiativ for oss att
stotta. En stor del av vara
kunder &r sjdlva mammor
sa det finns en fin igenkén-
ningsfaktor och f6rsta-

else for hur viktigt det &r for
kvinnor att fa foda i en trygg
miljo, siger Agnes Gustavs-

XLASH I

Du hittar Mama Care
Package pa www.xlash.se

son Larsson, campaign
manager pa XLash.

XLash har satt ihop ett
speciellt Mama Care Package
och for varje sald produkt
far en kvinna foda sikert pa
sjukhus i DR Kongo.

kvinnor fick médrahilsovard pa Nkinga
sjukhuset i Tanzania och ungefar halften av
dem fodde ocksa sina barn pa sjukhuset.
Men kunskaperna om modrahalsovard nar
manga fler 4n de 3 349 blivande mammorna.
Kunskapen sprids vidare hemma i byarna
och kommer fler till del.

Omkommen
medarbetare

i Darfur

Den 16 januari 2021 naddes
vi av det tragiska beskedet
att en av vara medarbetare
omkommit under valdsam-
heterna mellan stridande
grupperingar i flyktinglagret
Krinding, nara El Geneina,
West Darfur, Sudan.

Det var en erfaren och
langvarig medarbetare som
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rycktes ifran oss och det ar
en stor forlust.

I Darfur-regionen har det
interkommunala valdet f6r-
dubblats under andra halvan
av 2020, med 28 incidenter
jamfort med 15 mellan juli
och december 2019. Enbart
West Darfur-staten star for
hilften av de 40 incidenter
som rapporterats i hela Dar-

| Darfur-regionen har det interkommunala valdet férdubblats under
andra halvan av 2020.

fur-regionen (FN OCHA).
- Vivet att vira medarbe-

tare pa plats riskerar mycket.

Vi arbetar i omraden dér det
pagar mycket konflikter och
vi forsoker gora allt for att

vara kollegor ska kunna vara
sikra. Det som har hént dren
tragedi, siger Kam Koolash
som &r avdelningschef pa
programavdelningen for
Lakarmissionen.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

I KORTHET

Ge-bort-tips
till dig som vill
gora skillnad

GET FOR 150 KRONOR
Visste du att en get kan
forandra livet for en fattig
familj, bade nar det giller
forsorjning och livsviktig
néring? I DR Kongo lever
tre fjirdedelar av befolk-
ningen i extrem fattigdom.
Mat for dagen ér inte
nagon sjélvklarhet och 12
av 100 barn dor innan de
hunnit fylla fem ar. Om
familjen da kan fa en egen
get far de helt nya mojlig-
heter att klara sig bra.

FARSKT VATTEN

FOR 160 KRONOR

Med en kort regnperiod
och endast ett fatal vat-
tenkillor &dr det dagliga s6-
kandet efter vatten hogsta
prioritet for dem som bor
iNiger, ett av vérldens fat-
tigaste lander. Oftast faller
ansvaret att himta vatten
pa kvinnor och flickor

som far ga langa striickor.
Vattnet ir ofta fororenat.
Séa nir en by i Niger far en
brunn med rent vatten blir
det en enorm forindring,
inte bara for kvinnorna
utan for alla i byn.

Gavorna finns i Lakarmis-
sionens gavoshop.
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- Nar jag sag traktorn kom-
ma till min gard fér att grava
en vattenreservoar, sa blev
jag overvildigad, sager en
lycklig Evangeline Kagendo
och pekar mot traktorn som
pa bara nagon dag férandrat
férutsattningarna for hennes
familjs 6verlevnad.

Evangeline Kagendo ar gift
och har fyrabarn och bor
iKamukeria, som ligger i

en avde mest uttorkade
delarna av Tharaka Nithii
Kenya. Hon livnir sig som
jordbrukare och odlar bland
annat hirs, mungbonor och
sorghum, ett starkt grias som
kan vixa upp till fyra meter
och som anvinds for att
binda kvastar eller borstar.

EVANGELINES LIV HAR inte
varit latt. Det torra klimatet
innebar en stindig oro for
vattenbrist och torka, vilket
isigbidrar till en ekono-
misk osékerhet. For dven
om marken dr bordig sa

En framgrav
framtid i Kenya

Evangeline Kagendo fick hjalp
att grava en vattenreservoar.

finns det en begrénsad till-
gang till vattenkillor. Om-
radet, som ir halvtorrt, far
relativt mycket regn under
begrinsade perioder. Det
knepiga ér att det dyrbara
vattnet behéver bevaras
under ldngre perioder.

*Jag ser framfor
mig hur alla gro-
dor kommer vixa
pa min gard.”

- Vart samhalle ir bero-
ende av hur marknaden ser
ut for mat och vatten, och
priset pa livsmedel stiger
under dessa svara perioder.
Dablir det svart fér mig och
min familj.

Sa nir en traktor rullade
in for att hjdlpa henne att
gréva en vattenreservoar
var det néistan f6r bra for att
vara sant.

- Dakindes det plotsligt
helt osannolikt att jag, med
mina bara hinder, forsékt

TE e

Ge bort en séker
férlossning pa Mors dag!
lakarmissionen.se/gavoshop
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Traktorn forandrade

foérutsattningarna for
familjens 6verlevnad.

griva en egen reservoar i
mer &n tre ar. Jag lyckades
griava fram en liten variant
som lagrar ungefér 5000 li-
ter vatten, men titta nu, det
hér ar helt otroligt, sdger
Evangeline.

UTGRAVNINGEN AR en del
av ett projekt som Likar-
missionen driver tillsam-
mans med IAS Kenya for att
hitta l6sningar till att samla
in det begriansade regnvatt-
net sa att det kan anvindas
under lang tid, bade i hus-
hall och jordbruk. Tack vare
att Evangeline nu fatt egen
vattenreservoar kan hon
borja forverkliga de visioner
hon buritiflera ar.

- Jag ser framfor mig hur
alla grodor kommer vixa
pa min gard. Jag kan se
en mingd olika gronsaker
och frukttrid, getter och
kor som betar. Jag slipper
ga de sex kilometerna till
floden for att himta vatten,
och kommer att spara sa
mycket tid. Halleluja! Gud
visade sig verkligen vid rétt
tidpunkt!
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REPORTAGE:
ETIOPIEN

tt ha farskt dricksvatten i kran ar en lyx
som viiSverige tar for sjalvklart, men
sa ser det inte ut i stora delar av véirlden
dir ménniskor i stéllet far néja sig med
det vatten de hittar. Ofta dr det smutsigt
och fororenat vilket leder till svara
sjukdomar och till och med déd. Den
hoga dodligheten bland barn under fem
ar i Etiopien beror frimst pa vatten-
burna sjukdomar som diarré, kolera och
tarmparasiter.

I Ambodistriktet, som ligger cirka 12
mil viister om Addis Abeba, rader just
nu allvarlig vattenbrist. Ménniskorna
dir har sdmst tillgang till dricksvat-
tenihela Oromiaregionen. Problemet
ar sarskilt akut i tvd omraden dar det
rader stor spridning av just vattenburna
sjukdomar.

For att komma till rétta med proble-
met genomfors darfor manga vatten-
forsérjningsprojekt i omradet for att ge
fler tillgang till rent dricksvatten och
en bittre livskvalitet. Friskt vatten som
ocksa ger en mojlighet att forbittra det
lokala samhaéllets hygien- och sanitets-
rutiner vilket dr avgorande f6r mén-
niskors 6vergripande hilsa.

ETT AV DE ARBETEN som pagar just
nu ar Ambo WASH-projektet. Det leds
av Lakarmissionen som sedan 2008
har arbetat med att borra nya brunnar
i Etiopien fér att fa fram rent vatten till
landsbygdssamhillen och resultaten
har varit jattebra. Fem borrhal har
byggts for att ersiatta den smutsiga flod
dit mianniskorna tidigare tvingades ga
for att himta vatten.

- Det dr en vildigt liten, fororenad
flod med vatten som ér direkt olampligt
for ménniskor att dricka och som inte
ens kan anviandas for boskapen, séiger

10 SVENSKA JOURNALEN / NR22021
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Deritu Tola har bott i byn vi bes6kte i manga ar. "Jag
ar sa glad dver att vi nu har rent vatten héar. Mitt liv var
tidigare fullt av utmaningar pa grund av vattenbristen.
Jag var tvungen att ga i fyra timmar for att hamta
vatten till min familj och mina barn var ofta sjuka pa

grund av det daliga vattnet. Tack for vattnet

Lina Ayana, som arbetar pa Likarmis-
sionens landkontor i Etiopien.

Att djuren mar bra ér dven det cen-
tralt for bybornas hilsa, menar Lina, da
manga i byn ir jordbrukare och behéver
kunna vattna sina kor for att de ska orka
arbeta med sadden.

- Men det problemet &r 16st nu, och
invanarna ir sa tacksamma for det.

Vibesokte nyligen tva av de nya
vattenhalen och triffade flera som bor
indrheten som alla uttryckte sin glddje
over att kunna dricka friskt vatten. De
fick tidigare ga flera timmar om dagen

for att himta det smutsiga flodvatten
som orsakade att barn, dldre och 6vriga

ibyn lidit av d6dliga sjukdomar. ﬁ .

EN SOM AR LYCKLIG 6ver de nya brunn-
arna ir attadriga Deriba som ansvarar
for att ta hand om sin familjs boskap.

- Forr brukade min pappa och jag fa
ga timtals varje dag for att vattna vara
kossor eftersom det inte fanns nagot
vatten i var by. Det gjorde att jag inte
kunde ga i skolan. Men nu kan jag ge
dem vatten hir och snart ska jag ocksa
faborjaiskolan.

Vi métte nagra kompisar som gar i samma skola. “Det
gar ratt bra for oss i skolan, men tidigare missade vi ofta
lektionerna eftersom vi var tvungna att hamta vatten for
att hjilpa vara foréldrar. Det var ocksa stor brist pa rent
vatten i skolan. Men nu ar det problemet borta, och aveni
skolan kan vi dricka vatten.”

Esatu Nata &r mamma till tre barn och hon ar s4 glad éver byns nya
brunn. ”"Rent dricksvatten och sanitet var tidigare vara huvudsakliga
problem har i byn. Vi hade varken vatten att dricka eller till att laga
mat och tvatta. Vattnet jag forr hamtade i floden, var sa fororenat att
vi ofta blev sjuka. | dag kan jag hamta vatten fran den nya brunnen.
Tack till alla er som gjorde detta mojligt. Vart problem har l6sts.”

NR 22021 / SVENSKA JOURNALEN
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PAUL HA

Paul Hansen al’en av Verlg
lonta fotojournaliste

skribent som i drata

bilder och berittelser. 20

Lakarmissionen till DR




INTERVJU:

PAUL HANSEN

en prisbelonte fotografen Paul Hansen
har skildrat krigsskadeplatser i Irak och
Libyen och flyktingléger i Afghanistan.
Han har besokt lidger for de 6verle-
vande efter massakern i Srebrenica pa
1990-talet och 2016 fick han en kula i
ryggen av en krypskytt utanfér Mosul.
Men métet med de valdtagna kvinnorna
i DR Kongo tog honom hart. Deras tra-
giska livséden at sig in i honom.

- Jag grater alltid nir jag 4r pa sadana
uppdrag. Jag far en klump i halsen nar
jag pratar med dig om dem nu. Samti-
digt ska jag anteckna, fotografera och
beritta deras historia. Men att hora en
mamma beritta hur hennes trearing
blev valdtagen av den 21-arige gran-
nen, eller hur en ung flicka drogas och
valdtas av en dldre gubbe som sedan
kastar sten pa henne, eller hur en annan
kvinna valdtas av flera mén och sedan
sldngs utfor ett stup sa att hon bryter
ryggen, om man inte grater nir man hér
sadant sa har man inte dér att gora.

KVINNORNA OCH BARNEN Paul moétte
i DR Kongo hade alla blivit valdtagna av
minst en forévare. Den yngsta var bara
tre ar gammal.

- Hade det varit i Sverige hade vi
anonymiserat offren men har ar det
tvartom. De hir kvinnorna vill vara med
pabild. De vill att deras beréttelser ska
forandra nagonting.

Paul citerar nobelpristagaren doktor
Mukwege pa Panzisjukhuset, som arbe-
tat med dessa fragor i manga ar, som sagt
att tystnaden ar forévarens basta vin.

- Det dr i morkret de hédr ddden kan
fortsétta ske. Om man inte pratar om
det tillats det att fortsétta. Och vem ska
beritta om det hdr om inte kvinnorna
sjalva?

14 SVENSKA JOURNALEN / NR22021

Paul fotograferade alla utom en, den
treariga lilla flickan, och han ser det
som att de dir och da gav honom en
gava att forvalta och formedla.

- Men hur beréttar jag deras historia
pabista sitt utan att det blir sd hemskt
sa att ingen laser det, eller fér langt,
eller med for manga adjektiv?

Paul citerar en spansk kollega som
han triffade i krigets Mosul, som sa;
”Det spelar ingen roll hur langt eller bra
jag skriver, jag kan aldrig aterge de hir
miénniskornas historia pa ett réttvist
sitt.”

- Sa kinner jag ocksa. Det jag har i
mitt huvud, i mitt anteckningsblock och
i mina kameror ska ut pa en sida eller
tva. I den skarven kan man ga sénder. I
manga fall har man ocksa en deadline.
Tidsbristen dr ofta en viktig faktor som
gor det #n svarare att ge historierna
rattvisa. Med nagra fa timmar pa sig att
hémta in berittelsen och sedan skicka
bilder via satellit fran ett dike i Libyen
framjar inte fordjupningar.

Hur vet du vad du ska skicka hem en

sadan gang?

- Nér det brénner till i mig s vet
jag att det kommer sla an en string i
andra. Om beriéttaren kénner for det
som skildras sa fylls det med virme och
hjérta. Dablir det nirvaro i bilden eller
texten.

FLERA GANGER UNDER vart samtal
aterkommer Paul till hur viktigt det &r
for honom att vara dkta och nirvarande
idet han gor.

- Jag brinner fér &mnen dér det ar
pariktigt. Darfor foljer jag hellre en
underskoterska pa hjirtakuten eller
en lakare i ett flyktingléger. De 4r mer
intressanta for mig dn att tala med na-
gon som skyfflar bankfonder fram och
tillbaka eller som sparkar boll. Och nér

NE

PAUL HANSEN

Alder: 56 ar.

Bor: Hornstull.

Gor: Skriver, fotograferar,
laser, paddlar kajak och hejar
pa GAIS.

Priser: Arets Fotograf i
Sverige vid nio tillfallen. World
Press Photo 2013, Arets
Fotograf, 2010 och 2012 och
andrapris i samma klass 2015.
Nominerad till Stora journa-
listpriset 2017. Begriplighets-
priset 2020.

Finns alltid i Pauls jobbvas-
ka: Tva kameror, mikrofon,

bandspelare, extra bat-

teri och kort till kameran. En
massa vatten och salta kex,
samt en forlangningssladd
och silvertejp, "det ar alltid
nagot som gar sonder”.




Paul ser sina bilder som visuella citat. Som nir en solstréle tranger sig in och speglar sig i exakt ritt 6gonblick och ger bilden
extra nerv och skarpa. Eller nar han lyckas fanga hoppet mitt i det morka. “Jag alskar bilder som visar pa livskraft.”

jag kan skildra en historia som goér att
andra minniskor skénker pengar eller
om en artikel jag skriver far ménniskor
att se pa flyktingar pa ett annat sétt, da
blir jag glad.

AVEN OM PAUL OFTA ROR sig pa
virldens bakgator dér livets allvar ar
patagligt, sa soker han hela tiden efter
hoppet som ofta finns under ytan.

- Mycket av det jag gér handlar om liv
och d6d, men jag tycker det ar otroligt
viktigt att ocksa fokusera pa ménnis-
kors styrka och hitta ljuset i det hela, att
visa pa livsglidjen mitt i allt. Som nir
barnen i ett flyktingléger efter ett tag
borjar leka. De ér barn, inte bara offer.
Minniskorna jag moter far inte beskri-
vas endimensionellt.
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“Mycket av det ja

gor handlar om

liv och dod, men jag tycker det ar

otroligt viktig

att ocksa fo-

kusera pa manniskors styrka och
hitta 1ljuset i det hela.”

Ser du varlden som hoppfull eller

hoppl6s?

- Hoppfull. Absolut! Det finns manga
krafter som inte jobbar for ett fritt
samhélle i viarlden, och som inte vill att
sanningen ska komma fram. Inte minst
nér det géller bilder och ménniskors
historier.

- Den information vi himtar in &r
basen for den allménna kunskapen i
samhillet. Och nir man inte vill att
sanningen ska komma fram om hur
manga som dott i ett flyktingliger eller
liknande sa beh6éver min berittelse vara
sa faktaspickad och sé nira sanningen
som det gar. Objektiva blir vi aldrig,

men det ska vara sant. Jag och mina
kollegor dr ute med vara lampor och
lyser in i morkret, och vart uppdrag ir
att skriva och fotografera for att kunna
sdga ”Hér dr sanningen om det som
hiint. Nu kan ni i alla fall inte pasta att
niinte kinde till det”.

Vem ar du idag?

Paul skrattar nir han far fragan och
séger sedan:

- Jag dr nagon som gar runt med en
ryggsidck med en vildig massa erfaren-
heter som jag inte hade forut. Jag har
mott manga minniskor vars berittelser
jag bar med mig i mitt hjérta och utifran
de berittelserna forsoker jag hela tiden
bli en bittre beréttare for att forvalta
deras historier. Samtidigt férsoker jag

T
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FOTO: PAUL HANSEN

glomma mina erfarenheter for att de
kan ocksa bli en tyngd. Man vill alltid se
pa det man moter som om det vore nytt.
Det kiimpar jag med idag mer &n forr.

Vilken 6verlevnadsstrategi har du for

att hantera det svara du ser?

- Jag édr 6kénd for att jag alltid skdm-
tar om allt. Om jag reser till Belgrad
eller till Tahirtorget i Kairo sa samlar
jag pa mig politiska skdimt. Det &r viktigt
att kunna skratta at allting. Det later
kanske markligt men det ar nér det ar
som jobbigast som man skrattar mest
efterat. Det maste komma ut nagon-
stans och humor ar ett viktigt sitt for
att hantera stress.

- Nir jag blev skjuteniryggeni
Mosul satt jag efterat bak i bilen pa vig

FOTO: PAUL HANSEN

FOTO: PAUL HANSEN

till sjukhuset. Da trodde jag fortfarande
att kulan hade tagit i min vést, jag visste
inte att den satt inne i ryggen. Men

nir jag satt dir och skamtade efterat
blev min kollega orolig fér mig. Han

sa att han tyckte det ldt som att jag var
ichock, men da svarade jag att det ir
sadan jag ar och att det dr nér jag ar tyst
du ska bli orolig.

- Jag var ju glad att jag hade 6verlevt
och da dr humorn det jag anvinder,
girna daliga pappaskidmt och ordvitsar.
Det 4r min grej.

Vad hande med kulan?

- De opererade ut den, sa jag har den
hemma.

NR 22021 / SVENSKA JOURNALEN
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med Mors dag vill vi lyfta fram
a av varldens alla mammor som vi har mott
aren. Moderskapet ir en av de starkaste
fterna som finns. Manga undersokningar
t just kvinnor som kiimpar for sina barns
11; ger till grund fé6r manga av de posi-

ingar som sker runt om pa jorden.

FOTO: JORGEN BODESAND
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FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Sahlgrenska sjukhuset, Géteborg, Sverige. Rio, Brasilien.

FOTO: NEEMA IRUKI JOICE

Nutritionsavdelningen Panzisjukhuset, Kongo.

FOTO: TORLEIF SVENSSON
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Zapoteker, Mexiko. Bukavu, Kongo. Forlossningen Panzi, Kongo.
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ELDSJALAR

"OSTRA
AFRIKA AR
SOMMITT
ANDRA HEM”

Den 1 maj tilltrader Josephine Sundqgvist
som Lakarmissionens nya generalsekreterare.

Josephine Sundqvist dr en
kand profil inom bistands-
varlden. Hon har dgnat hela
sin karriar at internationellt
bistands- och utvecklings-
samarbete. Josephine vaxte
dessutom upp i DR Kongo,
en erfarenhet som pa djupet
praglat hennes livsval.

Senast som senior strategisk
radgivare inom Sida dar

hon var med och utvecklade
bistandet inom milj6, hilsa,
digital transformation och
innovation. Innan dess har
hon arbetat som radgivande
konsult och representant for
aktorer som ACT Svenska
kyrkan och SMR samt bedri-
vit globala forskningspro-
jekt om sociala normer och
virderingar inom hélso- och
sjukvardssystem i utveck-
lingslénder.

EFTER FLERA ARS operativt
arbete i 6stra Afrika har
Josephine pa nira hall métt
de svara utmaningar som
svenskt bistand star infér,
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inte minst vad géller klimat-
krisen och den aktuella glo-
bala héilsokrisen. Mitt i dessa
kriser har hon fatt erfara att
svenskt bistand verkligen gor
skillnad och att det nu ar ritt
tid att satsa och investera
4nnu mer i var gemensamma
globala utveckling.

- Jag har alltid jobbat glo-
balt, och 6stra Afrika dr som
mitt andra hem. Det dr dar
jag sjélv och dven mina egna
barn har vaxt upp.

ENLIGT JOSEPHINE har
hennes uppvixt definitivt bi-
dragit till hennes starka och
djupa insikt om att de vigar
vi véljerilivet ar viktiga och

”Nu nér vi befinner
oss mitt i en global
pandemi ar det
viktigare an na-
gonsin att jobba
for ratten till halsa
i de allra svaraste

miljéerna.”

kan spela en avgérande roll
for andra méanniskor. Hen-
nes fordldrar jobbade for
Liakarmissionen i DR Kongo
under 1980-talet. Redan dir
fick Josephine med sig en di-
rekt forstaelse for hur svart
miénniskor har det i virldens
mest utsatta omraden

och samtidigt vilken kraft
det finns hos engagerade
ménniskor som brinner for
samhillsforandring.

- Det dr anledningen till
attjag dras till rollen att leda
Likarmissionen i Sverige
och globalt. Det ér en modig
aktor som jobbar i de absolut
svaraste konflikterna och
linderna, pa de mest svarat-
komliga platser och bland de
mest sarbara. Det dr dar vi
behovs i svenskt bistand.

UNDER SIN yrkeskarriér har
Josephine f6ljt Lakarmissio-
nens arbete och utveckling
panira hall, och nu kommer
hon att leda det arbetet vi-
dare under kanske den mest
utmanande tid som virlden

Josephine Sundqvist
vaxte upp med for-
dldrar som arbetade
for Lakarmissionen

i Afrika. Nu sluter
hon cirkeln genom
att sjalv bli chef for
samma organisation.
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Josephine Sundqvist ser fram emot att kliva in i sin nya roll som Likarmissionens nya generalsekreterare. Bakom ryggen har hon styrelseordférande Bo Guldstrand.

har befunnit sig i.

— Nu nér vi befinner oss
mittien global pandemi dr
det viktigare dn nagonsin
att jobba for ritten till hilsa.
Det dr helt ratt tid for mig att
arbeta mer transformativt
och att leda en organisation
som finns pa plats dir ménn-
iskor dr i lokalsamhéllena.

- De storsta utmaningarna
vi ser nu dr att det saknas
sociala trygghetssystem,
inte minst nér det géller
hélsa, vilket blir extra tydligt
under pandemin. Vi befinner
oss egentligen i tva globala
kriser, miljo- och klimatkri-
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sen och nu pandemin. Dérfor
ser jag Lakarmissionen som
en viktig aktor som kan gora
skillnad genom att driva
innovativ férdndring med ut-
gangspunkt i lokalsamhallet.

Vilka engagemang ar

viktiga for dig och vad vill

du tiliféra till Lakarmis-

sionen?

- Det som alltid varit vik-
tigast for mig i det civila sam-
héllet ar virderingar, relatio-
ner och tillit. Det &r grunden
for de samhillen som vi
bygger tillsammans. Det ar
i det medmiénskliga motet
som vi skapar en bestaende

samhéllsforandring. Jag

vill utveckla organisations-
kulturen till att bli en stark
gemensam, global kultur dér
virderingar, savil religiosa
som kulturella far ta plats.
Jag vill 6verbrygga geogra-
fiska avstand mellan vara
olika land- och regionkontor

”Det som alltid
varit viktigast for
mig i det civila
samhadllet ar var-
deringar, relatio-
ner och tillit.”

r":mrr

genom att nyttja digitalise-
ringens mojligheter. Jag vill
att vi ska frimja en kreativ
innovationskultur.

- MEN FRAMFOR allt vill
jaglyfta fram och jobba for
det som ar mest centralt for
ménniskors vélbefinnande -
och det ar ratten till holistisk
hilsa. Det har varit en av
Likarmissionens viktigaste
fragor sen start. Ska vi kunna
uppna Agenda 2030 sa ir
hilsa oerhort centralt.

TEXT: ANNA MALMBORG

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

JOSEPHINE
SUNDQVIST

Alder: 38 ar.

Familj: Maken Johan och
barnen Fingal och Anea.
Gor: Disputerad. Ny
generalsekreterare for
Lakarmissionen.
Fritidsaktiviteter: skogs-
vandringar samt Aufguss
(tysk bastukultur med
eteriska oljor).

"Tack till alla som

utsatta i Sydsudan!

Sydsudan har lange praglats
av inbordeskrig och invanarna
lever i svar fattigdom. Men L&-
karmissionens nya landchef;,
Chandiga Godfrey Moggas,
férsoker se méjligheterna.

- Jag moter ménniskor som
lever under oerhort svara
forutsiattningar, men trots
allt finns det liv att ridda,
minniskor behéver aterfa
hoppet och sin véardighet.
Det dr min storsta drivkraft!

Men hans arbete ér langt
ifran enkelt. Det &r stor brist
pa sjukvardsinrittningar,
levnadskostnaderna ér hoga
och rittsvisendet ir genom-
syrat av korruption.

CORONAPANDEMIN har
dven drabbat Sydsudan med
o0desdigra konsekvenser. En
vardag som redan &r svar har
blivit allt svarare. Befolk-
ningen har drabbats hart.

- Hér har redan begéatts sa
manga brott mot minsklig-
heten och ménniskorna har
genomlidit manga katastro-
fer. Under pandemin blev
allt saklart virre. Jag triffade
en dnka som forlorade sin
man under inbordeskriget,
hon fick férsorja sina tva
barn med knappt nagot
stod fran sliktingar. Under
pandemin har hennes soner
forlorat sina jobb och nu
har de knappt rad med sitt
dagliga brod. De ar helt ut-
lamnade och har inte tillgang
till varken rent vatten eller
sjukvard. Hon ir dessutom
sjuki aids.

MEN MOGGAS menar att
bakom varje moln finns en
strimma med hopp.

- Familjer har fatt béttre
sammanhallning, kvinnor
har startat sma livsmedels-
butiker for att forsorja sina
familjer. Ménniskor férsoker

verkligen gora det bésta av
situationen. Ansiktsmask
ar obligatoriskt i offentliga
utrymmen och f6ér oss som
arbetar pa kontor blir det
manga moten online.

“Familjer har fatt
battre samman-
hallning, kvinnor
har startat sma
livemedelsbutiker
for att forsorja
sina familjer.”

Hur jobbar en landchef i

Sydsudan?

- Jag borjar forbereda
mig inf6r arbetsdagen redan
04.45 och sitter bakom mitt
skrivbord klockan 07.00.
Ibland blir det en joggingrun-
da, jag dlskar verkligen att
jogga tidigt pa morgonen
eller sent pa kvillen. Min
familj bor inte i Sydsudan. Pa
grund av det oforutséigbara
laget bor de kvar i Uganda,
men jag pratar med min fru
och mina barn varje dag. Na-
got jag alltid ser fram emot.

- Jag hanterar alltid vik-
tiga och bradskande drenden

hjalper

pa morgonen, da det ocksa
brukar bli en del méten.
Exempelvis kontrollerar jag
sikerheten vid vara respek-
tive faltkontor och uppdate-
rar dem i enlighet med den
allménna sidkerhetsstatusen
ilandet.

- Pa eftermiddagen brukar
det bli mer administrativt ar-
bete. Arbetsdagen slutar vid
halv fyra. Utover det tycker
jag om att triffa vinner och
matlagning dr for mig en
stor passion. Jag laser ocksa
manga sjilvhjilps- och moti-
vationsbocker. Sen &dr kyrkan
viktig f6r mig. Jag tycker sa
mycket om att sjunga psal-
mer, men nu gar ju inte det pa
grund av pandemin.

Har du nagon hélsning till

alla som stéttar er fran

Sverige?

- Ja, jag skulle vilja skicka
ett stort tack till alla som
hjalper utsatta samhéllen
i Sydsudan. Mianniskor gar
fran att vara beroende av
hjélp till att bli sjalvstandiga
tack vare allt stod fran Likar-
missionens givare. For varje
droppe dricksvatten riddas
ettlivi Sydsudan.

TEXT: ANNA MALMBORG

FOTO: PRIVAT

Lakarmissionens nya landchef i Sydsudan,
Chandiga Godfrey Moggas.
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PANPEMINS EFFE

| PERSPEKTIV:,

PANDEMI

Coronapandemins effekter har sett mycket olika

ut runt om i virlden och utmaningarna ar fortsatt

stora 6verallt. Men kanske ér de som storst i nagra

av de lander dar Lakarmissionen ar verksamt.

TEXT: CONNY SUOBERG / FOTO: TOMAS OLSSON

ovidpandemins
effekteride linder
dér Lakarmissio-
nen ir verksamt
varierar, savil
nér det giller
hur vi och vara
partner i filt har
tvingats hantera sjdlva smittan, som de
indirekta konsekvenserna for eko-
nomin i samhillet. Men helt klart &r
att utebliven vaccination mot vanliga
barnsjukdomar och brist pA mat har
orsakat stérre problem under aret som
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gatt dn vad covid-19 gjort i merparten av
de linder dér Likarmissionen arbetar.

Med nagra fa - smértsamma - undan-
tag kan man konstatera att forviarrad
fattigdom hittills har varit en betydligt
storre utmaning én utbredd smitta och
manga dodsfall.

Sydafrika dr ett land som drabbats
hart av covid-19 och var partner Give a
Child a Family (GCF) har haft ett tufft
ar. Naturligtvis har covid-19 paverkat
verksamheten pa flera sétt, da arbetet
med att hjilpa utsatta barn, inte kunde
fortga som vanligt. Men dven myndig-

heternas harda restriktioner fick patag-
liga ekonomiska konsekvenser.
Véadjanden om hjilp med mat och
andra basala férnédenheter kom rétt
omgaende fran allt fler familjer. Dess-
utom meddelade nagra av GCF:s mest
trognalokala understddjare att de inte
lingre kunde bidra ekonomiskt, efter-
som deras egen verksamhet var starkt
paverkad av landets lockdown.

I ETIOPIEN PAVERKADES var partner
Hope for Childrens skolverksamhet
i slumomradet Entoto nir myndig-

heterna valde att stéinga alla skolor.
Aven flera andra av Hope for Childrens
utbildningsprojekt, riktade till bland
annat fore detta gatubarn och prosti-
tuerade tvingades stéinga ner under var
och sommar.

De ekonomiska f6ljderna av covid-
restriktionerna blev under aret alltmer
uppenbara i Etiopien. Darfor organi-
serade Hope for Children en storre
matutdelning till sdrskilt drabbade
familjer, infor julen.

- Videlade ut fem kilo vetemjol, tre
liter matolja och skolvéskor till de fat-

tigaste familjerna, vars barn ér elever i
var skola i slumomradet Entoto, berit-
tar Hope for Childrens ledare Gizachew
Ayka.

| LATINAMERIKA HAR FLERA lander
drabbats mycket hart av pandemin. I
Mexiko avled 6ver 100 000 tusen perso-
ner i covid-19 under 2020. Var partner
CoSoET, som framst arbetar med
alfabetisering bland Zapoteco-folket i
delstaten Oaxaca, borjade tidigt att dela
ut ansiktsmasker och antibakteriell gel
till deltagarna och lirarna i sina kurser.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Menide isolerade omraden som de
arbetar i finns en djupt rotad misstro
mot myndigheter, vilket gav grogrund
till en rad konspirationsteorier, som att
den antibakteriella gelen spreds i syfte
att forgifta Zapoteco-folket.

Dérfor anordnade CoSoETs mang-
arige ledare Abel Martinez och hans
medarbetare sirskilda informations-
moten i byarna dar man bemétte de far-
hagor som fanns. De 6vergick efterhand
till en mer individuell undervisning i
hemmen.

Abel Martinez fick personligen betala
ett fruktansvirt hogt pris for sitt enga-
gemang. Under hosten blev han sjilv
smittad och avled senare i sviterna av
covid-19. Ett hart slag fér CoSoET, vars
arbete under hans ledning hade blivit
en av Likarmissionens mest fram-
gangsrika nir det géller alfabetisering.

COVIDPANDEMIN KOMMER att fortsitta
skorda offer och paverka det dagliga
livet i manga av de linder dir Likarmis-
sionen arbetar. Men det &r uppenbart
att fattigdomsbekdmpning kommer att
utgéra var stora utmaning de narmsta
aren.

Behovet av direkta humanitara hjélp-
insatser beriknas ha 6kat med fyrtio
procent under 2020. Efter flera ar med
minskande fattigdom i virlden totalt
sett, har det under 2020 tillkommit 120
miljoner ménniskor som ar extremt
fattiga.

De framgangar vi har haft med att
hjélpa framfor allt kvinnor att béttre
kunna forsoérja sina barn och familjer
genom smaskalig tillverkning och/eller
forsiljning av olika produkter, har pa-
verkats av restriktioner och en allmén
nedgang i ekonomin.

For manga av de ungdomar som
fatt hjalp med yrkesutbildningar och
praktikplatser, har det blivit svarare att
fa chans till ett jobb nir féretag minskar
sin personal och den allmédnna képkraf-
ten dr sdmre.

Den vaccineringseffekt som Europa
och USA raknar med ska gora skillnad,
ar langt borta for de linder dar Likar-
missionen arbetar. De har hittills bara
fatt en brakdel av vaccintillgangen.

Nio av tio som détt i covid-19 bodde i rika-
eller medelinkomstlander, samtidigt har
det under 2020 tillkommit 120 miljoner
manniskor som tillhér de mest extremt
fattiga.
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KRONIKA

Mamma kom

aldrig tillbaka

till Danmar

irjag vaknari
gryningen ir det
som om en inre
klocka hor av sig
och pdminner om
att jag maste ut
och parkera om
bilen, om nagra
timmar kan det vara helt oméjligt att
hitta en parkeringsplats i den del av
Stockholm dér jag bor. Men nér jag
kommer ut &r gatan &nnu helt tom
efter att sopbilen farit fram. Det ser
stillsamt och vackert ut. Inte en mén-
niska i sikte. Termometern visar pa
minus en grad.

Vil tillbaka i koket ser jag bilen i
ensamt majestit pa den nytvittade
gatan utanfor fonstret. Vilken bra
start pa dagen. Just som jag skall hilla
upp en kopp kaffe och ldsa morgon-
tidningen ser jag att jag inte dr ensam.
Pa trottoaren utanfor mitt fonster gar
hon med bestdmda steg. Hennes kropp
ir bojd, hennes skor ser for stora ut,
hennes huvud &r dolt av en mork sjal
och hon har mycket att bara.

FRAMFOR DEN SVARTA papperskorgen
drar hon fram en lang stav med en krok
ienadndan. Hon har bara hinder nér
hon sédnker ner staven i soptunnan och
fiskar upp nagot obestimt som hon
snabbt skickar tillbaka ner i tunnan.
Jag kan inte ta blicken fran det
som utspelar sig utanfor mitt fonster.
Plotsligt ser jag hur burkar fangas upp,
trasiga soppasar skickas tillbaka ner i
smeten, nya pasar fastnar pa kroken.
Medan det sakta ljusnar dyker nya
minniskor upp pa gatan. De flesta
verkar ha mycket brattom. Jag ser en
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”»Ingen verkar ta
notis om den svart-
kladda kvinnan vid
soptunnan”

man med telefonen vid 6rat, ett barn i
vagnen som inte hunnit ta pa sig jackan,
en ung kvinna tar ett snedsteg i for
hala skor. Ingen verkar ta notis om den
svartklddda kvinnan vid soptunnan. Det
verkar inte som om hon syns.

Jag sétter mig vid frukostbordet
och ldser morgontidningen. Hamnar
pa debattsidan. Det handlar om hur vi
tar emot dem som soker skydd i vart
land. I en skarp artikel skriver Kris-

Annika Hagstréom, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

tina Lindquist om ”Brutal klasspolitik
bakom nytt migrationspaket .” Jag laser
med stigande igenkénning. Det som var
omdjligt att hdvda for nagra ar sedan
séigs nu fran talarstolar och ledarsidor.
”Ut med dem som inte kan gora ratt
for sig...!” Hur gick det till ndr var syn pa
”den andre ”, framlingen, forandrades?

JAG KAN INTE LATA BLI att tinka pa
min egen familj nér jag liser om dagens
migrationspolitik. Mamma, f6dd 1913,
tog taget fran Esbjerg till Stockholm
for att besoka sin syster.

I ett uthyrningsrum hos
systern bodde en man som
skulle bli min pappa, f6dd
1901. Legenden siger att
mamma skulle g& in med

en kaffebricka till mannen i
uthyrningsrummet - sen var
det klippt.

Mamma kom aldrig
tillbaka till Danmark. Panka
men lyckliga, gifte sig mina
foréldrar i Stockholm. De
fick portvaktsjobb i Solna,
fem ungar som alla klarat att
forsorja sig sjilva, och ett liv
iettland som var 6ppet fér
dem som behévde stéd och
hjilp pa traven.

Naér jag laser om den nya
migrationspolitiken som nu
foreslas far jag klart for mig
att var familj aldrig hade
kunnat uppsta med dessa
nyalagar. Mamma hade inte
klarat spraktestet! Inte hel-
ler forsorjningskravet.

Om vi hade levt ett antal
decennier senare hade alltsa
jag och mina syskon inte
kunnat bli den familj vi blev.

”Maskerna har fallit” skri-
ver Kristina Lindquist, ”den
som inte &r efterfragad av marknaden
far leva nagon annanstans i virlden”.

Jag tittar ut genom fonstret. Kvinnan
som nyss letade efter platburkar bland
de smetiga soporna har dragit sin kos.
Undrar vart hon tog vigen?

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

Morsdagsgava

som raddar liv

Alla blivande mammor borde
fa foda sdkert - pa sjukhus.

Skillnaden mellan att foda
barn pa ett stampat jordgolv,
utan tiligang till rent vatten,
och pa ett sjukhus ar skillna-
den mellan liv och dod.

Men att f6da barn utan med-

icinsk hjalp dr trots det inte
ovanligt. Det &r bara cirka

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

40 procent av virldens alla
forlossningar som sker pa
sjukhus. I de ldnder dér flest
kvinnor féder barn hemma
ar ocksa modradodligheten
som hogst.

Men for 180 kronor kan du
vara med och ge en blivande
mamma plats pa en forloss-

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppét.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

' 4

ningsavdelning. En gava
som kan ridda livet pa bade
mamman och barnet.

| SAMBAND MED Mors dag
vill vi lyfta denna livsviktiga
gava lite extra, men oavsett
néir du viljer att ge bort en
siker forlossning ska du
komma ihag - du riddar liv.
For faktum ar att hundra-
tusentals kvinnor dor varje
ar pa grund av sin graviditet
eller i samband med en
forlossning. Och ungefér en

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gdvokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

miljon bebisar dor for att de
inte far ritt vard och omsorg.

| DEMOKRATISKA Republi-
ken Kongo dr modra- och
spadbarnsdodligheten bland
de hogsta i virlden. Men pa
Panzisjukhuset kan kvinnor
foda sina barn i en séker
miljo, med personal som har
hog kompetens inom forloss-
ningsvard och dir man kan
ge kejsarsnitt nér det krévs.
Var med och lat din gava
riaddalivisommar.
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SUDOKU

Latt
9 1 2
719
6|9
5|6
8
2 7/5|819
7 6 5
3
3 1 718 6
Medelsvar -
4 2
7
5
7 2
8 5
3 7|5 9
5
3|7

Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till LaAkarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning februari

Har ar det ratta svaret pa korsordet i februarinumret
2021. Ett stort grattis till Iréne Antonsson, Mj6lby, Karin
Wallander, Vastra Frélunda och Gunilla Stridfeldt, Palang
som vann Patricia Tudor Sandahls bok Lédngtan visar
védgen.
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VI ONSKAR
DIG EN FIN
SOMMAR!

Tack alla ni som

ar med och goér
vérlden battre.
VAnnerna pa
Lakarmissionen
passar pa att 6nska
en fin sommar.

Postadress:
Lakarmissionen
162 88 Villingby

Hanna Rosell Telefon:

hanna.rosell 08-620 02 00 vaxel
@lakarmissionen.se Hemsida:

Produktion: www.lakarmissionen.se
Swedmedia E-postadress:
Tryckeri: info@lakarmissionen.se

V-TAB, Vimmerby
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Majkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Likarmissionen, Siktgatan 8,
162 88 Vallingby. Mark kuvertet "Journalenkrysset
nummer 2, 2021”. Senast den 28 juli vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner: Gott om Adress
tid av Bodil Jonsson.
Postadress

Klipp
ut och

skicka!
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En séker férlossning, Kongo. Sjalvforsorjning. | Burundi ar hélften av alla vuxna kvinnor analfabeter och
Forlossningar som raddar livet 7 av 10 lever pa mindre an tio kronor om dagen. Utmaningen ar tydlig: de
. pa bade mammor och barn. behdver lara sig lasa, skriva och rékna, och hitta satt att tjaina egna pengar.

5, LIVSVIKTIGA PRESENTER
wition  FOR EN BATTRE FRAMTID

| |akarmissionen.s€
:% eller swisha valfritt
Races 202 3 | var gavoshop kan du hitta idéer pa presenter att ge bort vid
TACKI exempelvis fodelsedagar, dop, bréllop eller begravning. En gava
till Lakarmissionens utvalda projekt ar en gava for en battre framtid.

Skanker du via lakarmissionen.se sa far du ett fint gavobevis.

Stod Denis Mukwege och hans viktiga
arbete vid Panzisjukhuset i DR Kongo.

@ veed gymel g
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:_, Lakarmissionen :
W at - |
Tradplantering, Sahel. Fa insatser har — Sl Det stora utbildningspaketet.
sa positiva effekter som tradplantering. Utbildning ar ofta nyckeln till ett battre liv.

lakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



