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For Lakarmissionen ar mammors valfard en nyckelfraga, bade globalt och lokalt. | de olika delar av varlden
dar vi verkar méter manniskor olika typer av svarigheter, men gemensamt for dem ar att om vi ser ett 6kat
valbefinnande hos mammor, sa ar det i regel en indikator pa en positiv utveckling generellt i omradet. Har i
Sverige spelar ocksa mammor en nyckelroll i vart arbete och ar en av de grupper som ar mest engagerade i
att stétta oss. Pa sa vis hanger det ihop, mammor i Sverige ar avgérande for vara méjligheter till hjalpinsatser
for mammor pa andra stallen.

Det senaste aret har livet vants upp och ned for oss alla. Vardagen har forandrats radikalt i och med pande-
min och restriktionerna som foljt pa den. Detta har paverkat nastan alla delar i livet och i Mammarapporten
2021 tar Lakarmissionen tempen pa hur det har varit att vara mamma i Sverige under den har tiden.

Manga mammor anger att vardagen trots omstandigheterna har varit bra, men att oro, ensamhet och stress
samtidigt har 6kat. En grupp som paverkats extra hart av dessa faktorer ar mammor utan partner. Detta ger
oss alla anledning att tanka extra mycket pa hur vi kan hjalpa singelmammor runt omkring oss. Sitta barnvakt,
laga middag, ge bort en spontan present och ge all uppmuntran du kan!

Men det kanske mest intressanta i Mammarapporten 2021 ar att resultatet visar pa mer jamstallda hushall.
Over hélften av mammorna med partner svarar att man delar lika pa hemarbetet. Dessa siffror star i stark
kontrast till fjolarets rapport dar lika manga mammor svarade att de sjalva tog mest ansvar hemma. Kan det
vara sa att mer hemmatid for bada parter ocksa innebar ett mer jamstallt hushall?

Om det har och mycket mer kan du lasa i Mammarapporten 2021.

God lasning!
Josephine Sundqvist, Generalsekreterare






Under aret med corona har atta av tio mammor upplevt sin vardag som
bra. En av fem har haft det samre och svarar att vardagen har varit
dalig. Omkring var tredje mamma utan partner svarar att vardagen har
varit dalig under aret med pandemin.

HUR HAR DU uPPLEVT ATT DIN VARDAG HAR
VARIT UNDER ARET MED CORONAPANDEMIN?

37

UTAN PARTNER PRV 29 7%
MYCKET DALIC GANSKA DALIG GANSKA BRA MYCKET BRA

Fyra av tio mammor svarar att de matt samre psykiskt under pandemin. Orsaken till det
ar att man saknat familj/vanner, foljt av radsla att nara och kara ska bli smittade samt att
man upplevt det jobbigt med karantan. Fragar man mammor utan partner har de i storre
utstrackning an mammor i en relation upplevt ensamhet och ekonomisk oro som problem.

VARFOR HAR DU MATT SAMRE UNDER ARET MED
CORONAPANDEMIN, JAMFORT MED iNNAN?

SAKNAD EFTER FAMILJ oCH VANNER 76 7
RADSLA FOR ATT NARA oCH KARA SKA BLI SMITTADE SY %
JOBBIGT MED KARANTAN 46 7

RADSLA ATT BLI SMITTAD 35 7%

__ HAR INTE PARTNER 69 7
HAR PARTNER 26 7

EKoNOMISK ORO 17 % —> HAR INTE PARTNER 29 7%
HAR PARTNER 16 7

ENSAMHET 31 7



En av tre svarar att man upplevt samma niva av stress

som innan. Men mammor utan partner svarar i markant
hogre grad an de som lever med nagon att de kant sig

mer stressade an innan.

Det omrade man kanner storst stress dver ar sin jobb-
situation, vilket skiljer sig fran mammor med partners

dar oro for nara och kara varit den storsta stressfaktorn.

Smittorisk finns med som en stor stressfaktor for
samtliga mammor.

VARFOR HAR DU KANT DIG MER STRESSAD UNDER
MED CoRONAPANDEMIN?

OR< FOR NARA OCH KARA 66 %

JOBBSITUATiCNEN 3 7

SMITTORISKEN 50 %

ARET

HAR INTE PARTNER 74 %
HAR PARTNER S0 7



ha haft posits
tillfragade

sa val som §
ar det sa att r
att samarbeta
kul som mojl
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Mammorna fick skatta om de under aret med coronapandemin fatt mer eller
mindre tid for sig sjalva, barnen och partnern (om man har en sadan) och
resultaten visar att man haft mer tid for familjen, men mindre for sig sjalv.
Sex av tio har fatt mer tid till barnen och halften mer tid for partnern.

SEXLIVET VERKAR OPAVERKAT
AV PANDEMIN. 6 AV 10 HAR
HAFT LIKA MYCKET SEX UNDER
PANDEMIN SOM TIDIGARE,
BARA EN FEMTEDEL HAR
HAFT MINDRE SEX.

HAR Du FATT MER ELLER MINDRE TID FOR FOLJIANDE UNDER
ARET MED CORONAPANDEMIN, JAMFORT MED iNNAN?

MER
B MiNDRE
60 7.
Yt 7
35 %
317
15 %
]
DIC SIALY DITT/DiNA BARN DIN PARTNER"

*Bas: Om har partner, 884 intervjuer



Sett till vem som haft huvudansvaret fér hemmet (om man inte ar ensamstaende) Samtidigt upplever ungefar halften av de tillfragade mammorna att det har varit
och barnet/barnen svarar sex av tio mammor att man delar lika. Detta star i stark svarare att vara féralder under coronapandemin, jamfért med hur det var innan.
kontrast till fiolarets Mammarapport dar samma fraga stélldes och ungefar lika

manga mammor svarade att de sjalva drog det storsta lasset.

Y6 7

SVARADE 6 AV 16 MAMMCR ATT DE TOG UPPLEVER DU ATT DET HAR

KUVUDANSVARET FOR HEM OCH BARN. VARIT LATTARE ELLER SVA-
RARE ATT VARA FORALDER

UNDER CORONAPANDEMIN,
JAMFORT MED HUR DET VAR ..,

INNAN?
SVARAR 6 AV 10 MAMMOR ATT HUVUD-

ANSVARET FOR HEM <CH BARN DELAS
LiKA MED PARTNERN. wraRe [ svARARe




anvandandet av sociala medier som Instagram, Facebook, Snap-
chat och TikTok hos alla grupper i samhé}_,t under pandemin.
Sammantaget scrollar, interagerar och handlar vi mycket mer pa
natet an tidigare. Hur forhaller sig svenska mammor till det 6kande
anvandandet av sociala medier i familjen? Mammarapporten 2021
har bland annat undersokt vad mammor upplever att de far ut av
att folja mammainfluencers. Dar ligger igenkanning i toppen. Vi har
ocksa fragat vid vilkken alder mammor tycker att det ar okej att de
egna barnen skaffar Instagram-konto och dar ligger snittet pa 14 ar.

MAMMOR TYGKER

|SNTTATT 14 AR AREN YRR
LAMPLIG ALDER FOR BARN M
ATT SKAFFA ETT EGET
INSTAGRAMKONTO.



Nar det kommer till att visa barn under 10 ar pa sociala medier
tycker en majoritet, 63 procent, att det ar okej att visa en bild
pa barnets ansikte. Varannan tycker ocksa att man far visa
videor pa nar barnet pratar. Betydligt farre tycker att det ar okej
att visa barnet nar det ar ledset eller argt.

VAD AV FOLJANDE TYCKER DU AR ¢KEJ NAR DET KOMMER TILL BARN UNDER 10 AR <CH SOCIALA MEDIER?

VISA BiLD PA ANSIKTET
VISA EN ViDEO NAR BARNET PRATAR

0K INTE oK TVEKSAM/VET EJ




Av de mammor som foljer en mammainfluencer uppger flest att de far
ut igenkanning, bra tips och inspiration. Langst ner pa listan ligger bra
erbjudanden och rabatter.

VAD FAR DU uT AV ATT FOLJA
MAMMAINFLUENCERS?

IGENKANNING 81 7%
BRA TIPS S8 %
INSPIRATION 3 %
STOD 34 %
KUNSKAP 25 %

BRA RABATTER FRAN SAMARBETSPARTNERS 12 7

~PRIVATPERSONER VISAR
UPP SINA BARN FA
SOCIALA MEDIER?

..VISA uPP DITT EGET BARN

PA SOCIALA MEDIER?

..KANDA PERSONER VISAR

UPP SINA BARN FA
SOCIALA MEDIER?

Den vanligaste uppfattningen bland mammor ar att det ar okej for bade
dem sjalva, andra privatpersoner och kandisar att lagga upp bilder pa

sina barn pa sociala medier.

TYCKER Dv ATT DET AR 0K ATT..




Undersdkningen har genomfoérts av Kantar Sifo pa uppdrag av Lakarmissionen/Juno PR. Den
bygger pa 1001 intervjuer med mammor till barn under 18 ar. Datainsamlingen genomférdes
i Kantar Sifos slumpmassigt rekryterade webbpanel, mellan 16 och 23 mars 2021. Andelarna
som namns i rapporten vid skalfragor ar en sammanslagning av de positiva respektive de
negativa andelarna. De skillnader som namns mellan undergrupper ar genomgaende signifi-
kanta. Resultatet har i efterhand vagts pa alder och region. Mammorna har screenats fram.

WEBBINTERVJUER

1 601 DELTACARE

16-23 MARS 2021



LAKARMISSIONEN AR EN HJALPCRGANISATION SOM SEDAN 1958 ARBETAR FOR ATT FORANDRA
FRAMTIDEN FOR uTSATTA MANNISKCR. VARA INSATSER HAR KVINNSR <Ch BARN SOM EN PRIMAR
MALGRUPP. iDAG GENOMFOR Vil iNTERNATIONELLT HJALPARBETE OCH KATASTROFHJALP | ETT
TRETICTAL LANDER. LAS MER oM VART ARBETE PA WWW.LAKARMISSIONEN.SE

[ dkarmissionen



