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Maklarringen har lange
stottat Lakarmissionens
arbete. Samarbetet inled-
des 2013 och vi tanker
fortsatta ge fler barn R

- VALKOMMEN TILL
chansen och mdjligheten SVENSKA JOURNALEN
till ett bra liv och en battre NR 1, 2021
framtid.

Nytt for oss ar att vi stottar
flyktinglagret Kyangwali i
vastra Uganda genom att
bygga hus. Ytterligare ett
steg i vart langsiktiga arbete

MAKLARRINGEN BYGGER HUS |
FLYKTINGLAGRET KYANGWALI UGANDA

Utbildning ger

FOTO: MARTINA HOLMBERG

maklarrlngen att hjalpa barn pé flykt. hopp I BUkavu.
www.maklarringen.se

& 05 Tack Radiohjalpen!
E Lakarmissionens

é ans6kan om stéd

z godkandes. 2,5 miljo-
Z ner kronor gar nu till
g halsovard i Niger.

o7 Stort hjarta
Amina Mansson
samlade in pengar
till barn i Sydafrika.

Aven i Sverige moter
vi utmaningar

18 Hjalp bar frukt

et dr mycket som vi inte kan paverka hir . . Gatubarnet Etienne
ilivet. Men ibland dr vi med och paverkar Mo n |Ca.V| I :LC; e;r rr‘]\gzga';sn-
mer dn vi tror. S tinker jag ibland nér jag Spr‘|da |J us for :;gtagare g

traffar ménniskor som fatt hjalp tack vare . ue
Liakarmissionens givare. Tricket dr att vi 1 morkret' 22  Vanlighumor

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad

i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi dr ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

ar manga. De flesta gavor som Likarmissionen far ar
forhallandevis sma var for sig. Men tillsammans blir
det stora summor som kan gora mycket. Vissa arbeten
har Likarmissionen stéttat 1inge, som Panzisjukhuset
i Kongo eller Give a Child a Family i Sydafrika. Andra
arbeten stottar vi under nagra ar. Men de personer
som har fatt hjélp finns kvar &ven nir arbetet dr avslu-
tat. I det hir numret har vi forsokt samla lite solskens-
historier, bade gamla

“Arets Vanliga och nya.
Vecka har temat: Ibland kan omsténdig-

Var vanlig mot heterna vara nedslaende.
négon som har haft Sairdetnaturligtvis for
ett tufft Ar> manga som vi hjélper. De

som bor i fattiga lander.
De som gar langt foér att fa tag pa rent vatten som sen
ska biras hem. De som inte fick ga i skola som barn och
aldrig fick l4ra sig l4sa. De som ligger sig pa kvillen och
dr oroliga for vad som kan hinda under natten. De som
tvingas fly och ldmna allt.

Men &ven i Sverige moter vi utmaningar nar livet
inte ser ut som vi vill. Bade i det lilla och stora livet.
Darfor kinns det extra bra med arets Vénliga Vecka
som har temat: ”Var viinlig mot nagon som har haft ett

Torbjérn skamtar
aldrig pa andras
bekostnad.

24 Snallkarameller
Vem vill du ge bort
vanlighet till? Vara
ambassadorer svarar.

FOTO: SAI DE SILVA

26 Vatten till alla
En borrad brunn ar
forsta steget till att
varna om manniskors
liv, sanitet och hygien.

Peppa andra
under Vanliga Ingen av oss &rim-

mun mot vad livet
Veckan. utmanar oss med.

28 Nina Campioni:

Ldkarmissionen %

LAKARMISSIONEN ér en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade

° ] o s . . . .. . 1958 och har utsatta kvinnor och barn som en priméar malgrupp. Fran och med
om Oss pa stendor ren.se tuoﬁ‘t ar. Som, gl,‘,’are till Lakarmlsswnel} ar dumed ?Ch 2019 ar International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-
] pilverkz}r ute .Vaflden' l\:len kanske b"ehovs detmer fln karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
Aokaler som ain shdlnad, nagonsin att vi tanker pa varandra héir hemma ocksa! t“or i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
; EVA NORDENSTAM VON DELWIG Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta delen genom insamling fran

KOMMUNIKATIONSCHEF PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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Aminas
pepparkakor
hjalpte barn i
Sydafrika.

~ Foto: Anna
Ledin Wirén.

procent av svenska folket ser
ljust pa framtiden, trots laget
med 6kande smitta i samhal-
let. Kantar Sifo

av 10 tycker att svenska
folkets beteende ar ganska
eller mycket daligt i kampen
mot coronavirusets spridning.
Kan det vara ett rop pa mer
vanlighet och respekt mot
varandra? Kantar Sifo

FOTO: CDC

miljoner ménniskor i Sverige
ar 70 plus. Denna malgrupp
prioriteras i vaccineringen
mot covid-19. SCB
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Akut undernaring " ......

i

o

hos barn i Niger

Stora utmaningar i hdlso-
distrikten Say och Torodi

l augusti startade Lakarmis-
sionen ett arbete i Niger for
att komma tillratta med svar
undernaring hos barn i hilso-
distrikten Say och Torodi.

Det ér ett arbete som strickt
sig langre 4n “mat for

dagen” och @ven innehallit
aktiviteter som utbildning
fér modrar och barn pa de
hélsocenter som Likarmis-

Utdelning av hygienpaket.

sionen stoder.

De har lart sig mer om
hur man kan rena vattnet
hemma, om covid-19 och
livsmedelshygien. Dar delar
vi ut hygienpaket med tvalar
och vattenreningstablet-
ter och det har dven ingatt
reparationer av latriner pa
hilsocentren.

Det har varit stora utma-
ningar eftersom vissa hilso-
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center ligger avlagset och ar
svara att komma till under
regnperioden. Men tack vare
personalens engagemang
har det dnda varit mojligt att
utfora dessa aktiviteter som
bidrar avsevirt till hante-
ringen av svar akut underni-
ring i Say och Torodi.

Vill du hjélpa barnen i Niger?
Anvéand det bifogade inbe-
talningskortet i mitten av
tidningen.

Reparation av latriner.

FOTO: LAKARMISSIONEN

FOTO: LAKARMISSIONEN

I KORTHET

Stingda
skolor
Oppnas

i Etiopien
Nar pandemin drogin
stangdes skolorna for att
begransa dess framfart.

Men nu blaser friskare
vindar.

Vi har fatt glidjande
nyheter fran var partner

i Addis Abeba, Etiopien.
Dir pagar forberedelser
for att 6ppna skolorna ef-
ter nedstédngningen under
pandemin.

- Vi dr ldttade Gver att
dntligen fa triffa vara
elever igen, siger en av
lararna.

Nu arbetar man med att
desinficera alla klassrum
en extra gang och pavarje
skola finns ett isolerings-
rum om nagon misstanks
ha smittats av covid-19.
Var partner fortsitter
att distribuera livsmedel
som pasta, ris och olja till
familjer i utsatthet och
for sjatte gangen sedan
pandemin borjade delar
man ut paket med hygien-
produkter.

e
ol

Nu férbereder skolorna for att
oOppna igen efter pandemin.

FOTO: ERIKA STENLUND

\

Alla ar varda

god vard

Visste du att minst halva
jordens befolkning saknar
grundlaggande vard?

En av Lakarmissionens vik-
tigaste hjirtefragor handlar
om just det, tillginglig vard

for ménniskor i utsatthet.

Det var ocksa temat for
insamlingssatsningen som
Musikhjilpen gjorde tillsam-
mans med Radiohjélpen
2020, ”Ingen ménniska ska
limnas utan vard”.

Och vi har darfor en glad-
jande nyhet att dela med

oss av! Radiohjilpen har
godként var ansékan om 2,5
miljoner kronor till Niger
gillande primérvard. Efter-
som hélsostrukturen i Niger
ar bristfallig hoppas vi att
detta kan skapa forandring
paldngre sikt.

FOTO: LAKARMISSIONEN

Nytt regionkontor invigt
Likarmissionen arbetar bade med lokala partners och har egen verksamhet i olika léinder. I
slutet av hosten 6ppnades ett regionkontor i Addis Abeba i Etiopien, med ansvar fér Lakar-
missionens eget arbete i Niger, Sudan, Sydsudan, Dubai, Tchad, Djibouti och Etiopien.
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Var vanlig mot nagon
som haft ett tufft ar

Arets Vinliga Veckan 8-14 februari

Vanliga Veckan har funnits sedan 1946
och startade med en trafikrdknare som
stod vid Tranebergsbron i Stockholm.

Han konstaterade att folk sag sura ut
itrafiken och skrev en insdndare om
detta. Entreprenoren Harry Lindquist
laste och fick en idé om en vecka om
aret nar manniskor skulle tinka extra
pa att vara vénliga i trafiken, hemma
och pa jobbet. Harry Lindquist grund-
ade dven Lakarmissionen och dérfor
hinger Lakarmissionen och Vén-

liga Veckan ihop. Varje ar har vi ett
specialtema. I ar ar det vinlighet mot
nagon som har haft ett tufft ar.

FOTO: DRZ

Vanliga halsningar varlden over

INSTAGRAM

Ingela:

Vem vill du vara extra

vanlig mot ar 2021?

- Alla jag moter, men
framfor allt de som ser
ensamma och ledsna ut eller
verkar vara i behov av hjilp.

Vad tar du med dig fran ar

2020?

- Vilket enormt virde
som faktiskt ligger i socialt
umginge och fysisk beroring
(speciellt kramar).

Karin:

Vem vill du vara extra
vanlig mot ar 2021?
- Sjukvardspersonal!

Vad tar du med dig fran ar

2020?

— Allt blir inte som man
ténkt sig, men det blir bra
anda.

6 SVENSKA JOURNALEN / NR12021

ETIOPIEN

Lina:
—-2020 var
ett svart ar
for manga
ivérlden,
dveni
Etiopien.
Jag har fragat
mig sjalv vem jag skulle vilja
vara extra véanlig mot nu
och varfor. Jag viljer inte
ut nagon speciell for manga
behover trost just nu. Flera
etiopier har drabbats av
effekterna fran coronavi-
ruset, vilket lett till politisk
instabilitet och hungersnod.
Sen kom invasionen av
grashoppor som forstérde
grodorna for jordbrukarna.
Maénniskor har ocksa dott
till foljd av kriget mellan
den federala regeringen och
den regionala regeringen i
Tigray. Mer dn 500 oskyldiga
har diskriminerats pa grund

av sin etnicitet och sprak och
dodats; manga barn har lam-
nats utan foréildrar. S manga
behover trost och stod nu.

TCHAD

Fambones:

- Jag skulle
viljavara
snill mot
alla och sér-
skilt mot de
som behover
mest stod just
nuivartland, som dnkor
och forildral6sa barn. De
behover verkligen var kirlek,
vélgérenhet och vard.

Nesie:

- Jag vill vara extra vinlig
mot barn och ménniskor i
utsatthet, funktionshindra-
de och forildralosa. Barnen
behover vart skydd och stod
for de dr var framtid.

'0
tips pa
karleksfulla
handlingar

1. Karleksbomba
Ség nagot snillt till nagon
paniitet.

2. Overraska
Ge en present till nigon
som forenklar din dag.

3. Langta

Hor av dig till nagon du
inte har pratat med pa
lange.

4, Strala
Bjud pa ett extra leende i
trafiken eller i affaren.

5. Stotta

Hjalp nagon med nagot
du tror den behdver hjalp
med.

6. Tacka

Tacka en person fér nagot
den gjort eller ofta gor for
dig.

7.Lyssna

Hjalp nagon att hitta ritt,
genom att lyssna. I livet
elleri affaren.

2020 har inneburit stor
sorg f6r mdanga, men jag ser
det som ett dr som ocksg gi-
vit vildigt mycket. Kanske
inte i hiftiga upplevelser
men pdminnelser om att
de man dlskar Gr viktigare
dnprylar. Att glddje finns
i de smd sakerna och att vi

mdste vérna dven om

de ménniskor vi
En fin halsning fran Anna

inte kénner.
Kalf som &r en av Lédkarmis-

/\ sionens givare.

£OTO: PRIVAT
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1a pa plats for att

pepparkakor till

an for Give a Child
a Family i Sydafrika.

Aminas kakor hjalper
barn i Sydafrika

Forsaljningen gav 120 500 kronor

Ingen ar for liten for att géra
vanliga insatser. Det har
Amina Mansson, 7 ar, bevisat.

Vid jul 2018 bestdmde sig
Amina for att baka pepparka-
kor. Forst sa hon inte vad hon
skulle géra men efterhand
krop det fram. Hon plane-
rade att stélla ut ett bord och
sélja kakor till dem som gick
forbi familjens hus. Pengarna
skulle ga till barncentret
Give a Child a Family, GCF,
iSydafrika som drivs av
svenska Monica Woodhouse,
som bland annat ser till att

”Manga jag kdnner
vet inte vem Mo-
nica Woodhouse
armen hon bori
Sydafrika och ser
hon ett barn som
ar i fara sa hjilper
hon det.”

foraldralésa barn och andra
utsatta sma far nya fosterfa-
miljer.

Varfor ville du samlain

pengar till dem?

- Jag har varit ddr manga
ganger med min mamma sa
jagvet att de har det svart
och behdver hjilp och jag
ville gora skillnad.

Amina salde inte mycket
den gangen, men genom
fonstret filmade mamma
Doreen Mansson den
lilla flickan med den stora
viljan, en film hon delade pa
sociala medier. Hon lade till
ett swishnummer dir den
som ville stotta insam-

lingen kunde sitta in pengar.

20 000 kronor kunde Amina
skicka ivég det aret. I julas
drog hon ater igang att baka,
numed kompisen Zoe, 11
ar, som sjalv kommer fran
Sydafrika. Men denna gang
hade de bytt taktik.

Istillet for att sélja pa

uppfarten gick de runt och
knackade dorr.

- Det gick superbra. Men
enville inte kopa, det tyckte
jag var ganska konstigt.

Aven denna ging hjilpte
mamma till med ett inldgg pa
sociala medier. Manga greps
av flickornas engagemang
och pengar strommade in.

—
r
'

Amina pa besok i Sydafrika. Pojken
pa bilden hittades levande begravd.
| dag ar han frisk och bor, tack vare
GCF, i en bra fosterfamilj.

FOTO: PRIVAT

Hur mycket fick niithop

den hir gangen?

-120 500 kronor. Det
kinns superbra. Nu kan bar-
nen fa mer medicin, mat och
vitaminer, beréttar en glad
Amina och tillagger.

- Manga jag kinner vet
inte vem Monica Woodhouse
dr men hon bor i Sydafrika
och ser hon ett barn som ar
ifara sa hjilper hon det. En
del foraldrar lamnar sina
barn pa gatan och da tar hon
hand om dem.

Och nu kommer din

insamling hjdlpa barnen

pa centret?

- Ja, jag hoppas kunna
samla in mer. Fér Monica
hjalper Gud genom att ta
hand om barnen i Afrika och
jag hjélper Monica. Det blir
som en present som gar runt.
THERESE HEDLUND

Las mer om arbetet pa Give a
Child a Family pa sidan 14.

NR 12021 / SVENSKA JOURNALEN
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/ARE
ILDNING

RO O N0l analfabet. Familjen k
Y var mycket fattlg och blomsterforsaljnlngen rickte

\ )

- ‘“‘2__... \ inte till for att forsorja atta barn. Tack vare utbild-
--a.\ ( ningen pa Centre de Formation Féminin (CFF) kan

:éa-i*q
Rt -2l Q‘hon i dagliasa och skrlva Hon ér ocksa en skicklig
sommerska med tva ateljéer i Bukavu.

TEXT OCH FOTQ: MARTINA HOLMBERG
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UTBILDNING:

BUKAVU

Sifa Baganda har lart hela familjen
att sy. Det ar full aktivitet i ateljén

i centrum av Bukavu. Dottern
Amnazo tar en kort paus i arbetet
och smapratar med mamma Sifa.

ilarna tutar och den roda sanden lagger
sig som ett rott puder pa skorna. Lings
vigrenen sitter kvinnor pa huk och
sdljer gronsaker och frukt. Ett meter-
djupt dike skiljer vigen fran raden av
sma bostadshus och butiker. I ett av
dem rader febril aktivitet. Sifa Baganda
har ett gult mattband virat runt halsen
och ett blekrosa munskydd hdngande
pahakan.

- Hér dr en av mina ateljéer. Vi har
en till nere i byn, min son Fiston Hyana
ansvarar for den. Jag har lart upp hela
min familj.

Vid dérroppningen sitter Sifas man,
Hyana Mirindi. Symaskinen gar pa
hégvarv. Koncentrerat foljer han nalen
som #ter sig in i tyget. Langre in i rum-
met sitter tva av deras déttrar, Amnazo
och Raheli. Amnazo syr pa ett stort tyg i
starka firger.

RAHELI BAR EN koboltbla blus och har
en klarbla sjal svept runt huvudet likt
en turban. Hon ser ut att vara i fem-
tonarsaldern. Uppsynen ér trulig och
blicken drommande; fast mot gatan.

De enkla borden star titt placerade och
fargglada tygstycken ligger utspridda pa
trabankar.

- Det ér trangt hér och vi behover en
storre lokal med plats for alla maskiner.
Vi skulle ocksa behéva investera i andra
typer av symaskiner men just nu gar det
inte. Pa grund av coronan kan flera av
vara leverantorer inte exportera nu. Vi
séljer ocksa mindre.

LIKT MANGA | VARLDEN péaverkas deras
ekonomi av coronapandemin. Anda ser
Sifa ljust pa framtiden.

- Sex av vara barn studerar tack
vare pengarna vi fatt in. Vilir dven ut

10 SVENSKA JOURNALEN / NR12021



UTBILDNING:
BUKAVU

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

CFF vénder sig till de allra fattigaste i Bukavu dar de far en chans till utbildning.
Esperance Dakanabo Mambeleke ar rektor pa skolan.

somnad till foréldralosa barn for att
Oka deras chanser att forsorja sig. Jag
ar stolt 6ver vad jag uppnatt och tror
att situationen kommer bli battre nar
pandemin dr over.

SIFA HAR ARBETAT HART och entriget
for att uppna sin drom. Det férsta aret
pa CFF lirde hon sig ldsa och skriva.
Ovriga tva ar praktiserade hon sémnad.
Sifa ar lyckligt lottad som fick hjélp att
lana pengar efter utbildningen. Det
gjorde att hon kunde képa in ett par
symaskiner, en nédviandighet for att
starta upp verksamheten.

- Det var tufft i borjan och det tog
lang tid innan jag kunde investerai fler
maskiner. Men efter ett tag borjade folk
gora bestillningar. Sakta men sikert

12 SVENSKA JOURNALEN / NR12021

En av eleverna

utokade vi foretaget och kunder strom-
made in.

UPPE PA EN KULLE med hisnande utsikt
over den kuperade staden ligger ett par
byggnader i en avskild oas. En trappa
leder till en grind som tar oss till CFF.

Det dr hostlov och stingt pa skolan.
Rektor Esperance Dakanabo Mambe-
leke har 6ppnat upp tillfilligt for att
beritta om utbildningen. Ett par elever
har ocksa kommit dit for att visa nir
de syr.

- CFF (som stdds av Likarmissio-
nen) vinder sig till de allra fattigaste i
Bukavu. Hér lar de sig ldsa, skriva och
ridkna. Nir de lirt sig baskunskaperna
erbjuder vi olika yrkesutbildningar som
somnad och matlagning. Utbildningen

visar stolt upp klanningen som hon arbetar med.

ar totalt tre ar och vi tar ut en liten
avgift pa tre dollar i manaden, berittar
Esperance.

MANGA AV STUDENTERNA kommer
fran byar langt borta dér de flytt fran
oroligheter. Bukavu ar 6verbefolkat
med ménniskor som flytt fran sina hem i
hopp om en tryggare tillvaro. Arbetslos-
heten dr enorm och utan yrkesutbild-
ning ir det svart att hitta en férsorjning.

- Viger dem yrkesfardigheter men
har tyvarr inte mojlighet att hjilpa till
med finansiering och uppf6ljning efter
examen. Det dr dyrt med uppstarten
och alla har inte majlighet att 1ana
pengar. Vi hoppas att vi kan dndra pa
detiframtiden.

Sysalen ir stor med sma fénster som

Marie Chokola tillverkar hattar och ponchos som hon séljer fér nagra dollar.

“Nu tillverkar jag hattar och pon-
chos. Jag far en dollar f6r en hatt
och tre dollar for en poncho. Min

drom ar att startamin egen ateljé.”

sldpper in tillrickligt med dagsljus for
att kunna arbeta. Sifa har f6ljt med upp
till skolan. Hon har undervisat manga
elever som forhoppningsvis kommer att
na samma framgangar som hon sjélv.

ELEVERNA AR TILL EN BORJAN blyga
och arbetar i tystnad. Efter en stund
sldpper nervositeten och de borjar
prata och skratta med varandra. Marie
Chokola, 22 ar, dr en av studenterna.
Hon bér en stickad mossa i rétt och

gront som hon tillverkat sjélv.

- Livet innan jag borjade studera var
mycket svart. Jag hade ingenting att
gora. Vi har ett barn och min man var
ocksa utan jobb. Det ir ett mirakel att vi
fick tag pa mat. Nu tillverkar jag hattar
och ponchos. Jag far en dollar for en
hatt och tre dollar fér en poncho. Min
drom &r att starta min egen ateljé.

En av kvinnorna provar en klén-
ning som hon haller pa att avsluta. Sifa
klipper bort ett par tradar och hjilper

| framtiden vill hon 6ppna en egen syateljé.

henne att justera nagra detaljer. Klin-
ningen dr 4rmlos med stora runda
cirklar. Kvinnan gor ett par lekfulla pi-
ruetter pa golvet och tyget sveper lings
hofterna av vinddraget. Klasskamra-
terna skrattar och appladerar.

REKTORN ESPERANCE har kommit in
irummet och sitter sig pa en stol med
armen lutad mot dorrkarmen. Det 4r
dags att stidnga ner for dagen. Eleverna
plockar ihop sina tyger och beger sig
hem. Ett par dagars ledighet vintar
innan skolan 6ppnar pa nytt foljande
vecka.

- Det har gatt bra for Sifa, det dr kul
att se, siger Esperance, innan vi tar
farval.

NR 12021 / SVENSKA JOURNALEN 13



INTERVJU:
MONICA WOODHOUSE

MONICAS
NODROP
GAV EKO

Den coronavag som villde fram 6ver viirlden blev en

overraskning for alla, men for dem som redan kiimpade
for sin overlevnad blev situationen katastrofal. Monica

Woodhouse som driver barncentret Give a Child a Family

i Margate, Sydafrika, ser anda glimtar av hopp mitti allt.
— Det har varit fantastiskt att se all generositet
hos dem som velat hjilpa till.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: ANNA LEDIN WIREN
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VANLIGA TI PS'"
FRAN MON IQL——-

¢ Respekteradin nas

oavsett alder. h ?*
=

* Lyssna och ta tid for dem
du moter, aven om du har . B a
mycket att gora. A . I"\

+ Fraga hur mann_sko.r_mér —-———-—-"-—"—"\
pa riktigt. Vaga stalla fragor.

» Var tacksam fér det du har.

o Tainte livet for givet.
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INTERVJU:

MONICA WOODHOUSE

dget i Sydafrika har varit tungt sedan
covid-19 drog in. Landet stéingdes

ner i total lockdown med konkurser,
arbetsloshet, fattigdom och sjalvmord
som f6ljd. Inom kort hade 6ver 1 miljon
ménniskor forlorat jobbet. Situationen
var desperat for dem som redan innan
levde i utsatthet och fattigdom.

FOR MONICA WOODHOUSE, som driver
barncentret Give a Child a Family, GCF,
i Margate, har aret som gatt varit som
en mardrom.

— Barnen hos oss mar bra, men alla i
personalen dr trétta, bade fysiskt och
kinsloméssigt. En del har inte kun-
nat begrava sina nira och kéra. Vara
svenska volontirer fick resa hem hux
flux och vi har forlorat tre kollegor, tva
med konstaterad covid-19. All personal
testas for feber varje morgon, samt
att vi dr valdigt noga med hygien och
rengoring. Vi som jobbar i byarna far
inte triffa barnen pa centret och sa har
det varit sedan i mars. Det funkar, men
det ar sorgligt att inte ha kontakt med
barnen. De far heller inte gora nagra
utflykter utan maste vara pa centret
hela tiden.

Och nu fruktar alla den andra, innu
allvarligare, coronavag som drar in 6ver
landet.

- Vitrodde den skulle komma forst
till varen men nu har de stingt alla
strénder, parker och 6ppna platser for
att forsoka stoppa spridningen och
det dr utegangsforbud efter 23.00 pa
kvillen.

Ett gladjedmne &r att ingen har
behovt sluta pa GCF under den hir
perioden.

- Manga organisationer liknande var
har fatt stinga for att de inte har kunnat
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halla sina vilgérenhetsmiddagar och
annat for att samla in pengar. Att vi

da kunnat fortsitta att dela ut matku-
ponger och ge hopp till vara familjer har
dven gett oss hopp.

MANGA FAMILJER hérde av sig i panik
till henne och GCF nér pengarna inte
rackte till mat. Barn som tidigare bru-
kat fa ett mal mat i skolan varje dag fick
nu inte ens det da skolan var stangd.

- De vet att vi brukar hjilpa om vi kan
och ménniskor har gratit av tacksam-
het. Aven om vi inte kan hjilpa hela
vérlden sa har vi kunnat gora skillnad
for de personer vi har mott. Det hjélper
en att lyfta blicken lite.

Att de kunnat hjilpa s manga ser
Monica som ett direkt bonesvar. Efter

att ha varit inbjuden till fruktlésa
samtal hos kommunen for att hitta
I6sningar pa situationen insag hon att
de pengar de lovats av myndigheterna
inte skulle komma.

- Sa jag sa till Gud: “Du maste hjilpa
mig att fa ihop en miljon rand sa att vi
kan hjdlpa dem som behover mat”.

Sagt och gjort. Monica gjorde upprop
pa sociala medier och tillsammans med
sina kollegor ringde hon till sadana de
tidigare haft kontakt med och pengar
borjade komma in fran privatpersoner,
banker, foretag, forsikringsbolag och
olika organisationer som ville hjilpa
till.

- Tack vare det har vi kunnat dela ut
7 000 matkuponger till vara fosterfa-
miljer och andra vi har kontakt med

-

FOTO: TORBJORN SELANDER

»Alla kan gora nagot. Det blir na-
got av varje hundralapp du kan ge
och jag onskar att fler forstod hur
latt det ar att hjalpa.”

ute i byarna, som har kunnat képa mat.
Och nir vi skickade ut tackkort till vara
sponsorer for att visa vad pengarna gatt
till sa skidnkte de innu mer och nu har vi
fatt ihop var miljon, siger Monica med
gladje i rosten.

Men det finns #dnnu stora moln pa
himlen. Ett stort problem ir att manga
tappat respekten for landets ledning pa
grund av all korruption i samband med
forra nedstingningen da manga roffade

at sig pengar som skulle ga till mat och
munskydd.

- Och nir situationen inte blev béttre
av nedstidngningen som ledningen
lovade, sa bryr sig inte folk nu nir
presidenten kommer med nya begréans-
ningar. De tycker bara att de gor det
svarare for dem. Ar du di analfabet och
inte kan ta till dig information sjalv blir
det dnnu svarare.

Du ser mycket morker i slummen och

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

i byarna, hur gér du for att halla fokus

pa det goda?

— Att ta tid for att sldppain ljuset ar
nagot jag stindigt jobbar med. Det finns
sa mycket morker att jag litt skulle
drunkna annars. Under en period i
borjan med covid, nér det var riktigt
morkt och min personal hade det
jobbigt, da var jag den som skulle vara
stark. Da var det viktigt fér mig att ta tid
for att reflektera pa egen hand. Jag tog
ledigt nagra dagar, var ute i naturen och
umgicks med min familj. Det fyllde mig
med kraft sa att jag kunde fortsitta.

-Mendet irinte saattjagaldrigblir
ledsen, och min bon till Gud har alltid va-
rit: "Lat mig aldrig sluta grata nirjag ser
ettbarnlida, aldrig slutakidnna”. Dire-
motkanjagintebiradetinom migutan
jagoverldmnar alltjag ser och kidnner till
Gud.”Du fartadet”, brukar jag siga.

DEN SISTA TIDEN har gjort det &nnu
tydligare fér Monica att aldrig ta nagot
for givet.

- Bara det att vi har vatten hemma.
Hur lidnge skulle du klara dig utan det?
60 procent i Sydafrika lever utan rin-
nande vatten och maste varje dag ga och
himta nytt. Anda lyckas manga kimpa
sig fram till en tillvaro av tacksamhet.

Och tacksamhet dr oerhort viktigt for
att ljuset ska vinna 6ver morkret, menar
Monica.

- Se bara pa de fosterfamiljer vi job-
bar med, de har det sa kiimpigt och dr
anda sa generosa. Bara det att de ger ett
barn en ny familj hos dem. De har ldrt
sig att alltid ge till andra av det de har.

Hur kan vi i Sverige finnas for er nu?

- Genom att gora det lilla du kan. Du
behover inte vara rik for att hjalpa. Alla
kan géra nagot. Det blir nagot av varje
hundralapp du kan ge och jag 6nskar
att fler forstod hur litt det ar att hjélpa.
Tank om alla skulle ge 100 kronor i
manaden for att hjilpa andra, vilken
fantastisk varld vi skulle fa.

Monica Woodhouse driver barncen-

tret Give a Child a Family i Margate i
Sydafrika sedan snart 30 ar och har sett
till att hundratals barn, som saknar eller
inte kan bo med sina biologiska féraldrar,
har fatt en ny familj. Ett framgangsrikt
koncept och arbetssétt som dven har
implementerats i lAnder som Namibia,
Kenya och Mogambique.
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RWANDA:
KIGALI

tienne foddes i en liten by och till en
borjan fungerade det mesta rétt nor-
malt. Men nér han hade gatt forsta aret i
skolan, rasade allt. Pappan férsvann och
mamman klarade inte situationen.

- Vihade varken mat eller klader, sa
jag gav mig av till Kigali och levde som
gatubarn i ungefir fyra ar, beréttar han.

Nér han fick kontakt med Garuka,
ett gatubarnscenter som i manga ar
fatt stod av Likarmissionen, hade han
bott pa gatan i fyra ar. Forsta tiden pa
centret gick han i deras specialskola,
men nir han flyttades 6ver till en vanlig
skola, fick han bérja i arskurs 1.

- Jag var mycket dldre 4n alla andra
och sa fortsatte deti tolv ar tills jag hade
gatt ut gymnasiet, séger Etienne.

- Jag var lyckligtvis alltid bast i klas-
sen, tilligger han med ett leende

EFTER GYMNASIET borjade han pa en
ingenj6rsutbildning pa universitetet,
men efter forsta aret tvingades han
sluta. Han hade inte rad att fortsétta. I
stéllet borjade han s6ka jobb, men det
gick trogt. Till slut fick han jobb pa ett
foretag som malde mj6l. Lonen var lag,
men han kunde i alla fall hyra sig ett
rum.

- Men jag kéinde inte att det fanns
nagon framtid dér.

Pa gymnasiet hade han triffat Fidelie,
som gick tva arskurser fére honom.
Nér de blev ihop tog han mod till sig
och berittade att han var ett fore detta
gatubarn.

- Jagblev faktiskt imponerad for jag
sag juvilken férandring han hade gatt
igenom. Och #ven min familj accepte-
rade honom, minns Fidelie.

Nir de gifte sig bjod Etienne in tio
fore detta gatubarn till vigseln.
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Den dagen Etienne flyttade in pa
gatubarnscentret i Kigali, togs en
bild som numera finns inramad,
som ett bevis pa hur det en gang
var.

- De har precis som jag fatt ordning
pa sinaliv och centret har blivit som
var familj. Dér gjordes allt det som en
god forilder gor for sitt barn. Ténk att
fanagon som tar hand om dig pa det sit-
tet, séger Etienne.

MEN IBLAND MOTER han de som #r kvar
pa gatan.

- Ja, de kommer till min fruktbutik
och vidjar om nagot att ita eller ett jobb
som bérare. Om jag inte hade kommit
till centret hade jag formodligen varit
en av dem. Eller kanske hade jag varit

dod, sdger han och ruskar pa huvudet
vid tanken pa det.

Fidelie ér egentligen utbildad larare,
men jobbar nu som ekonomiansvarig pa
ett foretag. De bor i ett litet hus som de
hyr och foretaget som Etienne har star-
tat, blev mojligt tack vare att Fidelies
familj blev borgenérer for ett 1an.

- Mitt mal &r att hela lanet ska vara
betalt om ett ar. Och far jag bara vara
frisk kommer det att ga bra, séger han,
men tillagger:

- Det dr ingen dromtillvaro vi har
idag, vi maste jobba hart och veckorna

Etienne och Fidelie har fatt en son, som de har dépt till Adley Charmant.

”Det ar ingen dromtillvaro somvi
har idag. Vi maste jobba hart och
veckorna niar jag ar pa resande fot

ar slitsamma.”

nir jag ir pa resande fot ir slitsamma.
Innan coronapandemin gjorde ndm-
ligen Etienne regelbundna resor till
savil Tanzania som Uganda, fér att kopa
firsk frukt direkt fran olika odlare.
- Jag akte med buss och hade stora

summor kontanter med mig, eftersom
jag kopte bade till mig sjélv och andra
handlare hir pa marknaden. Sedan akte
jag tillbaka med nagon av de lastbilar
som transporterar frukten jag képer in,
forklarar han.

Fideli och Etienne ér i dag foridldrar
till sonen Adley Charmant.

- Nér han blir stor nog ska jag visa
honom bilderna som togs nir jag kom
till centret. Han kommer nog aldrig
forsta vad jag har gatt igenom, men han
ska fa en bra utbildning och ett bittre
liv &n vad jag fick, lovar Etienne.

Hans egna foréldrar dr bada doda.

- Mamma hann vara med pa vart
brollop och triffa var son. For henne var
jag och allt det goda som har hant ett
stort mirakel.
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TORBJORN

DRAR SKAMT
AV VANLIGHET

Gar det att skamta pa ett
vanligt satt och anda fa folk
att skratta sa att tararna
rinner? Ja, menar komikern
Torbjorn Averas Skorup, en av
Lakarmissionens nya ambas-
sadorer.

Till Vanliga Veckan sokte

vi pa Liakarmissionen med
ljus och lykta efter en vénlig
komiker som kunde agera
ambassador och visa hur

vi kan visa vianlighet mot
varandra efter pandemiaret
2020. Valet 611 pa Torbjorn
Averas Skorup, komikern
som gor viral succé pa sociala
medier och kanske frimst pa
instagram. Med sina empa-
tiska och finurliga sketcher
far han tusentals ménniskor
att skratta varje dag, utan

Alder: 25.

Familj: Foéraldrarna Katarina
och Arne, syskonen Karl, Axel,
Dan, Christian och Cecilia.
Yrke: Komiker.

Gor pa fritiden: Tittar pa
noérdiga videos om infrastruk-
tur pa Youtube, lagar mat och
foljer dokusapor.

att det sker pa nagon annans
bekostnad.

For dem som inte vet vem

du ar, Torbjérn, hur bor-

jade din komikerresa?

- Jag vixte upp i Karl-
stad och gick estetisk linje
med teaterinriktning pa
gymnasiet. Sen holl jag pa
med teater i flera ideella for-
eningar och var med i stora
uppsittningar. Ar 2014 flyt-
tade jag till Stockholm och
hade en del tankar pa skimt
och roliga situationer vilket
ledde till att jag borjade spela
in sketcher pa mobilen. I
borjan var det vl mina van-
ner som “tvingades” se allt
jaglaut pa Instagram. Jag
hade inga storre tankar med
det utan gjorde det mest for
att det var roligt och kreativt,
men langsamt borjade mitt
instagramkonto att viixa
vilket ledde till samarbeten
med likasinnade och dorrar
borjade 6ppnas.

NAR TORBJORN FICK
uppdraget att skapa kreativt
innehall pa Bonnier Magazi-
nes and Brands tillsammans
med komikern Johanna
Nordstrom tog det fart pa
allvar. Pa jobbrasterna spe-
lade de in roliga klipp som de
lautirespektive kanaler.

- Johanna hade redan en

stor foljarskara och tillsam-
mans kunde vi na fler. Men i
den vevan tackade jag ja till
en fast anstéllning pa SVT
for jag var inte sa pass modig
att jag vagade kasta mig ut pa
en gang.

2020 har varit ett an-

norlunda ar, finns det anda

nagot positivt som hint
dig?

- Ja, det har varit det
forsta aret da jag jobbat som
frilans. Jag sa upp mig for
ett ar sen for att bli manus-
forfattare at Pantamera
humor. Sa
trots ett
turbulent
arvar det
jéttebra
attjag tog
chansen.

Idag

hade jag nog inte vagat med
tanke pa bristen pa uppdrag
och jobb, men nu far jag
jobba med det jag tycker ar
roligast.

TORBJORN GOR sketcher
om allt mé6jligt och nyligen
intervjuade han &ven inri-
kesministern och socialmi-
nistern om coronapandemin
och blandade trams med
allvar. Men att skiimta pa
minniskors bekostnad far
andra komiker gora.

- Det ar klart att det finns
rolig vass humor men den &r
inte min att férmedla. Sa det
blir mer triviala saker i livet
som jag giarna drar till dess
spets, situationer som manga
kan relatera till.

Vad far dig att skratta da?

- Inartid har det varit tv-
serien Dips som gar pa SVT.
Det dr ingen vass humor
utan rent trams och ar det
nagot jag tycker &r roligt sa
ar det just trams. Nér jag var
runt sju ar gammal sag jag en
fars med mormor och morfar
som Eva Rydberg medver-
kade i, da skrattade jag sa jag
fick ont i magen.

Temat for arets Vanliga

Veckan ér att vara vanlig

mot nagon som haft ett

extra tufft ar. Vem vill du
vara vanlig mot?

- Da maste jag nog siga
mormor och morfar som har
suttitinneiett arisitt husi
Karlskoga. De far inte spela
bridge med sina vanner eller
ens gora simpla saker som
att aka och handla. Jag sak-
nar dem sa mycket! Sa nar
det har ar 6ver vill jag hélsa
padem och hjélpa till med
allt fran sommarstugan till
matlagning, umgas och bara
finnas dér.

ANNA MALMBORG
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Vifragade nagra av Lakarmissionens vanner och am-
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Illustrator, bloggare

- Jag vill ge en snéllkaramell till Mia
Fernando for att hon gor kvinnors fy-
siska hélsa efter férlossning och gravidi-
tet tillgéinglig, begriplig och framforallt
synlig! Heja snipp-Mial!

Jag vill ocksa ge en snillkaramell till

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

FOTO: PRIVAT

CECILIA BLANKENS

Skodesigner

- Jag vill ge en snillkaramell till alla
larare pa mina barns skola i Enebyberg
(sdkert samma for alla larare i landet)
som varit sa otroliga hela pandemiaret.
De har 16st nya situationer snabbt,

och hallit energin hog och stimningen

min man Mattias som later mig fantastisk trots att manga av dem ocksa
gbra parodier pa honom i — varit sjuka.

sociala medier i mer el-

ler mindre smickrande £
vardagskaos.

bassadorer vem de vill ge en Snallkaramell fylld med
varme under Vanliga Veckan.

TEXT: THERESE HEDLUND

b
FOTO: PRIVAT

MARIE HAMMARBERG
(STILKONTOT)

- Jagvill ge en snillkaramell till mammor, min egen
isynnerhet! Mammor som trostar, sdger ifran, lagar
och ordnar, téinker ut och planerar. Och for att citera
Anna Lidbergs fantastiska skulptur: *Tack modrar,
det gjorde ni bra”! Som manga andra har jag inte traf-
/\ fat min mamma sa mycket som jag velat den senaste
tiden sa jag saknar henne och vill skicka lite extra
LOTTA G RAY kérlek till henne.’Mamma, du hade riatt om precis
Journalist, férfattare allt! Jag dlskar dig!”

BONNIE BLANKENS

Storasyster, skolbarn

- Min snéllkaramell ger jag Greta Thun-
berg som just fyllt 18 och som ir sa viktig
for vart klimat, for att hon vagar sta upp
for det hon tycker &r ritt. Jag dr inspire-
rad av henne!

GABRIEL FORSS

Sangare och korledare

- Jag skulle vilja ge en snillkaramell till
vérldens bista Doreen Méansson. Med
ett enormt stort hjarta bjuder hon alltid
in till middagar, till och med pa sjilvaste
julafton. Nar min mamma fick aka in pa
sjukhus under hosten skickade hon

ett stort paket med pyssel, tidningar
och choklad till henne. Nir jag

var lite 1ag infér min fédelsedag

fixade hon och hennes familj en
jattehérlig grillfest for alla mina

vanner. Att hon ir en otroligt

begavad programledare det har

ingen missat men hon 4r ocksa

en lyssnare som ger de bista i r }
raden och en jittefin vin.

- Jag vill ge snéllkarameller till Dr Denis
Mukwege for hans outtrottliga arbete
med att sprida kunskap om situatio-
nen for kvinnorna i Kongo trots
enorma utmaningar.
Vill &ven ge en snillkaramell
till de vardagshjaltar som sedan
imars kimpat i varden fér
att ridda liv och stotta
anhoriga under radande

ANN SODERLUND

Programledare, mediaprofil

- Jag vill ge en snéllkaramell till min
pappa Gorans flickvian Rosie. Under
detta minst sagt utmanande coro- : }
nadr har pappa haft problem med i " y r Yol g ot AR
fotterna och varit allmént krasslig. : \ gt
Da har Rosie funnits dir, stéttat och
pandemi med stort pysslat trots att dom precis flyttat ihop

personligt engage- och inte kéinde varandra sa bra. Kram pa

mang. dig fina Rosie! Tusen rosor ar du vérd!

\/
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'

FOTO: HAKAN FLANK
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SANITET OCHHYGIEN
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/atten, sanitet och hygien hinger ihop, men

det finns ovintade kopplingar som kanske inté

alla har tinkt pa. Det menar Leif Zetterlund,

Liakarmissionens landchef i Tchad, som i hela sitt

yrkesliv arbetat med vatten och sanitetstragors

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: TORLEIF SVENSSON

Ett avde omraden Likarmissionen
arbetar med gar under beteckningen
WASH. Det star fér vatten, sanitet och
hygien. Leif Zetterlund har arbetat
med det i stora delar av sitt yrkesliv.
Just nu pendlar han mellan Leksand
och jobbet som landchefi Tchad dér
han lar ut brunnsborrning och hur man
kan forbéttra hygienen for att hindra
sjukdomar.

- Vatten ar viktigast, och mycket vat-
ten dr den bésta hjalpen néar det kommer
till just sanitet och hygien. Déarfor ska
man alltid bérja med att borra en brunn.
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Sedan nir man vet att det finns vatten,
kan man bygga en skola eller en klinik.

- Menidag uppmanas vi ibland att
borra brunnar till en nybyggd klinik dir
det dr vildigt svart att hitta vatten. Da
blir det fel ordning. Vatten &r A och O.

Finns det regler hur man jobbar med

WASH?

- Viarbetar enligt CLTS-modellen
(Community Level Total Sanitation)
som handlar om att varje hushall ska
ha en egen latrin men de ska ocksa ha
motivation att griva den sjilv. Vildigt
manga sjukdomar i Afrika ir vattenbur-

I

na och kunskapen om samband mellan
hygien och hilsa ar viktig. Déarfor ar det
flera utbildningsmoment som ingar i
det hér, under en fyra-sexdagars kurs.

Toaletter kan se ut och fungera pa

olika sitt. | Japan finns ju toaletter

som passar pa att tvatta de nedre
regionerna nir folk Anda sitter dar.

Vilken ar din favorittoalett?

- I Sverige sitter vi ofta med tidning
och mobiltelefon pa toaletten och det
kan ju vara bekvimt, men nér man star
pa huk blir det mer tryck. Sa det tror jag
ar att foredra, &ven om det &r jobbigare.

“»Tchad ar ett av varldens fattigaste

lander och jag ar imponerad over

alla stationer med handtvatt som nu

finns dar pa grund av covid-19.”

Om du kommer till en toalett i Sudan sa
finns det alltid en karaff med vatten vid
toaletten, sa om det saknas toalettpap-
per sa kan man tvétta sig. Det dr ocksa
en bra sak.

Hur ser kunskapen ut i de lander dér

vi arbetar kring vikten av att tvatta

hidnderna?

- Tchad dr ett av virldens fattigaste
lander och jag d4r imponerad Gver alla
stationer med handtvitt som nu finns
dér pa grund av covid-19. De har dock

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE
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Leif Zetterlund, LaAkarmissionens
landchef i Tchad.

-

alltid varit noga med handhygien vid
maltider. Da kommer de med tvittfat
och tval till alla géster sa de kan tviitta
sig innan maten.

Vilka andra hygienrutiner lar ni ut

forutom handtvatt?

- Hur man ska férvara mat och vat-
ten, hur man haller kiirlen rena och
sadana saker. En del i utbildningen vi
ger handlar om att ta en tallrik med
mat och en annan med skit pa och sen
visa hur flugorna flyger mellan maten
och skiten. Det blir ett vildigt tydligt
exempel pa vikten av att halla flugorna
borta fran maten och att ha latrinerna
langt fran koket.

Du har lang erfarenhet av WASH. Hur

kom det sig att du borjade jobba med

det?

- Vatten har alltid intresserat mig.
Nér jag fick komma till Afrika och jobba
med vatten sa sag jag den fantastiska
potentialen som fanns hér i att forédndra
ménniskors liv. Att fa rent vatten ar att
oka levnadsstandarden for méanniskor.
Det ér vildigt meningsfullt.

Gar det framat hér i viarlden nar det

galler vatten och sanitet?

- Utmaningarna &r stora pa grund
av befolkningsokningen. Vi behover
komma ikapp med det rena vattnet.
Samtidigt sjunker grundnivan pa vatten
pa manga stillen. Vi behover bli béttre
pa att ta tillvara och rena det ytliga
vattnet som exempelvis finns i floder.
Vi skulle ockséa behova hitta billigare
metoder for att rena havsvatten. Det gar
att gora men dr vildigt dyrt.

Sen eftersom det hir ar Vanliga

Veckan-numret, vem eller vilka vill du

vara extra vanlig mot nu?

- Jag vill vara véinlig mot alla jag
moter i vardagen och far vil ga en extra
mil nu nér det dr Vinliga Veckan och
se vilka i min omgivning som beh&ver
extra vinlighet.
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KRONIKA

”Viborde

hoja statusen
pa snallhet”

dnliga Veckan
ar har och dven
om vi nog kan
fa klappa oss pa
axeln och séiga
att vi dr ett ritt
sa vanligt folk sa
undrar jag varfor
ordet snill ofta ocksa far epitetet "for”
framfor? Du &r f6r snill. Som om det
vore nagot negativt. Absolut, det kan
juvara s att den som ir for snill ger
alldeles for mycket av sig sjélv och inte
far tillrackligt tillbaka. Men pa det
stora helaborde vl snéllhet vara na-
got for alla att striva efter? Jag tycker
viborde hja statusen pa snillhet.
Ientid da det alltfor ofta anses for
lamt att vara snall, dar tufthet och
vassa armbagar linge varit det som ska
ta dig nagonstans, behéver vi pamin-
nas om att var nyfunna ”ta ingen skit”-
attityd inte behover innebéra att det
ir fel att vara snill. Det dr liksom inte
motsatser till varandra. De kan samex-
istera pa ett alldeles ypperligt vis. For
om vi lyckas vara snillabade mot andra
och oss sjilva, ja da har vi plotsligt en
symbios som kénns ganska harlig, visst?

JAG HARIHELA MITT LIV fatt hora att
jag ar snéll. Och det later ju fint. Men
undertonen har andats mer "mjakig”
och “mesig” och da kdnns det genast
inte lika skoj. Hur kan ett positivt ord
vara sa negativt laddat? I manga ar har
jag forsokt spela tuffare, latsas vara
lite hardare. Precis som om det &r det
virlden beh6ver mer av?

Det var inte forréin jag kom 6ver
trettiofemarsstrecket som jag insag att,
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»Snallhet ar cyk-
liskt precis som
kretsloppet. Om du
ar snall mot andra,
far du sndllhet
tillbaka.”

hall4, det dr ju riitt bra att vara snill?
Och framfor allt dr det ganska harligt
att vara schysst mot mig sjalv. Att ta
bort pressen, klappa mig sjélv pa axeln
och tacka mig sjélv for att jag dr bra. Ja,
och dablev det plétsligt dnnu enklare
att sprida vanlighet till andra.

Nina Campioni &r journalist,
forfattare och programledare
samt driver podden "Vattnet
gar” med samtal om gravi-
ditet, férlossning och mo-
derskap. Nina ar sedan flera
ar en av Lakarmissionens
ambassadorer.

Och det kiinns som att
omvirlden ocksa borjar
uppticka det nu. Efter fyra
ar av totalt mérker med
virldsledare som prioriterat
allt annat 4n vinlighet sa
vaknar vi nu till en tid dir
det kanske kan bli trendigt
att vara snill igen.

FOTO: JOHAN LYGRELL

RAPPAREN EMINEM sa det
bést ”Jag bryr mig inte om
du dr svart, vit, straight,
bisexuell, homosexuell, kort,
lang, tjock, smal, rik eller
fattig. Om du &r snéll mot
mig, sa ir jag snall mot dig.
Sa enkelt dr det.”

Ingen ménniska f6ds ond
eller otrevlig men omvérl-
den kan vara allt annat
dn snéll och ingen av oss
dr immuna mot vad livet
utmanar oss med. Att hellre
stryka medhars dn mothars
betyder inte att man blir en
dorrmatta. Snarare kanske
det 6ppnar nya dorrar for
nya méanniskor och nya
berittelser som forgyller ditt
liv. For snéllhet ar cykliskt
precis som kretsloppet. Om
du ir snill mot andra, far du
snillhet tillbaka.

Och édven om det ibland kénns som
om vissa manniskor dr bortom hopp sa
tror jag att det finns ett ljus langt dar
inne som du och jag kan locka fram. Sa
lat Vinliga Veckan flyta ut och bli till
vénliga aret. Det kan vi sannerligen
behova 2021.

GAVOSHOP

En brunn med

vatten forandrar
livet i en hel by

Nu kan du forse hela byar
med rent vatten i ett av varl-
dens fattigaste lander.

Niger dr tre ganger sa stort

som Sverige men bestar till
stora delar av 6kenlandskap.

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "alit”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att
anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa nitet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

Det dagliga sokandet efter

vatten ar darfér hogsta prio-
ritet for landsbygdsbefolk-
ningen. Det tunga ansvaret
for vattenférsérjningen
faller oftast pa kvinnor och
flickor som far vandra langa,

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppét.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

tidskriavande striackor for
att himta vatten. Men det
ir inte bara oerhort tungt
och langt, det kan dven

vara farligt. Kvinnorna och
flickorna har heller inte tid
med vare sig studier eller
yrkesutbildningar nir hogsta
prioritet ar att hamta vatten
for 6verlevnad. Vattnet &r
dessutom ofta férorenat och
kan orsaka sjukdom och i
virsta fall dod.

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

En brunn med friskt och
rent vatten kan darfor leda
till stor féréndring, inte bara
fér kvinnor och flickor, utan
for alla i byn, 4ven djuren.
ANNA MALMBORG

Las mer om projektet i Lakar-
missionens gavoshop dar du
kan stodja brunnsborrning.
Du kan ocksa ge en engangs-
gava till pg 90 00 21-7. Mark
gavan "vatten”.
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SUDOKU

Latt
4 1 2|8 6 3
3 2
9 6
3
7
3|6 9 4
1 8
4 3
3 7 9
Medelsvar
6 2 8
1 2
9 4
8 619
5 2
2 3
6] 2
8 4

©BULLS

Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till LAkarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning december

Har ar det ratta svaret pa korsordet i decembernum-
ret 2020. Ett stort grattis till Ing-Britt Filipson, Mullsjo,
Karin Wallander, Vastra Frélunda och AM Malmgren,
Sédertalje.

HAR NAGON DU
KANNER HAFT
ETT TUFFT AR?

Passa pa att upp-
muntra under Vanliga
Veckan, eller under
nagon annan av arets
52 veckor!

Givarservice:
info@lakarmissionen.se

Postadress:
Lakarmissionen
162 88 Villingby

Annonsbokning:

Hanna Rosell Telefon:

hanna.rosell 08-620 02 00 vaxel
@lakarmissionen.se Hemsida:

Produktion: www.lakarmissionen.se
Swedmedia E-postadress:
Tryckeri: info@lakarmissionen.se

V-TAB, Vimmerby
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Februarikrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Likarmissionen, Siktgatan 8,
162 88 Vallingby. Mark kuvertet "Journalenkrysset
nummer 1, 2021”. Senast den 1 mars vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner boken Adress
Léngtan visar vdgen av Patricia Tudor Sandahl.
Postadress .........
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gor skillnad

Det sdgs ibland att vi i Sverige har svart att tala
om det har med att skriva testamente.

Kanske for att det indirekt blir en paminnelse om att vi
alla en gang ska lamna jordelivet. Och for att det handlar
om vara pengar och andra ekonomiska tillgangar.

Men att skriva sitt testamente ar varken méarkvérdigt eller
konstigt. Det &r helt enkelt ett papper dér vi talar om vad
vi vill ska hidnda med de dgodelar vi lamnar efter oss.

Det ar helt frivilligt att skriva testamente, och den som
angrar sig kan bara riva sonder det, sa ar det ur varlden.

Ring oss pa telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring
gévor och testamenten eller vill bestilla var testamentes-
mapp. Lis mer pd lakarmissionen.se

Likarmissionen

Siktgatan 8, 162 88 Vallingby.
E-post: info@lakarmissionen.se




