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Alla har ratt
till ett hem

samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

ett hem och en ny livschans.

Las mer pa maklarringen.se/litebattre

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
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VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

Ipeiswey usbior-sueH (0104

HEJ!
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Kiénslan av saknad ar
inte beroende av plats

va manader efter att den stora tsunamin hade
drabbat Asien var jag pa Sri Lanka och bestkte
arbetet som Likarmissionen hade stottat. Jag
hamnade mitt i en “tvaméanadersceremoni”
och det kéndes obekvamt. Jag stod med en
massa ménniskor som bodde i tiltldger och hade mist hela
sin utkomst. Alla hade egna beréttelser om det ursinniga
vattnet som spolade bort allt. Vissa hade forlorat sina allra
narmaste och hér skulle vi komma och ta bilder och inter-
vjua mitt i krisen. Vi blev presenterade och jag berittade att
manga méinniskor fran Sverige ocksa hade détt i tsunamin.
Hundratals svenskar som firat jul och nyar i framfor allt
Thailand men 4ven i Indonesien och pa Sri Lanka. D hinde
nagot, kvinnor kom fram till mig och tog mina hinder och
fastén vi inte pratade samma
sprak sa gick budskapet fram:
Viarme, omtanke och trost.

Jag kan inte pasta att jag
kinde mig bekvimare av det.
Jag var fortfarande enormt pri-
vilegierad i jimforelse. Ingen i
min nira bekantskapskrets var
drabbad och i Sverige sag allt ut som vanligt. Men jag lirde
mig nagot i sanden i tiltligret. Nagot om samhorighet och
att virlden hor ihop. Aven om de materiella forutsittning-
arna ar olika, s dr saknaden av en ilskad anhorig sig lik.
Coronaviruset har drabbat hela virlden och i detta nummer
av tidningen far du nagra utblickar. Konsekvenserna av
viruset blir olika beroende pa hur starka resurser de olika
linderna har. Men det finns ett strak av igenkénning och

”Nar det kommer
till de stora fra-
gornailivet kan
vi kdnna igen oss
i varandra.”
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om sorgen och
gladjen som vand-
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Likarmissionen

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade

i bilder.

19568 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med

trost som skir tvirs igenom linderna. Nér det kommer till

om oss pa stendorren.se
de stora fragorna i livet kan vi kéinna igen oss i varandra. Vi

2019 ar International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-

STENDORREN

] . karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
o( Lol si i shidlnad. darinte ensamma. tor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
0 m g . N
’ ; - EVA NORDENSTAM VON DELWIG Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta delen genom insamling fran

INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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Mammarapporten genom-
férdes under april manad
av undersokningsféreta-
get Norstat for Lakarmis-
sionens rakning. 1000 fo6r-
aldrar med barni aldrarna
20-60 ar tillfragades om
relationer, foraldraskap
och livssituation.

procent tycker att kiarn-
familjen ar viktig.

FOTO: PEXELS

procent sager att de &r mer
fokuserade pa det materiella
an deras egna foraldrar var.

procent av kvinnorna lever
mer hallbart sen de fick barn.
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Mor- och farforaldrar
ar viktiga for barnen!

Det visar Mammarapporten - en studie med
svenska mammor som Ladkarmissionen latit gora.

| Lakarmissionens verksam-
het ser vi hur mammor har en
nyckelroll nar det kommer till
hallbar férandring.

Nér kvinnor runtom i vérl-
den far utbildning, mojlig-
het till sjalvforsorjning och
kunskap om sina rittigheter
satsar de pa sina barn och
dirmed pa framtiden. En
stark, sjalvstindig mamma
ar det basta stod ett barn
kan ha. Svenska mammor &r
ocksa viktiga for Likarmis-
sionen, da det &r en grupp
som i h6g utstriackning
bidrar till insamlingen.

Infoér mors dag slappte
Lékarmissionen en un-
ders6kning som vi kallar
”Mammarapporten”. En un-
dersokning om hur svenska
fordldrar upplever sitt
foraldraskap, sina relationer
och sin livssituation.

- Lakarmissionens
huvudfokus ir naturligtvis
mammor i utsatthet i olika

Svenska mammor tar ett stort ansvar for hem och barn, och det ser vi ocksa

i vara projekt runt om i varlden.

delar av virlden. Men nér
det giller vart arbete med in-
samling och marknadsforing
ar det viktigt for oss att veta
hur var malgrupp i Sverige

mar och tinker, siger Hanna
Rosell, projektledare for
morsdagskampanjen och
marknadschef pa Likarmis-
sionen.

Mammarapporten 2020 visar bland annat:

o Aldre generationer
spelar en viktig roll.
84 procent av mam-
morna svarar att barnens
mor- och farforaldrar ar
viktiga. Att inte kunna
tréffas 6ver generations-
grianserna ir en stor
utmaning och sorgiden
tid vi befinner oss i.

¢ Nastan hélften av mam-
morna i undersékningen

tycker att de egna forild-
rarna ir den viktigaste
forebilden.

¢ Yngre har bittre sjalvfor-
troende i sin foraldraroll
an dldre. 43 procent av
de yngre tycker att de
dr bra foréldrar jamfort
med 27 procent av de
aldre.

¢ En tredjedel av kvin-
norna tycker ocksa att de

ar en battre foridlder dn
sin partner.

¢ Pafragan om vad som ir

ens storsta tillkortakom-
manden som fordlder
svarar mammor att de ir
overdrivet oroliga, med-
an pappors vanligaste
svar dr att de skimmer
bort sina barn.

Om du vill ta del av rapporten i sin helhet kan du skicka ett kort eller mail till:
Caroline Wesslén, Likarmissionen, 162 88 Villingby,
caroline.wesslen@lakarmissionen.se sa skickar vi den till dig.
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Sofia Killgren.

FOTO: KATARINA DILEVA

Sanger for Livet
har en reservplan

Atta konserter med Gladys
del Pilar och Sofia Kallgren.

Lakarmissionens uppskat-
tade kor- och konsertprojekt
Sanger for Livet ir planerat
att ga av stapeln fér tjugo-
tredje aretiradihést.

Det blir atta konserter med
artisterna Sofia Kéllgren och
Gladys del Pilar. Vi hoppas
kunna genomféra turnén
som planlagt men under ra-
dande omsténdigheter ar det
viktigt att vara vil férberedd.

Darfor har Likarmissionen
upprittat en reservplan
med alternativa konsert-
datum, om vi skulle tvingas
att skjuta pa hostens turné.
Da genomfoérs den under
februari/mars 2021 i stéllet.
Vart instuderingsma-
terial med notbok och
studioproducerade stamfiler
med instruktioner fran var
dirigent, dr oavsett datum
for konsertgenomforande ett

ypperligt sitt att halla bade
stdmband och koérverksam-
het igang! Sa ta chansen,
anmil dig och din kor till
Sanger for Livet sa sdnder vi
material direkt. Vi tar emot
anmaélningar sa linge vi har
korplatser kvar att fylla.

F6r anmalan och mer infor-
mation om konsertorter,
repertoar, deltagaravgift
samt konsertbiljetter bes6k
garna www.lakarmissionen.
se/sangerforlivet eller maila
till anna.olofsson@
lakarmissionen.se.

Skankte en saker forlossning for varje sald sko

Cecilia Blankens.

I samband med Interna-
tionella kvinnodagen valde
skof6retaget Blankens att
skénka en siker forlossning
till en kvinna i utsatthet, for
varje par skor man salde.

- Ettbra foretagande tar
ansvar! Jag tycker att det 4r

en fantastisk mojlighet att
kunna gora nagot bra, bade
for vara kunder och for alla
kvinnor i virlden. Och efter-
som vi ar ett helt kvinnoéagt
foretag ligger den 8 mars oss
extra varmt om hjértat, siger
Cecilia Blankens.

Hjalp oss i arbetet att stoppa
spridningen av covid-19:
lakarmissionen.se/gavoshop

Indiska
stoder
Lakar-
missionen

Under pandemin har
blomsterodlare tvingats
sldnga miljoner nyskérdade
blommor varje dag. Indiska
och House Of Flowers ville
tillsammans gora vad de
kunde for att minska svin-
net och samtidigt géra
nagot gott fér manniskor i
utsatthet.

- Istéllet for att blommorna
bara slangs vill vi att fler ska
fa njuta av nagot vackert
som annars gar forlorat och
samtidigt gora en insats
genom att stodja en varlds-
omspénnande hjélporgani-
sation. I det hér fallet har
vi valt att stotta Lakarmis-
sionens viktiga arbete runt
omivirlden, sdger Karin
Lindahl, vd pa Indiska.
Blommorna saldes till
vildigt férmanliga priser
och 50 procent av inték-
terna donerade Indiska
och House Of Flowers till
Likarmissionen.

Snittblommor fran House Of
Flowers saldes till formanligt pris.

NR 32020 / SVENSKA JOURNALEN 5§
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Milward Mwamvani,
humanitiar samordnare

Visdomsord
i en orolig tid

Milward arbetar pa Lakar-
missionen. Han har alltid
hoppfulla tankar att dela
med andra. Har formulerar
han nagra ord till Svenska
Journalens lasare i en oviss
tid.

For nagra ar sedan motte
jag en man som gick ige-
nom en mycket svar tid i
sitt liv. Nér jag fragade hur
han madde sa han, ”Nér
molnen pa himlen skym-
mer solen och vi inte kan
se den fran jorden, betyder
det inte att solen har for-
svunnit. Molnen kommer
skingra sig och dd kommer
solen att lysa igen”. Sa ser
verkligheten ut ibland, det
kan verka hopplost och vi
ser inte det ljus vi vanligt-
vis ser.

UNDER SVARA tider &r det
viktigt att pAminna sig om
att solen finns dir trots
molnen som ticker dess
lyskraft.

Vikan lita pa att en
situation férandras, att
ljusare dagar kommer. Det
handlar om att halla fast
vid hoppet.

Under den hir tiden som
praglas av coronaviruset
ir det viktigt att pAminna
sig om att inte forlora hop-
pet, allt &r inte forlorat. Vi
borde alla stréva efter att
vara det lilla ljus som lyser
imorkret och ger hopp
till andra ménniskor, som
kémpar och dr nira att ge
upp. Sa fortsitt hoppas
och tro att himlen kom-
mer klarna. Ljusare dagar
kommer.

6 SVENSKA JOURNALEN / NR32020

till utsatta

Paketet innehaller skydds-
och informationsmaterial.

Under coronatider har arbe-
tet i Amazonas, i Brasilien,
fatt en annan inriktning. Niara
gransen till Peru och Bolivia,
bedriver Likarmissionen
sedan lange grundlaggande
las- och skrivutbildning fér
vuxna.

” Att sy munskydd
har blivit ett bra
sitt att forsorja
familjen. Samti-
digt hjalper jag till
att skydda be-
folkningen.”

Att sy munskydd har blivit ett satt
for Elisangela att fa en inkomst.

Nu delar man dven ut “co-
ronapaket” till de allra mest
utsatta. Paketen bestar av
munskydd, handsprit, tval
och information om hur det
ska anvindas samt hur man
skyddar sig mot viruset.
Nagra kvinnor har ocksa

borjat sy munskydd. Och
behoven ér stora. Det finns
ett krav fran myndigheterna
att alla som dr utomhus
maste bira munskydd. En av
sommerskorna dr Elisingela.
Hennes man har limnat
familjen och hon bor med sin
mamma, sina barn och nu
sin syster.

- Att sy munskydd har
blivit ett bra sitt att férsorja
familjen. Samtidigt hjalper
jag till att skydda befolkning-
en, séger Elisangela.

I KORTHET

Ett berg av
stickad omsorg

Uppmaningen att sticka méssor
till nyfodda gav stort gensvar.

- Jag satt hemma och
jobbade men fick ett med-
delande fran vaktmistaren
enorm, sager Likarmissio- pa kontoret. Han skickade
nens Eva Nordenstam von bild och skrev att det just
Delwig mitt i ett hav av paket. nukommer vildigt manga
“mjuka paket”.

Och sa har det fortsatt.

- Jag anade att vi skulle fa
in nagra méssor, men inte
att responsen skulle bli sa

If6rra numret av Svenska
Journalen berittade viom Vissa dagar har det kommit
mdjligheten att sticka bebis- en hel sick med paket till
mossor till nyféddabarn som  insamlingen som haller pa
Lakarmissionens personal helajuli ut.
ldngre fram ska ta med till Just nu &r ju alla grinser
Kongo. till Kongo stingda, men
- Precis nér vi gjorde far- sé fort det blir mojligt att
digt tidningen kom pabudet resa igen far den i perso-
om social distansering. Vi nalen som aker ta med en
tankte att vara givare kanske  extra resviska full av stickad
har mer tid &n vanligt och omsorg.
ville géra nagot meningsfullt - Jag ér otroligt impone-
nér de sitter i karantén. rad! Bade av de fina moss-
Saisista stund byttes ett sorna men ocksa av hur fort
reportage ut mot stickbe- folk kan sticka! Det kéinns
skrivning och sa fort tid- som de forsta moéssorna kom
ningen kom ut borjade Evas néstan innan tidningen kom
telefon ringa och de forsta ut, séger Eva.
mossorna anldnde.
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Lakarmissionens Eva Nordenstam von Delwig &r imponerad av hur
manga som engagerat sig och stickat méssor till nyfédda i DR Kongo.

Jamstilldhet finns
med i vart arbete

yligen firade vi mors dag och hyllade
vara mammor och da kan det ocksa vara
angeléget att reflektera 6ver kvinnors
utmaningar runt om i vérlden. Se hur
det star till med jaimstalldheten.

Strax innan coronautbrottet besokte jag vara
projekt i Niger. Jag kunde konstatera att manga
av kvinnorna déar saknade de rattigheter som vi i
Sverige ofta ser som sjélvklara. I Niger dr hilften av
befolkningen under 15 ar och manga kan inte lésa
eller skriva. Kvinnor saknar tillgang till en egen
ekonomi, vilket forstérker ojdmlikheten mellan
konen. Flickor som véxer upp i fattiga hem gifts
oftabort i ung alder. Niger har den hégsta andelen
barnéktenskap i hela virlden - 76 procent av alla
flickor &r gifta innan sin artonarsdag. Detta medfor
ofta mycket tidigt barnafédande och en hog risk for
graviditetsrelaterade komplikationer.

Brist pA médravard, preventivmedel och gyne-
kologi innebir dven det stora risker for kvinnorna.
Jamstélldhet dr sedan
ldnge en av svenskt
bistands viktigaste prio-
riteringar och viiLa-
karmissionen forsoker
alltid se till att integrera
jamstéalldhetsarbetet i
vara projekt. I de projekt
som vi bedriver i exempelvis Niger, sa arbetar vi for
att kvinnor ska fa mer makt 6ver sina liv. Det hand-
lar rétt ofta om att skapa ett storre engagemang for
jamstalldhet hos ménnen.

Tyvarr har coronapandemin inneburit annu
storre svarigheter for kvinnor och barn. I och med
att samhéllen och skolor sténgts ner genom ute-
gangsférbud 6kar riskerna for fysiska och sexuella
overgrepp i hemmet. Likarmissionen behover
darfor mer 4n nagonsin tidigare ditt stod.

Jag vill avsluta denna kronika med orden fran den
nigerianska forfattaren Chimanda Ngozi Adiches:

“Jamstalldhet ar
sedan ldnge en av
svenskt bistands
viktigaste priori-
teringar.”

*Jag skulle vilja att vi borjar drémma om en plan
for ett annorlunda samhdlle. En rdttvisare vdrld. En
vdrld med lyckligare mdn och lyckligare kvinnor som
dr drligare mot sig sjdlva. Och det dr sa hdr vi ska
borja: vi mdste uppfostra vara déttrar annorlunda. Vi
madste dven uppfostra vara séner annorlunda.”

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN



CORONAPANDEMIN
VARLDEN OVER

EFTER
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KOM

COVID-19 |

Nar coronaviruset slog till mot
Panzisjukhuset i Kongo stannade
intensivvardsliakaren Jean Paul kvar.

HOPITAL

Precis nar Kongo borjat se ljuset efter ebolaut-
brottet kom coronaviruset. Som den enda in-
tensivvardsldkaren som finns pa Panzisjukhuset
jobbar Jean Paul Buhendwa langa dagar, fran sex
pa morgonen till tta pa kvillen.

8 SVENSKA JOURNALEN / NR32020

Aven om dldre personer utgér den stora
riskgruppen fér coronaviruset sa tillhor
sjukvardspersonal den mest utsatta
yrkesgruppen just nu. | Sverige saval
som i Kongo.

- Det ar for att vi ar sa fysiskt nara dem
vi hjélper, sager Jean Paul Buhendwa,
lakare pa Panzisjukhuset i Bukavu.

ukavu dr en stad med en

miljon invénare. Totalt

finns dér i dag tre intensiv-

vardsldkare. Jean Paul Bu-

hendwa ar en avdem. Han
dr utbildad i Kongo och i Frankrike och
skulle egentligen ha majlighet att sitta
sig i sdkerhet i Europa, men han véljer
att stanna pa Panzisjukhuset. Jean Paul
ar nimligen den enda intensivvardsli-
karen de har.

- Det finns ingen annan som kan det
jag kan och jag kan inte 1amna sjukhu-
set nér de behoéver min hjalp.

Jean Paul kommer till jobbet klockan

sex varje morgon och gar sillan hem
fore atta pa kvillen. Han har jour
dygnet runt. Kongo ir i slutskedet av att
bekdmpa det ebolautbrott som varat i
1,5 ar. Precis nir det nistan ir ver, ar
det dags for néista virus.

- Ebola smittar inte lika ldtt. Man
maste ha nirmare kontakt med den som
ar smittad. Corona sprids ldttare och ar
didrmed farligare, siger Jean Paul.

HAN TROR DOCK ATT MANGA, genom
attlevaiettland som Kongo, har en viss
vana av att hantera osidkerhet. I nidstan
hela Jean Pauls liv har kriget varit
nirvarande. Ibland langre bort, ibland
riktigt nara.

- Ingen har nagra garantier i livet.
Jag dr van att leva ndra déden. Men nu
ar laget kritiskt och det ar klart att jag ar
orolig for egen del. Jag har tre barn som
behover mig och jag har kollegor som
behover skyddas, sdger Jean Paul.

De som &r dldre &n 65 ar eller ir

Jean Paul stod i operationsrummet med Denis Mukwege nar beskedet kom att han fatt Nobels fredspris. De jobbar sida
vid sida dven nu, trots att bada skulle kunna sitta sig i sikerhet utomlands.  FOTO: JORGEN ULVSGARD

gravida far inte
léangre jobba pa
Panzisjukhuset.
Personalen har
ont om skyddsut-
rustning. Skydds-
masker och
handskar ricker
inte till. De har inte ens langirmade
skjortor som riacker nu nir de anviands
hela tiden och slits fort. Och eftersom
det dr brist pa skyddsutrustning 6ver
helavirlden ar det nastan omojligt att
fa nagot sadant sint till Kongo.

PA PANZI SEPARERAS patientgrupper
nu. De med tbc ir pa ett stille, kvin-
nor som utsatts fér sexuellt vald pa ett
annat, hiv-smittade ytterligare nagon
annanstans. Men det finns en riskgrupp
pa Panzisjukhuset som skiljer sig fran
riskgrupperna i Europa eller USA.

- De undernirda barnen ir alldeles
for svaga for det hiir. Aven om coronavi-

“Det finns ingen annan som
kan det jag kan och jag kan
inte lamna sjukhuset nar
de behover min hjalp.”

ruset &r farligast for dldre s kommer de
barnen att do direkt om de smittas.

Nir det géller respiratorer sa ar det
egentligen inte antalet maskiner som
ar det stora problemet hér. De har ett
tiotal av varierande arsmodell som
fungerar bra.

- Men vi saknar personal som kan
hantera dem, séiger Jean Paul.

ELEKTRICITETEN AR ett annat bekym-
mer. En respirator kriver elektricitet
som gar att rikna med dygnet runt. Sa
ser det inte ut i Bukavu. Sjukhuset har
generatorer for att tdcka upp for strom-
avbrotten, men det giller att de gar
igdng inom en minut om stréommen gar.

Annars dor patienter-
nairespiratorerna.

Jean Paul var den
som stod vid ope-
rationsbordet med
doktor Mukwege nir
han fick beskedet om
fredspriset. Nu job-
bar de tillsammans
i coronakrisen. Aven doktor Mukwege
skulle kunna lamna Kongo och sitta sig
inagorlunda sikerhet men viljer att
stanna. Han har dessutom tackat ja till
att bli ansvarig for hela coronabekiamp-
ningen i sédra Kivu, trots att han sjélv
borjar bli dldre.

- Doktor Mukwege far mejl fran hela
virlden fran manniskor som tycker att
han ska sitta sig i karantidn, men han
menar att da gar han emot allt han tror
pa. Vi har valt att utbilda oss till likare
av en anledning. Vikan inte fly nir
faran kommer, siger Jean Paul.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

FOTO: HAKAN FLANK

-
Doktor Mukwege
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SYDSUDAN

”Det svaraste
ar att fa folk
att tvatta
handerna.?”

| SYDSUDAN har
man likt flera andra
lander sténgt gran-
serna. Manniskor
far ga ut och handla
det nédvindigaste,
som mat, all annan
verksamhet har
stingt pa obestdmd
tid. Zaitun Rogota
ir programansvarig
pa Likarmissionens
IAS-kontor i Sydsudan. Hon lever mitt
iden riddsla och oro som tydligt mérks
hos befolkningen.

Hur hanterar ni radslan?

- Vi forséker prata med vara barn
och andra familjemedlemmar om hur
vi kan skydda oss mot viruset. Jag och
min man har fem barn och tar dven
hand om min avlidne brors sex barn. De
ar saklart ridda och fragar nir viruset
ska forsvinna. De kan inte leka utomhus
och det dr en utmaning att forklara for
dem hur farligt det kan vara.

Zaitun Rogota,
Programme
Manager, Syd-
sudan.

Sjalv oroar Zaitun sig mest for falsk
ryktesspridning och utsatta familjers
siakerhet. Hon gor allt for att uppmunt-
rafolk att stanna hemma och att vara
noga med hygienen.

- Det svaraste ir att fa folk att tvitta
hinderna, det ir inte ett beteende som
ar implementerat i vart samhille. Jag
mirker att ménniskor hir inte férstar
sig paviruset, de tror inte att handtvitt
hjalper vilket verkligen oroar mig.

Om du hade en trolistav, vad skulle du

ordna forst?

- Jag skulle se till att alla hungriga
familjer som nu bara kan ita en gang
om dagen fick ordentligt med mat. Jag
skulle d&ven 6ppna grianserna och sam-
hillet sa att ménniskor kan férsorja sig
for just nu dor folk av svilt i sina hem.

Finns det nagot som hjélper dig att

inte forlora hoppet?

- Jag tror att Gud vakar 6ver oss. Gud
adlskar oss, beskyddar oss och kommer
inte lata oss d6. Min styrka kommer
fran en bibelvers ur psalm 46:1, som si-
ger ”Gud ir var tillflykt och var styrka,
en hjilp i n6den, som aldrig svikit”.

Finns det nagot du saknar som du

vanligtvis tycker om att gora?

- Innan viruset kunde jag ga till
marknaden och kdpa vad jag ville och
jag besokte vinner pa helgerna. Det
saknar jag oerhort mycket.

Aven i Sydsudan ir rent vatten en férutsittning for
att kunna halla en god hygien.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

LIBERIA

»T kampen mot
ett dodligt
virus finns
inget utrymme
for radsla.”

DET FINNS PLATSER i viarlden med stor
erfarenhet av virusbekdmpning, som i
Liberia. Francis Fornida d4r administra-
tiv chef pa Foya-Bormasjukhuset dir
det forsta ebolafallet upptécktes. Han
har arbetat i en mardréomslik situation
som &r svar att forestilla sig. Francis
skickade en hélsning till Likarmis-
sionen som vi nu vill dela med oss av

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

till er. Nagra rader

av visdom, hopp och
tédnkvirda ord att biara
med sig under denna
oroliga tid:

”Att bekdmpa ett
dodligt virus ar som
néir tva personer mots  Francis Fornida.
pa en spang dver en
djup flod. Nir de passerar varandra
maste de vara fokuserade, modiga, upp-
mirksamma och vildigt sédkra pa vart
de dr pa viig. Minsta misstag kan fa dem
bada att falla och riskera att drunkna i
det djupa vattnet. P4 samma sitt finns
inget utrymme for ridsla, brist pa for-
troende eller fornekelse i kampen mot
ett dodligt virus.”

SYDAFRIKA

»Vi ar alla
i samma storm,
men inte i
samma bat.”

- VIHADE TRE dagar pa oss att arrang-
era allt innan lockdown, nedstang-
ningen, tog vid. Vi sag till att fylla mat-
forraden pa centret eftersom vi inte
visste hur situationen skulle utveckla
sig. Handskar och ansiktsmasker var

10 SVENSKA JOURNALEN / NR 32020

slutihelalandet, men
nagra kvinnor i nér-
heten sydde masker
till var personal.

- Det finns ett liv
dven efter corona och
det viktigaste nu dr att
vi fortséitter foku-

Monica Wood-
sera pavart viktigaste house pa barn-
uppdrag, attsetillatt  centret Give a
varabarn hamnarhos Child a Family.
trygga familjer. Var

utbildning om social rittvisa érinte
bara teori, nu visas den i praktiken.

UKRAINA

LAKARMISSIONENS kollegor pa
Children Care Center i Ukraina, har
rapporterat om deras barns situation i
coronakrisen. Centret dr en plats som
ger barn fran dysfunktionella familjer
daglig trygghet, mat, kldder och un-
dervisning men framfor allt hjalp och
stdd av trygga vuxna. Nu nér centret
fatt stinga ner pa grund av coronavi-
rusets framfart och barnen tvingas till
isolering med missbrukande, ibland
valdsamma foréldrar, vill personalen pa
CCC ordna internetuppkoppling s att
barnen kan ha kontakt via videosamtal.

=

Barn fran Children Care Center, Lviv.

Samtalen blir ett viktigt stod under en
kaotisk och turbulent tid. Det &r ett
exempel pa olika insatser som Likar-
missionens givare dr med och stottar
under coronakrisen, en link till trygg-
het mellan barn och vuxen.

FOTO: HAKAN FLANK

ar

FOTO: LAKARMISSIONEN

Ingen risk att ménnen traffar andra damer nu, skojar kvinnorna i Panama, nu

PANAMA

nar man och kvinnor far ga ut pa olika dagar.

I PANAMA UPPTACKTES det forsta fallet av covid-19 den 10 mars och efter det har
regeringen gradvis vidtagit olika atgiirder. Generellt iir det férbjudet att réra sig
utanfor sitt hem. Konsekvensen om det sker och man blir pAkommen dr béter pa 50
dollar (cirka 500 kronor). Regeringen har dessutom bestdmt att kvinnor och mén
far rora sig pa gatorna olika tider. Kvinnor far ga ut tre ganger i veckan, méandag,
onsdag och fredag, pa bestimda tider och ménnen far ga ut tisdagar och torsdagar.
Loérdagar och sondagar giller utegangsférbud for alla. Uppdelningen mellan mén
och kvinnor har fatt positiva reaktioner, frimst fran kvinnorna. Det kommenteras
med humor att kvinnorna kinner sig trygga nir miannen gar ut, for det finns ingen

risk att de traffar andra damer.
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Nar allt det har ar dver
Nar allt det har ar slut
% ¢ Nar allting ar som vanligt
"Och vi har andats ut
4+ Nar virlden bérjat snurra
o & Och vardan ér tillbaks
M * Jagvetatt viar kvar da
o ,Naralltdetharark'g #

ANNA STADLING

Alder: 49 ar.

Familj: Maken Pecka Hammar-
stedt, 53, sonen John Henry, 9.
Bor: Lagenhet pa Kungshol-
men i Stockholm och lantstélle
i norra Uppland.

Gor: Sangerska och latskrivare.
Aktuell: Med nya singeln "Nar
allt det har ar éver”.

Om nya singeln: P4 sin hemsida
skriver Anna att hon tanker sig
laten som en jattestor kram, “en
sadan man langtar efter att ge
s& manga nu, men inte kan. An.”
Langtar efter: Att corona snart
ska vara Over. Jag vill krama
min mamma. Jag vet att hon
ocksa langtar...

Férebilder: Mina foraldrar. De
backade aldrig nar det var som
svarast.

angerskan Anna Stadling kommer
smaspringande mot Kungsholms kyrka
dér vi stamt traff. Hon ber om ursiikt for
att hon ar sen.

- Jag korde ett pass med “Gympa
med Sofia” pa SVT, berittar hon och ler
urskuldande.

Solen skiner, men under var stund
ihop kommer det bade hinna regna
och hagla innan solen ater tittar fram.
Védderomslag som passar Anna rétt bra.

- Jag dr inte f6dd under den blaa
himlen. Jag ska helst vara lite i skuggan.
Jag dr okej med att himlen &r gra.

Vemodet passar henne pa nagot vis
och har alltid préiglat hennes country-
doftande musik. Anna Stadling &r kénd
for manga av Lakarmissionens givare.
Bade 2011 och 2018 var Anna med pa
scen under Sanger for Livet-turnéerna
och sjong med olika korer i Sverige for
att lyfta Lakarmissionens arbete runt
om ivirlden. Forsta gingen var dven
maken Pecka Hammarstedt med och
adoptivsonen John Henry, eller Jonte
som han kallas. Han som 2011 kom in i
deras liv efter ar av IVF-behandlingar,
missfall, hopp och fortvivlan. Han fyller
10i ar och bidrar med mycket ljus in i
Annas liv.

Vi bestiller in kaffe pa ett café och
sjunker ner i varsin fat6lj. Vi ses under
en mérklig tid. Annas var var egentligen
uppbokad med spelningar men allt
har stillts in pa grund av corona. Men
trots virus och annat &r Anna aktuell
med en ny singel. Det var inte planerat,
men laten plockades upp av publiken sa
Anna gick in i studion och spelade in en
ny version. ”Nér allt det hér dr 6ver” har
kallats fér “en inofficiell nationalsang”
for den tid vi befinner oss i. Den var
fran borjan titelsparet pa plattan “Efter

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

stormen” som kom 2017. En sdng som
vittnar om livets skorhet, hur fort allt
kan forandras men framfor allt langtan
om ett “efter”, nér allt ir 6ver.

ALLA LATARNA PA PLATTAN skrevs

av Andreas Mattsson. Tanken var

att han och Anna skulle skriva ihop,
men pa hosten 2015, just nir de skulle
borja stod det klart att Annas man hade
prostatacancer. Livet tvarstannade.
Hemma var golvet upprivet infor den
totalrenovering som skulle goras av 14-
genheten och runt sonen Jonte, da 5 ar,
fanns behov av extra stod for sirskilda
behov. Nar sedan Anna diagnosticera-
des med brostcancer bara veckor efter
det, rimnade allt. Skulle hon d6 nu,
eller Pecka? Vem skulle ta hand om
Jonte? Paniken var total. Anna liknar
kinslan att fa en cancerdiagnos vid

att sta infor ett stup eller ett hopplést
vagskal.

- Man star dér ritt linge, vintar pa
besked, pa operationstid, det 4r en tid
da man hinner tinka mycket. Att da fa
ta pendelbaten fran Kungsholmen till
Séder Mélarstrand och Andreas studio
blev som en oas for mig. Vi pratade och
jobbade. Latarna ar en frukt av att vi
satt och samtalade som vi gor nu. De
viaxte fram under den jobbiga tiden och
texterna ar forankrade i mig &ven om
det var Andreas som skrev.

TVA DAGAR INNAN Peckas operation
fick de upp sina sangar i det omkullvilta
hemmet. Tva veckor senare, i februari
2016, var bada opererade och tringde
ihop sig i kaoset med morfinpasar och
annat.

- Det gar nistan inte att beréitta om
det hir for det var sa helt... ja, hjélp.

Anna suckar.

- Samtidigt hade vi en liten pojke
som behoévde fa ha sitt liv &ven nir vi
inte visste nagonting. Vi var tvungna
att ha en fungerande vardag. Pa ett sitt

YJag ska helst
vara lite i
skuggan. Jag
ar okej med att
himlen ar gra.”
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INTERVJU:
ANNA STADLING

var det vil ett spel, men det gjorde det
uthérdligt.

Tiden som f6ljde lirde henne mycket
om att levaiovisshet. Kanske &r det
darfor allt kring coronapandemin inte
gett henne panik. Verktygsladan fran att
hantera cancer, ett barn som behé6ver
stod for att fungera och ett liv dar fa sa-
ker ar som forut har lart henne mycket
om det hon tidigare tog for sjalvklart.
Anna som alltid varit rastlGs, gillat att
gora mycket grejer, spela, sjunga, jobba,
har de senaste aren lart sig att gladjas
dven nér det inte hiander nagot alls.

- Nér man dessutom lever med ett
barn med sérskilda behov, som vi gor,
kan allt forandras fort. Sa en vardag i
den vanliga lunken, utan tvira vind-
ningar, dr inte sa tokig dnd4, siger Anna
och ler.

HON TAR EN KLUNK av kaffet och refe-
rerar till ett inligg hon sag pa Facebook
dér nagon, apropa corona, undrade nir
vardagen skulle bli sig lik igen.

- Det fick mig att ténka, ”Vardag, vad
ir det egentligen?” For mig handlar det
inte om att ha ritt att &ka pa semester
tre ganger om aret, shoppa och leva pa
som om det inte fanns en morgondag.
Det dr inte den vardagen vi talar om
langre utan en tid nar vi kan ga ut, nir vi
kan kramas utan att tiinka, nir man far
tréffa sina forildrar igen. Vi har lurat
in oss i ett horn déir vardagen &r sa for-
knippad med allt vi ”borde kunna”. Vi
har glomt att allt &r en gava och att det
dr varje ménniskas ansvar att ta hand
om det vi har.

HON TITTAR UT GENOM fonstret och
fortsitter.

— Det lustiga dr bara hur litt vi glom-
mer och kér pa som vanligt. Men oron
dyker upp ibland och da later jag den
komma, kinner alla kinslor. Man maste
fa sldppa pa. Det giller alla.
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Den senaste tiden har varit kénslo-
sam. I dagarna tog de avsked av Peckas
bror som var den som forst upptickte
prostatacancer. Hans var aggressiv och
efter fem ar klarade inte kroppen mer.
Sjélva gar de pa efterkontroller. Forst
nista ar kan hon och Pecka friskforkla-
ras. Mitt i allt forsoker Anna hitta satt
att navigera och hirbirgera det svara.

- Jag tror inte pa nagon idyll. Var
fasad har spruckit for linge sedan. Sa
manga ganger har jag tinkt pa strofen
fran Leonard Cohens lat Anthem “Det
finns en sprickai allt, det &r sa ljuset
kommer in”. Precis sa ir det.

Och om vi ténker sa...

- Da tror jag man upplever att allt an-
nat blir en bonus. Ibland behéver man
stélla sig framfor spegeln som jag gjorde
nér jag var sjuk och siga till sig sjilv,
*Jag vet att vi blir kvar hér. Det &r skit
nu, men det kommer bli bra”. Det séger
jag till mig sjélv dn i dag, att det kommer
bli bra. Sedan kommer tvivlet 6ver mig
som séger, "Hur vet du det?”. Men jag
vill vaga tro det.

Pa tal om tro, ser du dig som troende?

- Ja, &ven om min tro inte ir sa
definierad. Jag vill tro att det finns ett
ljus, men jag har haft mycket tvivel och
alltid varit en sékare. Min pappa, som
dog for tva ar sedan, var djupt troende.
Han har praglat mig mycket. Han fattas
mig. Ibland pratar jag lite med honom
fast han dr borta. Nir det 4r jobbigt kan
jag ga till kortet pa oss och fraga om han
kan ligga ett ord for oss, sa att det blir
lite littare. Och da tinker jag att han ler
dir uppe nagonstans.

Vad hoppas du pa nu?

- Likt manga andra funderar jag pa
hur allt ska bli, men jag fyller 50 i som-
mar och kiinner att jag &r pa vig. Jag ir
inte klar, det finns mycket jag strévar
efter att gora och jag har mycket kvar
att berétta.

»Vi har glomt
att allt ar en
gava och att
det ar varj :
manniskas
ansvar att ta
hand om det vi
har.”
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| NIGERS OKI
SJUDER LIV

Niger ar ett av virldens fattigaste lin-
der. Tre ganger sa stort som Sverige,
bestar det till stora delar av 6kenland-
skap som breder ut sig allt mer. Likar-,
missionens medarbetare, fotograf Tor-
leif Svensson, reste dit for att skildra
arbetet med brunnsborrning och tar
hir med oss in i befolkningens vardag.

TEXT OCH FOTO: TORLEIF SVENSSON

Torleif
Svensson.

Farfar &r 65 ar gammal och heter Oumarou Boubacar. Barnbarnet heter
Sidikou Oumarote. Hans féraldrar ar déda och han bor hos sin farfar i
byn Tassikouara. Sidikou visar stolt upp sina skolbdcker. Han garien
intensivskola som med speciell pedagogik hjalper barn som inte kunnat
borja i vanliga skolan, att snabbt komma ifatt i de viktigaste amnena.
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Utanfér byn Goudoumaria. Tva mén pa vag till sina odlingslotter som haller pa att férsvinna pa grund av 6kenutbred- | byn Regou Chenou. Vid varje brunn som Lakarmissionen borrar planteras ocksa Skraddare i byn Galmi. Nar man saknar elekricitet gér
ning. Lakarmissionen har borrat brunnar i Diffa-provinsen for befolkningen som lever i 6kenlandskapet, men ocksa ett antal trad. Traden binder jorden och ger sa smaningom vilbehévlig skugga. trampmaskinen jobbet.

fér att tillgodose behov av rent vatten fér de tusentals flyktingar fran Nigeria som valler in nar gerillan, Boko Haram,
terroriserar pa andra sidan gransen.

Pa vag till marknaden i Zinder. Det finns gott om oaser i sédra Niger med odlingsmajligheter.
Ofta ar dock vattnet i oaserna salthaltigt och odrickbart.

. T~

Dicko Beto, 4r atta ar gammal och gar i en intensivskola, "speed school”, i byn Guidé.
Féraldrarna ar analfabeter. De sillsynta regnen i Niger kan ibland dunsta innan de nar marken.
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ELDSJALAR

SOKER KALLAN
SOM GER LIV,

Hydrogeologen Ayuoba Seyni Sami: For mig
ar vatten det viktigaste i hela varlden!

- Jag alskar verkligen mitt
jobb for jag kdanner att jag ar
med och forandrar mannis-
kors liv varje dag. For mig ar
vatten det viktigaste i hela
varlden. Det sager Ayuoba
Seyni Sami, hydrogeolog och
faltkoordinator pa Lakarmis-
sionens landkontor i Niger.

Ayuoba Seyni Sami r 31 ar
gammal och har vuxit upp i
Niger, ett av vérldens allra
fattigaste lander.

- I jamforelse med andra
hade var familj en bra situa-
tion. Mamma var ldrare och
pappa drev en liten bokhan-
del. Det fattades aldrig mat
pabordet och alla vi fem
syskon har fatt utbilda oss.

NU AR SYSKONSKARAN
spridd 6ver véarlden. En dldre
bror arbetar pa organisatio-
nen World vision som revi-
sor. En yngre bror arbetar i
USA som programmerare, en
annan bror liser medicin pa
Cuba och hans yngre syster
laser juridik i Senegal.

- Sjalv har jag alltid ként
att jag vill hjdlpa ménnis-
kornai Niger. Som barn ville
jagbli ldkare men nir jag
var tjugo ar triffade jag en
person som arbetade som
hydrogeolog och bestimde
mig for att 14sa till geolog
med inriktning pa naturtill-
gangar och vatten.

Under tiden som han stu-
derade till geolog gjorde han
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praktik pa organisationen
World Vision och fick vara
med och gora analyser som
visade var det var lampligt
att borra efter vatten. Efter
det s6kte han praktik pa
Liakarmissionen och IAS.
Nir han fick klart for sig att
praktiken skulle utforas i
Diffaregionen sa sa han ja
direkt.

- Diffaregionen &r mycket
orolig och minniskorna dar
har det extremt svart. Jag
ténkte att jag skulle kunna
gora skillnad, sdger han.

Ayouba har alltid ként att

”For mig har det
varit sjalvklart
att valja ett yrke
dar jag kan vara
med och foridndra
manniskors liv.”

Provtryckning av brunn.

. FOTO: TORLEIF SVENSSON

han vill hjdlpa ménniskor
som har det svart och tror

att han paverkats mycket

av sin mamma. I hemmet
delade alltid familjen med
sig avden mat de hade till
ménniskor som saknade mat.
Hans mamma brukade dven
handla hantverksprodukter
av kvinnor vars familjer hade
det mycket svart.

-Jag insag att det var
varor som var familj inte
behdvde utan det handlade
om att kvinnorna som salde
skulle fa tjina sitt eget leve-
bréd. Mamma ville hjélpa
kvinnorna till ett béttre liv.

IFRAMTIDEN ONSKAR
Ayouba att Lakarmissio-
nens arbete med att borra
brunnar ska bli innu mer
effektivt. Han vill samman-
stéilla och analysera all data
kring de borrhal som har
gjorts under flera ars tid sa
att inga onddiga pengar laggs
pa att borra hal som inte ger
mycket vatten.

- Jagvill vara en god
forebild och for mig har det
varit sjalvklart att vilja ett
yrke dir jag kan vara med
och forédndra ménniskors liv.
Det hir landet har s manga
utmaningar och har man
som jag fatt en bra uppvixt
och gattien bra skola da vill
man ge tillbaka nagot till det
landet, sdger Ayouba Seyni
Sami.

LARS ARRHENIUS
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ELDSJARAR

“Jag tror vi alla har
en liten skyddsangel”

Under 1950-talet borjade
Greta Germgard prenume-
rera pa Svenska Journalen.
Hennes son brukade sta
och vinta vid brevladan

pa tidningen som pa den
tiden innehdll serien Tusses
bravader.

- Min son var vildigt intres-
serad av “Tussetidningen”
och visste precis vilka dagar
den kom. Nir brevbéraren
lamnat tidningen sprang han
ner och himtade den, sen
satte vi oss genast och laste
tillsammans.

195 ARHAR GRETA levt pa
jorden och likt manga andra
ihennes alder ir livet lite be-
gransat just nu pa grund av
coronaviruset. Hon berittar
att hennes dotter kommer
cykla forbi henne under
eftermiddagen.

- Hon brukar handla at
mig men far inte komma in
utan limnar maten utanfor.
Dabrukar jag sta i dorren
och prata med henne pa fem
meters avstand. Hon brukar
dven hjalpa mig med tvétten.

- Men man kinner sig lite
isolerad #nda. I dag ringde
ett av mina barnbarn och
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fragade hur jag madde. Det
ar trakigt, for forr nar han
ringde brukade han beritta
att han téinkte komma hit
och hilsa pa. Nu far han ju
inte det.
Vad gér du om dagarna nir
situationen ar som den ar?
- Jag héller pA med mina
viaxter och laser mycket! Det
var sa lustigt, vi har ett skap
ihuset dér jag bor dar man
kan lana och lamna ldsta
bocker. Hiromdagen drog
jag ut en bok som hand-
lade om Johannes Sigfrid
Edstrom som startade ASEA
i Vésteras. Jag kiinde sa vil
igen honom for han var
farfar till barn jag skotte om
som barnskoterska. Jag har
triaffat honom manga ganger.
- Livet dr konstigt ibland,

Greta Germgard.

det maste finnas en hogre
makt vi inte forstar oss pa.
Som det hir med boken om
Edstrom, det var som om
nagon bestamt att just jag
skulle fa ldsa den boken. En
annan gang cyklade jag pa
envaldigt trafikerad vag nar
min cykelviska fastnade i
hjulet. Cykeln vélte och jag
blev liggandes mitt pa vigen.
Nir jag vil 1ag dir kom det
inte en enda bil! Kan du
ténka dig? Jag tror vi alla har
en liten skyddséngel.

Du later som en levnads-

glad person. Har du nagra

fler klokheter att dela med
dig av?

- Jag tycker allt blir mer
virdefullt och roligt ndr man
har jobbat hart fér nagot. Om
jag tycker livet kiinns trakigt
nir jag vaknar pa morgonen
brukar jag stélla mig upp och
sdga "nu far du skirpa dig
Greta, du kan ju koka kaffe
sjalv, du har ditt hem, du &ar
frisk och du &r inte ensam!”.
Jag klir pa mig, tar en liten
promenad och sen gar jag
hem och dricker kaffe. Man
kan inte ga och sitta sig pa
en stol och tycka synd om
sig sjélv.

ANNA MALMBORG

Marcus
mumsiga
frukostmuffins

Marcus Holmgren, tf chef for
Lakarmissionens regionkontor for
ostra Afrika.

Marcus ar Lakarmissionens
konnéssor nar det giller mat
och dryck. Vibad honom om
ett enkelt recept. Det blev
muffins med havremjél och
creme cheeseroéra.

Sa gor du:

* Mixa 2,5 dl havregryn, 1.5 tsk
salt, 2 tsk bakpulver i en mixer
(kan goras dagen innan).

» Blanda sedan ner sex msk 0s6-
tat appelmos och 3-4 msk mjolk
(soja-, havremijélk eller liknande)
tills du far en jamn, tjock smet.

» Anvand smé formar eller
silikonmuffinsformar som funkar
i micron. Sméra formarna, 1agg
ett par matskedar smet i varje.
Det blir 7-9 muffins beroende pa
storlek.

o Kor pa hog effekt i mikron 2-3
min.

« Lat svalna, stjélp sedan ut.

« Dela muffins pa hélften och
kor i brédrosten for mer farg och
knaprighet.

« Tinafrusna bar och rér ihop
med lite honung eller florsocker
till en klumpig réra.

« Bred pa cream cheese och bar-
réra pa muffinsen.

F6r mer smak och annan konsis-
tens, blanda i kanel och russin,
eller kardemumma och krossade
valnétter. Lat fantasin flsda. At
och njut!

RECEPT OCH
BRA BOCKER

Ladda frysen med

Helens goda rutor

Helen
Berglund,
Givarservice

Om du ringer till Lakarmis-
sionen kan det vara Helen
som svarar. Nar vi har fika pa
kontoret har hon ibland med
fantastiska bakverk, till allas
gladje! Har delar hon ett av
sina recept.

Sega rutor ar perfekta att ha i
frysen nar man far gaster. Baka
och anvand dina favoritbar eller
fruktbitar som du tycker om eller
har i frysen.

Bocker for
lediga dagar

Caroline
Wesslén,
produktions-
ledare

Caroline pa Lakarmissionen
laser massor. Hennes bécker
skulle kunna fylla hennes hem
fran golv till tak. Har delar hon
sina basta lastips.

Blanda:

200 gr smalt
margarin

6 dl socker

6 dl vetemjol

4 agg

1msk vaniljsocker

Bred ut smeten i en bakplats-
kladd ugnsform ca 20x30 cm.
Lagg pa bar eller fruktbitar pa
smeten. Jag gillar nar man lagger
sa det tacker. Stro 6ver stro-
socker och flagad mandel.
Gradda 175 grader i cirka 30-35
minuter. Skar i rutor nar kakan
har svalnat.

Infér servering: piffa till med en
klick gradde eller dekorera med
mer frukt eller bar.

Livlidkarens

besdk
P-O Enqvist Enguist
» Jag dlskar Livliik-
historiska arens
romaner och besihk
det har ar

en favorit.

Boken utspelar sig i Danmark

pa 1760-talet och handlar om
den sinnessjuke kung Christian,
hans unga drottning och den
tyske lividkaren Struensee, som
vann kungens fértroende och
drottningens hjarta. Boken ar
historiespackad och blandat med
spannande fiktion blir den en
riktig bladvandare.

Som Pesten
Hanne
Vibeke-Holst
« Den har bo-
ken ar ovantat
aktuell nui
coronatider.
Den handlar

om den danske lakaren Karoline
Branner som arbetar pA WHO i
Genevé da en pandemi upptacks
som kan fa forédande konse-
kvenser. En spdnnande politisk
thriller som aven har ett stort
emotionellt djup. Trots det
o6desdigra &mnet som brer ut sig
6ver 800 sidor blir boken aldrig
tung att lasa.

Triologin Att
féda ett barn,
Sorja for de
sina och Liv
till varje pris
Kristina
Sandberg

« Las bdckerna
om hemmafrun Maj i Ornskélds-
vik under folkhemmets era da
hemmafrun var ett eftertraktat
ideal. Historien stracker sig fran
1930-talet till 1960-talet. Jag
hade aldrig trott att jag skulle bli
sé engagerad i en hemmafrus
vardag men jag stracklaste de tre
boéckerna.
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NYA PERSPEK

ESTAMENTE

Det finaste fortroende vi kan fa som orga-
nisation ar nar en givare valjer att lAimna
en del av sitt testamente till manniskor i
utsatthet, genom Lakarmissionen. Under
pandemin marker vi att fler givare an
vanligt ser 6ver sina testamenten och vi
far manga fragor om hur man gar tillvaga.

Att skriva testamente kan lata som en
stor sak men ir egentligen ritt enkelt,
menar advokat Carl Magnus Lilienberg.
Allt som behovs dr ett papper dér du skri-
ver hur du vill gora med det du lamnar ef-
ter dig. Du séitter ord pa din sista 6nskan
samt underlattar for dem som blir kvar.

Hur vanligt ar det att méanniskor i

Sverige skriver testamente?

- Det blir allt vanligare eftersom
familjestrukturerna blir mindre tradi-
tionella och behovet ddrmed storre nar
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parterien relation kan ha barn fran
olika dktenskap. I fall dir det ar flera
olika konstellationer inom familjer &r
det villdigt klokt att skriva ett testamen-
te for att man ska vara siker pa att det
blir som man vill och har ténkt sig efter
sin bortgang.

- En del séger att skriva testamente ar
ens livs viktigaste handling, och det kan
nog stimma. Du kan inte i efterhand
tala om hur du vill ha det eller vem som
ska fa #rva, annat in genom att uttrycka
din sistaviljaien testamentshandling.

Har instillningen till testamenten

férandrats?

- Det dr svart att se nagon skillnad
over tid. Instédllningen har méojligen
andrats pa sa sitt att det finns storre
behov numera én det gjorde forr, just
med tanke pa hur familjestrukturerna
ser utidag.

Advokat Carl Magnus Lilienberg.

Vid vilken alder brukar folk skriva ett

testamente?

- Erfarenhetsmissigt dr det under
den senare delen av livet. Med d6kad
genomsnittsalder och férbittrad hilsa
rent generellt, tror jag manga vintar
allt lingre. Bland personer som reser
mycket dr det vanligare med testamen-

o, o e
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YJu mer medel som ges bort desto
mer och battre forskning, eller
humanitara hjalpinsatser, kan

ges.”

teniyngre aldrar, eftersom de upplever
att resandet innebér en riskexponering.

- Jag brukar ge radet till alla, oavsett
alder, som har en sirskild énskan om
hur det ska bli efter deras bortgang att
skriva sitt testamente direkt, man kan
ju alltid dndra sig om ens situation eller
6nskemal dndras. Det gar egentligen att
andra ett testamente hur manga ganger
som helst.

Hur rik maste man vara for att det ska

vara lont?

- Det dr alltid 16nt att skriva ett
testamente oavsett formogenhet eller
tillgangar, men det dr séirskilt viktigt ju

storre och mer komplex formogenhet
man har eftersom det da ofta finns en
storre benéigenhet hos arvingar att ha
olika uppfattningar och att tvista om
arvet. Det handlar ju om att i en testa-
mentshandling beritta vad din sista
vilja dr och det kan underlétta for de
efterlevande att tydligt veta vad du vill
ska ske efter din bortgang.

Hur brukar folk resonera nar det gil-

ler ideella organisationer?

- Det &r relativt vanligt att ideella
organisationer blir patiankta i testamen-
ten néir den som upprittar testamentet
inte har nagra egna barn. Men ocksa de

som har familj och barn vill ibland vara
med och stotta forskning eller andra for
dem viktiga dndamal. Valet av organisa-
tion styrs ofta av individuella faktorer
som egen eller nirstaendes sjukdom,
livsaskadning och humanistiska vérde-
ringar.

Tycker du att organisationer som

Lakarmissionen ska “gora reklam” for

testamenten?

- Ja, det tycker jag. Det dr viktigt att
sprida kunskap om vad drvda medel kan
astadkomma. Den erfarenheten har jag
fran flera ideella organisationer som jag
ar radgivare at. Ju mer medel som ges
bort desto mer och bittre forskning,
eller humanitéra hjélpinsatser, kan ges
och i sluténden far vi en bittre virld for
alla ménniskor.

Ar det vanligt att sliktingar blir be-

svikna om nagon har testamenterat

pengar till en organisation?

- Det forekommer, men ir inte van-
ligt. Ofta har sldktingar stor respekt och
forstaelse for att deras slikting velat
gynna vilgérande dndamal. Men ju tyd-
ligare man &r i att uttrycka sin sista vilja
iett testamente desto enklare brukar
boutredning och arvskifte bli.

Vad ar viktigt att tinka pa nar man

ska skriva sitt testamente?

- Att man noga funderar igenom hur
man vill ha det med sina tillgdngar nir
man ir borta och att man &r tydlig och
hellre skriver for mycket 4n for lite.
Viktigt 4r ocksa att ta hjélp av jurister,
girna nagon som har arvsfragor som
specialomrade. Det 16nar sig. Man
maste ocksa ha tva nirvarande vittnen
som ska se nir man sjilv skriver under
och intygar det med sina underskrifter,
annars ir inte testamentet formellt
giltigt.

Har du nagra andra rad nar det giller

testamenten?

- Var noga med att férvara originalet
till testamentet pa en séker plats. Det
ar tyvérr vanligt att originalet forkom-
mer nér dldre personer flyttar till
dldreboenden och delar av bohaget siljs
eller slangs. Det &r inte alltid en kopia
ar giltig. Manga advokatbyraer och
begravningsbyraer kan erbjuda siker
forvaring.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

2019 fick Lakarmissionen in 27 miljo-
ner kronor som testamenterats for att
férandra livet for utsatta manniskor i
vérlden.
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KRONIKA

”Jag har gatt
fran sorgsenhet
till uppror”

verallt talas det
om coronapan-
demin. Smittan
som invaderat
véara tankar, vara
kroppar och vara
sinnen. Vad gor
den med oss?
Kommer vi nagonsin bli samma
maénniskor som vi en gang var? Jag
tror inte det. Men i dessa tider r man
inte siiker pa nagonting. Inlast pa
kammaren, i karantin pa uppmaning
av myndigheterna, har jag gatt fran
sorgsenhet till uppror. Jag har ténkt
morka tankar och dréomt onda drém-
mar, men pa senare tid har jag fatt
erfara nagot nytt. En strimma av hopp
trots allt. Ett nytt forhallningssitt. En
ny insikt, tack vare coronan.
Detborjade en gramulen séndags-
morgon. Jag lag kvar i singen efter-
som inga plikter kallade. Jag satte pa
radion som jag brukar och drog ticket
6ver huvudet. Da horde jag plotsligt na-
got som fangade min uppmérksamhet.

FRAN RADION STROMMAR en vilbe-
kant stimma, en artist som jag sett och
lyssnat pa sd manga ganger, en person
jag tror att jag nistan kéinner. Men den
hir gangen blir det annorlunda. Den
som intervjuar far fram en helt annan
ménniska dn den jag trodde jag visste
nagot om. Kikki Danielsson, sanger-
skan, berdr mig pa ett helt nytt sitt.
Den hon samtalar med, Martin
Wicklin, har en forunderlig férmaga
att komma djupare in i varje ménniska
bara genom att lyssna och bry sig om.
Hans s6ndagsintervju blir den hér
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”»Ingenting blir sig
likt nar den stora
smittan ar over.”

gangen till en djupare beréttelse 4n alla
de kanske hundratals intervjuer jag last,
sett och hort med stjarnan i tidningar,
tvoch radio tidigare.

Fram tonar ett litet barn som 6ver-
gavs av sina fordldrar vid fem ars alder,
ett bortadopterat litet barn som aldrig
trodde sig duga. En liten begavad flicka
som genom att sjunga och lira sig sprak
nadde oanade hojder i den glittrande
ndjesvirlden, men som aldrig blev
riktigt glad igen.

Annika Hagstréom, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

Intervjun gjorde mig klarvaken.
Sarbarheten i berittelsen gjorde att jag i
slutet av intervjun, nir jag horde henne
sjunga, tyckte att jag fornam nagot helt
nytt i rosten. Sarbarheten fanns dér.

VAR DET MIN EGEN utsatthet i dessa
tider som gjorde mig mera lyhord?
Karanténen ar tuff for oss alla. Det visar
oss tv-bilderna fran olika delar av var
jord. Ingen kommer undan. Somliga
trotsar karanténen, andra foljer myn-
digheternas rad. Ingen vet vad som dr
helt ritt.

Coronaviruset tar inte hinsyn till om
du r herre eller slav. Det
drabbar &ven den starke. Ett
annat exempel som drab-
bade mig var nér Storbritan-
niens premidrminister Boris
Johnson nyligen framtridde
itv. Han berittade om
sin vistelse pa sjukhuset i
London sedan han drabbats
av smittan. En 1dgméld Boris
Johnson berittade med
uppriktig tacksamhet om
den omvardnad han fatt nar
det kiindes som vérst. Han
namngav tva likare, Nick
Hart och Nick Price, som
holl hans hdander nir han
trodde att hoppet var ute.
Hans rost férmedlade savil
6dmjukhet som tacksam-
het. Den tidigare sa vildsinte
ministern hade gatt igenom
sitt livs provning och dndrat
tonfall. Han hade varit i
dddsskuggans dal och kom-
mit tillbaka till livet bara
nagra dagar innan han skulle
fa se sitt sjitte barn fédas.
Som ett bevis pa sin tack-
samhet till livet meddelande
han att barnet fatt namnet
Wilfred Lawrie Nicholas. Nicholas efter
de tva likarna som gav honom livet
tillbaka.

Ingenting blir sig likt nir den stora
smittan dr Gver.

Sorgen och gléddjen de vandra tillsam-
mans star det i psalmen.

Precis sa ir det.

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

En gava som

hjalper i kampen
mot covid-19

Stod Lakarmissionens arbete
att stoppa virusspridningen.

For att undvika viruset upp-
manas vi att stanna hemma
och att tvitta hinderna. Men
hur ska familjer som lever pa
flykt kunna stanna hemma,
och hur ska den som saknar
rent vatten och tval kunna
tvitta hinderna?

Nu behéver manniskor i
utsatthet din hjalp att stoppa
spridningen!

Sa handlar du
i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa

presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

En av varens nya produkter
i Lakarmissionens gavoshop
handlar darfér om corona-
viruset.

- En viktig del av Lékar-
missionens arbete ir att ge
minniskor tillgang till rent
vatten och utbildning om
hur viktigt det dr med hygien
for att forhindra sjukdomar
och smittspridning. Sa job-

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

bade vi langt innan corona-
viruset fanns, siger Hanna
Rosell, marknadschef pa
Likarmissionen.

Men den som ger en gava
till kampen mot pandemin
bidrar inte bara till insatser
nér det géller hygien. Det dr
mycket annat som hénderi
virusets spar.

- I Kongo har till exempel
priset pa mat gatt upp. Att
hjilpa ett undernirt barn
kostade férut 60 kronor. Nu
ricker inte det sa vi har hojt
priset till 90 kronor.

Insamlingen till insatser
isparet av pandemin dr

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

inte alls lika konkret som

produkterna i gdvoshopen

brukar vara. Men det betyder

inte att den dr mindre viktig.
- Hela virlden paverkas

av detta virus. Vii Sverige

ir hart drabbade, men det

ar dven vara samarbetspart-

ner. Sa dven om vi inte pa

forhand kan sdga om gavan

kommer hjilpa mann-

iskor i Kongo, Sydafrika

eller Ukraina sa gar den

till mdnniskor som lever i

extrema omstéindigheter pa

grund av coronakrisen, sdger

Hanna Rosell.
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Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.
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Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Generalsekreterare:

Lars Arrhenius

Ansvarig utgivare:

Conny Sjoberg

Information:

Eva Nordenstam von Delwig
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Bistandsprojekt:

Kam Koolash
Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
Produktion:
Swedmedia
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Krysslosning april
Har ar det ratta svaret pa korsordet i aprilnumret 2020.
Ett stort grattis till Linnea Edling Gustafsson, Vasteras,
Maria Nilsson, Amal och Eivor Mattsson, Savar som

vann boken Konsten att géra skillnad: en liten bok om
vart stora ansvar av Stefan Einhorn.

NAR ALLT AR OVER

Nar allt det har ar 6ver
Ska jag 6ppna 6gonen

Jag ska stélla mig vid fonstret
Och titta ut i skymningen

Jag ska se hur andra lever
Hora kvallen sjunga svagt
Veta att jag har en plats har

Nar allt det har ar klart
Anna Stadling, ur sangen "Ndér allt det har &r éver”.

Redaktor:

Therese Hedlund
Redigering:

Peter Wickberg
Omslagsfoto:
Carolina Byrmo
Postadress:
Swedmedia/
Svenska Journalen,
105 36 Stockholm
E-postadress:
info@lakarmissionen.se

Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

Gavor till Lakarmissionen

pa plusgiro 90 00 21 -7
Swish: 90 00 217
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Postadress

Ngomane (Desmond Tutus barnbarn).
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Stod Denis Mukwege och hans viktiga
arbete vid Panzisjukhuset i DR Kongo. 7 av 10 lever pa mindre an tio kronor om dagen. Utmaningen ar tydlig: de

behdver lara sig lasa, skriva och rékna, och hitta sétt att tjana egna pengar.

N

. LIVSVIKTICA PRESENTER
==, FOR EN BATTRE FRAMTID

var gavoshop pa
Iékarmissionen.se

i Ifritt P . .
BT sw:‘sl:‘:ovéo 217 | var gavoshop kan du hitta idéer pa presenter att ge bort vid
belopp exempelvis fodelsedagar, dop, bréllop eller begravning. En gava till
TAG‘(‘ Lakarmissionens utvalda projekt ar en gava for en battre framtid.
WD, O Skanker du via lakarmissionen.se sa far du ett fint gavobevis.
[ S e p—|
;:___ - |

Klimatpaketet. Med din gava bidrar

du till insatser som &r bra for var jord. e
#

.-'! .

Det stora utbildningspaketet.

Ge bort en get, Nepal. e
— Utbildning ar ofta nyckeln till ett battre liv.

Hjalp utsatta familjer till en ny start.

Iakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



