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Lakarmissionen arbetar for att hjalpa utsatta manniskor dver hela varlden.
Bland vara absolut viktigaste insatser finns vart arbete med kvinnor och
mddravard. Dar kvinnor har sjalvstandighet och mammor har trygghet,
dar finns ocksa de basta forutsattningarna for att hela samhallet ska ma
battre. Vart fokus pa exempelvis sakra forlossningar raddar manga liv
varje ar.

Mammors onskan om en saker forlossning och ett friskt barn kanner inga
geografiska granser, men forutsattningarna skiljer sig at éver varlden.
Faktum ar att mammor i Sverige ofta bidrar till Lakarmissionens viktiga
arbete for andra mammor. Har i Sverige uppfylls i regel basala behov,
men hur upplever foraldrar, i synnerhet mammor, sitt eget foraldraskap,
sina relationer och sin livssituation? Det ville vi ta reda pa i denna rapport.

Mammarapporten 2020 handlar darfér om hur kvinnor ser pa sig sjalva i
mammarollen, sina relationer och pa jamstalldhet. Jag hoppas att denna

rapport ska vacka tankar och funderingar dver mammans situation, bade
har hemma och pa andra stallen i varlden.
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VISSTE Du ATT

48 % AV MAMMORNA ANSER
ATT DE ECNA FORALDRARNA AR
DE VIKTIGASTE FOREBILDERNA i

FORALDRASKAPET.

Att bli foralder innebar en ny roll att axla i livet, och alla hanterar vi
det olika. Hur ser svenskar idag pa sin roll som mammor och pappor?
Vilka nya kanslor uppstar nar vi blir foéraldrar? Undersdkningen visar
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medan endast en av tio pappor svarar samma sak. Dessutom sager en av tre
av de tillfragade tydligt att de ar battre foraldrar an vad deras egna foraldrar
var. Vi kan ocksa se att det hoga sjalvfortroendet ar vanligare bland unga
foraldrar an aldre 43 procent av de unga ar helt instdmmande i att man ar en
bra féralder, medan endast 27 procent av de aldre svarar samma sak.

MAMMOR PAPPOR

HAR Du FORANDRAT DiN LIVSSTIL i EN HALLBAR
RIKTNING EFTER ATT Dv BLEV FORALDER?

30 %

20 %

10 %

0 %

31 %* -
27 %**
12 %*
MAMMOR ~ PAPPOR YNGRE  ALDRE
FORALDRAR  FORALDRAR
2332 AR 3345 AR
*Andel som instdmmer starkt, skalsteg 7-10 -
** Andel som instAmmer maximalt, skalsteg 10 LAKARMISSIONEN




MAMMARAPPORTEN

A

Pandemier
som Corona

Mina barns
framtid

Ekonomi

Klimatfragan

Min halsa

Arbete/karriar

Mitt utseende/
min kropp

En narstaende som

. = Mammor = Pappor

I 51 %

|35 %

I =7 %

|34 %

I >

131 %

I 2

| 20 %

117 %

I 7

|15 %

I
|5%
I :

I ¢

VAD OROAR Dv DI
MEST FOR JUST NU?

| ar ar pandemier det som oroar foraldrar allra mest. Ekonomi,
klimatet och frdgan om ens barn framtid kommer strax darefter.
Men fokus fér oron skiljer sig at mellan kénen. Mammor oroar
sig i storre utstrackning for klimatet, sin halsa och sitt utseende,
medan pappor funderar éver ekonomi och brist pa egentid.
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ar sjuk/mar daligt | 10 % .
Gallande fragan om man kanner 6kad oro och ansvar for klimat-
Att jag ar en _ 9 % frdagan sedan man fick barn instdmmer mammor nagot oftare
dalig foralder | 9 % an pappor, drygt en tredjedel av mammorna, mot 24 procent av
I R
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. VISSTEDu ATT

{844 AV MAMMORNA ANSER
1 ATT MoR- OCH FARFORALDRAR
: AR VIKTIGA FOR BARNEN.

Att fa barn ar for de flesta nagot som forandrar det mesta i livet,

2020
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* EX-PARTNER (16 %) * SLAKT (12 %)

* SLAKT (10 %) * EX-PARTNER (12 %)
o KGLLEGOR (9 %) » SVARMOR (9 #)

SVARM<R AR MAMMORS
KNEPIGASTE RELATION

| topplistan pa relationerna som ar knepigast ligger de egna foraldrarna,
partnerns foraldrar, den egna partnern och expartnern - med andra ord
de narmaste. Mammor har svarare an pappor for den egna mamman sa
val som fér svarmodern. Pappor tycker daremot i nagot storre utstrack-
ning an mammor att relationen till den egna partnern ar knepig.

TRADITIONELL FAMILJ ViKTIG

En maijoritet, sex av tio, av bAde mammor och pappor anser att
karnfamiljen ar viktig.
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. = Mammor = Pappor

Curlar/daltar med barnen

Ar daliga péa att satta granser

Skickar sjuka barn till férskolan

Ar dverdrivet oroliga

Fokuserar for mycket pa sig sjalva

Skammer bort sina barn materiellt

Later barnen satta agendan
nar det galler mat

Inte lyssnar pa sina barn

Inte tar sina barn pa allvar

2020

VAD STOR DU DIG PA | ANDRAS FORALDRASKAP?
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a0 FORALDRAR S°M CURLAR OCH DALTAR
I -: iRRITERAR MEST
AR
5 Trots att alla foraldrar upplever utmanande situationer med
Q sina barn finns det saker andra foraldrar gor som retar gall-
24 % feber pa en. Det svenska foraldrar tycker ar absolut storigast
med andra foraldrar ar curlande och daltande med barnen
; 15 % samt nar foraldrar ar daliga pa att satta granser. Att skicka
21 9 sjuka barn till skolan &r ocksa nagot bade mammor och pap-
por irriterar sig pa i hdg utstrackning. Pappor tycker att det ar
20 % jobbigare an mammor nar andra foraldrar later barnen satta
17 % agendan for maten och nar foraldrar ar overdrivet oroliga for
sina barn.
15 %
15 %
>
0 % 25 % 50 %
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i VISSTEDv ATT
: EN TREDJEDEL AV ALLA :
MAMMOR ONSKAR STARKT ATT

DE LEVDE MER JAMSTALLT.

De flesta foraldrar skulle nog skriva under pa att det ar viktigt att hjalpas
at med barn och hem. Men hur har vi det egentligen i jamstalldhetslandet
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PAPPOR FORESPRAKAR DET AR VIKTICT ATT DELA LIKA PA FORALDRALEDIGHETEN. ...
FORALDRALEDIGHET

® ® ® ® ® -
S AV 10 PAPPOR
Samtidigt som mammor anser att de tar huvudansvaret for HALLER TYDLIGT MED
barn och hem sa tycker de inte i lika stor utstrackning som

pappor att att det ar viktigt att dela lika pa féraldraledigheten.
Hela 24 procent av mammorna instammer inte alls i att det ar

[ J [ J [ J
viktigt att dela lika, och ytterligare 26 procent &r tveksamma. 3 AV 10 MAMMOR
Totalt sett ar det bara 38 procent av mammor och pappor HALLER TYDLIGT MED

som tydligt haller med.

A

o LVSPUSSLET SKULLE FUNGERA LIKA BRA AVEN oM
JAG INTE TOG ANSVAR FOR DET MESTA. . -
. VISSTE Dv ATT
51% et - : VAR FIARDE PAPPA :
50 % SKAFFAR BARN FOR
| ‘ . ATT PARTNERN VILL DEF.
26% L'VSPUSSLET = szlNNORs ANSVAR E......................0.......5

Over hélften av alla pappor instammer tydligt i att livspusslet

i deras familj skulle fungera lika bra aven om de sjalva tog

0 % mindre ansvar. Bara en av fyra kvinnor svarar likadant.

2020 PAPPOR MAMMOR LAKARMISSIONEN
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EGENTID oCH KOMPRoMISSVILJA

Uteliv byts mot hemmaliv — de flesta féraldrar andrar bade intressen
och vanor efter att man har fatt barn, ibland frivilligt, i andra fall for att
man maste. Pappor upplever sig i hdgre utstrackning &n mammor att de
har fatt ge upp vanner och fritidsintressen i samband med att man fatt
barn. Bade pappor och mammor upplever i stérre utstrackning att pap-
por har mer egentid an mammor och dver halften av alla mammor, sex
av tio, skulle 6nska mer utrymme for sina intressen/aterhamtning. Nar
det kommer till varderingar kring foraldraskap ar upplevelsen daremot
att bade mammor och pappor tycker att man i lika stor utstrackning fatt
kompromissa.

VAD HAR DU GETT UPP SEDAN DU FiCK BARN?

MAMMOR

ING: H40%

ER: 30%

Mi: 307
UTSEENDE: 287

IDSINTRESSEN: 427

PAPPOR

* FRITIDSINTRESS
o VANNER: 397
o TRANING: 367
» EKONOMi: 327
* SEMESTERPLAN




samarbete med Norstat som lat 1052 féraldrar med barn svara pa fragor
via webbintervjuer. Undersdkningen genomférdes mellan den 17 till 23
april 2020. Respondenterna fick bland annat ange pa en tiogradig skala
hur val de hdll med i ett antal pastaenden, dar 1-4 rédknades som lagt
medhall och 7-10 som hégt medhall. Respondenterna fick ocksa pa vissa

fragor rangordna olika alternativ. 1?_23 APRil 2020

[ ) [
Mammarapporten 2020 gors i syfte att lara kanna en viktig malgrupp for
Lakarmissionen. Det &r en statistiskt sakerstalld undersékning utférd i w 1 052 DELTAGARE
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Lakarmissionen ar en hjalporganisation som sedan 1958 arbetar for att férandra
framtiden for utsatta manniskor. Vara insatser har kvinnor och barn som en
primar malgrupp. Idag genomfor vi internationellt hjalparbete och katastrofhjalp

i ett fyrtiotal lander. Las mer om vart arbete pa
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