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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

FOTO: JAKOB JOHANS:!

Ann Soderlund motte
noden i Etiopien.

05 Lyckad auktion.
Nobelprofilers prylar

For varje sald bostad skanker Maklarringen gav pengar till Panzi.

pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
ett hem och en ny livschans.

" FOTO: HAKAN FLANK

06 Hogtflygande hjalp.

MAF och Lakarmis-
Las mer pa maklarringen.se/litebattre Det ar bra att ta z;gi?n;mk flyg-

Ipeiswey usbior-sueH (0104

o7 Lakarmissionens
generalsekreterare

hand om var planet

o S s /// S Lars Arrhenius om
LakarmlSSIOnen or linge sedan stéttade Likarmissionen ett Alfab etet vikten av att plante-
arbete med skolfrukostar i Bolivia. Det riktade . ratrad.
sig mkesft ;ﬁl llrsprutngzl.)te'folkﬁililgedn, I’stet_ bllr Skydd 18 Sarah och Florence
nayek-folket, som traditionellt hade levt som fangar bilden av
samlare och jiagare. En sak som storde mig nir mot brOtt' Panzisjukhuset.

jag var dir, och som jag inte férstod mig pa, var deras oin-
tresse for att planera for morgondagen och samla i ladorna

'y for att ha infor simre tider som alla visste skulle komma.
VI H J A L P E R For det fanns en period varje ar som kallades nagot i stil
med ”brist, hunger, torftighet”, en period da triden slutade

o M R A D E N y ge frukt och fisken dnnu inte runnit till i Pilcomayofloden.

Jag fragade dem: Om ni nu VET att detta intriffar, varfor

mm
Fo R ETAG OC H sparar ni inte och ordnar ett liv dir ni skyddar era familjer
= . frén den perioden?
Vénliga Veckans Jag tyckte att det verkade lite
MA N N I s Ko R specialtemaiar  mirkligtatt inte fixa till nagot

22 Varda planeten.
Tips fran andra delar
av varlden.

24 Forandrar attityder.
Tidigare flykting ar
Lakarmissionens
landchefi Etiopien.

ILLUSTRATION: LOUISE EKLUND

26 Hur vanlig ar du?
Artighet ser olika ut
i olika lander.

ATT VAXA ar att vara Vanlig som kindes sa pass enkelt. Jag . N
mot moder jord.” fickaldrigndgotbrasvar men Anli 28  Annika Hagstrém:
! pratade med en antropolog Vanllga VGCkan En s6ndag igdet
Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda efterat som kiinde wheetnayek-folket vil. En sak som an- varnar moder sekulariserade
o . B . tropologen sa minns jag fortfarande. ”Eva, du kanske inte . Sverige.
arbetstillfillen skapar det liv och rorelse pa ska sitta dig pa sa hoga histar, for wheetnayek-folket har Jord .
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad levt och skulle kunna leva i tusentals ar till utan att utarma
i manniskors vardae. Det tvck L 4r bra! jorden. Men den livsstil du sjilv representerar kréver i
8 kst L BIE IR stiillet flera jordklot”. .o . . //,
Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors- Vinliga Veckans specialtema i ar ar att vara vénlig mot LakarmISSIOnen
: 2 o o ° 2 moder jord. Aven om inte alla ir 6verens om var livsstils
och industrilokaler i expansiva omraden i pﬁverk;n pé klimatet s4 tror jag att vi alla kan enas om att LAKARMISSIONEN &r en bistandsorganisation som verkar fér hallbar fattig-
Stockholmsregionen_ Du léser mer det ir bra att ta hand om planeten vibor pﬁ. Det hade varit domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
o I . . _ . 1958 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
om 0SS pa stendor reén.se intressant att hora vad wheetnayek-folket hade tinkt om 2019 &r International Aid Services, vars fokus &r vatten och sanitet, en del av L4-
] det. karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
Aobalen som gin shillnad. t“or i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
; nas EVA NORDENSTAM VON DELWIG Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta delen genom insamling fran
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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I KORTHET

Ann Séder-
lund om sitt

= mote med

- gatubarn och
risbararflickor i
Etiopien.

Foto:
Carolina
% Byrmo.

En sifoundersékning om
svenskarnas installning till
klimatet visar att 63 procent
sager sig vara oroliga 6ver
klimatférandringarna.

FOTO: MARKUS SPISKE
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Det ar stor skillnad pa kvin-
nors och méns oro fér klima-
tet. 74 procent av kvinnorna
ar oroliga, motsvarande siffra
av minnen ar 52 procent.

Samtalskvall

| Essinge kyrka

Podden Modig och Vacker bjod
in Patricia Tudor-Sandahl

I slutet av november bjod
Modig och Vacker-poddens
Nina Eriksson och Therese
Hedlund in till en samtalskvall
framf6r brasan i Essinge
kyrkas férsamlingshem i
Stockholm.

Temat var att hitta sitt brinn
och sin kallelse och kvillens
gést var forfattaren Patricia
Tudor-Sandahl. Det blev
nagra timmar med mycket
viarme, nirvaro och nya
moten.

Patricia Tudor-Sandahl i samtal med
Therese Hedlund och Nina Eriksson
fran Modig och Vacker-podden.

Med fanns dven Likarmis-
sionens Eva Nordenstam
von Delwig som berittade
om den skillnad vi kan gora
som manadsgivare. Hilften
av de som var dir valde att
bli det for att vara med och
férandra virlden. Under
kvillen saldes dven Patricia
Tudor-Sandahls bok ”Din
egen vig”. Vinsten gick till
Likarmissionens arbete for
att stotta kvinnligt entrepre-
norskap och sjalvforsorjning
iIndien och Burundi.

FOTO: PRIVAT
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I KORTHET

Sally och Selma
lar bybor att skriva

Lakarmissionen driver ett
las-och skrivprojekt i Sudan.

Selma och Sally arbetar med
Lakarmissionens projekt

i Sudan som handlar om
grundlaggande las- och
skrivtraning i byar i vastra
Darfur.

Forutom alfabetisering
undervisas ocksa om hilsa
och hygien framfor allt
nir det giller vatten och

sanitet. Men ocksa hur man
kan fa bittre levnadsforhal-
landen med hjilp av mindre,
inkomstbringande aktivite-
ter. I ett storre perspektiv dr
detta arbete ocksa ettled i att
stirka civilsamhaéllet efter
manga ar av konflikter och
krig. Under 2020 kommer
arbetet att utokas till fyra
nya byar.

FOTO: PRIVAT

Selma och Sally.

FOTO: PRIVAT
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Prylar

fran Nobel-
profiler gick
till auktion

For andra aretirad anord-
nade Tradera tillsammans
med Liakarmissionen en
vilgoérenhetsauktion dar
kidnda Nobelprofiler auktio-
nerade ut allt fran upple-
velser till exklusiva plagg.
Vad ségs om en T-shirt som
tillhort en kénd astronom?
Eller kockknivar som
anvints under Nobelmid-
dagen?

Sammanlagt drog auk-
tionen in 49 246 kr som gar
till 2018 ars fredspristagare
doktor Denis Mukweges
och Likarmissionens
arbete pa Panzisjukhuset i
DR Kongo.

K

Vanliga Veckan
10-16 februari i

Under Vinliga Veckan ska man vara extra
vénlig i trafiken, hemma och pa jobbet. Varje
ar finns dessutom en extra uppmaning, I ar 4r
det att vara vénlig mot moder jord.

Nar det giller 16sningen for att
komma at klimatforandringar
sa tror 68 procent att det ar
politiska I6sningar som géller.

pa Tradera gav 49 246
till doktor Mukweges ar-

rE 4 Panzisjukhuset i Kongo.

De som blev manadsgivare hos Likarmissionen under kvillen fick med sig en goodiebag hem.

el - s —
ILLUSTRATION: LOUISE EKLUND
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I KORTHET

Utbildning
motverkar
overgrepp

Enligt statistiken utsétts
ett av tre barn i Sydafrika
for sexuellt och fysiskt vald.
Oftast sker 6vergreppen i
hem- och skolmiljo. I Kwa
Zulu Natal stoder Likar-
missionen ett arbete for att
forbattra barnskyddet, mot-
verka riskerna och uppritta
vagar for krishantering i
utsatta omraden som redan
brottas med fattigdom, hog
arbetsloshet och en vildigt
hog andel hiv-smittade.

Flera tusen elever, skol-
ledare och nyckelpersoner i
Kwa Zulu Natal utbildas nu
iett speciellt barnskydds-
program anpassat bade for
barn och vuxna.

Tillsammans kan vi géra
skillnad.

I’yg fo

r snabb

Liakare fran Panzisjukhuset kom-
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Giani ar ett av 17 458 barn som i ar fatt en julklapp

tack vare Aktion Julklappen.

"TACK for
julklappen!”

Mannen som
planterade trad

julas liste jag en berittelse om en

herde som i mitten pa 1900-talet,

efter att han forlorat sin familj,

bestdmde sig for att 4gna hela sitt liv

at att plantera trad i ett 6kenliknande
landskap. Han arbetade ofortrutet och opaver-
kad av det vérldskrig som samtidigt pagick. Hans
harda arbete ledde till att det torra 6kenomradet
levde upp igen och técktes med gronskande sko-
gar och bordiga marker.

Berittelsen handlar i grunden om en
minniskas férmaga att skapa stor forandring och
att det finns alternativ till den ibland hektiska
tillvaron som vi lever i samt att rikedom i livet
handlar om att visa omtanke om andra. Berit-
telsen heter Mannen som planterade trid och ar
inte en sann berittelse men nir jag ldser om hur
Etiopien, under ledning av premiérminister Abiy
Ahmed, Nobels fredspristagare 2019, planterat
350 miljoner trid pa en dag sa tinker jag att
verkligheten ibland 6vertraffar dikten.

Enligt FN har Etiopiens skogsmarker minskat

dramatiskt fran
”Harry Lindqvist att ticka cirka 35
som en gang starta- procentavytani

I ar foljde vi med ett lass jul-

mer nu genom samarbetet med
MAF snabbt kunna flygas till otill-

de Lakarmissionen borjanav1900-ta-

vard i obygden

- gangliga sjukhus p landsbygden. klappar till Bukarest, Rumanien var tidigt engage-  lettill 4 procent

Modra- S R radimiljofragor ~ P42000-talet
. i . Giani ar sju ar och ett av innehéll som till exempel ett h fé dh Tréadplanteringen
hélSOVérd Missions flyget MAF 1 gemensam Norgekommerattsté for de 17458 barn som fick en paket kritor, tandborste och ocn orstod hur syftar till att mota
- . . . flygtransporterna och julklapp, tack vare Aktion tandkrédm. Likarmissionen viktig denna hotet fran klimat-

. satsning med Lakarmissionen Likarmissi . ) e fr3 51 V3 AR
us dkarmissionen och Panzi Julklappen. Det dr svenska har drivit Aktion Julklap- raga var ror var fordndringen,
rad d ar I v och Panzis Ju khuset 1 Kon go. ser till att det finns likarteam barn som ger julklappar till peni tjugo ars tid och manga overlevnad.” men ocksa till att

hundratusen barn har fatt landet sa sma-

jimnariga i 6stra Europa.

paplats som kan flygas ivég.

I det krigsdrabbade Afgha-
nistan idr spidbarnsdodlig-
heten i vissa omraden hogre
dn 25 procent och tillgang-
en till hilsovard minimal

Lakarmissionen och MAF
Sweden gar ihop i en gemen-
sam satsning for att hjdlpa
kvinnor och flickor som
utsatts for sexuellt vald i DR

tionen ytterligare av langa
avstand till varden. Den
forstorda infrastrukturen
gOr att bil 6verhuvudtaget
inte gar att ta sig fram pa och

- Vivill genom var ge-
mensamma satsning hjilpa
fler kvinnor som utsatts
for sexuellt vald. Det blir
ett sitt att utoka Panzis

Varje paket har ett bestimt

hilsningar fran Sverige.

Familjen Ma-
teescus barn fick

o
AGANFLANG

ningom ska kunna dra nytta av de nya skogarnas
produktivitet. Etiopiens mal ir att plantera fyra
miljarder trad.

Temat for arets Vinliga Veckan ir att vara
vinlig mot moder jord. Ett tema som i dessa da-

= ks julkl .
pa manga hall. Fattigdom, Kongo. Specialistlikare fran att sitta pa en motorcykel i uppsokande verksamhet. Det s p::,:,\j,.uari:: 2:,: gar kianns mycket relevant. Harry Lindquist som
analfabetism och okunskap Panzisjukhuset kommer att flera dagar dr omojligt om ar ocksa ett sitt att frimja —"  mammaFloren- en gang startade Likarmissionen var tidigt enga-

kring grundlidggande hilso-
vard bidrar till den hoga
dodligheten av bade gravida
kvinnor och spadbarn.

flygas till otiligéingliga sjuk-
hus pa landsbygden.

- Jag ar valdigt tacksam for

man har utsatts for grovt
sexuellt vald. Missionsflyget
MAF kan ta sig till stéllen
som nistan dr omdjliga att

freden genom att bryta
isoleringen som finns i vissa
omraden, siger Lars Arrhe-
nius, generalsekreterare pa

tina har barnen
Marcus 22 ar,
Georghe 17 ar, An-
drea 12 ar, Marian
8 ar, Alexandro

gerad i milj6fragor och férstod hur viktig denna
fraga var fér var 6verlevnad. Harry var den stora
inspiratoren till tidningen Vi:s tradplanterings-
projekt Vi-skogen. Lakarmissionen har alltid

I de fattigaste delarna detta initiativ som kommer na pa annat sétt. Likarmissionen. / 4 5:;1%?::‘; iir kint ett engagemang for just tradplantering och
runt stdderna Mazar-e-Sha- att hjélpa utsatta kvinnor, " f‘) nader. i Awassa-regionen i Etiopien stoder Likarmis-
rif och Kabul utbildar dar- siger Denis Mukwege, chefs- - VIKAN TRANSPORTERA FOR DENIS MUKWEGE bety- sionen planteringar av olika slags trad, bade

fér Likarmissionen bade
kvinnor och mén i viktig
modrahilsovard. Uppligget
forebygger risker i samband
med graviditet och forloss-
ning och fungerar éven for
dem som inte &r lds- eller
skrivkunniga.
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ldkare pa Panzisjukuset.
Panzisjukhuset ar kint
for sin vard av kvinnor som
utsatts for sexuellt vald. Dar
finns specialistkompetens
och en enorm erfarenhet.
Men fér manga kvinnor som
drabbas kompliceras situa-

bade likare och mediciner
och pa bara 45 minuter kan
vi ta oss till stéllen dit det
ibésta fall tar tva dagar att
aka med motorcykel, siger
David Nordlander, ansvarig
pa MAF Sweden.

MAF Sweden och MAF

der satsningen att en del av
hans frustration forsvinner.

- Jag tréffar ofta kvinnor
som jag vet att vi hade kun-
nat hjilpa, om vi hade varit
diritid. Med denna satsning
far vi en mycket bittre chans,
séger han.

FOTO: HAKkAN FLANK

frukttrad och andra sorter som dr sérskilt
l&dmpade for regionen och klimatet. Stod
girna detta arbete.

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN



PANAMA:
UTBILDNING
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iucolas Garaa motte nagra pojkar som kom

; tningen. Han fragade om dm@m
f / / ,/-kanda ”Ja”, blev svaret. ”Visa mig att nikan lasada”, =
ff/ /s&han mest pa skoj, och upptickte till sin forskrackg_].sg.—\

att de inte kunde det, trots flera ar i skolan.

o /A Det motet blev startskottet for en annorlunda polisskola. -

' TEXT: CONNY SJOBERG / FOTO: HAKAN FLANK



PANAMA:
UTBILDNING

an Joaquin i Panama City &r vad vi i
Sverige numera skulle kalla for ett utan-
forskapsomrade. De flesta familjerna
som bor hér har stora sociala problem.
Papporna har ofta gett sig av eller sitter
ibland i fingelse. Mammorna sliter hart
for att fa ihop pengar till hyra och mat.
Alltfor manga tonaringar dgnar sig at
narkotikahandel och stélder i stéllet for
att jobba eller studera. Men de flesta av
deras yngre syskon gar till skolan - for
det mesta.

Problemet dr att manga av dem har
svart att hinga med i undervisningen.
Ibland leder det till att de slutar ga dit,
medan andra bara sitter av lektionerna.

NICOLAS GARCIA, som ar gruppchef
inom polisen i San Joaquin, besl6t sig
for att férsoka gora nagot at det. Han
tog kontakt med Panalfalit som ar
Likarmissionens mangariga partner

i Panama. De har alfabetisering bland
vuxna och lis- och skrivstod till barn i
utsatta omraden som sin huvudsakliga
verksamhet. Resultatet blev att Panal-

Undervis-
falit ordnade en specialkurs for ett stort ningen ar
antal poliser som ville stélla upp som individanpas-

sad da barnen

larare pa sin fritid. Sedan tre ar tillbaka befinner sig pa
turas de nu om olika nivéer. En
att varje lordag del har hoppat
formiddag ge av skolan och
N g g tarigen det
stédundervis- de har missat.
ning till 6ver Andra har
etthundra barn Svart for vissa
. A amnen och
iSan Joaquin. far hjdlp att
Undervis- komma ikapp.
ningen halls Har hjalper
s o polisen Saul
samtidigt pa Gomez ett par
tre platseri av pojkarna.
Nicolas Garcia, initiativ- omrﬁdet, ef- Llékarmis: .
tagare samt gruppchef b sionen star for
for polisen i San Joaquin tersom barnen undervisnings-
i Panama City. bor i kvarter materialet.
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Polischefen Eduardo Cabillo gillar initiativet, inte bara for att det hjilper dem att fa goda relationer med befolkningen utan framst for att det ger barnen en
chans till en battre framtid. Polis Marta Ramos tycker att det 4r meningsfullt att stilla upp som larare pa sin fritid.

som kontrolleras av olika kriminella
ging. Det dr helt enkelt for farligt for
dem att delta i nagot som ligger i “de
andras” territorium.

- Barnen som kommer befinner sig
pa olika nivaer. En del har hoppat av
skolan och haller pa att taigen det de
har missat. Andra har svart for vissa
iamnen, som matematik, och far hjilp
att komma ikapp, férklarar Nicolas
Garcia.

- Darfor ar det mesta av undervis-
ningen individanpassad. Lararna gar

12 SVENSKA JOURNALEN / NR12020

runt och hjélper var och en med det som
just det barnet behover.

EN AV LARARNA DENNA 16rdag ir
polisen Marta Ramos.

- Jaghar varit med i det hir projektet
itva ar nu. Det dr inget jag 4r “tvingad”
att gora. Tvartom &r det véildigt me-
ningsfullt. Jag kdnner att jag 4r med och
riaddar nagra av de hir barnens framtid.

Vad tycker barnen om att du inte bara

ar larare, utan aven polis?

- Iborjan var de rddda for oss.

Poliser ses i allmédnhet som *fienden”
hér i San Joaquin. Men bit for bit har de
slappnat av. Och vi &r alltid utan vapen
nér vi undervisar.

TILLSAMMANS MED MARTA finns &ven
hennes kollega Saul Gomez pa plats.

- Jag gor det hér for att det verkligen
behovs och jag ser det som en del av
jobbet, d&ven om jag inte far betalt. Men
det dr inte l4tt. Manga av barnen ir
hyperaktiva och de flesta har problem
med disciplin.

— Men eftersom jag ar polis ar det
lattare att fa dem att lugna ner sig, till-
ldgger han.

Samtliga poliser jag talar med
berittar att de har stor nytta i sitt

dagliga arbete av den relation som
byggs upp med forildrar och barn pa
16rdagarna.

- Nir jag stoter pa dem pa gatan
kommer de fram och kramar mig eller

yd

L

54y by

—
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vinkar glatt. Vi ses inte langre bara
som poliser tack vare det hir arbetet,
konstaterar Saul Gomez.

VID VART BESOK dyker plotsligt hogste
polischefen i distriktet upp, Eduardo
Cabillo.

- Jag tycker det hir dr ett stralande
initiativ. Inte bara for att det hjélper oss
att bygga bittre relationer med befolk-
ningen utan viktigast av allt dr att vi ger
de hir barnen en béttre chans att lyckas
ilivet. Det &r stort.

NR 12020 / SVENSKA JOURNALEN 13



INTERVJU:
ANN SODERLUND

under den Etiopienresa hon nyligen gjorde
‘med-Likarmissionen. =

\ Enir'ééa som limnadedjupa spar.

TEXT:'THERESEMD /*FOTO: CAROLINA BYRMO

Aktuell: Siappte nyligen & =
kokboken "Séndagsmiddag: \ 1
riddarna runt det operfekta ' g
bordet” med Sanna Lundell. *



INTERVJU:
ANN SODERLUND

et var ett fullspickat schema som
motte Ann S6derlund nér hon tillsam-
mans med sonen Ossian och kollegan
Manne Forssberg kom till Addis Abeba
i Etiopien. Under nagra intensiva dagar
fick de pa nira hall folja det arbete La-
karmissionen gor ihop med sina lokala
kollegor pa plats.

- Jag har rest med andra hjilporga-
nisationer tidigare men att resa med
Lakarmissionen och se hur nira de job-
bar med sina partners var fantastiskt.

I stéllet for att bara vara en observator
blev jag ett vittne som hjilpte till.

- Och resan blev mycket mer hand-
griplig och kénslosam &n jag hade kun-
nat ana. Min son Ossian sa mot slutet
att han hade 6nskat att jag forberett
honom mer infér det han skulle fa
uppleva. Han var inte beredd pa alla
kinslor. Men hur skulle jag ha gjort det?
Vad skulle jag ha varnat honom f6r? Det
vi moétte gar inte att férbereda sig pa och
det ar en del av upplevelsen.

VIMOTS PA HENNES kontor i Stock-
holm. Ann beréttar om det gripande
motet med de unga flickorna som
skickats av sina foréldrari tron att de
ska fa ga i skolan medan de i stillet,
under slavliknande férhallanden, far
ga flera mil varje dag i tunna plastskor
for att plocka kvistar pa Entotoberget.
Flickor som tack vare Lékarmissionen
nu far majlighet att ga i skolan déir de
far bra mat, utbildning, klader, medicin
och omsorg.

Varje dag besokte de ocksa ett barn-
center som arbetar for att hjélpa hem-
16sa gatubarn som ingen annan bryr sig
om. Det drivs av Gizachew Ayka som
sjalv levt pa gatan och som med sina
kollegor jobbar hart for att fler barn ska

16 SVENSKA JOURNALEN / NR12020

fa en chans till ett nytt liv.

- En kvill nér vi skulle &ka till hotel-
let kom det fem killar som skulle sova
6ver hemma hos dem och fa duscha och
dta. Deras satt att bemota killarna med
kérlek och mat och ge lite nytt hopp, det
ar sa ritt. Det dr sa tydligt att de hela
tiden jobbar hir och nu.

ANN OCH DE ANDRA inbjods att delta i
ett méte med nagra hemlsa ungdomar
dédr Manne valde att beridtta om sitt
tidigare liv som missbrukare. Ann blev
berord av hur de unga killarna métte
honom med ord som "kéimpa pa” och
”det kommer bli bra”.

- Sedan berittade de saker for oss
och det blev s fint. Viblev ett allihop.
Inget vi och ni.

- Och folk far tycka vad de vill om att
jag var dir, men att skriva om den hir
resan i mina kanaler &r biittre &n att inte
gora nagonting alls. Det handlar om att
gora nagot med hjértat, inte bara se pa
eller vara nagon som dyker upp med en
massa privilegier.

Du skrev om just det pa Instagram,

som att du ville forsvara resan infér

dina féljare.

- Ja, jag hade ett behov av det. For jag
forstar att folk kan reagera nir en nypif-
fad influencer sitter i Chanelklédder med
tio, svarta smala barn runt sig. Darfor
var det viktigt for mig att inte gora mig
allt fér snygg pa mina bilder. Jag smin-
kade mig knappt pa hela resan och hade
samma kjol nistan varje dag. Ossian
borjade faktiskt ifragasitta vad jag hade

Ann Séderlund blev djupt tagen av det engagemang hon métte i Etiopien. "Jag kan
komma dit som priviligierad och kianna mig knéckt av allt som jag ser, men jag véljer att

se forandringen, att vi faktiskt kan hjilpa. Varje dag under resan sag jag hur Lakarmis-
sionens samarbetspartners gjorde sa stor forandring. Hur dom knappt sov, 6ppnade sina
hem, visade respekt, krigade fér barn och mammor och anviande varenda liten peng fran
svenska givare, for att skapa sma och stora mirakel.”
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FOTO ALLA BILDER: JAKOB JOHANSSON

”Det handlar om att géra nagot med
hjartat, inte bara se pa eller vara
nagon som dyker upp med en massa

privilegier.”

pa mig nir jag kom i en av hans avlagda
trojor, sdger Ann och skrattar.

- Men min tanke var att ta bort allt
som kunde ta fokus. Fér om man far
dran att béra ett vittnesb6rd om hur
verkligheten ser ut dd maste man tinka
till pa varfér man dr dir. Det handlar
inte om mig, utan om min majlighet att
na ut och beritta om hur det ir.

For Ann var det ocksa viktigt att fa
visa sin son pa en annan verklighet dn
den han dr van vid.

- Det var sa fint att se hur Ossian
oppnade sitt hjirta &ven om det gjorde
att det hela blev jobbigare.

Hon berittar att Ossian jimforde
barnen han métte med sina smasyskon,
Bobo och Frasse, som ir tre och fem.
Han tyckte att barnen i Etiopien var
glada pa ett annat sétt &n hans bréder.
De lekte, skrattade, busade och skuttade
runt och var glada hela tiden.

- Visst det 4r mycket vi inte ser men
att spela glad i tva timmar #r inget man

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

g6r. Man kan inte séiga till hundratals
barn: ”Skratta och hoppa nu”, och de
gor det. Sa funkar det inte. Da ska det
vara otroligt bra organiserat. Men
Ossian fattade ocksa att dven om det
fanns mycket glddje och trots att det var
visuellt vackert ndr ungdomarna var ute
och spelade fotboll i solnedgangen sa ir
det en annan sak att f6lja med dem hem
dér de bori en jordkula.

- Hiar hemma kan man litt tro att
viinte dr nagonting utan de senaste
kldderna och att da se att det kan finnas
hopp och glddje &ven om man lagger sig
tjugo personer pa ett jordgolv for att
sova. Det ar viktigt.

Vad tog du sjilv med dig hem fran

resan?

- Att det hir gar att vinda. Allabehé-
ver inte aka till Etiopien och jobba men
man kan bli ménadsgivare at Likarmis-
sionen. Jag sag hur mycket 100 kronor
imanaden kan gora for barnen vi be-
sokte. Manga av dem far inte sd mycket
mat hemma, de har inte sa fina klider
och forildrarna brakar kanske pa kvil-
larna, men efter nagra veckor pa skolan
med bra mat och kérlek fran personalen
sé gar de hem med nytt hopp. Sa for
hundra kronor ...

Ann drar ett djupt andetag medan
tarar fyller hennes 6gon. Hon blir tyst
en stund.

- Forlat, det var inte meningen att
grata, men sa hir var det helaresan,
séger hon och torkar tararna.

- Det jag vill séiga dr att man kan tycka
att hundra kronor ér lite, men det gor
all skillnad i vérlden. I Etiopien innebir
det skolbocker, kldder och mat till barn
som inte har nadgonting. Och det ir bra
att fraga sig da och da vad det ar virt for
mig att ta den dér dyra lunchen eller om
jag kanske kan swisha ivig de pengarna
istillet och hjilpa nagon att fa matien
manad. Jag tror att fler borde 6va sigi
att 6ppna sitt hjarta.

ANN TYSTNAR IGEN som for att ta sats.

- Attfavara hel och ren, fa mat och
medicin, det dr vart allt. Och att ha
nagon som ser en, som man har fortro-
ende for, det behover inte vara mamma
eller pappa, gor att chanserna 6kar for
att man ska klara sig. Darfor maste alla
ta ansvar. Barnen ir allas. Oavsett var
de borivirlden.
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Moise ar ett av de barn som far hjalp pa neonatalavdelningen pa Panzisjukhuset. Hit kommer barn som fétts pa sjukhuset men &ven fér

tidigt fodda barn fran andra stillen som har remitteras till Panzi.

Familjeplaneringsavdelningen pa Panzi gor besék pa olika platser fér att informera
kvinnor om preventivmedel. Kvinnan med barnet heter mama Chubaka och var en
av hundratalet kvinnor som besékte ett méte som hélls i en kyrka i Bukavu. Efter
presentationen fick kvinnorna méjlighet att stélla fragor och undrade bland annat
vad man gor nar mannen sager nej, om preventivmedel kan ge sjukdomar, nér och
hur de ska tas.
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Foérutom lakare och sjukvardspersonal behovs dven annan personal,
bland annat for att halla sjukhusomradet rent och fint. Sjalvklart vill
man fa kanna sig stolt éver sitt sjukhus.

Sedan ebolasmittan brét ut i Nord-Kivu har nya rutiner inforts. Alla som ska in

Vid inskrivningen till nutritionsavdelningen tas ett Sverarmsmatt for att
beddma barnets hilsotillstand. Under senaste aret har 582 barn behandlats
fér undernéring.
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pa sjukhusomradet far sin temperatur matt och sa ska de tvatta handerna.
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Har kontrolleras temperaturen pa pappan till en 17-arig patient.

FOTO: FLORENGE BITA

P4 nutritionsavdelningen stannar barnen i snitt i tre veckor. Och det
ar tre veckor som gor skillnad! Vid utskrivningen har barnen normal
vikt och orkar leka igen.
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VANLIGA VECKAN

VAR VANLIG MOT

MODER JOR

Temat for arets Vanliga Veckan handlar
om att varda den planet vi bor pa

dnliga Veckan
har funnits
sedan 1946. Allt
borjade med en
trafikraknare
som stod vid Tranebergs-
bron i Stockholm och kon-
staterade att folk sag vildigt
surauti trafiken, nagot han
skrev en inséndare om. En-
treprenéren Harry Lindquist
ldste den och fick idéen om
att ha en vecka om aret nir
ménniskor skulle tinka extra
pa att vara viinliga i trafiken,
hemma och pajobbet.
Harry Lindquist grundade
dven Likarmissionen och
dérfor hianger Lakarmis-

AFGHANISTAN:

”Fler offentliga
toaletter”

Fran Afghanistan hilsar
teamet som jobbar med
kvinnogrupper inriktade pa
modrahilsovard att de vid
sina tréffar har pratat om
vad man som individ kan
gora for miljon men dven vad
man Onskar att regeringen
bestdmde. Deras tips &r:

« Sling inte skrép pa gatan.

Var vanlig mot

sionen och Vinliga Veckan
ihop. Varje ar har vi ett extra
vénlighetstema och i ar 4r
det att vara vinlig mot plane-
ten vi bor pa: ”Var viinlig mot

Anviénd inte bensin av
dalig kvalitet.

Brinn inte saker av plast
for att virma upp ditt hus.
Ge alla tillgang till familje-
planering sa inte jordens
befolkning véxer for
mycket.

Fler offentliga toaletter!

« Fler asfalterade vigar.
Virldens ledare maste
jobba for att forhindra
krig. Krig forstor jorden.

: o Atarstidsbun-
det.

moder jord-tips: . stdLikarmis-

e Cyklaistillet i o Handla second sionens hall-

for att ta bilen. hand.

barhetsprojekt

o Akkommunalt. i « Kdp ekologiskt. i ivérlden.
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moder jord”.

Vi fragade nagra avdem
vijobbar med ute i virlden
om vad de har for tankar
kring hur vi bist tar hand
om jorden. Ménga av deras
tips handlar om trafiken.
Att uppmana ménniskor att
hellre cykla &n kora bil eller
att begréinsa antalet fordon
ien familj. Att inte elda med
kol aterkommer ocksa fran
flera hall.

TEXT: EVA NORDENSTAM
VON DELWIG

BANGLADESH:

”Hugg inte ner
trad i onédan”

Fran vara partners i Bang-
ladesh dér de har stora
problem med 6versvim-
ningar och tropiska cykloner
handlar manga av tipsen om
hur dessa kan férebyggas,
bland annat genom att fa alla
attinse sambandet mellan
skogsskovling och klimatfor-
dndringar.

¢ Slutaatt hugga ner trad i
onddan och ta fram stréinga
lagar runt avverkning.
 Plantera trdd vid kusterna
ivartland.

» Utveckla grodor som kan
overleva 6versvimningar
och stormar.

Vanliga
veckan:
10-16

februari

FOTO: AVA SOL
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ARGENTINA:

*Vi lar ut hall-
bara odlings-
tekniker”

Vara vinner i Pocitos pa
gransen mellan Argentina
och Bolivia delade med sig
av ett lyckat ekologiskt
tradgardsprojekt som de
drog igang for ett ar sedan.
Eninsats dir de dven fick
lara sig om sopsortering for
att undvika de stora problem
som f6ljer med att dumpa
allt fran hushallssopor till
avloppsvatten utomhus.

*VIBORIETT geografiskt
omrade med subtropiska
skogar och god jord, men
manga traditionella jord-
bruksmetoder har glomts
bort. Darfor bestdmde vi oss
for att lira ut hallbara od-
lingstekniker och odla frukt
och gronsaker som &r typiska
for detta omrade. Vi har haft
olika lokala formagor som
undervisat om hur man kan
bekidmpa skadeinsekter utan
kemiska preparat och vi har
dven installerat droppbevatt-
ningssystem vilket har gjort
stor skillnad de perioder av
aret nér vi har vattenbrist.
Idag kan vi se resultaten av
anstréngningarna!

FORUTOM BARNEN och
familjerna som bor pa
transithemmet som fick
skorda de forsta gronsakerna
sa har vi erbjudit familjer
fran utsatta omraden hjélp
att starta sma odlingar.
Skolelever far komma och
lara sig om godsel, organisk
skadedjursbekdmpning och
om olika medicinska kryddor
och gronsaker som kommer
fran detta omrade. Vi ser
detta som ett siitt att ta hand
om moder jord i var lilla bit
avvarlden och lara andra att
ta samma ansvar.”
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ELDSJALAR

“Tjejerna som

24

hamtar vattnet

har inte tid att
ga i skolan”

Den 1januari 2019 gick orga-
nisationen IAS och Lakarmis-
sionen ihop vilket medférde
att vi pa Lakarmissionen fick
manga nya kollegor. Ketema
Kinfe ar en av dem. Han job-
bar som landchef i Etiopien
och bor i Addis Abeba tillsam-
mans med sin fru och deras
tva barn.

Vad ir det for arbete du

ansvarar for i Etiopien?

- Jag jobbar med tva
huvudspar: vatten och ”in-
clusive education” diar barn
med funktionsvariationer
far ga i skola.

Vilket tycker du ar roli-

gast?

- Det 4r omgjligt att vilja,
jag moter sd manga leenden i
bada verksamheterna. Det dr
framfér allt manga kvinnors
liv som féréndras och den
glidje de visar ger mig sa
mycket tillbaka.

"Nar en man bar
vatten kan de
skratta at man-
nen och undra:
*Varfor gor du
kvinnogéra?’”

Beritta lite om arbetet

runt brunnsborrningen?

- Det ar kvinnornas
uppgift att hdmta vatten och
for en del tar det en stor del
av dagen. De kan beh6va ga
ett par timmar for att ta sig
till brunnen och ett par tim-

SVENSKA JOURNALEN / NR12020

Ketema Kinfe.

mar for att bara hem vattnet
som kan viiga 20-25 kilo.
Tjejerna som hamtar vattnet
har inte tid att ga i skolan
och nir de i stillet far en
brunn och en pump mindre
4n fem minuter hemifran sa
kan de ga tillbaka till skolan
igen.

Hur férandras livet for

de som deltar i ”inclusive

education”?

- Det finns stora férdo-
mar mot barn med speciella
behov. Oftast dr det ensam-
stdende mammor som tar
hand om barnen. Ménnen
har férsvunnit nagonstans
och barnen blir kvinnornas
ansvar. Och diar kan man
verkligen se skillnaden med
det jobb vi gor, nir dessa
barn far chans att utvecklas.
Jag tinker pa en kille, Elias,
som aldrig fick ga ut och nir
hans mamma skulle géra
ett dirende pa marknaden
sa band hon honom. Nu
gar Elias sjélv till markna-
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den och kan kan hjilpa sin
mamma. Han och de andra
barnen &r inte lingre bérdor
pa sina mammors axlar.
Det later som att kvin-
norna tar ett valdigt stort
ansvar i de verksamheter
du arbetar med. Hur kdnns
det for dig som man?
- Det kénns vildigt daligt.
Vibehéver dndra vart sam-

hille. Pojkar ska ocksa hjilpa
till. Och dven kvinnorna be-
hover fordndras. Niar en man
bir vatten kan de skratta at
honom och undra: *Varfor
gor du kvinnogora?” Allas at-
tityder behover fordandras.
Hur kom du i kontakt med
IAS/Lakarmissionen for
foérsta gangen?
- DetvariKenya. Jag flyd-

de fran Etiopien av politiska
skél och bodde i ett flykting-
lager under manga ar. Att
vara flykting dr inget roligt
liv, men i Kenya triffade jag
personal fran IAS. Nir den
politiska situationen sedan
fordndrades i Etiopien ater-
vinde jag och sd sméningom
borjade jobba for IAS/Lékar-
missionen hér.

Vilka férhallanden kom-

mer du sjalv ifran?

- Jag kommer fran en fat-
tig familj i en fattig by. Forsta
gangen jag sag en bil var jag
elva ar och blev fullstindigt
livradd. Jag forstod inte vad
det var, om det var ett djur,
och jag bara sprang. Och
mina forsta skor fick jag nér
jagvar12-13 ar.

Vad driver dig i ditt ar-

bete?

- Det édratt de sombori
liknande byar som den jag
vixte upp i, ska fa ett littare
liv &n jag har haft. De ska fa
det bittre 4n jag hade det nér
jagvar barn.

Nu har Etiopiens premi-

arminister Abiy Ahmed

fatt Nobels fredspris. Hur

FOTO: TORLEIF SVENSSON

kénns det?

- Jag kinner mig stolt! Det
lyfter mitt hjarta. Det kom-
mer bli béttre nu, mer enhet
i Etiopien. Det ger hopp
framat! Det finns mycket att
gora i Etiopien. Det &r verkli-
gen inte lége att ge upp.
TEXT: EVA NORDENSTAM
VON DELWIG
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SPRAK

OFORSKAMD

ELLER ARTIG?

[ Sverige vill vi behandla méinniskor som jamlikar

och inte stora varandra. Artighetsnormer som inte ir

direkt uttalade men genomsyrar var kultur och vara

viarderingar. Men vad som uppfattas som vinligt eller

artigt hiar kan se helt annorlunda ut nagon annanstans

i virlden. Oavsett om det handlar om en férolimpning

eller ett leende.

dnliga Veckan infaller varje
ar i februari, samma vecka
som Alla hjartans dag.
Veckan instiftades 1947 av
Likarmissionens grundare
Harry Lindquist for att uppméarksamma
vikten av vinlighet i ett samhélle. Men
hur visar man artighet och vénlighet
mot varandra i olika kulturer? Linnéa
Koré ér doktorand i franska och forskar
just nu kring hur man visar varandra
artighet. Hon menar att artighet ar
spannande eftersom det kan kopplas
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Linnéa Koré.

till virderingar som finns i en hel kultur
och ett samhélle om vad som ir bra eller
daligt.

- Jag tycker att allt som har med
sprak och kommunikation att gora ar
spiannande, men framfor allt hur vi
anvinder spraket i praktiken, siager
Linnéa nér vi ringer upp henne for att
bena ut skillnader och likheter géllande
artighet i andra kulturer.

LINNEA KORE bedriver en del av sin
forskning i Elfenbenskusten, ett fransk-
talande land i Vistafrika.

- Det finns valdigt lite forskning om
artighet i Elfenbenskusten sa det ir

spannande att forsoka skaffa sig mer
kunskap om det. Den lilla forskning
som fanns nér jag borjade ar valdigt
intressant. Det kanske kan lata lite
annorlunda om man ir svensk men det
handlar om solidaritetsférolimpningar.
Overlag betraktas inte smé konflikter i
vardagen som nagot negativt i Elfen-
benskusten. Man kan skilla pa varandra
utan att tappa sammanhaéllningen och
man foroldmpar varandra pa skoj. Till
néra vinner kan man siga “din gamla
idiot” eller “du kan ingenting”. Det &r

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

som en ritual som for ménniskor nér-
mare varandra. Man kan nistan kalla

det for vénlighet. Skojféroldmpningar
som visar solidaritet!

PA FRAGAN OM hur artighetsstrategier
skiljer sig i Elfenbenskusten jamfort
med Sverige ir det ytterligare nagra an-
dra detaljer som Linnéa har prickat in.
- Tilltalsord! I Elfenbenskusten ar
det artigt att tilltala personer man mo-
ter som om de vore familjemedlemmar.
Om en fraimling i det offentliga rum-

met dr i samma generation som dina
foraldrar eller dldre sa kallar du dem for
mama eller papa eller min syster eller
bror. Sa dr det absolut inte i Sverige.
Overhuvudtaget har vi inte mycket
tilltalsord som herrn eller damen och
du séiger absolut inte mamma till nagon
som inte dr din mamma.

OM JAG RESER till ett land dér jag ald-
rig har varit tidigare, finns det da nagra
grundlidggande strategier man kan ta till
for att inte uppfattas som oartig?

- Néir man iriden situationen kan-
ske valen star mellan att fly, frysa eller
fikta. Da skulle jag sidga att man ska
vilja att fikta, inte frysa, det vill sdga
att undvika att siga nagonting. Lar dig i
stiillet nagra formella héilsningsord och
vaga hilsa och prata.

Om man skulle ha Vinliga Veckan

nagonstans i virlden, exempelvis i

Frankrike eller Elfenbenskusten, hur

skulle en san vecka se ut?

- Vénlighet ar ju trots allt mer 4n
bara ord. Leendet ar vildigt viktigt,
bade i Elfenbenskusten och i Sverige.
Sa under Vinliga Veckan i Elfenbens-
kusten skulle alla le och kalla varandra
mamma och pappa. Jag tror &ven pa
en vinlig melodi i spraket. I Frankrike
4r man mer traditionell, om Frankrike
skulle ha Vanliga Veckan skulle ménn-
iskor hélsa med “bonjour” och ldgga till
”s’il vous plait”.*

* Bonjour - Goddag.
S’il vous plait - Ar du sndll.
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KRONIKA

”Langt utanfor
kyrkporten

ringlade kon

et har sagts sa
manga ganger
att Sverige ar ett
avvirldens mest
sekulariserade
lander, att jag till
slut har trott det
var sant. Men
jaghar borjat undra. Hur méter man
egentligen tro? Vad skulle du svara om
nagon fragade dig vad du innerst inne
tror pa?

Anledningen till min misstro mot
maétningarna ar upplevelser jag hade
islutet av férra decenniet, under
veckorna iadvent och dagarna fére
julafton.

Redan i november borjade stjar-
norna glimma i husen pa andra sidan
gatan. Fler och fler stjirnor tindes for
varje dag. Till sist blev kvallsmorkret
till en enda stor stjarnhimmel. Och pa
kyrkogarden brann lyktorna natten
lang.

DEN FORSTA SONDAGEN i advent
bestimde jag mig for att lamna tv-
skdrmen och ta mig ut for att fira advent
iden néirbeldgna kyrkan tillsammans
med andra ménniskor. Det skulle visa
sig vara svarare in jag kunnat ana.
Nistan omojligt verkade det. Langt
utanfor kyrkporten ringlade sig kon av
ménniskor som ville in i kyrkan denna
kvill. ’Det ar fullt”’, ropade viktaren
vid kyrkporten och foste milt men
bestamt bort dem som forsoka trianga
sig in. Ilskan i k6n steg. Nagon sa sig
tillhéra kdéren, hon maste in, en annan
forklarade att hon kunde sta upp under
hela akten om det inte fanns plats. Yt-
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»Nar jag kom ut pa
kyrkogarden métte
jag henne igen. Hon
som gratit for att
hon inte kommit in
i kyrkan.”

terligare en annan tog upp sin telefon,
ringde och berittade att hon stod i
duggregnet utanfér kyrkan och mottes
av kalla handen. Jag sag tararna rinna
utfér hennes kinder.

Nér kyrkporten en kort stund 6pp-
nades pa glint sag jag ljusen glimma

Annika Hagstréom, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

dérinne och jag horde sorlet i bankra-
derna lidngst bak innan porten ater slogs
igen med en dov duns. Just som jag
bestdmt mig for att vinda ater till min
tv darhemma hiinde nagot ovéntat. En
okénd ung man banade sig vig fram till
mig och sa att jag skulle f6lja med in. Jag
gjorde som han sa. I en bankradiettav
sidoskeppen fanns ett litet,
litet utrymme dar jag kunde
tringa mig ner, visade han.
Kappan fick jag behalla pa.
Det var sa trangt att jag inte
ens vagade vrida pa kroppen
for att inte besvéra.

FOTO: HAKAN FLANK

NAR ”BERED EN VAG {6r
Herran” skulle sjungas holl
damen pa min véanstra sida
fram psalmboken sa att vi
bada kunde se. Men jag be-
hovde inte ldsa. Texten fanns
lagrad i mitt inre visade det
sig. Kanske dnda sedan jag
gick i sbndagsskolan.

Jag horde lite daligt vad
prasten sa fran min plats i
sidoskeppet, men jag kinde
en stark gemenskap med
de ménniskor som deltog i
de urgamla traditionerna
denna kvill. En kort stund
sags vi och forenades i nagot
som vi kan ha olika be-
nimningar pa, men nir jag
ldmnade kyrkan kinde jag
mig mindre ensam.

Nir jag kom ut pa kyr-
kogarden motte jag henne
igen. Hon som gratit for att
hon inte kommit in i kyrkan.
"Hur gick det?’, fragade jag.
’En ung man ledde in mig via
sidoskeppet’, berittade hon.

Sé kan det ocksa se ut en dag i advent
ivérldens mest sekulariserade land.

GAVOSHOP

Ljusare 'framti-
for bade bin

och manniskor

Pa etiopiska landsbygden gor

en bikupa stor

Bin ér inte bara en nyttig
insekt som ger oss honung
eller vax. Deras viktigaste
uppgift ar pollinering, for
utan den dr var livsmedels-
forsorjning hotad, i Sverige
savil som i resten av vérlden.
Sa det ar inte konstigt att in-

Sa handlar du
i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa

presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

nytta.

tresset for de hir sma djuren
vixer sa starkt just nu.

Genom att skiinka en bi-
kupa till en person i Etiopien
bidrar du bade till att ridda
bin och till att ge utsatta
ménniskor en tryggare for-
soOrjning.

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

Biodlingen pa den etio-
piskalandsbygden st6ttar
inte bara den ekologiska
mangfalden, utan ir dven en
viktig inkomstkailla. Biodlar-
na far béttre férutsittningar
till att forsorja sig och sina
familjer samt ger mojlighet
att skicka barnen till skolan.
Honungen anvinds ocksa i
matlagning och som lindring
vid sarskador, hosta och
liknande.

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gdvokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

Genom detta projekt ger
du fler mgjlighet att driva
en verksamhet som skyddar
bade den biologiska mang-
falden, stottar matproduk-
tionen och bidrar till en
ljusare framtid for biodlar-
nas familjer.

En bikupa med tillhérande ut-
rustning kostar ca 400 kr men
vi har delat upp kostnaden i
andelar om 200 kr.
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Denis Mukwege, Panzisjukhuset. Stétta vinnaren av Nobels Fredspris 2018: Plantera ett trad, Etiopien. Fa insatser
doktor Denis Mukwege, och hans viktiga arbete vid Panzisjukhuset i DR Kongo. har s manga positiva effekter.

LIVSVIKTIGA PRESENTER
wn  FOR EN BATTRE FRAMTID

lékarmissionen.se

\ eller swisha V;&*;‘:E’ | var gavoshop kan du hitta idéer pa presenter att ge bort vid
' belopp till 90

\

|

3

exempelvis fodelsedagar, dop, bréllop eller begravning. En gava till
TAGK‘ Lakarmissionens utvalda projekt ar en gava for en battre framtid.

s A Skanker du via lakarmissionen.se s far du ett fint gavobevis.

LY ]

- [ dkarmissionen
En séker forlossning, Kongo. Raddar

livet pa bade barn och mammor.

Radda livet pa ett undernart barn,
Kongo. Hjalp ett barn att éverleva.

lakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



