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SKATTEREDUKTION FOR GAVOR

Nedan galler for att fa skattereduktion for gavor under 2019:

® Gavorna ska vara pa minst 200 kr per tillfalle for att raknas med.

® Gavorna ska vara Lakarmissionen tillhanda under perioden

22 juli — 31 december 2019.

® Gavor givna till Lakarmissionen fore 22 juli 2019 ingar €.

* Totalt gavobelopp ska minst uppga till 2 000 kr under perioden.

® | 3karmissionen behdver ditt personnummer.

| det totala gavobeloppet far du rakna ihop gavor till alla godkénda
gavomottagare. Mer information finns hos Skatteverket.

Har du fragor eller undrar éver nagot,
ring oss pa telefon 08-620 02 00.

[Likarmissionen
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Att hoja blicken fran
sig sjélv ir viktigt
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Yvonne Ryding om
sann skonhet.

04  Carolaom med-
mansklighet
Sangerskan som
brinner for att hjalpa
de mest utsattai
varlden.
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07  Avdrag fér gavor
Sa far du skattere-

E - duktion nar du ger av
h"' i det du har.

A

o7 Lakarmissionens
generalsekreterare

Vannerna

in svirmor roker inte langre. Men hon ‘
gjorde det som ung. Och nér hon blev gra- Lars Ar__rhenlus om
vid och var pa modravarden 16d beskedet om dOktOI" varma ogon som sef.
att hon INTE skulle forsoka sluta roka da.
Maklrsrirgen har lange ”For kroppen har nog med stress under M u kwege' o8 Ef:f;;cﬁsziﬁul;a;: ot
ghiriiat Lalernissicrams graviditeten.” Jag téinker pa det ibland. Att savil de Panzi ett ar efter
abain Samarbetet e goda rdden som tidsandan vixlar och vissa saker som % fredspriset?
cesz 2013 ook v tEnker var helt sjilvklara for en generation verkar stolliga for é 22 Trapplopp ger hopp
fortsitin g8 fier ham nasta. . . . = F‘-E I Norrképing om-
chareen och ma ) 1§ven omobarn l.ever isamma tldsa.nda sc.).m sina \ __,_-:_: 5 vandlas Iépsteg till
i _ fordldrar, sd tror jag att barndomen innebér ett visst medel fér en bittre
il ﬂttt'u I och Bn bittre skydd. Nar man inte vet vilka 6nskningar som &r naiva varld.
Tramnii. och vilka som dr mgjliga, hamnar man lite utanfor det
- R 4 26  Klokt bistand
ME'_[E ar LA mr “Vissa sak_?r som gagfgi;ratade med ett V.ar.fér ;_r bisté_r_]d
MAKLARRINGEN BYGGER HUS | e, var helt sjélvklara  parlarare i enshola o g
. vantrs Liganca perm alt foér en generation som varit med linge i g
FLYKTINGLAGRET KYANGWALI UGANDA byeme hus. Yiterigar et verkar stolliga for  Aktion Julklappen (barn Kongo genom 28 Daniel Zetterlund:
otep i vart lempaikiEs arbeta nista” som ger julklappar med i’ ) Ge inte upp den
ait hjilps bharm pad fiykt ett bestdimt innehall mastarens lins. goda kampen.
till jimnariga i 6stra Europa). Nir de startade fér 20
i 5 ar sen bytte eleverna julklappar med varandra. Det

kinns avldgset nu, diremot inte Aktion Julklappen.
Att fa hjalp att hoja blicken fran sig sjilv dr viktigt och
barnen fattar snabbt.

De vill gdrna vara med och gora gott och tycker att
allabarn i hela virlden ska fa julklappar. Barnen kan
striva efter bade generositet och rittvisa som striacker
siglangt bortom det egna kvarteret. Lite trosterikt
tycker jag, nir tidsandan blaser snalt. Och lite av det
naivt goda vill jag 6nska oss alla under 2020. Passar pa
redan nu att 6nska en riktigt God Jul.

Likarmissionen

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
19568 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
2019 ar International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-
karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
tor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
Osteuropa. Verksamheten finansieras till stérsta delen genom insamling fran

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN

allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.

NR 52019 / SVENSKA JOURNALEN 3




I KORTHET

Yvonne Ryding,
en av medlem-
marnaiLakar-
missionens
huvudmanna-
rad som viljer
Lakarmissio-
nens styrelse.

Foto: Carolina
Byrmo

118 lander kan man lagligt
férhindra sina fruar att arbeta
utanfér hemmet.

o =l
FOTO: FRAME HARIRAK

Procent av all jordbruksmark i
varlden adgs av man.

149 lander finns inget lagligt
skydd som skyddar kvinnor
fran vald i nara relationer.

Endast 57 procent av varldens
gifta och sammanboende
kvinnor fattar egna beslut om
sexuell och reproduktiv hilsa.
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Brinner for

dem som lider

Carola Haggkvist: Uppdraget
ar att vara medmanniska.

Carola har alltid brunnit for
att hjilpa utsatta manniskor
runt om i varlden, bade privat
och som artist. Genom aren
har hon pa olika sitt samar-
betat med Liakarmissionen
och besokt flera projekt.

Mitt i forberedelserna infor
julkonserterna i Steninge fick
vi ett samtal med henne om
givande.

Du tar ofta tid pa dina kon-
serter for att uppmuntra
fler att ge till dem som har
det simre. Vad driver dig
idet?

- Sélinge det finns

”Salange det
finns manniskor
som lider pa den
hér jorden maste
vi finnas dar och
se varandra.”

ménniskor som lider pa den
hir jorden méste vi finnas
dér och se varandra. Jag
kénner mig alltid sa levande
och salig nér jag far sléippa
mig sjilv for att engagera
miginédgon annan, nir jag
far hjélpa till. Det &r vart
uppdrag som medménniskor
och det finns manga behov.

Carola och Lakarmissionen har en lang
historia av samarbeten.

Varfér &r medmansklighet

sa viktigt fér dig?

- Darfor att vi aldrig ar
starkare én den svagaste
ldnken. Vérlden lider och
tanken &r inte att den ska se
ut som den gor. Jag tinkte
faktiskt pa det under inspel-
ningen av mina adventspro-
gram for TV3 nér jag spar-
kade in en ta i en ljusrigg.
Det gjorde sa ont och kiinns
faktiskt fortfarande och nér
en del av kroppen gor ont
kan vi inte springa lika fort
och vi kan inte gliddjas pa
samma sétt.

- Sa dr det med virlden
ocksa. Det 4r meningen att
hela viirlden ska ma bra men
den lideridag. Dir kan du
gora skillnad.
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Dricksvatten till

30 000 flyktingar

Lakarmissionen/IAS
finns pa plats i Niger.

Boko Harams attacker pa
civilbefolkningen runt Tchad-
sjon tvingar tusentals mann-
iskor pa flykt. Diffaregionen

i Niger har tagit emot flera
hundra tusen manniskor, i

ett omrade dar befolkningen
redan ar fattig.

Likarmissionen/IAS har med
hjilp avbidrag fran ECHO
kunnat ge dricksvatten till

30000 minniskor, bade flyk-
tingar och bofasta. 22 borrhal
med soldrivna pumpar har
kunnat fardigstéllas och
ménniskor har utbildats i hur
de ska ta hand om sina pum-
par och sjilvakunna géra enk-
lare reparationer. Dessutom
ger man undervisning i god
hygien, och hur man pa bésta
sétt hanterar dricksvatten till
savil ménniskor som djur.
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FANNA SULTAN

*For tre ar sedan flydde vi for vara liv \
fran Damasak. Vi fick inte med oss
nagonting men nar vi kom hit blev vi
valkomnade och fick en plats att bo
pa. Men vi hade problem med vattnet,
det rackte inte till alla. Men nu har vi
tillrackligt med vatten for alla.”

”Nu tvattar allai
familjen hdanderna
innan maltiderna
och vi blir inte sju-
ka nar vi dricker
vattnet. Det 4ren

san stor lattnad”
ABDALLA KIARI

Funded by
European Union
Civil Protection and
Humanitarian Aid

Stilkvall gav nya
manadsgivare

En mork oktoberkvill ord-
nade Marie Hammarberg,
som driver Stilkontot pa
instagram, en ”Stilkvall” i
Karlstad. Tema for kvallen
var mode for olika kroppar,
konstnarskap och frisyrtips.

Pa plats fanns dven Hanna
Rosell fran Likarmissionen
som beréttade om vilken
skillnad du kan géra som ma-
nadsgivare. Hela 54 personer
av de cirka 70 gésterna valde
att bli det under kvillen.

- Jag dr sa glad for den
hér typen av initiativ, siger
Hanna Rosell.

- Det blir ofta starkt nér
man ger utrymme at mer
ytliga &mnen i kombination
med Likarmissionens starka
berittelser.

Har du ett evenemang dér du
tycker att Lakarmissionen
borde vara pa plats? Kontakta
garna Hanna pa hanna.rosell
@lakarmissionen.se

FOTO: HANNA ROSELL
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Utbildning
har gett
kvinnor
enrost

I Nepal stoder Likarmis-
sionen ett utbildnings- och
sjalvforsorjningsprojekt fér
kvinnor i otillgdngliga delar
av landet.

Amrita Mahatara dr en av
deltagarna. Hennes man
har en anstillning medan
hon tar hand om hemmet
och familjens odlingslott.

- Stodet vi har gett
varandra inom gruppen har
betytt valdigt mycket. Kvin-
nor ir inte s mycket vérda i
vart samhille, men den hiir
utbildningen har gett oss
enrost.

Amrita hoppas att
myndigheterna ska ta mer
ansvar framover och tack
vare utbildningen vagar hon
idagborja stilla krav.

- Jagvill att vi ska fa en
véag hit och en bra marknad
dér det gar att silja gronsa-
ker, séiger hon.

Jag vill att vi
ska fa en vag
hit och en bra

marknad dar
det gar att salja
gronsaker.”

Amrita Mahatara.
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be firar 20 Ar

med Aktion
Julklappen

Grevakerskolan i Hammerdal
har varit med sedan starten

Pa Grevakerskolan i Ham-
merdal utanfér Ostersund
jobbar Maria Roos och Laila
Sandqvist. Den dr en av de
skolor som varit med i Aktion
Julklappen sedan starten.

- Jag sdg en annonsi en tid-
ning 1998-99. Pa den tiden
hade barnen julklappar med
sig till skolan som de bytte
med varandra, men vi ville
gora nagot annorlunda. Sa
nér vi hittade informatio-
nen om Aktion Julklappen
bestdmde vi oss for att vara
med, sdger Maria Roos.

I Aktion Julklappen skaf-
far barnen ett paket med
ett bestamt innehall som de
slar in. Paketen innehaller
till exempel kritor, ritblock,
tandborste, tablettask och en
personlig hélsning.

PAKETEN SKICKAS sedan till
Ostra Europa dér Liakarmis-
sionens samarbetspartner
delar ut dem.

I Hammerdal &r det en
ny generation som tar 6ver.
Vissa som var med som barn

Laila Sandqvist och Maria Roos.

har sjilva blivit foréldrar.
En av anledningarna till att
skolan fortfarande dr med i
Aktion Julklappen dr att de
tycker att det &r en bra 6v-
ning i empati.

- Det drenvildig gladje,
barnen vill verkligen vara
med och goranagot for
andra. Det dr viktigt att ldra
sig att vardesidttavad man
har sjélvoch att allt inte bara
handlar om vad jag sjilv ska
fa, séiger Laila.

Skolan anvénder sig ocksa
mycket av hemsidan och

”Barnen vill verk-
ligen vara med
och gora nagot
for andra.”

z
o
€D
2]
<
z
o)
>
F4
o
w
4
3
w
5
4
[}
=
o
e

Elever pa Grevakerskolan
i Hammerdal utanfér Ostersund.

visar girna de filmer som
Aktion Julklappen gor for
eleverna.

- Det tycker vinog dr det
mest fantastiska, gensvaret
med filmerna. Det gor att bar-
nen forstar mer och Aktion
Julklappen gar fran abstrakt
till konkret, sdger Maria.

IBORJAN VAR det mest de
Aldre eleverna som var med,
men med aren har det bred-
dats och nu gor dven forsko-
leklasserna paket. Skolper-
sonalen har naturligtvis
fordndrats under dessa tjugo
ar, men det har alltid funnits
nagon eller nagra i personal-
gruppen som varit drivande.

- For oss har Aktion Jul-
klappen blivit en tradition.
Som Kalle Anka pa julafton.
Men &ren gar sé fort. “Ar det
redan dags for Aktion Jul-
klappen igen? Ska vi orka?”
Men det gor vi! siger Laila.

- Vi skulle ju vilja gora
nagot storslaget for att fira
20-arsjubileum, men sa
kommer verkligheten ikapp
dir det 4r mycket som ska
hinnas med. Vi sitter alltid
ett realistiskt mal nir det
giller antalet julklappar.
Men vi blir férvanade éver
givmildheten hos alla inblan-
dade, sdger Maria.

Las mer: lakarmissionen.se/
aktionjulklappen/
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Nu kan du fa
skattereduktion
for dina gavor

Regeringen aterinfér nu
skattereduktion pa gavor till
vissa ideella organisationer
och den 22 juli 2019 blev
Likarmissionen godkanda
hos Skatteverket. Helen
Berglund fran Likarmis-
sionens Givarservice har
sammanstallt nagra av de
fragor hon ofta far gillande
skattereduktionen.

Hur kan jag fa skattere-

duktion?

- Om du ger gavor pa 200
kronor eller mer vid ett och
samma tillfélle till Lakar-
missionen mellan den 22 juli
till den 31 december sa far du
skattereduktion. Men for att
fa det maste du komma upp
till en sammanlagd summa
av 2 000 kronor under den-
na period. Det kan vara bra
att veta att man i totalsum-
man far rikna ihop gavor till
andra organisationer som
ocksa blivit godkénda fér
skattereduktion. Vilka som
dr godkinda hittar
du pa skattever-
ket.se.

Behdver jag

gora nagot

sjalv?

— For att
vi ska kunna
skicka in dina
uppgifter till Skat-
teverket behdver du se till
att vi har ditt personnum-
mer inlagt i vart register.
Liakarmissionen kommer
sedan efter arets slut att
skicka in uppgifterna till
Skatteverket, uppgifter du
sedan ser pa din inkomstde-
klaration.

Hur mycket skattereduk-

tion kan jag fa?

- Du far 25 procent pa

Helen Berglund pa Lakar-
missionens Givarservice svarar pa
de vanligaste fragorna.

ditt totala gavobelopp, men
du far endast reduktion pa
totalbeloppet fran 2 000
kronor upp till max 6 000
kronor. Och det ar endast
privatpersoner som har ritt
till skattereduktion.

Jag kommer inte upp i

2000 kronor detta ar. Ska

jag bry mig om det har da?

- Det kan vara svart att
komma upp i summan

for skattereduk-
_ tioni ar, eftersom

beslutet kom i

juli ménad. Men

infor nésta ar kan
det varabra att
redan nu tinka
over sitt givande.
Har man autogiro pa en
ldgre summa &n 200 kronor
imanaden kan det vara en
fordel att h6ja summan fran
borjan av nésta ar.

Kommer anonyma gavor
med i skattereduktionen?

- Nej, anonyma gavor
riknas inte med i skattere-
duktionen. Men sjélvklart ar
vi tacksamma for alla gavor
som kommer till Likarmis-
sionen.
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”Du var som en
skugga som foljde
mig vart jag in gick”

or nagra veckor sedan blev jag pamind
om hur viktigt det ar att som vuxen se
och uppmérksamma de barn som i var
omgivning befinner sigi otrygghet eller
utsatthet.

Det var med stor spanning och férvantan som
jag tog kontakt med Kerstin. Det var nistan exakt
50 ar sedan vi sags senast. Nér jag som sexaring
lamnades pa internatskolan i Bujumbura, Burundi,
var Kerstin husmor pa skolan. Vi har bada tva
tydliga minnesbilder av den dér forsta tiden och
det blev ett fint och kéinslosamt méte. Jag saknade
mina forildrar, lingtade hem och kidnde mig otrygg
iden nya miljon. Jag minns Kerstins virme och

) omhindertagande
“Viger barnen sétt och hur hon hela
mdjlighet att vixa tiden forsokte ge mig
upp under trygga trést. ”Du var som
forhallanden.” en liten skugga som

foljde mig vart jag &n
gick” berattade hon for mig. Kerstin tog sitt ansvar
och blev den person som gav mig den trygghet jag
som litet barn sé vil behovde.

FLERA AV DE projekt som Likarmissionen arbetar
med riktar sig till just barn. Det kan handla om
gatubarnen i Uganda dér vi hjélper barnen att
komma bort ifran den farliga miljon de befinner sig
ioch ge dem en trygg framtid. Det kan handla om
undernérda barn som raddas till livet pa Panzi-
sjukhuset i Kongo eller barnen i Ukraina som lever
under mycket svara sociala hemférhallanden, och
dér vi ger barnen mojlighet att vixa upp under
trygga forhallanden.

Skilet till att manga av vara projekt riktar sig till
barn ir att de &r sérskilt utsatta. De har svarare 4n
vuxna att tillvarata sina intressen och réttigheter.
De drabbas alltid hardast i krig, konflikter och
fattigdom. Som vuxen ir det darfor viktigt att ta
ansvar, uppméirksamma deras situation och agera
for att fa till en férandring.

Genom ditt stod till de olika projekt som Lakar-
missionen bedriver runt om i virlden tar du ansvar
och dr med och férdndrar barns liv.

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN
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For Likarmissionen som har stottat Panzisjukhuset
sedan starten och.i dag ir den storsta svenska bidragsgivaren,
var tillkénnagivandetav2018 ars mottagare-av Nobels
fredspris, doktor Denis Mukwege, en kvalitetsstimpel.

d = Det drotroligt stort, siger Likarmissionens Lars Arrhenius.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: BERIT ROALD, TT




REPORTAGE:
EFTER NOBELS
FREDSPRIS

Lars Arrhenius be-
sokte Panzisjukhuset
och doktor Mukwege
férsta gangeni
november férra aret.

ars Arrhenius tilltradde sin tjdnst som
generalsekreterare pa Likarmissionen
iseptember 2018. Han fick en ganska
speciell start nér det stod klart att Denis
Mukwege fick Nobels fredspris for sitt
arbete bland kvinnor som utsatts for
sexuellt vald i DR Kongo. Eftersom Li-
karmissionen varit en av de storsta un-
derstédjarna av Panzisjukhuset genom
aren fick Lars en av hedersplatserna vid
Doktor Mukwege vid prisutdelningen

i Oslo.

— Attnirvara vid utdelningen av ett
nobelpris trodde man ju inte att man
skulle fa vara med om. De tal som holls
av Nadia Morad och Denis Mukwege var
fantastiska att hora pa plats.

Lars bestdmde sig snabbt for att aka
till Panzisjukhuset fér att se arbetet pa
plats. M6tet med kvinnor som utsatts
for sexuellt vald gjorde starka intryck
pa honom. Lars, som dr uppvuxen i
Rwanda dir hans foréldrar arbetade
som missiondrer, kan den variant av
swahili som kvinnorna talar. Det gjorde
att berittelserna kom mycket néra.

- De har en samling varje morgon pa
Panzisjukhuset, med berittelser fran
de kvinnor som vardas dir. Att de orkar
beritta, trots allt de har varit med om,
dr imponerande.

SOM BARN KUNDE Lars se Kongo och
Bukavu fran huset dir han bodde under
den forsta tiden i Rwanda.

- Jag kiinde naturligtvis till doktor
Mukwege innan jag borjade arbeta pa
Likarmissionen. Men jag hade inte
forstatt att det sexuella valdet var sa
omfattande och extremt grovt, och att
iven sma barn utsitts fér valdtikter,
siger han.

Att fa se doktor Mukwege arbeta pa

10 SVENSKA JOURNALEN / NR52019
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sjukhuset gav forstaelse f6r varfor en
likare i Kongo kunde fa en av virldens
finaste utméirkelser.

- Detvarvildigt inspirerande att se
hur han ledde arbetet pa plats. Hans
nirvaro pa sjukhuset dr en avanled-
ningarna till hans framgang. Han ser till
helaménniskan. Den holistiska synen
ar specifik for Panzisjukhuset och Denis
Mukweges arbete.

- Doktor Mukwege har ocksa ett
hopp for framtiden. Trots sina erfaren-
heter och medvetenheten om de stora
problemen som finns i Kongo férmedlar
han hopp. En tro pa framtiden, trots
allt.

BLAND KVINNORNA som Lars métte
pa Panzisjukhuset var det manga som
uttryckte att de sjalva kénde sig som
pristagare, att priset var deras.

- Kvinnornablev sedda och deras
situation uppmérksammades av virlds-
samfundet. Det 1ag nagon slags forvin-
tan i luften, att saker skulle bli béttre.

I hostas var Lars tillbaka i Kongo och
besokte aterigen Panzisjukuset. Annu
en gang motte han flera av de kvinnor
som vardas dir och som dven far mojlig-
het till utbildning och hjilp till att hitta
forsorjning till sig sjdlva och sina barn.
For dessa kvinnor har livet fordndrats.
Men den generella situationen for
kvinnorna i Kongo pekar, trots Nobels
fredspris, tyvirr inte pa att de fatt det
bittre. Lars Arrhenius besokte dven
andra gamla missionssjukhus som han
minns fran sin barndom. Dér var liget
mycket allvarligt.

- Panzisjukhuset dr ett mycket fint
sjukhus med en hég niva i jimférelse
med andra sjukhus i omradet och det
planeras ytterligare en utbyggnad av
sjukhuset. Det 4r mycket positivt. Vi
ska fortsitta stodja det viktiga arbetet
pa Panzi. Men pa de gamla sjukhusen
palandsbygden fattas allt: mediciner,
utrustning, l6ner till personalen. Beho-
ven dr enorma och man kan gora stor
skillnad med sma medel, och vi vill vara
med och bidra, sdger Lars Arrhenius.
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EFTER NOBELS
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"Manga kommer for att bli behandlade
pa Nobelpristagarens sjukhus”

Hur har Nobels Fredspris férandrat

det dagliga arbetet pa Panzi?

- P4 ett siitt fortsétter allt som
vanligt, men befolkningens fértroende
for sjukhuset har 6kat enormt. Det
ir manga som nu kommer for att bli
behandlade pa "Nobelpristagarens
sjukhus”, berittar Betoko London, som
arbetar nira Mukwege.

Har doktor Mukwege férandrats efter

att han fick priset?

- Jag har kéint honom sedan jag var
barn och har arbetat ndra honom i nio
ar. Denis Mukwege ir likadan som han
alltid har varit, en person som bryr sig
om den lilla ménniskan. Han behandlar
alla pa samma sétt som han alltid har
gjort.

Har det paverkat lokalbefolkningens

bild av honom?
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Betoko London, doktor Denis Mukweges person-
liga sekreterare pa Panzi.

- Det har givetvis gjort honom
mycket mer kiind dven hir. Manga 6ns-
kar att han skulle acceptera att bli vart
lands president, men doktor Mukwege
vill inte det. Han vill fortsétta att vara
ldkare och pastor.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Kan du se nagon fériandring i Denis
Mukweges arbetssituation det se-
naste aret?

- Trycket pa honom har alltid varit
stort, men nu ir det dnnu stérre. Han
far inbjudningar fran hela virlden att
beritta om arbetet hir. Samtidigt vill
han fortsétta sitt arbete. Darfor delar
han nu upp sin tid i tva "block” vilket
innebdr att han reser runt i olika delar
avvirlden och deltar i moten, men nir
han sedan aterviinder hit, stannar han
hemma en lingre tid, for att fokusera pa
sitt arbete hir pa sjukhuset.

- Egentligen fattar jag inte hur han
orkar. Ibland gar han inte hem férrin
kring midnatt. Han &r alltid tillganglig.
Det finns bara en forklaring: Gud ger
honom styrkan.

TEXT: CONNY SJUOBERG

FOTO: JORGEN ULVSGARD

”Denis Mukwege ar inte ute efter en hog

position - eller att skaffa sig makt”

Thierry Michel har arbetat som doku-
mentéarfilmare i 6ver tjugo ar. | tolv veckor
féljde han doktor Denis Mukwege fér

att goéra dokumentaren "The Man Who
Mends Women”.

Filmen om Denis Mukwege skildrar
doktor Mukweges arbete bland kvinnor
som utsatts for sexuellt vald under in-
bordeskriget i DR Kongo. Den filmades
bade pa plats och pa andra hall i virlden.
Den later tittaren lira kéinna doktor
Mukwege pa nira hall. Vi far se vad som
driver honom och far méta nagra av de
tusentals kvinnor vars sondertrasade
underliv han varit med och aterstillt.

THIERRY MICHEL HAR under sin kar-
ridr filmat manga svara situationer: i
Somalia, Guinea, DR Kongo. Men aldrig

Thierry Michel, dokumentérfilmare och van till
Mukwege.

har nagot tagit sig sa in under skinnet
pahonom som att filma Denis Mukwe-
ge. Under sina gemensamma resor kom
de bada ménnen vildigt ndra varandra.
- I dag ser viinte bara varandra som
vanner. Vi dr familj, sdger Thierry.
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Aven om Thierry Michel sedan linge
ar igang med andra filmprojekt hemma
iBelgien brinner han fortfarande for
doktor Mukwege och hans arbete. Fil-
men han gjorde har setts runt om i hela
virlden, i EU och pa FN-hégkvarteret.
Och dven om den blivit férbjuden att
visas i DR Kongo sa &r Mukwege dnda
en stor forebild for landets unga.

- MANGA SATTERSITT hopp till honom
och skulle girna se honom som presi-
dent. Men Denis Mukwege dr inte ute
efter en hog position, eller att skaffa sig
makt. Han hade l4tt kunnat skapa sig ett
tryggt och bralivutomlands, men han
viljer att gora det hiir. Vad han behover
nu ir att det fattas beslut om féréandring,
inte en ny utmaérkelse eller ett nytt pris.
TEXT: THERESE HEDLUND
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INTERVJU: i
-

YVONNE RYDING

Yvonne Ryding har gjort karriir pa sin skonhet, men f

henne handlar skonhet vildigt lite om yta och mer om hur
du mar pa insidan. Med all sin erfarenhet av néiitverkande
och entreprenorskap har hon tagit plats i Likarmissionens
huvudmannarad. Ett uppdrag hon virderar hogt.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: CAROLINA BYRMO
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INTERVJU:
YVONNE RYDING

rots att det har gatt 35 ar sedan Yvonne
Ryding krontes till Miss Universum ar
det inda det jag tinker pa nir hon kliver
in pa caféet dir vi stdmt triff. Det dr litt
att forsta att hon stod ut bland de andra
“misserna” med sitt blonda harsvall och
fotterna stadigt pa podiet. Och trots

att jag rakar veta att hon pa méanga hall
utomlands fortfarande tas emot som en
superstar med roda mattor och allt, s&
ir det ingen diva som slar sig ner. Langt
dérifran.

Jag minns nér bilderna kablades ut
fran kroningen 1984. Hon stralade och
vi svenskar var sa stolta. Sedan dess har
hon varit entreprenor inom skonhet,
nagot som handlar om sa mycket mer
an yta for Yvonne. Det skona kommer
inifran.

- Att ma bra som ménniska gor dig
vacker. Ror pa dig, ta en promenad, gor
sadant som dr bra fér dig. Har du ett
leende nir du méter andra s paverkar
det hela din utstralning, séiger hon och
lappjar pa det varma kaffet.

YVONNE SJALV BEHOVER inte an-
stringa sig for att le. Det téinkte jag pa
redan sist vi sags, i vimlet pA Mamma-
galan i varas dir hon var inbjuden som
medlem i Likarmissionens huvudman-
narad, ett uppdrag hon tar pa stort
allvar. Yvonne har en stor respekt fér
Lakarmissionens arbete bland utsatta
ménniskor virlden 6ver och vill girna
vara med och lyfta fram det i sina sam-
manhang och bidra med det hon har
lart sig under sina 25 ar som entrepre-
nor och foretagare. Att arbeta med olika
typer av hjédlpverksamhet var en viktig
del under tiden som Miss Universum.
Intervjun gors en kort promenad fran
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YVONNE RYDING

Alder: 56 ar
Gor: Entreprenér, fotomodell
samt driver hudvardsfoéreta-
get YR Skin Care sedan 25 ar.
Sedan 2018 invald i Lédkarmis-
sionens huvudmannarad, som
bland annat véljer styrelsen.
Bor: Halleforsnéas.
Familj: Déttrarna Sandra, 30,
Natalie 25 och barnbarnet
Edvin. Sarbon Micke.
Om att bli mormor: Hela livet
har andrats sedan jag blev
mormor. Plétsligt var det som
att jag sag allting i ett annat
ljus. Jag har en helt annan at-
tityd till livet. Allt i dag handlar
om att Edvin ska ha det bra
och fa stottningi livet.
! Historia: Sveriges Lucia 1983.
:‘:.; Froken Sverige och Miss v
; Universum 1984.

Né&r Yvonne Ryding beséker stider som Hong Kong méts hon fortfarande som en superstjirna tack vare sin titel som Miss Universum. Det halls banketter och rullas ut réda mattor. Men det beréittar hon inte sjélv utan en
av hennes kollegor som rakar fika pa caféet|dar intervjun gors.

YR:s huvudkontor, det hudvardsféretag
hon drog igang i en tid nir det knappt
fanns nagra kvinnor i den branschen.
Yvonne blev en influencer innan ordet
var ett begrepp.

- I dagdr det ju trendigt att ha sitt
eget mirke, men sa var det inte da, jag
var en av de férsta som satsade pa na-
turlig, svensktillverkad hudvard hir.

GENOM AREN HAR det funnits de som
forsokt vifta bort henne som ytlig. Fler
4n en gang har hon fatt hora: “’Du var ju
riktigt trevlig!” efter en intervju.

- Jag har fatt bjuda mycket pa mig
sjilv genom aren f6r att Gverbevisa folk
om att jag dr mer &n ett ansikte. Men
jag har nog aldrig riktigt fallit i facket
dér jag bara jobbat med mitt utseende
framf6ér kameran. Det var mycket

vilgorenhetsarbete redan kring Miss
Universum med uppdrag i massor av
lander och jag var heller ingen duvunge
nér jag hamnade dér. Jag hade jobbat
med éldre inom hemvarden och varit
med om tragiska saker. Mdnniskor
hade dé6tt i mina armar och jag hade fatt
agera nir nagon f6ll ihop i en stroke.
Det var en tuff skola.

Ser du dig som modig?

- Ja, det &r en av mina styrkor men
ocksa ett dilemma. Ibland tar jag
modiga beslut dir jag efterat kan undra
hur smart det var. Men ju dldre jag
blivit desto mer har jag borjat lyssna in
intuitionen.

Hur lar man sig det?

- Det ar en tréaningssak och handlar
om att ha tillit till magkénslan, men
jag har tagit manga smallar for att jag

varit naiv och trott gott om folk jag inte
borde ha litat pa.

NAR LIVET SKAKAT har Yvonne girna
sokt sig till kyrkorummet. Nér hon
bodde i New York gick hon ofta till Saint
Thomaskyrkan pa 5th Avenue nér hon
behovde en lugn en stund, eller till
Svenska kyrkan.

- Jaginser allt mer hur viktigt det ar
att lamna over sitt jag och sin passion
till en hogre makt, det gudomliga eller

vad man nu véljer att kalla det, fér att fa
guidning. Manga ganger ir man otalig
och pressar fram saker for att man ar
desperat. Det blir inte bra i slutéindan. I
stillet maste man tillata sig att ta nagon
extra dag och lata livet leda en dit det &r
menat att man ska ga.

Som nér hon valde att liimna det
”vackra livet” i New York for att flytta
hem. Ett beslut hon inte dngrar, men
som var langt ifran sjalvklart.

- Visst hade jag kunnat vara kvar, gift

mig rikt med nagon av de friare jag hade
och lagt mig pa divanen. Jag har flera
vaninnor som gjorde det. De &r hemma-
fruar i dag men lever fantastiska liv
med flera hus och resor hit och dit, men
jag hade nog gatt "bananas”. Jag maste
anvénda huvudet och utvecklas. Det dr
en motor jag alltid haft.

MEN ATT FA HAMNA i den “bubblan”
av skdnhet, mode, limousiner och flyg
iforsta klass var som att klivainien
askungesaga, beréttar Yvonne. Plotsligt
hade hon en dldre kvinna som f6ljde
henne ut for att kpa cocktailklanning-
ar, toppar och kjolar. Kldder hon skulle
ha nér hon representerade och som ofta
bara gjordes i ett exemplar.

- Det forsta plagget jag nagonsin
plockade ut var en leopardblus i mork-
blatt och svart, den anvénder jag dn i
dag. Den ér alltsa 35 ar gammal och jag
far fortfarande fragor om var jag kopt
den.

Kanske vagar man géra en jimforelse
mellan minniskor och kldder som &r
gjorda hallbart och med kvalité, att om
grunden ir vilgjord spelar det ingen
roll om aren gar. Och det hir med att
aldras med virdighet dr nagot Yvonne
funderat mycket pa.

- Jag drommer om att starta skon-
hetssalonger pa dldreboenden. Firga
o0gonbryn, ligga en mask och massera
lite utan att det kostar multum. Jag tror
mycket pa det. Efter mina ar inom var-
den vet jag hur de dldre uppskattar att
favarafina, 4ven om de har virk eller
sjukdomar. De blir inte béttre av att de
ar smutsiga i haret. De ska inte beh6va
sitta med skiggstran pa hakan for att
ingen har tid.

YVONNE HAR REDAN borjat ta steg i
den riktningen genom samarbetet med
fotbollsdamerna i Eskilstuna United.
De har ett socialt engagemang pa ett av
kommunens dldreboenden och i okto-
ber hade de en spadag dir da tjejerna
fick hjélpa de éldre.

- Méanga i Sverige tycker sadant dr
onddigt, man vill inte ligga pengarna pa
det for det ses som ytligt. Men jag tycker
det kiinns sa spidnnande.

- Och vi behéver hjilpa varandra,
speciellt vi kvinnor, bygga ett syster-
skap. For jag tror att vi i framtiden kom-
mer behova hjilpa varandra d4nnu mer.
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BILDREPORTAGE: "

KONGO

Den prisade
fotografen Paul
Hansen féljde med
Lakarmissionen pa
en resa till Kongo.

I provinserna D
viapnade konflikter
och valdtikte n

Har ar nagra bilder fran den prisbe-lhé_r_i. D&

Paul Hansens bgsﬁkfﬂfﬁa?ﬁl, fans mf |

s T
o

4

Séangarglidje, trots en tillvaro som &r allt
annat an ljus. Barnen &r alla foraldralosa
pa grund av de viapnade konflikter som
pagar har, men har fatt en fristad pa
Mama Jeannes barnhem i Goma. Ett
lokalt initiativ som gor en otrolig insats.



BILDREPORTAGE:

Tonaringarna Faraja och Zifa tvingades vandra i flera dagar for att komma till Kyeshero-sjukhuset i
Goma. Bada ir gravida pa grund av valdtékt. Farajas foraldrar 4r déda. Zifas familj jagade ivig henne nar
de markte att hon var gravid.

%

E

Runt staden Beni, som ar en av de virst drabbade platserna i den pagaende ebola-epidemin, bor manga
som tillhér ursprungsbefolkningen mbuti (pygmeéer). Lakarmissionen bedriver sedan lange en insats fér
att hjilpa dem att férbattra sin egen férsérjning. Denna frisersalong ar ett exempel pa det.

Undernaring ar ett stort problem i 6stra Kongo. Pa ett sjukhus i staden Shabunda gér man sa gott man
kan, for att hjalpa de svaraste fallen. Har ar det barnldkaren John Peter, pa tillfalligt bes6k fran Panzi-
Lunchdags fér de yngsta pa Mama Jeannes barnhem. sjukhuset, som underséker en nyanland pojke.
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ELDSJALAR

162 TRAPPSTEG ¥

FOR PANZI-
SJUKHUSET

F6r femte aret arrangerar ultraldperskan
Frida Sodermark Trapploppet i Norrképing

rida Sédermark

ar ultralépare

och inspirator.

Hon arrangerar

Trapploppet for
femte aretirad, i samar-
bete med Arbetets museum
i Norrkoping. I ar gar alla
intékter till Panzisjukhuset i
DR Kongo

Varfor valjer du att ge

pengarna till Panzisjuk-

huset?

- Loppet sker som en del
av Norrképings kommuns
globala veckor. Tidigare ar
har vibland annat skénkt
vara insamlade pengar till
Tigers Club i Uganda. Efter-
som vi tycker att Likarmis-
sionen gor ett fantastiskt
arbete vill vi aterigen stotta
samma organisation, fast nu
genom att lata intékterna ga
till Panzisjukhuset.

Vad dr det som driver dig

att halla igang det hir

loppet?

- Min filosofi som hélsoin-
spirator dr att locka fram tré-
ningsglidje hos andra. Den
hittar man latt nar man gor
nagot roligt ihop med andra
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for en god sak. Det driver mig
imin egen traning och det
vill jag dela med mig av med
hjalp av foreldsningar och
roliga event som det hir.

Hur manga deltog foérra

aret?

- Davar det 130 personer
som tog sig upp for de 162
trappstegen pa Arbetets
museum.

Hur mycket pengar sam-

lade niin da?

- Vifick in 22 000 kronor
den kvillen. Det hoppas vi
kunna toppaiér genom att
utmana varandra och féretag
hérikommunen.

Ar det folki alla aldrar som

springer?

- Absolut, barn och pen-
sionirer ir ocksa med. Det
finns en familj som har varit
med alla fyra aren. Forsta
aret var till och med deras
yngsta barn med som bebis
och sattien av foridldrarnas
bérsele.

Hur fort sprang vinnaren

forra aret?

- Snabbaste tjejen var
Elin Arshi, och hon sprang
hela vigen upp pa bara 58

sekunder. Bland killarna
var det faktiskt tva som var
lika snabba, Elias Arshi och
Tommy Frejd som bada
sprang pa 54 sekunder.

Och hur fort klarar du sjalv

att springa de 162 trapp-

stegen pa?

- Haha, jag dr ju ultral6pa-
re och kan springa jittelangt
fast hér har jag inte mycket
att sétta till. Sist var jag uppe
pa 1l minut och 29 sekunder.
Det finns manga i ginget som
tycker det dr kul att fa sla mig
vilket jag girna bjuder pa.
Det viktigaste ir ju att man
deltar men jag ir forvanad
over hur jobbigt det kan vara
idryga minuten. Tuffare dn
att springa langt.

TEXT: THERESE HEDLUND

Det har ar

ultralopning

Utmaningen inom
ultran ar att se
hur kroppen och

psyket klarar av
att kunna halla s
springandes dven : 6,12 eller 24 tim-

i om all energi tagit

slut och kroppen
varker.

De vanligaste
ultraloppen ar pa

For femte aret i
rad arrangerar
ultraloparen
Frida S6dermark
och Arbetets
museum i Norr-
képing Trapp-
loppet. Den 21
november gick
starten.

{ mar, 48 timmar

pa rundbana (of-
tast 400 meter)
och tidslopp fran
punkt A till B 6ver
50 kilometer eller
100 kilometer.

FAKTA: MARATHON.SE

A
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FOTO: MARCUS HOLMGREN

»Gatubarnen har
ses som tjuvar
och ar utstotta”

Jackie Komugisha arbetar
pa Lakarmissionens center i
Kampala f6r att ge gatubarn
mojlighet till ett nytt liv och
en chans att fa vixa uppien
familj.

Hur hamnade du har?

- Nir jag liste pa univer-
sitetet fick jag mojlighet att
praktisera hir pa Retrak (Li-
karmissionens samarbetsor-
ganisation). Nir jag sag hur
gatubarnen levde och sov pa
gatan kéinde jag en enorm
frustration samtidigt som
jag dlskade hur de jobbade
fér barnen hér, sa jag borjade
som frivillig men nu ir jag
anstélld.

Vilken syn har allménheten

pa gatubarn i Kampala?

- De ses som tjuvar och
inga man ska bry sig om, sa
de dr utstotta. Men de ar

fungerar med de biologiska
fordldrarna. Det kan vara
ett hem med missbruk, vald
och arbetsléshet som gor
att man inte kan forsérja
familjen. Men det kan finnas
slédktingar eller fosterfamil-
jer som kan erbjuda barnen
en trygg uppvixt. En oerhort
viktig del i att barnen sedan
stannar kvar hemma, ir att
Lakarmissionen betalar
skolavgifterna i tre ar. Det ir
nyckeln till férdandring.
Hur ser din egen bakgrund
ut?

- Jag kommer fran véstra
delen av Uganda och &r
uppvuxen i en familj med
nio barn dér jag dr nést
yngst. Det var tufft. Jag steg
upp tidigt, hdmtade vatten,
stidade och jobbade mycket
hemma, samtidigt som jag
studerade.

Nar Stefan Augustsson i Hillared fyllde 50 ar ville han, istéllet fér presenter,
att gasterna skulle ge en géva till Panzisjukhuset i Kongo.

50-arsfesten gav
pengar till Panzi

Nar Stefan Augustsson i Hilla-
red fyllde 50 4r undanbad han
sig presenter och 6nskade i
stillet att man skulle ge gavor
till Panzisjukhuset i Kongo.

- Jag har varit givare till
Lakarmissionen under
manga ar och dr vél bekant
med arbetet som bedrivs pa
Panzisjukhuset. Sjilv jobbar
jag pa infektionsavdelningen

sedagen hade han 6ppet hus
hemma men &ven loppmark-
nad. De gjorde ocksa inlagg
pa Facebook.

- Att doktor Mukwege
hade fatt Nobelpris gjorde
att manga pa jobbet visste
vem han var och vad Panzi-
sjukhuset gor. Det hjilpte
nog till. Och att hjilpa kvin-
nor som utsatts for sexuellt
vald dr ett indamal ingen

vanliga barn. Nér jag dr med I dag har du sjélv en son pa iBoras sa det kiindes fint att kan ifragasitta.
och ror mig ute pa gatorna tva ar. Hur paverkar det ha en insamling till ett annat
maérks det att barnen letar ditt arbete? sjukhus. Det blir ldttare for ATT ANVANDA de 23 000

efter nagon att lita pa. Vi
lyssnar. Vi domer ingen.
Men det tar tid att bygga upp
fortroendet.

Vad har du fér uppgifter?

- Jag jobbar mycket med
de psykiska delarna, trau-
mabearbetning och terapi.
Jag ar ocksa med i teamet
som jobbar med att hitta
ett tryggt hem for barnen.
Det ér inte alltid som det

500 barn far
hjalp varje ar

- Att bli mamma har
fordndrat mycket i mitt
férhallningssitt till barnen.
Ett gott foraldraskap ar en
stor utmaning. Manga av
gatubarnens familjer bestar
av ensamma mammor som
lever i en mycket utsatt
situation. De kan behova
mycket stod.

BERATTAT FOR
LARS ARRHENIUS

i den4 oktober.
i Arbetet handlar

andra att kinna samhorighet
och vilja bidra da.

Att ordna insamlingar pa
egna hogtidsdagar ligger i
familjen. Stefans fru fyllde
50 ar nagra manader fére ho-
nom. Hon arbetar pa Evang-
eliska Frikyrkan (EFK) och
valde att ha en insamling till
kyrkans verksamhet.

- Hon fick in néstan
samma summa som jag! Kan-
ske var det var Herre som sag
till att det inte blev osdmja
ihushallet. Tillsammans
samlade vi in 23 000 kronor,

kronorna till egna presenter
var aldrig nagot alternativ.

- Det kinns bittre att
hjélpa andra. Vi har det sa
bra &dnda. Jag fick &nda nagra
smapresenter av den nér-
maste familjen, sdger Stefan.

Och nagon aldersnoja har
han heller inte drabbats av.

- Nej, jag har accepte-
rat min alder. Jag har bra
foredomen bland ménn-
iskor i sldkten som inte ser
alder som ett hinder. Jag
har en farbror som gillar
att renovera motorcyklar.

om att fa kontakt beréttar Stefan. Nir jag pratade med honom
Lakarmissionen verksamheten i med gatubarn. héromsistens hade han kopt
har samarbetat flera ar. Arbetet i Varje ar far cirka INFOR HANS FIRANDE satte en ny motorcykel som han
med Retrak Ugandavarettav : 500 barn hjalp Stefan upp planscher pa skulle ta sig an. Han ér 95 ar,
sedan 2006. dereportage som : viaalla Retraks jobbet och under tva veckor berittar Stefan.
Virldens Barn i center. satsade de sedan allt pa TEXT: EVA NORDENSTAM
har stottat : Jackie Komugisha ir en av de eldsjilar som arbetar pa Retrak, Likarmissionens center i Kampala. . Hir med Likarmissionens Lars Arrhenius. insamlingen. Pa sjalva fodel- VON DELWIG
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oe ar ett av de linder som med
%stéindspengar tar ett stort
svar i virlden. Medlen bidrar till

lemokratiprocesser, att bekimpa

Asa Thomasson som arbetar med bistandspo-
litiska fragor pa Concord, dar Lakarmissionen
ar en av medlemsorganisationerna.

dér vi har battre relationer med vissa
utvecklingsliander &n manga andra har.

Man hér ibland om bistidnd som gar

fel, vad tinker du om det?

-Bistand som gar fel ska man bli upp-
rord 6ver. Det &r ju skattemedel som ar
till f6r ménniskor som lever i fattigdom
eller under fortryck och jamfort med
allt det positiva pengarna hade kunnat
gora blir det extra allvarligt.

- Samtidigt dr det ett problem att
kunskapen kring hur bistand fungerar
inte dr sa god. Bilden som manga har,
att bistandet inte ger nagra resultat
stimmer inte. Det blir 14tt forenklade

; fortryck och att arbeta for ett hall-

4 :__q_-bart miljotink. Men hur blir det
B '_med Sveriges bistand i framtiden?

berittelser och drastiska slutsatser.
Man hor om korruption och ténker
”14gg ner alltihop”, men jamfor med
tanken att bara for att det varit kor-
ruption i samband med bygget av Nya

I DEN POLITISKA DEBATTEN foreslas
ibland att Sverige borde sianka sitt
internationella bistand. Man menar att
det inte dr rimligt att Sverige légger ner
mer resurser pa bistand jaimfort med de
flesta andra liander i forhallande till var
storlek. Men har Sverige rad att backa,
dels for sin egen skull, men dven nir
det kommer till dem som behéver var
hjélp?

For att bena ut vad fragan handlar om
tog vi kontakt med Asa Thomasson som
arbetar med bistandspolitiska fragor pa
Concord, en plattform for svenska orga-
nisationer som precis som Likarmissio-
nen arbetar for global utveckling.
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Hur har Sverige historiskt resonerat

runt bistand?

- Anda sedan fragan om behovet av
internationellt bistand vicktes i FN
pa1960-talet, dd manga linder dnnu
var diktaturer och kolonier, har Sve-
rige varit ett av de linder som genom
bistand aktivt arbetat mot fattigdom
och fortryck. Efter andra varldskriget,
nir det utgick ett enormt bistand for
att ateruppbygga linder i Europa, hade
man sett att mojligheten fanns att bygga
upp samhéllen igen. Det fanns en stark
tilltro till att alla tjinade pa fred och
vilstand.

Och da var den svenska tanken att vi

hade rad att dela med oss till andra?

- Ja, det var realiteten da och det dr
realiteten nu. Vi ar ett av de rika lan-
dernaivéarlden.

Ar enprocentsmalet extremt?

- Tittar man pa de behov som finns
och vilka resurser som behovs for att
uppfylla de mest grundldggande ménsk-
liga behoven och de globala mal som
finns sa dr det inte extremt. Sedan ir
det ju bara Norge och Luxemburg som
ieninternationell jamforelse har ett
bistand pa den nivan som Sverige har.

Politiska krafter vill nu sénka bistan-

det. Vilka effekter skulle det kunna

ge?

”Bistandsarbete som ges for att
bygga upp starkare samhallen
och ekonomier tar lang tid.”

- En majoritet av véirldens fattigaste
ménniskor borilinder som inte har na-
gon chans att finansiera en egen rimlig
utveckling. Ett sénkt bistand skulle gora
att manga fick sdmre tillgang till skola
och hilsovard. En sinkning skulle ocksa
fa en direkt inverkan pa demokratiut-
vecklingen i virlden. Sverige ir ett avde
ldnder som lagt stor vikt vid demokrati
och minskliga rittigheter och vi stoder

manga oberoende organisationer for att
de ska kunna finnas och verka.

- Sedan tror jag faktiskt att det
ocksa skulle vara negativt for oss sjilva.
Sverige dr ett ganska litet land men det
faktum att vi har ett rétt stort bistand
gor att vi har bra internationella samar-
beten och kontakter i manga linder. Det
ska inte underskattas. Det ger trovér-
dighet i internationella forhandlingar

Karolinska sa skulle vi ligga ner hela
Stockholms Lins Landsting. Det skulle
aldrig hinda.

Kommer bistand att behévas for all

framtid?

- Det hoppas jag innerligen inte, men
det dr klart att man kan bli otalig nar
man ser lander som har fatt bistand se-
dan 1970-talet. Men bistandsarbete som
ges for att bygga upp starkare samhillen
och ekonomier tar lang tid. Parallellt
kan man jobba med mindre projekt som
att hjilpa till att starta en fiskodling
eller om det handlar om béttre stod till
flickors skolgang. Men vi behover jobba
langsiktigt ocksa for att se till att det till
exempel finns fria medier och skatte-
myndigheter, den typ av bistaind som
inte syns men som behovs.

Enprocentsmalet infordes av FN 1970,
och ar en rekommendation om att 0,7
procent av ett lands bruttonationalin-
komst ska avsattas till bistand. Sverige ar
ett av fa lander med en tydlig ambition att
na det malet, nagot som fran politiskt hall
ifragasatts i perioder.
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KRONIKA

”Vi maste
tillata oss
att se varje
manniska”

dlkommen hit,
vdlkommen hem.
Det slar mig
varje gang. Varje
dag. Vilka otro-
ligt starka ord.
Jag och min
familj flyttade i
somras hem till Sverige igen efter att
de senaste tre aren ha bott i Marocko.
Min fru hade fatt en tjinst pa Svenska
ambassaden vilket var anledningen till
var vistelse. Jag fortsatte mitt arbete
for IAS (sedermera Liakarmissionen)
och pendlade till Sverige och regionen
dar vart arbete utférs. Varabarn 12,
10 och 4 ar gamla gick pa amerikansk
skola samt fransk-engelsk férskola.
Innan Marocko bodde vi fyra ar i Stor-
vreta utanfor Uppsala. Det ér dit vi nu
atervint. Aren dessférinnan bodde vi
under fem ar i Khartoum i Sudan. Det
var dir var forstfédde son fér forsta
gangen sag dagens ljus. Att flytta mel-
lan olika platser, olika miljoer och olika
kulturer har alltid varit en stor och
naturlig del av vart liv. Men vi har alltid
haft ett hem att atervinda till.

DET AR TIDIGT PA morgonen. Hostlov.
Utanfor fonstret har de férsta snofling-
orna fallit. Ligger kvar pa marken likt
florsocker pa en pudrad sockerkaka.
En fornimmelse om att vi garinien ny
arstid. En morkare arstid. Kanske dr
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Ord kan varma. Men
det ar handlingar

som forandrar.”

det just morkret som gor det sa svart.
For exakt sju ar sen, november 2012,
grep det tag i mig. Nyss hemkommen
fran Sudan gick jag in i en total omvind
kulturchock. Jag trodde att jag kunde
det dir med kultur och det férvanade

Daniel Zetterlund,
chef for Lakarmissionens
internationella IAS-kontor.

mig. Forvanar mig fortfarande. Det gick
bra den gangen. Nu gar mina tankar till
varabarn. De trivs och mar bra. De har
aterfunnit gamla vinner och integrerats
vil i det svenska skolsystemet. Nérhe-
ten till familj och vinner bidrar starkt.
Men jag vet att morkret kan komma.
Ovintat. Mina boner om beskydd och
trygghet for dem intensifieras i takt
med arstiden.

VALKOMMEN HIT, vilkommen hem.

En del aver kinner sikert igen dem.
Orden kommer inte fran nagot politiskt
brandtal fran Almedalen utan ir de som
moéter varje passagerare pa
fard in i Uppsala, min dagliga
pendling fran jobbet i Stock-
holm. Enkla, virmande ord.
Men de ger ocksa en stindig
paminnelse om de som inte
har ett hem. De som befin-
ner sig i extrem utsatthet.

FOTO: HAKAN BJORK

| DAG BEFINNER SIG 68,5
miljoner méinniskor pa flykt
varav 28 miljoner ir barn.
Av dessa 28 miljoner barn

dr 10 miljoner flyktingar
som tvingats fly till ett annat
land, 1 miljon ar asyls6kande
ivintan pabesked och 17
miljoner har flytt till en ny
plats inom sitt eget land, sa
kallade internflyktingar. 28
miljoner. Det ar svart att
greppa. Men denna siffra
utgors av enskilda individer.
Lika dlskade och i behov av
skydd som mina tre barn i
rummen intill som fort-
farande sover. Mitt hjérta
fullsténdigt brister.

VIMASTE TILLATA oss att se
varje minniska. Att fortsitta
hjilpa dem som har det allra
svarast. Att inte ge upp den goda kam-
pen, oavsett morkret som omger oss.
Ord kan virma. Men det dr hand-
lingar som forandrar.

GAVOSHOP

Julklappar
som varmer

Lars”Lisa” Andersson, musi-
ker och musikalisk ledare for
Sanger for Livet.

- Det dr svart att vilja mellan
de projekt som Likarmis-
sionen har. Egentligen vill
jag ge bort allt som finns i
gavoshopen, men jag viljer
brunnsborrning for rent
vatten ar oerhort viktigt pa
s& manga sitt. Och gavan vill
jag ge till Sofia Kjellgren for
att hon sa innerligt och ékta
delade med sig av sin virme
och musikalitet vid hostens
konserter med Likarmissio-
nen och Sanger for Livet.

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vélja
nar du sjalv vill ge en gava till

FOTO: PRIVAT
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Lydia Capolicchio, journalist,
forelasare och moderator
- Jag vill ge bort en julgava
som handlar om nagot vi
alla tycker &r sjalvklart, men
som dr en omdojlighet for 2,4
miljarder ménniskor - att
g4 pa toaletten. Forutom att
livsfarliga sjukdomar sprids
sa vagar flickor inte utritta
sina behov av rédsla for att
bli valdtagna.
Engéangstoaletten Peepoo
ir en svensk uppfinning som
har rédddat tusentals och
den visar att berg ibland kan
forflyttas med sma medel.
De jag vill tilligna min gava

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

FOTO. TORLEIF SVENSSON

ar Ola och Anna Rosling pa
Gapminder, f6r genom ritt
fakta ser vi ldttare 16sningar
pavirldens problem.

FOTO. CAROLINA BYRMO

y ! i
Yvonne Ryding, entreprendr
och medlem i Lakarmissio-
nens huvudmannarad.

- Jag vill ge en gava till
Panzisjukhuset och doktor
Mukweges arbete for kvin-
nor och flickor som utsatts
for svara sexuella 6vergrepp.
Over 50 000 valdtiktsoffer
har fatt hjilp dir med yttre
och inre sar men ocksa med
hjélp att skapa en ny framtid
da 6vergreppen ofta leder till

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gdvobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gdvokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

G4 in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

att de stots ut av samhallet.
Det arbetet vill jag stodja!
Och julklappen vill jag ge till
Sandra som tryggt fick féda
fram mitt barnbarn Edvin.
Nagot som borde vara en rét-
tighet for alla.

Evy Jonsson, kampanjledare
for Varldens Barn.

- De flesta kvinnor ir pa ett
eller annat sitt entrepreno-
rer, vana att ta hand om och
leda andra - i familjen och
igrannskapet. Kvinnor ser
ofta ldngre och lite bakom
det som sker. Att fa vara med
och tdnda en gnista i dessa
kvinnors liv dr stort! Darfor
viljer jag att ge en julklapp
till kvinnorna i Burundi som
har mycket tuffare omstén-
digheter 4n vi. De behover
var hjélp att komma igang!
Och jag tillignar min gava till
en av deras spegelbilder hir
hemma. Vi kan kalla henne
Inger. Varje host viker hon
veckor, dagar, timmar for att
forbereda en insamlingsak-
tivitet, en konsert eller ett
lotteri for Virldens Barn.
Hon soéker upp skolor eller
scoutgrupper, uppmuntrar
och motiverar till att enga-
gera sig. Hon ér vird en fin
julklapp som den hér.
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Denia Mukwege, Panzlsjukhesst. Stota vinnaren aw Mobels Fredeprs 2018 Hﬂﬁnuﬂ.ﬂlﬂpﬂlﬁﬂ-ﬂr
dokior Denls Muitwege, och hans vikiga amets vid Panzisjukhuse | DR Kongo.  har 54 méniga positiva effekter.

g ARETS FINASTE KLAPPAR
== FOR EN BATTRE FRAMTID

f \
gliar swisha "'ln'lﬂ Gér en insats i jul. En gava till Lekarmissionens utvalda projekt ar
belopp il 90 00 en ghva for en battre framtid.

go0p JUL! Skinker du via lakarmissionen se s far du et fint gévobevis att

ge bort i julklapp fill nagen du bryr dig om.

Ga bort an get, Napal.
Hidip utsatta famifler il en my starl

En siikar firtoeening. Kongo. Raddar Ridda llwat pd aft undemart bam,
Iivet pd bdde bam och mammar, S, Kongo. HjEp et bam att dverieva.
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