procent av alla
mammor kdnner
sig otillrackliga.

Agneta Sjodin o
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Agneta Sjodin besokte
ett flyktinglager i Uganda
och kom hem med ett
reportage som visades

pa Mqimagalan.
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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

et -

Agneta Sjédinomnéd
och hopp i Uganda.

04  Enstjarnspackad
Mammagala drog in
nya givare till Lakar-
missionen.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
ett hem och en ny livschans.

06 Lakarmissionens
Sifo-rapport avslojar
kvinnors kanslor
infér mammarollen.

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Las mer pa maklarringen.se/litebattre
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Vi behover hjilpas at
att lyfta det positiva o7 LasAmhem

% 5 a /// = Pk ! bistandet.
LakarmlSSIOnen tt det dr intensivt precis innan sommaren Su cc é d uon .
haller nog manga med om. Naturligtvis 08 Fam|ljer falz hallbara
spelar livssituationen in. En familj med |edde Mam ma- v genom vinnors

sparande i Bangla-
galan. desh.

Sira Jokinen Lisse
blev en av arets
mottagare av Stora
Mammapriset.

tre barn som har olika aktiviteter med
varavslutningar stressar runt mer 4n en
pensionir, men det gar fort verallt - iven i naturen.
Blommor sticker upp, gronskan &r skir innan den blir
'y gron och tiden mellan higg och syren ar kort.
VI H J A L P E R Jag var pa ett par féreldsningar i den dir brada tiden
om trendspaning framat. Det var dystert. En lagkon-

o M R A D E N y junktur ar pa vag in, unga mar allt simre, tilltron till

institutioner gar ner, speciellt i vissa grupper, och

mm
Fo R ET AG OC H mycket som “alltid” har fungerat fungerar inte léingre.
Budskapet krockade lite med forsommaren utanfor

Konsert for Panzi
Anders Zackrén
firade sin 70-arsdag
till forman for sjuk-
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am hus i Kongo.
och med allt positivt som hinder pa Likarmissionen. .
. En givande tanke
For jag upplever att det - . N
Ar generésa mann-

'y “Jag upplever att ér ménga som vill gora iskor mer empatiska?
det 4r manga som vad de kan for en bittre

vill géra vad de kan virld. Nagon startar en

Markus Ask om livet

Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda for en bittre varld.” Lnsilsli;g'il\s/lin bygg.fbr fotograf valjer _?_f\';ﬁ;}fjurismeni
S . .. . rabbade i Mocambique, . )

arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa en annan later sin £6- bilder.

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad delsedagsfest bli en stor insamling till Panzisjukhuset,

| minnisk d Det tvek i Ar bra! minniskor blir igenkénda av var Givarservice for att
1L J0FENRNODELTOIS NS Y g LASIE Sl B Lol de alltid vill ge generdsa gavogram nir nagon bekant

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors- fyller ar. LakarmiSSionen

och industrilokaler i expansiva omriden i Jag tror att vi behover hjélpas at att se och lyfta det

W

positiva. Annars kan vi luras att tro att det negativa LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
Stockholmsregionen_ Du léser mer 41 mer sant. Vi behéver helt enkelt bestimma vilka vi domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
o _ 7 e . . .. . 1958 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
om 08s pa StCl’ldOI' ren.se STENDORREN vill ldeit?ﬁe?a cif s med OChHV l,lka vt Vll(liva?g’ och vilket 2019 &r International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av
] perspektivvivillta, speciellt i stressade tider. Lakarmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvud-
. kontor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men éven i Latinamerika, Asien
XBMM Jan;ém skdlnad. = ' I 8 . ! . ' . vent ! . I, vl
EVA NORDENSTAM VON DELWIG och Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta del genom insamling fran
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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I KORTHET

moétet med

flyktingar i

=] Kyangwali,
_‘.E Uganda

] Foto: Anna
Ledin Wirén.

ledaméter sitter i Lakarmis-
sionens styrelse som ar yt-
terst ansvariga fér verksam-
heten.

Delar av Lakarmissionens huvud-
mannarad.

personer &r medlemmariLa-
karmissionens huvudmanna-
rad som arligen viljer styrelse,
huvudmannarad, revisor och
valberedning.

procent av svenska mammor
oroade sig fér smartan infor
sin forlossning, enligt Mam-
marapporten.

miljoner kronor har Lakar-
missionen fatt via Sida och
SMR for att hjalpa manniskor
som flytt till Niger fran Boko
Harams attacker i Nigeria.

4 SVENSKA JOURNALEN / NR 32019
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Duon Pernilla Wahl-
gren och Sofia Wistam
var programledare for
Mammagalan.

Louise Winblad
fran Hej hej var-
dag, Mia Fernando
fran Baking Babies
och Fru Vintage,
Marlene Agemo,
trivdes ihop.

Lina Hedlund och hen-
nes mamma Eva Svan-
tesson Hedlund trivdes
pa den blomsterfyllda
terassen.

Yvonne Ryding har inte bara

haft titeln Miss Universum,
hon &r dven medlem i Lakar-
missionens huvudmannarad.



I KORTHET

Mammahalsbandet bestar av
en stor ring som symboliserar

mamman som kompletteras med
smaringar, en ring for varje barn.

Wistams
mamma-
smycke

Sofia Wistam skénkte 100
kronor till Lakarmissionen
for varje Mammahalsband
hon salde i maj.

Programledaren Sofia
Wistam &r en av de profiler
som Likarmissionen sam-
arbetar med och i samband
med lanseringen av hennes
senaste smyckeskollektion
bestaende av en serie skira
Mammasmycken 14t hon
en del av fortjénsten for
de fina halsbanden ga till
Likarmissionens arbete for
mammor runt om i viarlden.
Mammahalsbandet &r en
hyllning till alla mammor
och bestar av en stor ring
som symboliserar mam-
man som kompletteras
med smaringar, en ring for
varje barn man har. Med sitt
mamma-smycke vill Sofia
paminna om den kraft som
moderskapet ger. Att dlska
nagon mest av allt.

6 SVENSKA JOURNALEN / NR32019
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Sju av tio svenska mammor kanner
sigotillrackliga

*ree
OO\ )

Citerat fran afrikanska mammor:

"Jag tycker att informatio-
nen pa médravarden har
varit mycket bra. Tack vare
informationen har radslan
minskat.”

Kavugho Des Anges, 19 ar

b

om konet.”

“Alla i familjen ville att
det skulle bli en pojke
men jag ville ha ett friskt
barn, jag brydde mig inte

Mitaly Majumdar, 26 ar

Mammor kanner oro

Sju av tio svenska mammor
kénner sig otillrackliga som
mammor. Det visar den
Sifo-underso6kning Lakar-
missionen lat gora dir1001
personer svarade pa fragor.

Likarmissionen It kvin-
nor beskriva de kinslor de
forknippar med sin egen
mamma. Ord som ndmndes
var "omténksam”, “hjalp-
sam” och “kérleksfull”,
egenskaper man dven
tillskrev sig sjdlvisin mam-
maroll. Trots det oroar sig
67 procent av de tillfragade
over att inte ricka till.

Varfoér gjorde ni den har

undersoékningen?

- Eftersom Likarmissio-
nen fokuserar pA mammor
ivart bistand och &ven gor
en mammagala samt myck-
et annat kring mors dag
saville vi i ar komplettera
med en undersékning om

hur det 4r att vara mamma
iSverige. Samtidigt som
viintervjuade mammor
iIndien, Bangladesh, DR
Kongo och Etiopien, séiger
Eva Nordenstam von Del-
wig, informationsansvarig
pa Lakarmissionen.

Vad utlaser ni av svaren?

- Att det ar vildigt stora
skillnader mellan mam-
mor runt om i virlden. Nar
vi ville prata med kvinnor
i Etiopien fragade vara
lokala samarbetspartner
vilken typ av mammor vi
ville intervjua. Ville vi pra-
ta med mammor som bor
med sina barn pa gatorna,
de outbildade i byarna som
inte kan lasa eller skriva,
eller de vilutbildade kvin-
nornaistan.

- Nir man fragar vad
kvinnor oroar sig for i
samband med forloss-
ning ir det tydligt att alla,

oavsett var de bor, oroar sig
for smértan. Men de som
saknar modravard och inte
vet vad som hinder med
kroppen under graviditet
och foérlossning paverkas
ldttare av rykten, vilket
okar oron. Som en mamma
iKongo sade: ”Att vara gra-
vid ar att vara nira doden,
det dr en tid ndr man ber
mycket, for man lever med
en ridsla som bor i magen”.

Vad 6nskar du att rap-

porten och eraintervjuer

ska bidra till?

- Till att samhorighe-
ten mellan kvinnor okar.
Manga leverien helt
annan verklighet 4n vi gor
hir i Sverige, men &nda ir
vi rétt lika. Kanske kan det
inspirera till att vilja hjdlpa
andra mammor som inte
har samma férutsédttningar
som Vi.

I KORTHET

Att sjunga en sing om ballonger - pa engelska - ar bade kul och larorikt.

Larande lek
I slummen

I STADEN MYMENSING i
Bangladesh stoder Lékar-
missionen sedan linge

ett center som fangar upp
barn i slummen som inte
gar i skolan. Det fungerar
ungefar som en svensk for-
skola. Malet &r att barnen sa

smaningom ska borjaiden
vanliga skolan.

Centret ger barnen en sa
bra grund att sta p4, att over-
gangen till vanlig skola gar
utmaérkt, trots att barnens
forildrar sjdlva dr extremt
fattiga och ofta analfabeter.

En brunn som ger friskt vatten férandrar livet i byarna i sédra Niger.

15 nya borrhal

TERRORRORELSEN Boko

Haram, kind bland annat fér

att kidnappa unga flickor,
har ldnge spridit skrick och
dod ildnderna runt Tchad-
sjon i Vistafrika. I Niger
finns idag 6ver 250 000 flyk-
tingar i ett omrade dar La-
karmissionen arbetar sedan
tre ar tillbaka. Man ordnar
rent vatten och majligheter
till forbattrad hygien och

sanitet bade for flyktingar
och for den bofasta befolk-
ningen.

For ett ar sedan startade
Likarmissionen ett nytt pro-
jekt finansierat av Svenska
Missionsradet och Sida.
Projektet ger vatten till cirka
10 000 personer genom 15
nyaborrhal med vatten-
pumpar. I januari i ar togs de
forsta vattenhalen i drift.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Utbildning kan
ingen ta ifran dig

tbildning har inda sedan Likarmissio-
nen startade varit en av grundstenarna i
vart bistandsarbete. Sambandet mellan
fattigdom och brist pa utbildning r
uppenbart. Den som saknar utbildning
har ofta sma mojligheter att paverka sitt liv, sérskilt
om det handlar om basala kunskaper som att lisa,
rikna och skriva. For nagra veckor sedan besokte
jag nagra av Likarmissionens insatser i Brasilien. T
ett av vara alfabetiseringsprojekt i Recife métte jag
och samtalade med tre kvinnor, Carla, Maria och
Andrea, som férst i vuxen alder fatt lidra sig att lasa,
skriva och ridkna. De beskrev den stora forandring
som detta inneburit. Carla beréttade att hon inte
langre behovee stoppa bussen och fraga chaufféren
vart bussen vaz pa vig. Nu kunee hon sjilv ldsa vad
det sted pa bussen. Nar hon besokte sjukstugan
kundeghon ldsa receptet som lidkaren skresjut. Med
orden ”Nu kidnner jag mig fri” avslutade Carla sin
berittelse.

Maria beskrev hur hon
betalt f6r varorna hon salde pa marknaden och
A Andrea berittade att
Jag tror person- hon nu kundege stod
ligen att just till sina barn nér de
utbildning ar det lastgléxor och att hon
bista bistandet.”  nusjilvkundslisasin

bibel. De beskrev alla
tre hur de tidigare ként sig isolerade och utestédngda
fran samhillet men att de nu fatt sitt sjalvfortro-
ende tillbaka. Ja den stolthet som lyste i deras 6gon
kunde ingen undga.

Redan 1948 kom virldens lander 6verens om att
utbildning ska betraktas som en ménsklig réttighet
och iBarnkonventionen uttalas detta som en tydlig
rittighet for alla barn. Trots det gar 253 miljoner
barn inte i skolan och cirka 750 miljoner ménniskor
ivérlden kan inte l4sa eller skrivag Darfor fortsét-
ter Lakarmissionen att kiimpa for att s manga som
mojligt runt om i virldenska fa lira sig justdet,

Jag tror personligen att just utbildning &r det
béstgbistandet. Utbildning banar vig ut ur fat-
tigdom och utsatthet och skapar forutsiattningar
for ménniskor att pa egen hand fériandra sina liv.
Utbildning kan ingen ta ifran dig.

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN
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BANGLADESH:
SPARGRUPPER

Fulbariadistriktet i Bangladesh é&r jor-
den bordig, men den som inte dger egen
mark tvingas ofta arbeta som daglonare.
En oséker tillvaro med inkomster som
knappt gar att leva av. Resultatet blir
ofta en fattigdom som gar i arv till nésta
generation, da barnens skolgang far
avbrytas nér det inte finns pengar till
skolavgifter.

Forandringen borjar med kvinnorna.
Och med spargrupper. Som i byn Kha-
markhat dér vii dag kan se frukten av
de insatser som bedrivs dar med st6d
av Likarmissionen. Vi far f6lja med nér
de tjugosex medlemmarna i spargup-
pen har sitt veckomoéte. Varje medlem
(alla kvinnor) har med sig minst 20 taka
(drygt tva kronor) som ska sittas in pa
det gemensamma bankkontot.

INSATTNINGEN SKER genom att kvin-
nan lamnar sina pengar till ordf6ran-
den, som ger dem till kass6ren, som
kontrollrdknar och med hog rost anger
den summa kvinnan vill sitta in, och
som sekreteraren skriver upp i konto-
boken. Nér ordféranden har kontrolle-
rat att det blev ritt, dr det dags for nésta
medlem att limna sitt belopp. Pa sitt
insatta belopp far varje medlem i spar-
gruppen en rinta pa sex procent, tack
vare de riantor som lantagare betalar.
De kvinnor som vill starta en verksam-

het som kan

ge inkomster

far ndmligen
lana en mindre
summa till
Sa manga kvinn- noédviandiga
liga medlemmar ar inkop fran den
med i spargruppen gemensamma
i byn Khamarkhat, kassan. Lanet
Bangladesh. ska vanligtvis

10 SVENSKA JOURNALEN / NR 32019

betalas tillbaka med réinta efter sex
manader.

UPPFODNING AV DJUR ér ndgot ménga
av kvinnorna har borjat med. Kyck-
lingar, ankor och kaniner ger avkast-
ning ganska snabbt. Och det giller ju
att betala tillbaka det man fick lana.
Nir forsta lanet har klarats av, finns
mojligheten att 1ana en lite stérre
summa. Kanske for att kopa getter, far
eller en ko.

Pengarna som kvinnorna tjénar
genom att silja djur, dgg eller mjolk
anvinder de framst till tva saker: bar-
nens skolavgifter och nya satsningar pa
annat som kan ge inkomster.

DET DROJDE INNAN Nargis vigade g
med i en spargrupp. Folk hade sagt att
hon och de andra bara skulle bli lurade.
Men fo6r fyra ar sedan tog hon mod till
sig.

- Nu vet jag hur det &r. Om nagon
siger nagot ont om spargrupper, svarar
vi alla ”det &r inte sant”!

Nargis grupps forsta projekt blev att
driva upp plantor for frukttrad, framst
guava och mango.

- Vara mangoplantor &r tva ar nu och
nir regntiden kommer ska vi silja dem.
Flera har redan varit hiir och bestillt, sa
vi far ett bra pris, berittar maken Abul.
Han har gjort ett enormt grévarbete for
det stora projekt som hustrun Nargis
fick lana pengar till genom spargrup-
pen: en fiskdamm.

I dammen finns sex olika sorters
fiskar, bland annat karp. Det mesta siljs
under oktober varje ar, pa en marknad
indrheten. Andra tider pa aret 4r det
mest for det egna hushallet som de da
och da tar upp lite fisk. Med inkomsten

L

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Spargruppens kassoér
Mitu Rani visar upp en av
medlemmarnas insatt-
ningar pa det gemen-
samma bankkontot.

i P

Abul och Nargis stora projekt ar en fiskodling.

NR 32019 / SVENSKA JOURNALEN 11
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Tack vare en kurs i skradderi kan dottern Sweety

hjalpa mamma Nargis att forbéttra sin teknik.

fran fisken har familjen bland annat

kunnat kopa en bit mark intill huset dir

de bor. Och de har kunnat betala dot-
terns skolavgifter.

- Hon kommer att fa studera vidare
om hon vill, sdger Nargis stolt.

De har ocksa en 18-arig son som
tvingades sluta skolan f6r att familjen
inte hade rad pa den tiden. Han arbetar
nu pa en textilfabrik.

- Vivar sa fattiga forut. Nu har vi det
mycket battre, konstaterar de.

GRANNFRUN NILUTA gick ocksa med
iden spargrupp som startades 2015.

12 SVENSKA JOURNALEN / NR 32019

?»Jag ar sa stolt 6ver hur vi som var sa
fattiga har kunnat féridndra vara liv,
tack vare det somvi har kunnat gora

sedan jag gick med i spargruppen”

Hennes forsta lan gick till kopet aven
symaskin. For snart tva ar sedan fick
dottern Sweety ga en avancerad kurs i
skrédderi.

- Jag fick diplom som bésta eleviden
kursen, berittar hon stolt och tilldgger:
Jag har lart mamma en hel del som hon
inte kunde forut.

Nu syr mamman pa dagarna och
dottern pa kvillarna. Sweety gar férsta
aret pa gymnasiet och vill utbilda sig till
larare.

- Jag ger privatundervisning till
elever som gar i arskurs 1-5 hir i byn.
Det ger oss ocksa en inkomst, beréttar
Sweety.

Sonen Kobin ir 15 ar och gar sista
aret pa hogstadiet. Han planerar att
soka in till armén nir han har aldern
inne.

- Min son och min dotter &r de férsta
ihelavar slikt som studerar, poidngterar
mamma Niluta.

- Jag hoppas att folk en dag ska séiga
”Deras forildrar bérjade som enkla
daglonare, men titta var de dr nu”! Jag
ar sa stolt 6ver hur vi som var sa fattiga
har kunnat férindra vara liv, tack vare
det som vi har kunnat géra sedan jag
gick med i spargruppen.

Arbetet med spargrupperna har kun-

I Naralas familj ar det kaniner som hjalper till att betala hennes skolavgifter.

nat viixa med hjilp av Lakarmissionen
som i manga ar har stottat organisa-
tionen Adra som driver projekten pa
plats i Bangladesh. Adra ser éven till
att spargrupperna far besék av deras
medarbetare som ordnar kurser och
undervisar medlemmarna. Nér vi dr hos
spargruppen i Khamarkhat, halls en
liten foreldsning om néringsinnehall i
gronsaker och varfor det dr bra att odla
och dta dem.

- I genomsnitt &r vi aktivt med och
stottar en spargrupp i sex-atta ar
beroende pa hur snabbt den utvecklas.
Dé har de uppnatt resultat och tillignat

sig kunskaper som gor att vi inte langre
behovs. I stillet kan vi fokusera pa
andra byar, dar vi behdvs béttre, beréat-
tar Amol Kha, Adras projektledare i
Fulbariadistriktet.

VAR HAN AN KOMMER dyker folk upp
och hélsar hjartligt pd honom och de
ovriga i hans team. Det mérks att de ar
vilkidnda och omtyckta hér.

- Folk hir vill se konkreta bevis pa att
idéerna fungerar. Och nu har de sjilva
eller deras grannar fatt det sa mycket
béttre tack vare spargrupperna och de
olika aktiviteter som de har satsat pa.

NR 32019 / SVENSKA JOURNALEN




Som programledare och reporter har
Agneta Sjodin gjort manga resor for att ski
ménniskors livssituationer runt om i viirlden
Hon hade trott att erfarenheterna skulle ricka
for det hon skulle fa uppleva i Uganda. Men
det blev en resa som skakade om.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: ANDREAS ZETTERLUND
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Alder: 51

Gor: Programledare, forfat-
tare.

Om att jobba med Hans
Fahlén: Det var jattekul. Han
ar en gammal kollega sa det

§ Vvar roligt att nu ha honom

som producent.

Darfér behévs Mammaga-
lan: Det ar viktigt att lyfta
fram den kvinnokraft som

S finns sa att den kan vaxa

I och blir stérre. Kvinnor &r en
- ' utsatt grupp, extremt utsatt
- :: i vissa delar av varlden, och

darfor behover visamarbeta. ‘*'.- &

ﬁ,'



INTERVJU:
AGNETA SJODIN

O6r manga ir Agneta Sjédin program-
ledaren vi sett leda glamourdsa galor
och konfettifyllda nyarsprogram. Men
hon dr ocksé den som ofta skickats ut
ivérlden for att med hjirta och virme
skildra hur livet ser ut f6r de mest
utsatta. Redan f6r 25 ar sedan besokte
Agneta Sjodin Mocambique tillsam-
mans med en fotograf fér att doku-
mentera foljderna av det fruktansviarda
inbordeskriget som pagick mellan 1977
och 1992. Sedan dess har hon besokt
flera andra afrikanska linder, som
Kenya, Sydsudan och Etiopien med
olika hjilporganisationer. Och det vari
samband med inspelningen av ett inslag
for Mammagalan som séndes i Kanal 5
pa mors dag som hon gjorde sin forsta
resa med Liakarmissionen. Den gick till
Uganda. En resa som berérde Agneta
padjupet.

- Det &r svart att finna ord att be-
skriva det vi upplevde, men det var som
att jag blev sjalsligt stum. Jag har aldrig
tidigare besokt ett flyktingldger med s&
traumatiserade mianniskor som jagats
bort fran sina hem.

FLYKTINGLAGRET | KYANGWALLI
ligger i viistra Uganda pa gréinsen till
DR Kongo. Hit har tusentals flytt fran
stridernas DR Kongo. Bara det senaste

aret har 60 000
maéanniskor tagit
vigen gver sjon
Lake Albert for
att soka trygghet
Sa manga tusen iUganda.
manniskor har det - Det érsa
senaste aret kom- ofantligt manga
mit till det lilla flyk- ~ mé&nniskor i l4g-
tinglagret i vastra ret att det néstan
Uganda. ir svart att tain.
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Agneta Sj6din om Lakarmissionens ansvariga pa plats i Uganda: "Juliet ar en helt fantastisk

kvinna, sa harlig. Och jag sa att om hon komm

Och det kommer hela tiden nya vagor
med flyktingar.

Agneta och de andra i teamet bestkte
den del av l4gret dit kongoleserna an-
lander efter att de tagit sig 6ver vattnet
och dér de blir kvar tills de far nagon-
stans att bo.

- Det ir ett ganska stort omrade och
jag trodde det skulle vara fullt aven
massa télt, men vissa har varit dar lange
och bor i hus och vagar inte atervinda
hem.

Teamet besokte ett vatten- och sani-
tetsprojekt som Likarmissionen och

er pa galan sa ska jag ga med henne pa lila mattan™

IAS bedriver pa plats och Agneta hann
mota manga ur personalen under de
dagar de var dér.

- Det #r sa fascinerande att se hur de
jobbar, hur det klarar av det.

For arbetssituationen ar tuff for de
ugandier som lidgger sin tid pa att hjalpa
sin landsgrannar, de som manga ganger
utsatts for vidriga brott av de rebell-
grupper som hérjar i DR Kongo.

— Duvet, de kan sl till mittinatten.
Helt oforberett. Plotsligt &dr allt det
hir véaldet 6ver dig och folk flyr i panik
at alla hall och kanter, sa att familjer

FOTO: GAROLINE WESSLEN

FOTO: CAROLINE WESSLEN

Medan producenten Hans Fahlén, som var med pa resan, vantade pa fotografen omring-
ades han plétsligt av barn. Det blev ett spontant gladjeégonblick som fangades pa film.

splittras. Det far katastrofala foljder.
Och det dr svart att férsta hur det kan
finnas sa mycket ondska, att ménniskor
kan bli sa kéinslokalla att man néstan
dodar med ett skratt.

- Och néir man sedan tréffar kvinnor
och barn som vi gjorde fylls man av sa
mycket kérlek till dem, som flickan jag
triffade som var sa traumatiserad att
hon inte sade nagonting. Hon hade fatt

se sina foraldrar dodas med en machete.

Jag kénde fysiskt i mig hur nerstingd
hon var. Det var fruktansvirt.
- Men jag motte dven kvinnan som

tog hand om henne, en grannkvinna
som hon flydde tillsammans med. Hon
var sa stark. Jag beundrade hennes
kraft.

Vad handlar den kraften om?

- Overlevnad. Alternativet 4r att
lagga sig ner och ge upp. Men vi minn-
iskor fungerar inte sa, utan det finns en
drivkraft i oss, en instinkt. Titta bara
pavixterna, de kan ju vixa ur sten och
betong. Den kraften finns i oss ocksa.

Och den syntes extra tydligt i manga
av barnen. Som nér fotografen var i
vag for att ta lite bilder och Agneta och

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

»P1otsligt ar

allt det har
valdet over dig
och folk flyr

i panik at alla
hall och kanter,
sa att familjer
splittras.”

producenten Hans Fahlén viintade vid
bilen. Pl6tsligt omringades de av barn.
Det blev ett spontant gladjedgonblick
som fangades pa film av Andreas fran
Likarmissionen och som Agneta sedan
delade pa instagram.

- Barnen pratar ju franska, &ven om
de l4r sig engelska pa skolorna i lagret,
sa det var lite kul att vi kunde nagra ord
och klarade att kommunicera med dem.
Det behovs sa lite for att de ska ga igang
och tycka att det ar roligt.

- Vi motte férvanansvirt mycket
gliadje, kirlek och tacksamhet. I alla fall
dér vi var. Men sedan finns ocksa de
traumatiserade barnen som ar helt av-
stingda. Dem far man inte kontakt med.
Dir finns ingen lek eller skratt.

AGNETA AR TACKSAM over att fa gora
de hir resorna, att fa aka ut och skildra
hur vérlden ser ut.

- Jag dr glad over att fa kdinna den
otroliga kérlek som finns mitt i allt det
morka. Den &r unik och den ger mig
hopp. Ibland har det kiints hopplost och
jag har undrat vad det ar for en varld vi
har. Men da forsoker jag fokusera pa det
som dr bra. Och det &r viktigt.

- Men vi maste samarbeta och se till
att alla kan ha det bra dir de bor. Och
om vi bara hjilps at, bidrar med det vi
har, sa kan de bygga upp nagot braisin
del av virlden.
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| byar utan elektricitet och
utan natverk for telefon och internet
dokumenterade jag, bland annat med
drénare, ett vixtodlingsprojekt som
var méjligt tack vare en brunn. Normalt
odlar de bara nar regnet kommer.



BILDREPORTAGE:
TORLEIF SVENSSON

DARFUR 2007. Mitt under flyktingkatastrofen far vi HONDURAS 2017. For att forma ungdomar att inte
uppleva nar borrteamet antligen far upp vatten ur borr- ansluta sig till knarkligor skapar man ungdomsgrup-
halet. Ett par milisman till hast red forbi. per kring aktiviteter som sport och datortraning.

SYDSUDAN 2017.En
ensam pappa séker vard
for sin sjuka tvaaring.

ETIOPIEN 2017. Asne-

1 projekt dar fem familjer
SYDSUDAN 2017. Pa grund av [ == delar pa en 4sna som
inbordeskrig flyr man eller vagar kan anvandas till att
inte odla sin mark. 1 hamta vatten.

BANGLADESH 2019. | ett férebyggande gatubarnspro-
gram méter vi en flicka och hennes mamma pa Mymensings
soptipp som letar efter nagot atbart eller nagot att silja.
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ELDSJALAR

VANN STORA
MAMMAPRISET

Mammaprisvinnaren Sira Jokinen Lisse hjalper
”Varldens mammor” att aterfa sjdlvkéanslan

Sira Jokinen Lisse, dr en av
de tva kvinnor som pa den
direktsinda Mammagalan
den 26 maj fick ta emot Stora
Mammapriset instiftat av
Expressen.

- Det kéinns fantastiskt dven
om det kom vildigt ovantat.
Och det var ju extraroligt att
fa ta emot priset pA Mamma-
galan nir vart projekt heter
just ”Varldens mammor”.

Varfor startade du "Varl-

dens mammor”?

- Jag har jobbat linge som
konstnér och projektledare
och dr oerhort samhélls-
engagerad. Sd nir BVC i
Motala slog larm om att
manga mammor fran andra
lander satt isolerade i sina
svenska hem ténkte jag att sa
kan vi inte ha det. Samtidigt
vet jag att konst dr en bra
vig till att motas, sé jag drog
igang ett projekt for att se
om det funkade att na dem.
Och det blev ett jattesug fran
start. Sa fran att ha tinkt mig
en liten grupp blev vi fort
vildigt manga. I dag ar vi 400
kvinnor och mellan 1500 och
2000 barn.

Vad gor ni nar ni traffas?

— Med skapandet som
en grund har vi jobbat med
olika teman dér vi fragat
kvinnorna vad som ir viktigt
for dem. Det har blivit
amnen som kénsstympning,
jamstélldhet, demokrati och
psykisk ohélsa. Det har gett
tillfalle till sprakinldrning i
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de samtal som kommit upp
men har ocksa blivit en vig
till att hitta tillbaka till sig
sjalv genom att fa dela sin
historia med andra.

- Manga s#ger att de varit
starka i sina hemlinder men
att de tappade bort sig sjilva
nir de kom hit. En del bir pa
svara trauman. Da dr det litt
att bli vilsen. Sa vi férsoker
lyfta fram det de dr bra pa for
att bygga upp deras sjalv-
kinsla igen.

I DAG FINNS ”Virldens
mammor” pa fem stillen i
Ostergétland, tva grupper i
Motala, en i Linkdping, en
i Norrkoping och en i Vad-
stena. Malet 4r att fortsitta
arbeta med fokus pa att fler
kvinnor och barn ska komma
utisamhillet. Att de ska fa
nya vanner, lira sig svenska
men dven fa forstaelse for
det land de kommit till.

- Vissa kvinnor har bott
iSverige i trettio ar men
har sett vildigt lite av sin
kommun och vad som finns
ildnet. Sa vi har gatt pa mu-
seum och gjort studiebesok i
stadshuset for att ge inblick
i hur samhillet fungerar och
for att fler ska lira sig sadant
som vad demokrati dr. Vi
visar att deras rost r viktig.

Sira arbetar i dag heltid
med ”Virldens mammor”.
Mycket av hennes tid gar till
att planera nya utflykter, 1a-
ger och veckotriffar, men en
hel del tid #ignas ocksa till att

soka pengar for att finansiera
verksamheten.

- For mig har arbetet med
”Varldens mammor” blivit
ett sitt att leva, for det kanns
kul och vardefullt. Och jag
kdnner ju de hir kvinnorna
nu och vet att det ar viktigt
att fler far ta del av deras
tankar och idéer.

Darfor tar hon girna med
nagra kvinnor nér hon ir ute
och reser och beréttar om
projektet. Sa 4ven pa Mam-
magalan diar Samar Fawaz
och Sakina Henriksson satt
med i publiken. Represen-
tanter for grupperna har
ocksa varit med och medver-
kat pa storre konferenser.

Precis som du arbetar

Lakarmissionen med att

stérka kvinnor for att pa

det viset forandra samhal-
let. Ser du ocksa att det ar
den ratta vagen att ga?

- Absolut, till hundra
procent. Vara grupper ar ratt
mixade med kvinnor som
precis kommit till Sverige
och andra som varit hiar
ett tag. De kommer fran
olika kulturer, religioner,
traditioner och sprak. Men
vienas allaiatt vivill fa en
bittre framtid for vara barn
och barnbarn. Det dr den
gemensamma namnaren och
vigen dit gar via att mam-
morna blir starka, hittar sin
plats och sitt virde. Da blir
de vildiga kraftpaket.

TEXT: THERESE HEDLUND
FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Alder: 50.

Bor: Motala.
Familj: Make Danko Lisse och
sonen Zaga Lisse.
Gor: Konstnar, projektledare,
och grundare av "Varldens
mammor” som hon driver
genom den ideella féreningen
KISAM (konsten i samhallet).
Aktuell: Tog emot Stora
Mammapriset pa Lakarmis-
sionens direktsénda gala i

Kanal 5 p4 mors dag. E


camilla.frödén
Anteckning
Juryn för priset bestod av Kodjo Akolor, Lina Hedlund, Bahar Pars, Atilla Yoldas och Läkarmissionens Lars Arrhenius.
(bild finns på https://www.expressen.se/om-expressen/de-utser-vinnarna-av-stora-mammapriset/)


ELDSJALAR

Musikfest for
Panzisjukhuset

Nar Anders Zackrés i Kristian-
stad fyllde 70 ar ville han géra
nagot annorlunda, saistallet
for att ha kalas stallde hanttill
med en stor konsert till forman
for Panzisjukhuset.

Anders Zackrés dr en pen-
sionerad niringslivsprofil i
Kristianstad men kénns ocksa
igen i bade kultur- och kyr-
kosammanhang. Inte minst
genom sitt dramaforfattande
och sina kompositioner. Han
har ett tydligt engagemang
for andra minniskor. Sa nar
70-arsdagen nirmade sig
var det inte helt férvanande
for den ndrmaste kretsen

att Anders ville anvénda sin
fodelsedag for att hjélpa an-
dra genom att ordna en stor
konsert.

EFTER SAMTAL om konsert-
idén med kyrkoherden Louise
Nyman och organisten Sigrid
Berggren var det bara att sitta
igang med planeringen.

- Visst var det mycket jobb
for att fa allt att fungera men
det var roligt. Och d&ven om
konserten var i mars pratar
ménniskor fortfarande om
den fantastiska kvéllen,
berittar Anders.

For konserten bleven
succé. Norra Asums gamla
kyrka var full till sista plats
och nirmare 150 personer
fick vinda i porten. Nira ett
hundra personer medver-
kade. Alla stéllde upp utan er-
sattning. Fyra korer, fl6jt- och
strakensembler, trio, organist
och pianister. En salig bland-
ning av musik med klassiskt,
visor och sanger ur viickelse-
rorelsernas sangskatt. Aven
en kongolesisk sanggrupp
medverkade.

- Fodelsedagsfirandet
kunde inte ha blivit bittre.
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I stillet for att ge blommor
och presenter till en 70-arig
gubbe kidnns det mycket
bittre att pengarna nu far
gora nytta. Samtidigt som jag
fick bjuda forsamlingsbor,
vinner och bekanta pa en
musikalisk upplevelse, siger
Anders Zackrés.
Anders vixte upp i ett hem
som préglades av 6ppen-
het, generositet, humanism,
kristna vérderingar och
omtanke om medmainniskor,
bade hemma och i missions-
linderna. Och helaidén med
konserten byggde pa att han
ville bidra till ndgot humani-
tért arbete som bérs avden
kristna kérlekstanken.

VAR BTERT
MEL OO

- JAG KANDE TILL Panzisjuk-
huset och Dr Mukwege langt
innan han fick Nobepriset och
vet vilka fantastiska insatser
som gors dér, sdger Anders
Zackrés.

Eftersom Anders har
stort fortroende for Likar-
missionens sitt att arbeta
och kénner till det
langvariga samarbetet
med Dr Mukwege och
Panzisjukhuset var det
sjalvklart att de insam-
lade medlen skulle ga
den végen.

Den kollekt som
samlades in under kon-
serten, 42 000 kronor,

. . o . Kristianstads pen-
ir den storsta nagonsin

sionerade naringslivs-

i Norra Asums kyrka. profil Anders Zackrés

Och tillsammans med arrangerade konsert

d noar som kom in till forman for Panzi-
€ penga S.O 0 sjukhuset i DR Kongo.

under en visafton som

Anders och Sigrid Berg-

gren arrangerade nagon dag
senare i Vilans forsamlings-
hem &r det ndrmare 50 000
kronor som nu skinks till

Panzisjuhuset. Kanserten i Norra Asums gamla kyrka blev en succé. Kyrkan var full till
TEXT: EVA NORDENSTAM sista plats och narmare 180 personer fick vanda i porten.
VON DELWIG

FOTO: PRESSBILD

Kreatdrerna Malin Mighetto och Anna Sylvan.

Deras foretag ger
Lakarmissionen
pengar att hjalpa

2014 startades varumar-
ket Mrs Mighetto av Anna
Sylvan och Malin Mighetto.
Sedan dess har det tillver-
kats barnrumsinredning,
bécker, posters, tapeter
och annatideras egen
vildigt speciella stil.

Ivintras hade Mrs Mighet-
to en popup-butik ddr man
lanserade en ny bok och 14t
tio procent av intdkterna
ga till Lakarmissionen.
Anna och Malin har ocksa
hjalpt Lakarmissionen att
fa nya manadsgivare.

Hur kommer det sig

att ni som litet foretag

anda viljer att ge bort

pengar?

- Vi tdnkte redan nér vi
startade for snart fem ar se-
dan att viville dela med oss
och dromde om att kunna
ge bort lite storre sum-
mor. Vihar det s bra, vara
barn dr trygga och har det
braoch det ger en enorm
tillfredsstillelse att skénka
pengar, berédttar Anna.

Varfor valde ni att stotta

just Likarmissionen?

- Vigillar att Lakarmis-
sionen arbetar lokalt och

utbildar ménniskor pa
plats. Vi har triffat manga
positiva méanniskor, eld-
sjélar och ambassad6rer
genom Likarmissionen.
Man blir inspirerad och vill
vara med.
Ar det skillnad pa att ge
bort pengar som féretag
eller som privatperson?
- Som foretag kan
man redan pa inkOpsniva
budgetera for att skiinka
pengar. Man kan i sin
budget avsitta en post och
planera for att ge bort. Det
4r som vilket sparande
som helst. Ju tidigare man
planerar sin insats desto
storre chans &r det att det
blir av.
TEXT: EVA NORDENSTAM
VON DELWIG
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tarsdrag menar Daniel Vastfjill, professor1 6gnitiv _
psykologi. Ett av hans forskningsomradenhandlar

om just empati och vad som far oss att don

af, eg’{empelvis till en hjalporganisation.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO

- DET FINNS INGET
empaticentrum i
hjarnan, det &r mer
s att vi tenderar
vara mer empatis-
kaivissa situatio-
ner, siger Daniel
Vistfjall.

Mycket i hans
forskning kring be-
slutsfattande utgar
fran att vi ménniskor anvénder oss av
tva olika system fér att fatta beslut.
System ett som &r snabbt och intuitivt
och system tva som ér rationellt och
langsamt och kriver lite méda. Bada
systemen har sina for- och nackdelar
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Daniel Vastfjall.

FOTO: ANNA NILSEN

: TORLEIF SVENSSON

och behovs pa olika sitt. Nir det kom-
mer till beslut att donera pengar &ar det
ofta system ett som aktiveras.

- Manga ménniskor drivs av kiinslor
nér de viljer att ge och det ar bra for det
motiverar givande. Men det kan vara
daligt pa andra sétt.

Som exempel ndmner han bilden
paden trearige Alan Kurdi, pojken
som drunknade i Medelhavet, och hur
en stor hjdlporganisation mérkte att
insamlingen plotsligt 6kade nir bilden
dok upp i medierna. Fran att ha fattin
mellan 30 000-40 000 kronor per dag
gick insamlingen pl6tsligt upp till 6ver
3 miljoner. Men fem veckor senare var
summorna tillbaka pa samma niva som

innan bilden borjade spridas.

- Vivet med vart system tva att dven
om inte just den bilden dyker upp i fl6-
det sa ir det fortfarande barn och vuxna
som dor pa Medelhavet. Men vi kinner
inte samma sak ldngre. Det handlar
om kraften i en bild och hur kénsla och
tanke inte alltid gar ihop.

DANIEL BERATTAR om att vart kiins-
losystem ”inte kan rikna”, vilket i forsk-
ningen kan kopplas till hur ménniskoliv
virderas hos givarna. Det innebér att
man létt kan ténka fel” i givandesi-
tuationer da vi hellre donerar pengar
for att rddda fyra liv av sex méjliga 4n
fyralivav 10 000, 4&ven om det i bada

fallen &r samma
antal livsom rad-
das. Vi tycker det
4r mycket vért att
radda en speciell
person. Och att ga
fran att ridda ett
till tva liv virderas
ocksa hogt. Men nir
vi gar fran 88 personer till 89 blir det
inte alls samma upplevda vérde. Trots
att fler ménniskoliv raddas.

- Vikallar det f6r medkinslans
kollaps. Nir vi visar en bild pa ett barn
som behover hjélp har méanniskor en
stark empatisk medkénsla och en storre
lust att hjélpa &n om det 4r fem barn pa

”Manga manniskor drivs
av kanslor nar de vdaljer
att ge och det ar bra for
det motiverar givande.”

bilden. Nir manga omfattas av en pro-
blematik har vi svart att kiinslomissigt
engagera oss, beréttar Daniel.
Undersokningar visar ocksa att om

man blandar system ett och system tva
i samma budskap och ldgger in statistik
far man simre resultat in om man bara
gar pa kinslan. Manniskor donerar mer

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Hanna Rosell,
insamlingsansvarig pa
Lakarmissionen.

sLa] . .
spelarinte

o 13 L1)

A
Vad sdger du om Daniels
forskning?

- Det hir dr ju nagot som vi
som arbetar med insamling
behover forhalla oss till varje
dag. Attinsamlingmyeketstyrs

KiinslorPi Keelles
. .. L] -

Jar pickiinstor,

- Nar vi till exempel skriver
insamlingsbrev sa férhaller
viju oss till en verklighet som
finns pa riktigt. De ménniskor
vi pratar om finns, och de lever
iden utsatthet som vi berittar
om. Men samtidigt vet vi att
fler vill vara med och bidra
om vi beréttar pa ett visst satt.
Dérfor ar det ocksa skont med
Svenska Journalen dér det
finns mojlighet till fordjup-
ning. Man far reda pa fler saker
om de personer vi moter och
de insatser vi genomfor.

till samma budskap utan fakta.

Samtidigt 4r det ett faktum att vi mar
vildigt bra av att ge. Hjdrnans bel6-
ningssystem aktiveras vid donationer
precis som empatiska handlingar ger
fordelar. Viblir lyckligare i en relation
med en empatisk partner, vi blir lyckli-
gare pa jobbet med en empatisk chef. Sa
#ven om empati kostar pa sa for empati
ocksa med sig férdelar.

- Lidandet r s stort att som enskild
kan man inte géra sa mycket. Men det
blir samtidigt ett irrationellt och felak-
tigt beslut att inte gora nagonting alls.
Da ir det lilla battre, och det far man
sjilv ocksa férdelar av, sidger Daniel
Viastfjall.
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KRONIKA

dlpen som

sinds ut gor
stor skillnad”

anga svenskar
som reser till
Thailand ser ofta
bara det vackra.
Thailand &r
verkligen vackert
pa sa manga plan.
Men bakom allt
det vackra finns dock stora behov av
forandringar. Ett sdidant behov &r att
bekimpa méinniskohandeln.

I min roll som direktor fér Léikar-
missionens regionala resurscenter for
Asien lever jag nira Likarmissionens
lokala samarbetspartners i regionen,
dér en viktig del i arbetet dr relations-
byggandet. Jag finns till for stod och
utveckling, men fungerar dven som en
granskande faktor, dir rollen innebér
att se over att medlen som Likarmis-
sionen sénder ut anviinds dndamals-
enligt och att aktiviteterna bedrivs
enligt plan och med kvalitet. Ut6éver
arbetet med vara partners leder jag
verksamheten pa det regionala resurs-
centret i Chiang Mai och fungerar som
en link mellan arbetet i Asien och Li-
karmissionens huvudkontor i Sverige.

MIN DROM OM att fa motverka fat-
tigdom har blivit en verklighet f6r mig
idet hir jobbet. Det som nu pagar i
Asien ar fantastiskt. Genom vara lokala
samarbetspartners insatser férdndras
strukturer och samhaéllen. Tack vare
gavogivare i Sverige och verktyg sisom
ny kunskap och méjlighet till sjalvfor-
sorjning, kan minniskor sjilva bryta sig
loss fran fattigdomens bojor.

Hjilpen som sénds ut gor stor skill-
nad och det virmer oerhort i hjartat

”Mln drom om att fa
motverka fattigdom
har blivit verklig-
het.”

varje gang jag moter manniskor som
har fatt uppleva en férvandling i sina
liv. Barn far mojlighet att lira sig ldsa,
skriva och riakna. Mén och kvinnor ges
chansen till att genom olika former av
kapacitetsstiarkande insatser lira sig
handfasta yrken och att starta egna
verksamheter. Kvinnor som i vissa
patriarkala strukturer inte férfogar
6ver samma frihet som méinnen far

Markus Ask ansvarar
for Lakarmissionens
regionala resurscenter
i Asien.

mdjligheten att utvecklas och lira sig
om sina rittigheter.

HAR I THAILAND pagar ett arbete ge-
nom var lokala samarbetspartner som
handlar om att motverka den utbredda
miénniskohandeln ilandet. Trafficking
r ett stort problem hiér, dir korruptio-
nen mojliggor dess existens. Darfor ar
arbetet med att motverka savil min-
niskohandel som korruption
av yttersta vikt.
Miénniskohandeln i
Thailand kommer i olika
skepnader. Det handlar
om sexuell exploatering
som bade nirs lokalt och av
sexturismen. Det handlar
dven om arbetsrelaterad
ménniskohandel som
aterfinns inom exempelvis
fiskenéringen, patvingat
tiggeri, industriarbete, hus-
hallsarbete, jordbruksarbete
eller bland de barn som blir
tvingade att sélja blom-
mor till turister pa stadens
gator och restauranger. Var
partners fokus ar framforallt
att motverka ménniskohan-
deln som riktar sig mot unga
pojkar och mén.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

TROTS ALLT MORKER
bryter dock ljuset fram i
Thailand och i vara 6vriga
samarbetslénder i Asien.
Likarmissionen far vara en
del av en storre paverkans-
och foréndringsprocess. For-
dndring tar tid och det finns
innu mycket att goraifraga
om fattigdomsbekdmpning,
men tillsammans ir vi pa en resa dir
malet &r att eliminera fattigdom i alla
dess olika skepnader.

Tack for att du vill vara med och
fordndra. Tack f6r att du vill gora den
resan tillsammans med oss pa Likar-
missionen.

MARKUS ASK
Chiang Mai, Thailand, 17 maj 2019

GAVOSHOP

Akut brist pa
mat i Jemen

Likarmissionen stodjer

hjalpprojekt.

Varldens varsta humanitira
kris pagar just nu i Jemen.
Efter flera ar av vildsamma
strider har stora delar av
sambhadllet kollapsat.

Situationen i Jemen fortsét-
ter att vara extremt svar.

- Méanniskor dr desperata
efter fem ars krig och halva

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

befolkningen &r beroende av
hjalp utifran for att fa mat.
Detta dr den storsta humani-
téra krisen i virlden just nu,
siger Milward Mwamvani pa
Lakarmissionen.

Bristen pa god hygien har
lett till kolerautbrott i olika
delar avlandet. Darfor ar det
i Lakarmissionens hjilppro-

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

jekt viktigt med information
om hur man skyddar sig och
vad man ska vara uppmairk-

sam pa nir det giller kolera.

EN ANNAN UTMANING ir
mojligheten att fa in hjilpen
ilandet. Darfor ar det viktigt
med lokala partner som kén-
ner till kontexten.

- Visst dr koleran ett pro-
blem men det absolut storsta
problemet ir bristen pa mat!

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

Bristen pa mat ar akut i Jemen och befolkningen &r helt beroende av omvérldens hjilp.

Och det paverkar ocksa var
lokala personal, som har
samma problem som alla
andra med att kunna &ta sig
matta.

En matkorg till Jemen kostar
685 kronor och racker i cirka
en méanad for en familj. Swisha
till 90 00 217 eller anvand
Plusgiro 90 00 21-7. Skriv
Jemen i meddelandet.
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MAMMAGALAN

®

Ett stort tack till alla foretag
och privatpersoner som bidrog
till arets Mammagala. @

Nu kédmpar vi vidare for att fler
mammor ska kunna ge sina barn
en trygg start i livet.

Tillsammans forandrar vi framtiden
for kvinnor och barn i utsatthet.

Missade du galan pa mors dag
finns den att se pa dplay.se Likarmissionen
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