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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
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Cecilia Blankens motte
kvinnor i Kenya.

gatubarnen i Kampala, Uganda.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn

ett hem och en ny livschans.

Las mer pa maklarringen.se/litebattre
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Det finns hjilp
i en orittvis virld
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Att ta hand om krop-
pen ar bra for gra-
vida - aveniKongo.

Lyckad vanlighet
Arets Vanliga Vecka
manade till att ta
hand om sig sjalv.

Stoppa
kdnsstympningen
Lakarmissionen bjod

i o d Y/ in till en aktiv frukost.
LakarmlSSIOnen / ag minns férsta gingen jag sag en lepra- Framti d stro for 07  Lakarmissi
sjuk. Da var jag drygt 20 ar och luffade i :n:::l‘;?klr?e:‘tj::re
Asien. Det var i Bangkok och jag minn§ |eprad rabbade_ fars Arrhenius om
fortfarande chocken. Jag trodde nimligen mammorna.
inte att lepra fanns ldngre. Jag trodde att
det var nagot fran Bibelns tid, eller fran historieb6ck- 18 Flickor som slavar
erna med kolonier for spetélska. Men dir satt en man Forstérda kroppar
och tiggde pa gatan och han var tydligt leprasjuk. och standigt arbete

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad

i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

I detta nummer finns en artikel fran ett arbete for
leprasjuka som Likarmissionen stéder i Nepal. Dér far
sjuka trina kroppen, far hjilpmedel som underlittar
vardagen och &ven hjélp till forsorjning.

Det dr en sddan dubbel orittvisa! Att levai ett fattigt
land dédr man kan fa le-
pra, och inte ha tillgang
till vard! For lepra gar att
bota med antibiotika om
det upptécksitid. Men
férutom den grymma
sjukdomen tappar man
dessutom mojlighet till f6rsoérjning. Fér vad kan en
funktionshindrad gora nir tillvaron behéver anpas-
sas och en sddan anpassning knappt dr mojlig? For
anpassning kriver ofta modernitet som asfalterade
gator, breda dorrar till badrum, hissar och sant som

Forutom den grym-
ma sjukdomen sa
tappar man dess-
utom mojlighet till
forsorjning.”
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Vad far ny teknik
kosta?
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ar "risflickornas” 6de.

Hoppfulla nalar
Thaipojkar hittar
vag fran sexhandel
via tatueringar.

Charlie star i kulis-
serna nar Lakar-
missionen ordnar
Mammagala.

Annika Hagstrém:

"Lyckan” som finns
ett knapptryck bort.

W

[ikarmissionen

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors- inte finns p landsbygden i Nepal.

I denna orittvisa vérld ar jag glad att Lakarmissio-
nen finns och kan hjélpa. Och att det finns s méanga
fantastiska givare som dr beredda att rycka in. Som
kan bekosta en get till en leprasjuk kvinna i Nepal.

Eller hjilpa till med en toalett till nAgon som man inte

och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

19568 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med

om 0SS pa stendorren.se 2019 &r International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av

STENDORREN

] N T . Lakarmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvud-
o( LA i shidlnad. kénner men énda kinner for. kontor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien
cbu " g0 . =
’ ; - EVA NORDENSTAM VON DELWIG och Osteuropa. Verksamheten finansieras till stérsta del genom insamling fran

INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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Designern
Cecilia Blan-
kens besokte
vastra Kenya
dar flickor
fortfarande ut-
satts for kons-
stympning.

Foto: Privat

Sa manga organisationer

ar med i Varldens Barn-
kampanjen tillsammans med
Radiohjéalpen. Lakarmissionen
arenavdem.
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Sangerskan Anna Stadling
turnerade med Lakarmis-
sionen under 2018.

Sa manga konserter ar-
rangerade Lakarmissionen
under 2018.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

borriggar ags av Lakarmis-
sionen. De borrar efter vatten
i olika delar av Afrika.
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mammapris?

Den 26 maj ar det ater dags
for en direktsand gala i Kanal
5 med fokus pa Lakarmissio-
nens arbete for varldens alla
mammor.

sionen gor, sdger Dicran
Sarafian, som dr projektle-
dare for galan.

Under tv-galan visas
reportage fran olika hjilp-
projekt som Likarmissionen
stoder, med bland andra
Margaux Dietz och Agneta
Sjodin, men det blir ocksa

- Viir stolta och glada 6ver
mojligheten att fa visa det
fina arbete som Léikarmis-

Panzisjukhuset

Attréra pa sig nidr man ir
gravid ar viktigt 6verallt
ivarlden. Training For
Pregnant som gor trinings-
kléader for gravida skickade

traningsbyxor till Likarmis-
sionen. Vi tog med dem till
Panzisjukhuset i DR Kongo.
Dar sag doktor Sylvie pa
familjeplaneringen genast

Vem far arets i

Gravidjympa pa

Bild frain Mammagalan 2018.

underhallning och Expres-
sen delar ut det stora mam-
mapriset.

- Vihoppas fa manga nya
manadsgivare men ocksa att
alla som redan &r givare ska
kinna att de 4r med och moj-
liggor mycket gott i véirlden,
sager Dicran.

Séa glom inte att sla pa
Kanal 5 klockan 20.00 s6n-
dagen den 26 maj.

Traningspass for gravida
kvinnor pa Panzisjukhu-
set i DR Kongo.

mdjligheten och startade
gravidgympa. Kvinnorna
som kommer dit far lana
byxorna under tréningen och
limna tillbaka dem efterat.
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VANLIGA VECKAN-BILDER FRAN LAKARMISSIONENS INSTAGRAM:
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emma_widegren_forfattare: Fira med en vimpel!

Alla v:ans dag-loppa
0 myhetsmogon .

lakarmissionen: Nyhetsmorgon med Soraya Lavasani och
Anders Pihlblad.

Elipp ut loppen och wik den wedan.
Lo aliler el kompbemdeges oot ipprag 100 kan wprds
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ettstegitaget.marika: Material infér alla hjartans dag. ringar_pa_vattnet: Bild fran Herregud och company.

Sa vanliga var vi

Arets Vinliga Vecka i februari hade SA HAR SER TOPPLISTAN UT:
véanlighet mot sig sjilv som tema och vi 1. Ténka positivt.

gjorde en undersoékning hur svensk- 2. Gesigsjalv egentid.

arna tyckte att man ar vinlig mot sig 3. Inte stilla fér hoga krav pa sig sjilv.
sjilv. Savil radio som tv, tidningar 4. Behandla sig sjalv som man

och sociala media uppmirksammade behandlar andra.

detta. 5. Varagenerds mot andra.

by _ellis: Pepp till forskolepersonalen i oxveckorna. kulturochfritid: Barnteckning till dldreboende i Sédertalje.

Vibad vara givare om
olika vanlighetstips mot

sig sjalv och andra:

¢ "Att vara vanlig mot sig sjalv
handlar for mig om att lata sitt
system komma i balans med till
exempel vila och hdlsosam mat.
En vanlig beréring kan ocksa géra
underverk”, skrev Marietta Malbo.

» Ulla Dorugge i Sédertalje vann
en blomma pa en dagledigtraff
som hon genast gav bort till vanin-
nan Inga-Britt.

“Egentligen blev vi bekanta via

vara man och nar min man gick
bort visade det sig vilken fin och
omténksam manniska hon ar. Hon
ar vard en blommaii alla lagen!”

« Anita Moberg hade receptet pa
en bra dag nar hon ar vanlig mot
sig sjalv:

"Da gar jag till frissan, och sen ko-
per jag mig en blus. Kanske gar jag
och ater nagot gott och stanger av
telefonen.”

« Eveline Dietz som bor i Sydaf-
rika mejlade vanlighetstips.

"Efter nagra veckor i Europa flog
jag tillbaka till Sydafrika. Min man
hamtade mig pa flygplatsen och
jag bad honom stanna vid ett
shoppingcenter sa att jag kunde
handla vatten till oss. Jag fick
sdda manga leenden under mina
20 minuter darinne att jag var
tvungen att fraga min man om jag
sag lustig ut for att folk tittade upp
och log mot mig hela tiden. Men
snabbt kom jag pa att SA GOR
FOLK héarnere och hur harligt ar
inte det?”.

Vanliga Veckan hanger ihop
med Lakarmissionen eftersom
Harry Lindquist som grundade
Lakarmissionen ocksa hittade
pa Vanliga Veckan 1946.

NR 22019 / SVENSKA JOURNALEN
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De ska sprida

kunskap om

konsstympning

Lakarmissionen bjod in till
frukostseminarium.

Pa internationella kvin-
nodagen bjod Lakarmissio-
nen in till en frukost for att
uppmirksamma arbetet mot
kvinnlig kdnsstympning och
det goda som gors for att fler
unga tjejer och deras familjer
ska siga nej till den farliga,
uraldriga sedvinjan.

Frukostgasterna bestod av
personer med stora sociala
natverk som nar manga li-

6 SVENSKA JOURNALEN / NR22019

sare. Detta for att fa sa stor
spridning som mdgjligt och
na fler som vill stotta det
arbete som Likarmissionen
bedriver. En av gisterna i
samtalspanelen var Nadia
Aden som véxte upp i So-
malia och som sjuaring sjilv
utsattes for konsstympning.
I dag arbetar hon bade for att
hjélpa dem som utsatts och
for att sprida information.
Med i panelen, som leddes

nqi;-
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| samband med internationella kvinnodagen ordnade Lakarmis-

sionen en kampanj pa sociala medier for varje flickas ratt att
slippa kénsstympas.

av Amie Bramme Sey, fanns
dven likaren Bita Eshraghi
fran Almi-mottagningen
som lagat manga sénder-
skurna underliv. Samt
bloggaren Nina Campioni
som besokt de liger i Kenya

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

som Liakarmissionen st6ttar
och dit flickor kan aka under
stympningssidsongen for att
slippa undan kniven. Vill

du bidra till att fler flickor
slipper stympas, swisha 200
kronor till 9000217.

z
]
[
=
Z
Q
w
a
<
4
zZ
<
5
=4
o
e

I KORTHET

Personal fran Lakarmissionens samarbetsorganisationer i Etiopien
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fick aka pa studieresa med Lakarmissionen till Give a Child a Family i

Sydafrika.

”Resan till Syd-

afrika blev en
ogonoppnare”

Reaktionerna fran vara
etiopiska partners ar éver-
svallande efter resan till
Sydafrika.

I forra numret av Svenska
Journalen kunde ni ldsare
vara med och stotta deras
inspirationsresa och utbild-
ningivad begrepp som
barnskyddsfragor och social
rattvisa innebér i praktiken.
Att uppmuntra, ge ny
kunskap och sprida goda

”Det har har
varit fantas-
tiskt, en riktig
ogondppnare
pa sd manga
plan!”

arbetsmetoder ingar i
Liakarmissionens uppdrag
och besoket de gjorde hos
var sydafrikanska partner
”Give a Child a Family” gav
inte bara inspiration och mo-
tivation utan ocksa verktyg
for hur de kan arbeta for att
uppfylla FN:s deklaration

om barns rittigheter pa ett
handfast och konkret sitt.

”Nu férstar vi vad vi maste
gora och hur vi kan utmana
och inspirera andraivart
land att ge vara barn en trygg
barndom. Nu kénner vi att
vi kan paverka pa riktigt,
forhoppningsvis dnda upp pa
nationell beslutsniva, for att
lagens bokstav ska fa verklig
genomslagskraft i hela sam-
hillet och ge vart arbete for
utsatta barn mer kraft och
stod”, siger de.

Och vi pa Likarmissionen
kan bara stimma in i vara
etiopiska vinners 6nskan
och fortsitta att ga bredvid
och stodjademiden hir
viktiga processen. Tack alla
vinliga givare!

Mors dag!

in mamma féddes den 1 april 1933, och vi

skojade ofta i familjen om att hon var ett

aprilskdmt. Det var en mérklig kinsla nar

hon ldmnade jordelivet just den 1 april 80

ar gammal. Mamma #gnade storre delen
av sitt livmed att arbeta som missionér i Rwanda.
Hon var larare och startade skolor och utbildningar
for unga kvinnor. Det handlade bade om att lira sig
l4sa och skriva men ocksa att fa praktiska kunskaper
som gav forutséttningar att klara sin forsorjning,.
Kunskaper som ofta var avgérande for dessa kvinnors
mojligheter att ta sig vidare i livet.

Nir jag tdnker pA min mamma sa dr det en egenskap
som aterkommer. Hon tvekade nimligen aldrig att
siga ifran nér hon sag eller motte orittvisor. Egenska-
pen, att siga ifran, viixte ju dldre mamma blev. Hon
tyckte att hon hade savil en skyldighet som en rittig-
het att séiga ifran. Attiolika situationer sta upp fér det
hon tyckte var ratt.

Det dr inte alltid 14tt att sédga ifran. Det krévs mod.
Man kanske kidnner att man ldgger sig i andras angela-
genheter och att det kianns lite obehagligt och pinsamt.
Som barn kinde jag mig inte alltid helt bekvim med
att mamma lade sig i olika situationer. Men som vuxen
har jag flera ganger i efterhand ként och tinkt att jag
verkligen skulle ha sagt ifran. De ganger som jag har

. . gjort det, har det kints fantas-
”Det ar inte alltid

“ . tiskt bra och jag vill girna
att latt att sdga

uppmana dig att testa det.
ifran. Det kravs Detkanvara pabussen, vid
mod.”

kaffeautomaten pa jobbet, pa
skolgarden, i kon pa mataf-
fiaren eller pa hockeyliktaren nir man ser eller hor na-
gonting som faktiskt inte ir okej. Nir nagon behandlas
illa eller séiger nagot nedlatande om en ménniska. Jag
tror att du kommer kinna dig stolt efterat.

Snart dr det mors dag och f6r andra aret i rad hyllar
Liakarmissionen mammor i en tv-sind gala. Syftet ar
att samla in pengar till olika projekt som Liakarmissio-
nen driver i viarlden, dir vi riktar oss till mammor som
befinner sig i utsatthet. Mammorna har en nyckelroll
nir det géller hallbar férdndring. Nér de far utbildning,
mojlighet till sjalvférsorjning och kunskap om sina
réittigheter kan de forindra sin och sina barns framtid.

Mors dag &r ett bra tillfille att minnas sin egen
mamma och ge henne ett erkéinnande f6r den roll hon
har haft i ditt liv men ocksa att pa ett generellt plan
hylla det viktiga arbete mammor utfor for att skapa
fordandring i samhaéllet. Det &r mammorna som gor
skillnad.

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN
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De som drabbats av lepra (spetalska) och de som blivit for- <
lamade efter en olycka. Varden som ges hir ir skillnaden e

mellan liv och dod. Folj med till en.mycket Speciell plats.. “'-\
i en avldgsen, fattig del av Nepal dir fysioterapi och get’fé\\
pr ar nycklarna till framgang nﬁ ;
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For dem som ar férlamade ar tréningen inriktad pa

tthI ska kunna ta 'g' ch ur en séng. Och
att der: h riga k kunna hjalpa d m med Ika
ovning att de kan bibehalla och forbattra




NEPAL:

SHINING HOSPITAL

urister som soker sig till Nepal f6r

att uppleva Himalayas imponerande
skonhet tar sig inte besviret att aka till
staden Surkhet som ligger i den sydvés-
tra delen av landet. Visserligen priglas
landskapet dven hir av djupa dalgangar
och branta sluttningar, men vyerna ir
inte i nidrheten av det storslagna som
finns i andra delar av landet.

Hir lever de flesta pa en kombina-
tion av jordbruk och djurhallning som
ibasta fall ricker till livets nodtorft.
Fattigdomen ar utbredd och mérkbar.
Dérfor blir det snabbt kritiskt om nagon
ifamiljen insjuknar ilepra eller hamnar
irullstol.

Officiellt 4r Nepal fritt fran lepra
sedan 2010, men, med Likarmissionens
stod, behandlar International Nepal
Fellowship (INF) varje ar flera tusen
patienter som har haft eller har lepra.

— Det luriga med lepra ar att symp-
tomen till en borjan ér lindriga och
det kan ta flera ar for personen att inse
att hen dr smittad. Eftersom de som
drabbas oftast &r vildigt fattiga och
lagutbildade, kan det i viirsta fall ta sju-
atta ar innan de slutligen séker vard.
Dirfor varierar ocksa statistiken 6ver
antalet nya fall kraftigt fran ar till ar,
forklarar doktor Kagendra Gautam pa
INF:s sjukhus i Surkhet.

AVEN OM DEN SOM drabbats av lepra
kan bli bade smittfri och friskforklarad
aterstar alltid ett stort problem: de har
forlorat kianseln i de drabbade kropps-
delarna (oftast hander eller fotter) och
maérker darfor inte nir de skadar sig
och far sar, vilket kan leda till allvarliga
infektioner.

10 SVENSKA JOURNALEN / NR22019

Pa INF:s ”Shining Hospital” i Surkhet
vardas darfor bade friska och smittba-
rande leprapatienter. En viktig del av
behandlingen leds av den unga fysiote-
rapeuten Prinay Sigdel. Hennes dagliga
grupptrining for att forbéttra patien-
ternas rorelseférmaga r viktig for
att de ska klara att skota olika dagliga
sysslor nir de skrivs ut fran sjukhuset.

- Det kan se ut som att vi mest haller
pa med olika lekar men det handlar till
exempel om att kunna anvénda sina
hénder till att kunna greppa saker, trots
att handen ar mer eller mindre fortvi-

nad, siger hon.

Priney haller éven i terapin for den
andra gruppen som vardas pa sjukhu-
set: de rullstolsburna. Hér ar 6vning-
arna individuella och vildigt konkreta.
Det kan till exempel vara hur man som
rullstolsburen tar sigi och ur en sing,
Kklarar ett toalettbesok pa egen hand och
lagar mat nir man sitter i en rullstol.

DE HAR PATIENTERNA kommer hit
efter att ha varit med om nagon form av
olyckshéndelse och sedan blivit opere-
rade pa andra sjukhus. Hir forbereds de

for ett framtida liv som rullstolsburna.
- Utan den hjélp som vi ger dem,
savil hir som nir de atervinder hem,
vore de i praktiken d6dsdémda, konsta-
terar Mangal Tharu, som &r sjukhusets
administrative chef.
- Davore de hinvisade till ett liv

Fysioterapeuten Prinay Sigdel har daglig grupptrianing med leprapatienterna for att de ska klara
att skéta olika dagliga sysslor nér de skrivs ut fran sjukhuset.

som stindigt sdngliggande, vilket ingen
overlever hir mer 4n tva-tre ar.

VIAKERETT PAR TIMMAR lings

bitvis ganska hyggliga vigar. Men sista
kilometerna tvingas vart fyrhjulsdrivna
fordon kéimpa sig uppfor en brant

bergssluttning, for att slutligen anldnda
till byn Nada. Hér bor 110 familjer som
alla har en hinférande utsikt men en
anstriangande tillvaro nér de brukar
sina terrassodlingar och skaffar mat till
sina djur.

For drygt ett ar sedan drabbades
41-ariga Amrita Khadka av en allvarlig
olycka som gjorde henne férlamad i
bégge benen. Hon var sdngliggande nir
INF gjorde det besok som ledde till att
hon fick komma till sjukhuset i Surkhet
for tvA manaders terapi och trianing i att
anvénda en rullstol.

NR 22019 / SVENSKA JOURNALEN 11



“Utan getterna skulle vi ha svart att klara oss. De dr var viktigaste kalla till in

bonden Bahadur Sijapati.

Samtidigt fick familjen hjalp,
ocksa det tack vare Likarmissionen,
att anpassa huset. Koket gjordes om
sa att hon nu kan laga mat sittandes i
den rullstol hon fick med sig nar hon
lamnade sjukhuset. Och en betongramp
gots langs husets
ena sida, sd att hon
sjélv kan ta sig savil
till en specialbyggd
toalett som det rum
dér hon nu har sin
sidng. Resten av
familjen sover pa
6vervaningen, dit

Sa manga sang-
platser finns det
pa The Shining
Hospital i Surk-
het. man bara kommer

12 SVENSKA JOURNALEN / NR22019

genom att klédttra uppfor en stege.

- Rullstolen dr mina ben idag. Utan
den skulle mitt liv vara hemskt. Da vore
jag tvungen att ligga eller sitta pa ett
stiille, konstaterar Amrita och ruskar pa
huvudet &t tanken pa det.

- Visst ar mitt liv viildigt begrénsat
jamfort med tidigare. Men jag ir trots
det vildigt tacksam for all den hjilp jag
har fatt, tilligger hon och hela ansiktet
spricker upp i ett stort leende.

Hennes man Lok fyller pa:

- Jag dr ocksa sa tacksam. Forut var
jag tvungen att béra henne till toaletten
och lyfta henne i och ur séingen flera
ganger om dagen, berittar han.

komst”, konstaterar lepradrabbade

Tidigare brukade han periodvis dka
till Indien som géstarbetare, for att
tjdna lite pengar, men det gar inte nu.

- Dirfor betyder getterna vi fatt aver
(tre honor och en hane), véildigt mycket,
konstaterar de bada. Just nu har vi sex
getter. Nér vi beh6ver pengar till nagot
viktigt kan vi silja en get.

FOR TRE AR SEDAN konstaterade
ldkarna pa INF att Bahadur Sijapati
hade lepra.

- Jagblevsaforvanad. Det var nir
jagfick allt fler flickar pa huden som
jagtill slut gick till en lokal doktor, som
skickade mig till INF. Dir blev jag forst

inlagd i sex veckor, sedan fortsatte jag
behandlingen i tio ménader med hjilp av
mediciner jag fick med mighem. Nu ar
jag smittfri och mar allt bittre, siger han.

BAHADUR AR SMABONDE och odlar
vete och ris pa sin lilla jordplitt. For ett
ar sedan fick dven han nagra getter.

- Utan getterna skulle vi ha svart att
klara oss. De idr var viktigaste kiilla till
inkomst, vid sidan av pengarna som
min son tjanar i Indien dar han just nu
arbetar som snickare. Min hustru ar
dod, men min sonhustru bor har med
mig. Tillsammans skéter vi djuren och
jordbruket.

”Visst ar mitt liv valdigt begransat jamfort med tidigare. Men jag ar trots det
valdigt tacksam for all den hjilp jag har fatt”, sager Amrita Khadka.

International Nepal
Fellowship (INF) &r en
paraplyorganisation for
ett antal hjilporganisa-
tioner. INF startade sin
verksamhet i Nepal pa
1950-talet. The Shining
Hospital i Surkhet 6pp-
nades 1977 och foku-
serar pa vard av lepra-
patienter och personer
som ar rullstolsburna

Sa hjalper
Lakarmissionen

Vi

pa grund av olyckshan-
delser. Sjukhuset har
25 sangplatser, men
den stora merparten av
patienterna behandlas
genom éppenvard och
uppsokande verksam-
het.

Lakarmissionen sam-
arbetar med INF sedan
flera ar genom att
stotta den fysioterapi

som erbjuds, sisom
férmedling av rullstolar
och anpassning av
fardigbehandlade pa-
tienters fysiska hem-
miljéer. Dessutom ges
stod till dessa familjers
sjalvforsorjning genom
anpassade yrkesut-
bildningar, uppstart av
enklare former av lokal
forsaljning (kiosker
med mera) samt get-
uppfédning.
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\CECTILIA BLANKENS

.LAIder: 39
Familj: Maken Per och barnen Bonnie,

+ # 10 ar, Rio, 8 ar och Remy, 4 ar.
i Bor: | Los Angeles sedan sex ar, men
familjen flyttar snart hem for
en period i Sverige.
Gor: Grundare och creative
director for skoféretaget Blankens,
samt bloggare for Femina.




INTERVJU:
CECILIA BLANKENS

vintras reste nagra svenskar till Kenya
for att ldra sig om den uraldriga sedvin-
jan att omskéara unga flickor. Malet var
att de via sina kanaler i sociala medier
skulle lyfta fragan samt vara med och
samla in pengar for att Likarmissionen
ska kunna arbeta vidare for att sitta
stopp for den farliga ritualen.

En avdem som akte med var Cecilia
Blankens, grundare och creative
director for skoforetaget Blankens. Alla
de som liser hennes blogg pa Feminas
hemsida kunde dar f6lja hennes tankar
under resans gang.

- Jag tror att man kan fa for sig att
organisationer som Lékarmissionen
dimper ner nagonstans och gar runt
och spritter och siger ”Nu ska ni géra
sa hir!”. Men sa jobbar inte Likarmis-
sionen. De pengar som kommer in gar
direkt till lokala projekt pa plats som
jobbar for kvinnor.

DET BLEV EN KONTRASTERNAS resa
langt ifran vardagen i Los Angeles, dir
hon annars bor. Och #nda inte.

- Jag trodde att det skulle bli en
jobbig upplevelse men det var inga
morka kinslor alls. Ddremot blev jag
som vilmaende visterlinning pinsamt
medveten om de otroliga kontraster
som finns i viarlden. Det blev vildigt
tydligt hur bra vi har det, vilket 6verflod
vileverijamfort med dem som bor i
slumomradena i Nairobi.

- Det &r ju inte sa att jag varit omed-
veten om de skillnader som finns. Aven
héri LA finns extrema motsatser. Bara
under den motorvig som gar nira vart
hus sa téltar, bor och lever ménniskor
pa gatan. Men i Kenya blev skillnaderna
tydliga pa ett annat sitt.

En annan kontrast som nadde djupt
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in i Cecilias hjérta var métet mellan
flickorna i Kenya och hennes egen dot-
ter Bonnie, 10 ar, som var med pa resan.

- Hon tyckte att det var ett konstigt
pahitt att ndgon skir i ens snippa, men
var dnda nyfiken och intresserad. Vi
pratade mycket under tiden vi reste och
dven efterat, och jag mérkte att hon var
vildigt 6dmjuk infor alltihop. Hon har
lange sagt att hon vill bli statsminister
iSverige. Jag tror resan inspirerade
henne dnnu mer till att vilja géra vérl-
den lite bittre och till att 1igga sin tid pa
viktiga saker.

- Nagot av det starkaste fér mig
under resan var faktiskt att se hur Bon-
nie hingde med de barn vi métte dven
om de levde sa olika liv. Da var de bara
tiodriga tjejer som lekte klapplekar. Det

var s otroligt fint att se att vi pa nagot
sétt dr exakt samma typ av minniskor;
man har bara hamnat pa lite olika plat-
ser pajorden.

- Och det var sa intressant nir de
fragade: "Vad odlar ni i Sverige?” och
Bonnie bara ”Va?”. Det var ju inte direkt
nagon prioriterad fraga i hennes virld.

RESAN VAR INTE CECILIAS forsta moéte
med Likarmissionen utan fortséttning-
en pa ett samarbete som pagatt i manga
ar. Bland annat har flera av Likarmissio-
nens nya manadsgivare fatt hennes nya
kokbok ”Nyfiken gronare” (Norstedts)
som premie i en speciell virvningskam-
panj. Och de som foljer hennes blogg har
sett hur hon uppmuntrar sina féljare att
stotta arbetet som gors kring siakra for-

Kvinnlig kénsstympning ar ett brott i Kenya, men sedvénjan som ger svara trauman och stort lidande finns
annu kvar. Mycket gors for att satta stopp for det. En som har sett att arbetet fungerar ar Cecilia Blankens.

”Som valmaende vasterlinning

blev jag pinsamt medveten om de
otroliga kontraster som finns

i varlden.?”

lossningar. Nu senast pa den internatio-
nella kvinnodagen, da hon, for varje par
skor hon silde via sin nitbutik, skinkte

pengar till just det hir &ndamalet.

- Det jag gillar med Likarmissionen
ir att det de gor ar sa konkret. Det 4r
l4tt att se framfor sig hur deras punkt-
insatser kan gora skillnad. Att jobba pa
bredare front behovs ocksa, men att till
exempel betala for en séiker forlossning

kan gora skillnad direkt, det kan férind-
ra en ménniskas liv, séiger Cecilia.

UNDER DAGARNA | KENYA besokte de
platser dir man dnnu omskir flickor,
men dven byar dir man har upphort
med den sedvinja som manga ganger
halls vid liv av kvinnorna sjilva for att
de tror att de gor nagot gott for sina
déttrar. Men undervisning och infor-

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

mation kring riskerna far nu allt fler att
ta avstand fran ritualen.

- Men ivissabyar finns en social
press pa att ingreppet ska goras och en
del familjer viljer da att skicka ivég sina
flickor, s att de slipper hantera pressen.

Flickor i regionerna Kuria och Kisii
far da komma till liger som Likarmis-
sionen stottar och som drivs av ADRA.
Dér far de under en vecka lira sig
mer om kroppen och blir starkta i sin
sjdlvkénsla. Pa ldgren dr de skyddade
tills stympningssidsongen ér 6ver, vilket
dr under vinterlovet i december. Om
flickorna ar bortresta da klarar de sig
oftast fran ingreppet. Men manga ir
ridda for att terviinda hem, da det
hiinder att man 4nda tvingas till omské-
relse. Av ridsla for det viljer en del att
stanna i de skyddade boenden som finns
ianslutning till ligren, dér de far bo tills
de Kklarar sig sjilva.

Ni métte aven kvinnor som tidigare

arbetat som “skirare”. Hur var det?

- Det var svart och lite komplicerat
for man vill inte doma nagon eller séiga
”Bra att du forstatt att det dér var fel”.
De hir kvinnorna ir inte onda, och
sedan har ju det hir ocksa varit deras
huvudsakliga inkomst. Det var linge
det normala for dem, precis som det
dr normalt for oss att kdra runt i stora
bilar som sprutar ut avgaser.

I deras 6gon hade de inte gjort fel,
utan de trodde att ritualen var hélso-
miéssigt bra for kvinnan. Men i dag
arbetar de sjélva for att fler ska 6verge
traditionen. En vig Cecilia nu kan
vittna om att allt fler véljer.

Vad gér en sadan har resa med en?

- Man blir enormt paverkad. Jag
onskar att jag kunde skicka dit alla
privilegierade svenskar for att ta del av
de perspektiv det ger. Inte sa att mitt liv
ar sa mycket bittre dn de ménniskornas
som jag motte dir, men det ar definitivt
mycket enklare. Jag kan ta mer for givet
dn de kan.

- Manga av oss ar daliga pa att
vérdera det vi har och fokuserar for
mycket pa smasaker. Vi borde vara mer
tacksamma och glada 6ver det vi har och
dela med oss. Vii Sverige har margina-
ler for att hjalpa till.

Ge enflicka plats pa lagret - swisha 200
kronor till 9000217.
Mark med #varjeflicka
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TUNGT ATT BARA. Nir 9-ariga Maselech Zako har samlat tillrickligt
med ris, I6v och pinnar ska allt bindas ihop och baras ner fér berget. Har
far hon hjalp av 12-ariga Hasinki att fa upp den tunga bérdan pa ryggen.

Risbuntarna vager mellan 40 och 60 kilo, en tyngd som férstér flickor-
nas kroppar sa att de senare kan fa svart att féda barn pa naturligt satt.
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FALSKA LOFTEN. Maselech ir en av de som lurats fran sin hemby

pa landsbygden till Addis Abeba. Barnen lockas med I6ften om skol-
gang och arbete for att kunna skicka hem pengar till sina familjer.
Men verkligheten ar en annan.

TVINGAS ARBETA. Arbetsgivarna tvingar flickorna att varje
dag samla ved och bara enorma risboérdor till fots nerfér
Entotoberget. Nagon ersittning ser de fattiga familjerna
oftast inte till.

UTBILDNING. Tack vare Lakarmissionen far Maselech och de andra flickorna nu méjlighet att ga i Entoto Freedom School varje
eftermiddag. Maselech tycker mycket om att g4 i skolan och vill sjalv bli larare nar hon blir stor. Men hon ar orolig for att inte klara
av studierna. Att ga i skolan ar dessa barns enda chans till utbildning och ett férandrat liv. Har far de, utéver undervisningen,

SKOLANS KOK. Har tillagas all mat som
aven ett mal mat och sjukvard. Framre raden fran vanster, flickorna fran berget: Gennet 13 ar, Hasinki 13 ar, Maselech, 9 ar.

serveras i skolan Entoto Freedom School.

= -




Organisationen Urban Light hjalper unga
pojkar bort fran sexhandeln i Thailand.

Thailand ar det
otankbart for
manga arbetsgi-
vare att anstélla
nagon som ir
tatuerad, eftersom det tra-
ditionellt ses som ett tecken
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pa att man ror sig bland kri-
minella och prostituerade.
Men bland yngre ir attityden
till tatuering pa vag att for-
andras radikalt, i synnerhet i
storstdderna.

Dirfor valde Urban Light,

som arbetar for att hjilpa
pojkar och unga min som
behover hitta sin plats i sam-
hillet, att starta en tatuerar-
utbildning,.

Mongkhon Maitri ar
egentligen konstnir, men

tidvis har han ocksa férsorjt
sig som tatuerare.

- Jag hade en ganska
stokig tid i 6vre tonaren och
davalde jag att tatuera mig.
Déarfor har jag ocksa fatt
kinna pa férdomarna, trots
attjagidag ar gift och lever
ett vilordnat liv, beréittar
han.

Mongkhon bori norra
Thailands storsta stad,

Chiang Mai, dir organisatio-
nen Urban Light sedan 2010
arbetar for att hjilpa dem
som hamnat i, eller riskerar
att bli en del av, en omfat-
tande sexhandel med pojkar
och unga mén.

Urban Light jobbar brett
med savil férebyggande
insatser som hjilp till dem
som lever pa att prostituera
sig. En viktig del ar att hitta

YJag hade en stokig tid 1
ovre tonaren och da valde
jag att tatueramig.”

fungerande mojligheter till
forsorjning for dem som
har svart att fa traditionella
jobb. Och det var héir som
Mongkhon sag sin mojlighet

att gora en insats.

- Nér pojkarna som soker
sig till Urban Lights drop-
in-center ser mig tar de mig

automatiskt fér ”en av dem”.

*Jag later bara dem som verkligen
vill Iara sig tatuering pa ett seriost
satt vara med i min kurs. Och de
maste ha bade stort intresse och
fallenhet for det, om de ska bli bra”,
sager Mongkhon Maitri.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

”Vilket fingelse har du suttit
i?” kan de fraga och blir 6ver-
raskade nir jag berittar att
jag aldrig har gjort det.

- Nér jag istéllet forklarar
attjag ar hér helt ideellt och
kan ldra dem hur man blir
en siker och bra tatuerare
blir flera av dem vildigt
intresserade, berittar han
skrattande.

Eftersom manga som tatu-
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erar i Thailand &r sjdlvlarda riktigt jobb, kunna forsérja ’ , TR e | sa kommer samhéllen vixa och du har sett av arbetet? g
och inte vinnligger sig om mig och betala min sons M a m m O r | utvecklas och vikommer fa en - Jag tycker Likarmissionen %
att harengjorda nalar och skolgang. Nu &r det Urban béttre varld. ar jattebra. De har gjort stor g
sékra firger, betonar Mongk-  Light som bekostar det, - Det finns fakta pa det. nytta véldigt lange i alla mojliga £
hon vikten av god hygienoch ~ men jag vill betala det sjélv. ] | Vilka uppgifter har du i sam- delar av virlden. Jag gillar att de g
sékerhet extra mycket. Nér han gar i skolan kan jag band med galan? startar lokala projekt s att det ar =
- Jag later bara dem jujobba, sdger Pae och ser a r d et - Jag dr redaktor. Jag skriver lokalbefolkningen sjélva som gor
som verkligen vill lira sig vildigt bestdmd ut. manus, regisserar och produ- insatserna. Inte att det kommer
tatuering pa ett seriost satt TEXT: CONNY SUOBERG ] ] cerar de inslag som visas under dit svenskar och hjilper till, utan
vara med i min kurs. Och de galan om mammaprisvinnarna att de hjdlper sig sjélva. Det ar
maste habade stort intresse v I I as e och information om Léikarmis- vildigt bra.
och fallenhet f6r det, om de sionen och liknande. Jag hade - De som behover hjilp kan
skabli bra, siger han. Q ] , , samma uppdrag férra aret men se att de ocksa kan fa ett annat
da var jag inte sa engagerad i de liv f6r att den som hjélper mig
EN AV HANS nuvarande v I h a r inslag som filmades utomlands. och som ser ut som jag och talar
elever 4r "Pae”, som kom i Men i ar reste du bland annat samma sprak som jag har fatt
kontakt med Urban Light for Urban Light startades 2010 till Kenya med Margaux Dietz. det. Det dr viktigt.
ungefir ett ar sedan. i staden Chiang Mai i norra | ‘ - Ja, det var superhiftigt, det Vilket projekt besékte ni under
- Jag och min son som nu Thailand. Organisationens var en sadan resajag har velat resan?
ir sex ar bodde pa gatan da. huvudsakliga fokus ar att Fo6r andra aret i rad gair Mamma- goralinge, som handlar om - Vifick tréffa eldsjilar som
Nu har Urban Light hjélpt hjélpa unga pojkar som galan av stapeln pa mors dag, ett 1 nagot annat 4n en semester. jobbar mot kénsstympning ute pa
oss med boende och min son exploateras som sexarbe- initiativ av och med Lakarmissio- Landet i sig var ocksa héftigt landsbygden ide vistra delarna
gar i skolan, forklarar "Pae”. tare. Insatserna ar bade nens fér att stétta utsatta kvin- och alla vi umgicks med var avKenya. Vifick se hur de har
- Tatuering, om det gors férebyggande och riktade nor i viarlden. En av de som job- sa trevliga och hirliga och kémpat. De visade bland annat
sikert och bra, dr ok, annars till de unga man som pro- bar med galan och tv-siandningen visade ett sadant otroligt hur de hade vént situationen i
inte. Genom det jag har lart stituerar sig. Verksamheten i Kanal 5 4r inslagsproducenten engagemang. Det var roligt en by dér tidigare en h6g andel
mig frin Mongkhong har jag har stor bredd och erbjuder Charlie Nyblom. att se Likarmissionens av flickornablev omskurna, till
redan tatuerat ndgra av mina aven hjalp till andra utsatta arbete pa plats, se vad de att det nu inte var nagon som
vanner. Och ibland fungerar personer med bland annat Varfor behdvs en goriverkligheten. utovade detliangre. Och det har
jag som hjilplarare hér, boende, utbildning, jobb och mammagala? Kénde du till Likarmissio- skett genom utbildning. Sa det
berittar han stolt. halsovard. - Det sdger val sig sjalvt. Mam- nen innan du bérjade jobba Lékarmissionen gor funkar.
- Kanske startar jag Lakarmissionen har nyligen mor ér det viktigaste vi har. De med dem? Varfér ska man titta pa galan
en egen verksamhet som bérjat samarbeta med bér oss, foder oss och sedan tar de — N4, jag hade aldrig hort och bidra?
tatuerare senare. Men det Urban Light. Vi kommer att hand om oss. Och sedan tror jag talas om dem innan. Jag - For att Likarmissionen gor
har dykt upp en méjlighet f6r aterkomma med fler artikar padet som Likarmissionen har tror att det &r manga i min mycket f6r manga pa var jord
mig att borja silja mango pa om denna unika verksamhet hittat och férstatt, att om du hjl- generation som inte har och har fokus pa kvinnors och
en marknad, tack vare Urban hér i Svenska Journalen. per en mamma sa hjélper du ett haft koll pa dem. Man har mammors utsatthet. Genom att
Light. Och jag vill ha ett helt samhille. Darfor ar det sjalv- hért om manga andra or- stotta dem dr man med och for-
klart att vi skaldgga vararesurser ganisationer men inte just andrar vérlden och ett ypperligt
pa mammor och flickor, f6r om de dem, och det kan finnas tillfalle att gora det &r genom att
far en storre plats i samhillet och manga anledningar till det.  titta pa Mammagalan.
far den utbildning de har ratt till, Vad tanker du nu om det TEXT: THERESE HEDLUND
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# Inslagsproducenten Charlie
”Kanske startar jag en egen verksamhet som tatuerare senare”, sager "Pae”. % Nyblom &r redaktér for

Lakarmissionens tv-sanda
Mammagala.
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”Men det har nu dykt upp en méjlighet fér mig att borja sélja mango pa en
marknad. Och jag vill kunna férsérja mig och betala min sons skolgang.”
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KONFLIKTMINERALER

MINERAL
VARLDE
VILL HA

Konfliktmineraler &r ett begrepp som hors gl
mer i debatten. Inte minst Denis Mukwege
valtleh.

Iyfter dem som en av grundorsakerna till

i Kongo. Joakim Wohlfeil dr sakkunnig p AsNas

A

'I

konia nar det gialler konfliktfragor och sitter e

av EU:s expertgrupper for konfliktmineraler,

Varfor kallas det konfliktmineraler?

- Generellt kan man siga att vir-
defulla naturtillgangar i kombination
med en svag stat dr en mycket farlig
kombination. Det leder ofta till strider
for att kontrollera resurserna och har
genom minsklighetens historia orsakat
krig och fértryck. Konflikter om sadant
som guld, gummi, olja, diamanter och
andra naturtillgangar har kostat mil-
joner minniskors liv. I dag dr det bara
fyra mineraler som juridiskt definieras
som konfliktmineraler: wolfram, tenn,
tantal (dven kint som coltan) och guld.
Alla néra kopplade till konflikterna i
Centralafrika och viktiga f6r hogtekno-
logiska produkter.
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TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: JEPPE SCHILDER

- Sa det ar lika mycket landet som
sjdlva mineralerna som ryms i begrep-
pet konfliktmineraler.

Hur paverkas Kongo av att ha dessa

tillgangar?

- Man beskriver ofta Kongo som ett
avvarldens rikaste linder med ett av
virldens fattigaste folk. Det 4r en para-
dox som tydligt visar konsekvenserna
av enorma naturtillgangar nir man
samtidigt har en h6g korruption och
saknar kontroll 6ver landet.

- Jag har métt manga kongoleser som
sager att rikedomarna borde vara en
vilsignelse for vart land, men i stillet
har de blivit en férbannelse som ger
rikedomar till miliser och korrumpe-

rande ledare. For vanliga kongoleser
har det bara lett till fattigdom, fértryck
och vald.

- Allt detta har ocksa skapat vad
som kallas “konfliktberoende aktorer”.
Milisledare, smugglare, korrumperade
politiker vars formoégenhet byggs pa att
utnyttja kaoset. De vill behélla det som
det ar och motarbetar fred och upp-
byggnaden av ett vanligt samhalle med
polis, rittsvisende, skatter och tullar
och dir man inte kan bryta mot lagar.
Séa konfliktmineralerna skapar inte bara
vald utan hindrar ocksa fred.

Vad hiander med befolkningen som

bor dar naturresurserna finns?

- Nér gruvdriften sker illegalt och

ingen betalar skatter eller avgifter sa
plundras landet och inga pengar gar till-
baka till befolkningen. Plundrarna ter-
roriserar befolkningen for att den inte
skall vaga ifragasitta eller berétta vad
som hénder. Jag minns en kvinna som
sa: ’Om det hér dr en sddan virdefull
mark, varfor far vi da inget nir de tar
den ifran oss?”. Hela samhdéllet utarmas
avvaldet. Och det blir farligt f6r kvinnor

att jobba ute pa filten som de vanligt-
vis gor, nir det stryker runt opalitliga
militdrer som valdtar och plundrar. Sa
ménniskor far svart att férsorja sig.

Ar det nagot vi ska lata bli att képa?

- Gruvarbetare och andra vi tréffar i
Kongo vill inte vi skall sluta handla fran
dem. Men de vill att vi skall stotta laglig
handel och utvinning. Mobiltelefonen

har ju blivit en symbolfraga och vi séiger:

”Alla har en bit av Kongo i sin ficka.”
Men det handlar om all hégteknologi.
Ett kylskap, en stereo eller en dator
har mer konfliktmineraler i sig dn en
telefon.

- Sen dr det klart att foretag som
tillverkar hogteknologiska produk-
ter behover agera. Men foretagen ar
mycket mer medvetna i dag &n de var
for bara nagra ar sedan.

Vad kan vi som privatpersoner géra?

- Néar man koper teknik tycker jag att
man ska fraga om de har konfliktmine-
ralfria produkter. Ju fler kunder som
efterfragar det, ju storre blir pressen
paleverantorerna att upphandla pa ett
ansvarsfullt sétt.
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“'Till sist ér det
godiset man
efterfragar”

verallt finns
den, reklamen
som vill fa mig
att satsamina
pengar pa spel.
”Spela direkt
utan registre-
ring! Uttag pa
fem minuter!”

I tunnelbanan ir det svart att virja
sig. Det hjélper inte att sla ner blicken.
Inidstavagn finns hon dér igen, den
rédhariga jag inte vill méta.

Inte heller hemma i tv-soffan far jag
nagon ro. Spelreklamen tar allt mitt
syre. Hur kunde det bli sa har?

Mina tankar landar i en annan tid.
Pa SVT hade vi startat en serie under-
sokande journalistik. Rikets Affarer
kallade vi oss. Och vi hade en bestdmd
uppfattning om spel och dobbel. ”En
spelare dr en ménniska som gett upp
hoppet om att sjilv kunna paverka sin
situation.”

Spel var dekadens. Sa resonerade vi.

Tank om det ar helt sant, funderar jag
idag, flera decennier senare. Spelandet
ir ett tecken pa ett samhille som inte
mar bra. Orostider.

Denna dag ir jag pa vig till min gamla
arbetsplats, hoppar av taget vid Girdet.
Ocksa hir méts jag av spelreklam. ”Gra-
tis uttag inom fem minuter”.

NAR JAG GAR IN i TV-husets vilbekan-
ta entré minns jag ett mote just hir som
handlade om tidsandan. Ett mote som
stannat kvar i mitt minne.

Vihade stiamt traff, regiss6ren och
jag, for att tala om filmen ”God Afton
herr Wallenberg ” som just hade haft
premiir. Filmen hade gjort ett djupt
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YAvsikten ar
uppenbar. Spel-
bolagen vill at
vara pengar.”

intryck, inte bara pa mig utan pa en enig
kritikerkar. Den handlade om civilku-
rage och stort mod i en tid av morker i
andra virldskrigets slutfas.

Mod att ga mot strommen.

Kjell Grede, filmens regissér kom
slantrande emot mig och jag ser att
han har nagot pa hjirtat. Han vill tala
om kulturens ansvar. Han ir glad at
att hans film fatt ett saidant gensvar
men han vill tala om nagot annat. Han
ar bekymrad 6ver medias utveckling.

Annika Hagstrém, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

Han talar om bristen pé allvar. Han ger
exempel pa sadant han uppfattar som
ytlighet, utslagningstavlingar, skratt
som léggs pa ... spelad glddje. Program
som inte 4r annat 4n tidsférdriv. Sadana
program blir allt fler, séger han. Sedan
sager han nagot som jag burit med mig
alltsedan det dir métet i caféet: "Om
man ger folk det folk vill ha - tar de till
sist vad de far.”

Jag fann det lite motsigelsefullt
den gangen, men i dag tror jag att jag
férstar honom béttre. Det handlar om
tillvinjning. Matas man med léttsmalt
godis i stillet for riktig kost
ar det till sist godiset man
efterfragar.

DET HAR GATT niistan tre
decennier sedan vi satt dar
icafét, Kjell Grede och jag,
och virlden, inte minst
tv-vérlden, ser helt annor-
lunda ut. Men Gredes ord &r
lika aktuellai dag som den
gangen. Om man ger folk det
folk vill ha... tar de till sist
vad de far.

Nir jag kommer hem
denna kvill och sitter pa
TV:n mots jag ater aven
explosion av spelreklam.
Bara SVT ar dnnu en fredad
zon - sé linge det varar.

Jag hoppar mellan kana-
lerna och méts 6verallt av
reklam som lockar med ett
livilyx, ett annat liv f6r den
som gett upp hoppet. Avsik-
ten dr uppenbar. Spelbola-
gen vill at vara pengar.

”Vi ger dig verktygen sa
att du kan fa den "edge” som
krivs for att bli framgangs-
rik ” skaldar en annonsor.

Det handlar inte om val-
gorenhet. Det handlar om att locka oss
att tro att lyckan finns en knapptryck-
ning bort - och att vinsten sétts in pa
kontot ”innan du nar nésta station.”

Jag ser att Kjell Gredes film ”God
afton herr Wallenberg” finns pa nitet.
Naér jag nu skall se om den ar jag radd
att jag finner den alltf6r aktuell.

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

”Manga har

forlorat allt”

Desperat situation efter
katastrofen i Mocambique.

- Vi ar vana vid cykloner men
vi har aldrig varit med om na-
got liknande. Triad har ryckts
upp med rétterna, broar ar
bortspolade och déda krop-
par kommer flytande i floden.
Vissa har flutit &nda fran
Zimbabwe.

Orden kommer fran Dennis
Mushonga hos Likarmis-
sionens partner i staden Chi-

Sa handlar du

L] o [+
ivar gavoshop
Det ar inte latt att kopa presen-
ter till den som redan har "alit”,
eller som inte gillar prylar. Da ar
det perfekt att anvanda Lakar-

missionens fina presentbutik.
Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vélja
nar du sjalv vill ge en gava till
ett bistandsprojekt.

moio i Mogambique nagra
dagar efter cyklonen Idai.
Den befaras vara den storsta
viderrelaterade katastrofen
som drabbat sddra halvklo-
tet. Vindstyrkor pa nira 200
km i timmen samt enorma
oversvimningar har gjort
situationen desperat. Nar vi
pratade med Dennis fanns
annu omraden som ingen
kunnat na.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott for den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Enklast ar att bestélla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt
du vill stédja och belopp. Folj
sedan instruktionerna for
betalning.

Du kan betala via din internet-

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

Cyklonen Idais framfart 6ver delar av Mogambique har orsakat
enorm férodelse och manga har omkommit. Situationen &r desperat.

Lakarmissionen stoder
alfabetiserings- och spar-
gruppsarbete i flera regioner
ilandet och har 553 elever
i Sussundenga, ett av de
vérst drabbade omradena.
Dennis Mushonga jobbar i
vanliga fall som ekonom pa
kontoret, men forsoker nu
na kursdeltagare for att hora
hur det &r.

- Alla drvid liv. Men
manga har forlorat allt de
dger och da ska man veta att
de var vildigt fattiga redan
innan katastrofen. Husen &r
bortspolade, deras trad-

bank, med bankkort, inbetal-

gardsland férstérda. Manga
tvingades ta sin tillflykt till
hustaken. Vissa satt sa i
fyra dagar innan de kunde
riaddas.

Situationen ar desperat. Nu
behdvs akut hjalp da hus
och grédor ar forstorda.
Lakarmissionen gar in med
katastrofhjélp, men vi kan inte
gbra nagot utan vara givare.
Kan du vara med och hjilpa
till? Swisha till 90 00 217 och
skriv akut som meddelande,
eller ge din gava via Plusgiro
90 00 21-7.
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ningskort eller swish.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning med ditt namn.
Gavobeviset kan du fa som en
pdf att skriva ut sjalv eller mejla
vidare.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
skickas med post till den
adress du anger.
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SUDOKU

Latt
2 1
8 7 51
7 9 2
4
4 2 8
2 8
8 6|9
4 9
6
Medelsvar
3 4 8
1 6
5117
4 91 3
7
71 5
6|8
8|9 7
217 8 4 3
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Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.
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Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning
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Krysslésning februari

Har ar det ratta svaret pa korsordet i februarinumret
2019. Ett stort grattis till Birgitta G6tborg, Géteborg,
Anita Andersson, Skillingaryd och Lena Axelsson, Halls-
berg som vann Tomas Sjoédins bok Den som hittat sin
plats tar ingen annans.

VILL DU GA PA MAMMAGALAN PA BERNS
I STOCKHOLM DEN 26 MAJ 20.00-22.00?

Vi har 10 platser att lotta ut. Mejla nam-
net pa dig och din van som vill gd med
senast den 23 april. Svara ocksa pa
fragan: Vilket ar startades Lakarmis-
sionen? Lycka till!

Mejla helen.karlstrom
@lakarmissionen.se eller skicka ett vykort med svaren
till Lakarmissionen, Helen Karlstrom, 162 88 Vallingby.

MAMMAGALAN

Redaktor: Annonsbokning:
Therese Hedlund Dicran Sarafian
Redigering: dicran.sarafian
Peter Wickberg @lakarmissionen.se
Omslagsfoto: Tryckeri:

Privat V-TAB, Vimmerby
Postadress:

Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217

Swedmedia/
Svenska Journalen,
105 36 Stockholm
E-postadress:
svenskajournalen
@swedmedia.se
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Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa
ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 2,2019”.
Senast den 3 maj vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner boken Adress
Ikigai: Den japanska livskonsten till ett Iangt och lyck-
Postadress

ligt liv av Hector Garcia, Francesc Miralles.
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MAMMAGALAN

HYLLA VARLDENS
MAMMOR PA MORS DAG!

Den 26 maj, pa mors dag, ar det dags igen! Samma dag
som vi firar vara egna mammor far du tillfille att folja
med pa Lakarmissionens arbete med mammor runt om i
varlden i en direktsand tv-gala!

Manga av vara projekt handlar om att ge utsatta kvinnor och flickor
mojlighet till utbildning, vard, sjalvbestdmmande och inflytande. Att
investera i mammorna skapar konkret och hallbar férandring, det
vet vi. For att fortsatta vart langsiktiga arbete behdver vi bli annu
fler som hjalper till, darfér kommer Mammagalan att ha ett stort
fokus pa att rekrytera nya manadsgivare.

Samla familjen framfor teven och kann dig stolt 6ver att du ar med
och gor vart arbete majligt.

W

den 26 maj i Kanal 5. Missa inte det! Iikarmissionen

lakarmissionen.se

Mammagalan direktsinds pa mors dag




