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Sa manga skétvaskor
auktionerades ut till
forman for sakra
foérlossningar.

Artisten Lina Hedlunhds
forsta raviditet_ oll



~ @maklarringen

Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga

samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn

ett hem och en ny livschans.

Las mer pa maklarringen.se/litebattre
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[ikarmissionen

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se

STENDORREN

o(bﬁa/a Jan;ém skdlnad.
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VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
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Vi har fantastiska
gavogivare!

a Likarmissionen blev maj en extremt in-
tensiv méanad. Vi fokuserar ju alltid pA mors
dag och lyfter behovet av sikra férlossningar
i DR Kongo och Tanzania, men i ar gjorde vi
ocksa en tv-gala for forsta gangen. I samband
med den moétte vi manga nya minniskor dir vi skulle
informera om Likarmissionen. Bade de som jobbade
med galan pa olika sitt, och andra, nya kontakter. I
forsta hand tdnker man kanske pa att man behover veta
vad Liakarmissionen gor ute i virlden, hur bistandsarbe-
tet ser ut, hur manga lander vi jobbar i, och vad vi har for
malsittningar etc.
Men det finns en annan stor, viktig sak man behéver

=M . 3 olik veta om Likarmissio-
an rostar pa olika nen. Och det dr att vi har

partier och troroch  fantastiska givare! Att det
tycker olika, men ir sa manga som ir med
det finns Anda nagot och ger! Vissa har mycket
som férenar.” pengar och mérker inte
sa mycket av sitt givande,

medan andra snalar for att kunna ge av en liten pension.
Vissa bor pa sma stillen och andra i stora stider, och
aven om de flesta dr kvinnor som har gatt i pension sa
finns det en hel del miin och en och annan tonaring ock-
sa. Man rostar pa olika partier och tror och tycker olika,
men det finns dnda nagot som forenar. Man vill vara med
och foréndra framtiden f6r utsatta ménniskor.

Tidningen Svenska Journalen far alla Likarmissio-
nens givare. Hir far man veta mer om Likarmissionens
arbete men ocksa om hur ménniskor i Sverige hjalper till
pa olika sitt. Jag vill 6nska alla gamla och nya givare en
riktigt hirlig sommar! Tack for att ni finns!

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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Bullarna blev riddningen
bort fran gatan.

04 Mammagalan.
Manga ville vara
med och fira vérl-
dens mammor pa
mors dag.

FOTO: CAROLINA BYRMO

o7 Johan Lilja:
Det finns en vérld
som ropar efter en
hallbar férandring.

08  Santram saljer
gronsaker sa sonen

i s kan ga i skolan.
Lina Hedlund héll an gai skolan
pé att mista livet. 22  HansFahlénom

intrycken fran film-
ningarna till
Mammagalan.

Challenge4Charity.
Léparen Malin
Ewerl6f utmanar.
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13 kandisars forloss-
ningsvaskor saldes
till forman for sakra
forlossningar.

#hjartavarlden.
Globala valfragor for
en hilsosammare
varld.

De utsags till

o 28 Johanna BergKratz:
arets mammor.

I min mage sparkar
en liten filur.

Likarmissionen

MALET FOR LAKARMISSIONEN AR att stédja utsatta manniskors
egen kraft och vilja att férandra sin framtid. Tack vare Lakarmis-
sionens alla gavogivare kan vi varje ar genomfora internationella
hjalpinsatser for narmare hundra miljoner kronor i fyra varldsdelar,
med tyngdpunkt pa Afrika. For en hallbar och rattvis forandring
kopplar viihop vara olika insatsomraden till en kedja av insatser,
Lakarmissionens utvecklingskedja.
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I KORTHET

k. Artisten Lina
Hedlund reste
till Tanzania for
att géra en film
om Lakarmis-
sionens arbete.

Foto: Carolina
Byrmo

procent av alla barn som kom
in till nutritionsavdelningen
pa Panzisjukhuset under 2017
skrevs ut som friska. De sista
tva procenten lyckades man
inte radda.

FOTO: HAKAN FLANK

dagar ar den genomsnittliga
vardtiden for undernarda
barn pa Panzisjukhuset

i DR Kongo.

getter har delats ut till familjer
i Nepal under 2017. Manniskor
som drabbats av lepra far
genom att fa en get och en
enklare utbildning i djurskét-
sel en chans att férsorja sig
och sin familj.
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Det nyinstiftade Stora
Mammapriset som delades
ut av tidningen Expressen,
gick till Natalia Bosak Go-
mes, Ludmilla Rosengren
och Ann Bjérkman.

nades till
ens direktor
Johan Lilja a I Ebba Sang,
fran IT-foretdget Ateas
anstallda.

Om mammorna mar
bra, mar samhallet bra”

Mammor varlden over hyllades
pa Lakarmissionens Mammagala.

b

Manga vilkanda ansikten
dok upp pa lila mattan infor
den direktsanda Mammaga-
lan for att hylla alla mammor
pa mors dag.

bete for siikrare férlossning-
ar och forhallanden for barn
och kvinnor i utsatta delar av
virlden. Galan arrangerades
i samarbete med Kanal 5 och
Expressen som &dven delade
ut det nyinstiftade Stora
Mammapriset.

TEXT: THERESE HEDLUND
FOTO: HAKAN FLANK

STAMNINGEN VAR HOG och
manga valde att bli manads-
givare for att bland annat
stodja Likarmissionens ar-

X .
Konstnérerna, tillika mor och dotter,
Agneta och Carolina Gynning, hade
skapat statyetten som delades ut till
vinnarna av Stora Mammapriset.

Carola Haggkvist hade med sig
dottern Zoe framfér kamerorna
pa lila mattan.

Ett kart aterseende blev det mellan
artisten Lina Hedlund och sjuksko-
terskan Maggan Edin, som méttes pa
Nkingasjukhuset tidigare i var.

(Se sidan 14.)
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Chefredaktéren Amelia Adamo sag ut att ha det trev-

ligt under Mammagalans mingel, har med Lakarmis-
sionens direktor Johan Lilja. o -

Lakarmissionens Eva Nordenstam och Roy
Fares som nyligen besokte Bangladesh ihop.

A i - F

Tva av Lakarmissionens framsta ambassadérer,
journalisten Lotta Gray samt programledaren och
producenten Doreen Mansson.

Pernilla Wahlgren och Sofia Wistam ledde Mammagalan med
bravur och skicklighet.
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Pa Lakarmissionens seminarium
talade Pierre Schori, Anders Arborelius
och Claudette Kigeme.

I KORTHET I KORTHET

Tillsammans kan vi
skapa en positiv
forandring i varlden

Ett efterlangtat
sammangaende

Att forhalla sig

ratt till makten

Lakarmissionen bjod in till seminarium.

Likarmissionens arliga
seminarium handlade denna
gang om hur kyrkan och civil-
samhdllet ska forhalla sig till
makten. Talade gjorde Pierre
Schori, kardinal Anders
Arborelius och Claudette
Kigeme som leder ett arbete
med spargrupper i Burundi.

PIERRE SCHORI gjorde en
utblick 6ver virlden, vad som
fordndrats sedan kalla kriget
och vad som hotar ménsk-
ligheten i dag. Han menade
att om man vill stotta fred
och utvecklingiettland i
konflikt, beh6ver det finnas
en tillrickligt stor grupp
maéanniskor inne i landet som
man kan jobba tillsammans
med for att det ska fungera.
Anders Arborelius pratade

6 SVENSKA JOURNALEN / NR32018
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Efter seminariet fanns utrymme for
mingel.

om kyrkans olika férhall-
ningssatt till makten, dar
man kan vara helt lierad med
makten, en forfoljd kyrka
eller mitt emellan. En utma-

Pierre Schori métte Lakarmissio-
nens Camilla Frédén.

ning som Anders sag for den
svenska kyrkan i dag, dr vart
pluralistiska samhalle dar

manga roster hors samtidigt.

Han talade ocksa om att den

oSS
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FOTO: ERIKA STENLUND

stora okunskapen om islam
idag har gjort att manga
méinniskor ser islam, och
inte extremism, som en
fiende. Kardinalen argumen-
terade for att kristna borde
forsvara och hjilpa musli-
merna genom att bli en bro
in i samhiillet.

CLAUDETTE KIGEME
berittade om arbetet med
spargrupperna i Burundi och
vittnade om att de bygger
tillit mellan ménniskor. Hon
sa ocksa att fattigdoms-
bekdmpning ir ett sitt att
stiarka den mycket briackliga
fred som rader i landet. Nir
maénniskor lar sigldsa och
skriva, och kan forsérja sig
sjalva, ar det inte lika 14tt for
makten att manipulera dem.

International Aid Services
och Lakarmissionen gar samman.

Lakarmissionen och Inter-
national Aid Services (IAS)
har samarbetat sedan 1994,
framfor allt i olika vatten- och
sanitetsprojekt. Samarbetet
har férdjupats genom aren
och nu tar vi steget fullt ut
och gar samman till en orga-
nisation.

Verksamheterna komplet-
terar varandra val. IAS och

Likarmissionen blir tillsam-

mans starkare och kan hjélpa

fler ménniskor i utsatta
miljoer. I ett samgaende
kommer IAS, med bevarad
identitet, helt inkorporeras

i Lakarmissionen. Den nya
verksamheten kommer att
omsétta 6ver 200 miljoner
och har drygt 350 anstillda,
varav ndrmare 90 procent ir
lokalanstillda féltarbetare.

FOTO: TORLEIF SVENSSON
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nsam ir inte stark, utan i samverkan,
iallianser och i samgaende kan vi
skapa mer at fler. Likarmissionen
och International Aid Services (IAS)
som har samarbetat i mer #n tjugo ar,
har uttryckt en avsikt om att s1a samman sina tva
verksamheter. Att anvinda varandras styrkor till
att skapa langsiktig och bestaende forédndring.

Min forsta kontakt med IAS i falt var pA dam-
miga vigar i Tchad. Utbranda bilar och andra
spar avslojade att dér vi firdades fram var en far-
lig plats. En kéinsla av oerhord utsatthet grep mig.
Alla dessa familjer som maste uthirda vipnad
konflikt och extrem torka.

Att fa mota de ordidda medarbetarna pa IAS,
som trotsar inbordeskrig, kidnappare och tuffa
miljoer for att dstadkomma forandring, var otro-
ligt starkt. I den olidliga virmen, i miljoer dar
vapnade konflikter kan blossa upp, drar de fram
med dyr borrutrustning som kan skapa helt nya
forutsittningar
for ménniskor
som lever sina
livi denna svara

”Det finns en virld
dér ute som ropar
ut sin lingtan efter 1d
hallbar forandring” ™milié-

IAS har 6ver
trehundra lokala
medarbetare i ett tiotal afrikanska léinder. De

har ambitionen att na de onadda som finns pa

platser dit ingen annan vagar ga. Nu ska vi gora

detta tillsammans. Det finns en vérld dar ute som
ropar ut sin lingtan efter hallbar forandring.

Att kunna mota alla dessa i social utsatthet med

tillgang till rent vatten, fa fler i utbildning, fler

ientreprenorskap, fler som far sina ménskliga
rattigheter tillgodosedda, gor oss starkare
tillsammans. Det 4r Likarmissionens
ansvar och det dr vart uppdrag. Det
mojliggor en positiv forandring. Till
fler. Till manga fler.

JOHAN LILJA
DIREKTOR PA LAKARMISSIONEN
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INDIEN

OR TVA AR SEDAN dog 45-4riga Lovely
Asifs man i en hjartinfarkt. Han arbe-
tade som skriddare pa ett skridderi.

- Utover sorgen blev det kaos rent

ekonomiskt, for jag stod plotsligt ensam

med sex barn i aldrarna sju till 19 ar.
Visserligen arbetade jag med hushalls-
arbete hos olika familjer, men den
inkomsten rickte inte langt.

En slikting sade till henne ”Jag tror
att du har rétt till inkepension”. Lovely

forsokte da kontakta olika myndigheter,

men kom ingenstans. I samma veva
motte hon Likarmissionens projekt-
partner Eficor och berittade for dem
om sitt problem.

- De lyckades hjédlpa mig! Plotsligt
fick jag dels ett engangsbelopp (mot-
svarande 1500 kronor) och lika mycket

till i inkepension som jag tjanar pa mitt

arbete (cirka 200 kronor i manaden).

Lovely slar ihop hinderna i glidje nir
hon berittar, for att vi ska férsta vad det

betydde.

- Jag minns forsta gangen jag kunde
hémta min pension. Det var en otrolig
kénsla. Jag bjod in min forsamlings-
prist som kom hit och holl en tacksa-
gelsebon hemma hos oss, for nu skulle

barnen kunna ga i skola igen och vi hade

mat att ata, sdger Lovely.

NAR VIFORTSATTER var rundvandring i

slumomradet Krishna Colony, i Indiens
huvudstad Delhi kommer vi &ven hem
till familjer som har fatt hjélp att ordna
de fodelsebevis som krivs for att kunna
skriva in barnenivanliga skolan. Andra
har haft sinabarn i projektets sa kallade
”Kids Club”, en specialundervisning for
barn som aldrig har gattiskolan, fér att
sedan kunna gora intriadesproviden
vanliga skolan och borja dar.

10 SVENSKA JOURNALEN / NR 32018

v "-”._Jag minns forsta gangen
' "Jjag kunde hiamta min pen-

/4 'sion. Det var en otrolig

”Nar jag sag
resultatet av vad
Eficor hade gjort
for mig kontakta-
de jag flera andra
ankor. Och Eficor
lyckades hjalpa
dem ocks3&”, kon-
staterar Lovely
Asif nojt.
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' “Att just var dotter Ragini skulle fa ett stipendium for att ga i en engelsksprakig pri;atskola, dit annars

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

bara ’rika’ féraldrar kan skicka sina barn, kdanns ofattbart”, siger mamma Poonam och pappa Munna.

EN AV DEM VI TRAFFAR ir Munna
som arbetar som cykelkurir, vars fru
Poonam tvittar och stddar hemma hos
medelklassfamiljer. Darfor fanns det
forst inte pa kartan att deras nu sex-
ariga dotter Ragini skulle kunna bérja i
en fin engelsksprakig privatskola. Men
det &r precis vad som nyligen hiande.

- Skolan har alltid nagra platser i sin
forskola imnade for barn fran enkla
forhallanden. Genom Eficor fick vi
hjélp att placera henne dér. Och nu har
skolan beslutat att 1ata henne ga vidare
till den vanliga skolan, pa ett sirskilt
stipendium. Det 4r som en drom, sdger
Poonam.

- Jag gillar engelska bést och nir jag
blir stor vill jag bli ldrare, sager Ragini.

- Det gar inte att beskriva vad det

hér betyder f6r oss, sdger pappa Munna
som skjutsar dottern till och fran skolan
varje dag, pa sin cykel.

VIMOTER AVEN FLERA som med
Liakarmissionens stod har startat en
egen inkomstbringande verksamhet.
Som 20-arige Rajkumar. For att komma
upp till hans verkstad maste vi ta oss
uppfér tre branta trappor. Varje vaning
bestar av ett litet rum. Langst ner ligger
koket, sedan sovrummet och hégst upp
arbetsrummet.

- Jag har jobbat med mobilreparatio-
ner i tva ar och nu gar det bra f6r mig,
beréttar han.

Det borjade med att han gick en kurs
via Eficor. Tre manaders teori foljt av
tva manaders praktik pa en verkstad.

NR 32018 / SVENSKA JOURNALEN



INDIEN

*Jag kan betala mammas mediciner och mina tva systrars skolavgifter tack vare det jag tjanar pa att re|
som tvitterska, vilket hon inte

Bigge delarna var vildigt ldrorika. Hans
kunder ar fraimst dem som bor i samma
omrade.

- Jag ar billigare én de stora bu-
tikerna och

kunderna behover

barabetala om

jag kan 16sa deras

problem, forklarar

han. Sa manga miljo-
- Jag gor alltid ner manniskor

en kalkyl innan bor i Indiens hu-

jag atar mig ett vudstad Delhi.

12 SVENSKA JOURNALEN / NR 32018

jobb fér att vara nagorlunda séker pa
attjag kan klara av det och att kunderna
har rad att betala mig. Om jag inte hade
kommit in pa detta spar, skulle jag nog
driva runt ute pa gatorna, som manga
andra hir. Nu dr min drom istéllet att
utbilda mig vidare, for att &ven kunna
lagalaptops och datorer.

FEMTIOARIGE SANTRAM har fru och
tre barn. I manga ar forsérjde han sig
som daglonare. Framfor allt genom
att lasta och bara tunga saker. Men nu

”Om jag inte
hade kommit in
pa detta spar
skulle jag nog
driva runt ute

pa gatorna,

som manga
andra har.”

parera mobiler. Och mamma slipper arbeta

langre orkar”, berittar 20-arige Rajkumar.

orkar han inte med det langre.

- Idén att borja sélja gronsaker var
min egen. Men tack vare Eficor kunde
jag taett1an for att hyra en cykelvagn
och képa in grénsaker. Jag har hallit pa i
drygt tvi manader nu - och det gar 6ver
forviantan, konstaterar han nojt.

GRONSAKERNA KOPER han tidigt p&
morgonen pa en grossistmarknad.
Sedan séljer han dnda fram till sent pa
kvillen.

- Bist gar det pa kvillarna nira en

::'il

storre vig hir utanfor vart omrade,
beréttar han.

9-arige sonen Kashish som hade
hoppat av skolan kunde nyligen borja
ga dit igen eftersom pappa nu tjinar
pengar varje dag. Inga stora summor,
men tillréickligt for att kunna betala
skolavgiften.

Alla vi méter har fatt hjélp att ta tag i
sina problem. Och den som har lyckats
16sa ett problem har stérre hopp och
tro pa att dven andra problem ska ga att
16sa.

LN i +

Hjalp till
sjalvhjalp

Av Delhis drygt 18
miljoner invanare bor
cirka tio procent i olika
slumomraden dar det
saknas vattten, aviopp,
planerade gator,
belysning och skolor.

*Jag siljer gronsaker alla dagar i veckan. Bast gar det pa kvéllarna®, férklarar Santram vars 9-arige son Kashish numera gar i vanlig skola.

Arbetslésheten ar
stor och manga av
barnen gar inte i
skola. Lakarmis-

i sionens huvudmal med

projektet ar darfor att

dlpa vuxna till sjalv-
forsoérjning och barnen

skolgéang. En viktig

i delidet arbetet ar att
i ordna de id-handlingar

i som invanarna ofta

saknar, men som kravs

r att de ska fa tillgang

ill statliga stodat-

rder och service.
Projektets framsta
styrka ar satten pa

ka deltagarna lar sig
att “hjalpa sig sjilva”,

i konstaterades nyligen i
i en utvardering.
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Niir Lina HedTind blev gravid forsta gangen
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Bor: Vasastan i Stockhdlm

anade hon inte hur farligt det kunde vara. Inte | Famill: Sambon Nassim A
o o . ¥ o . R = Fakir .och barngn Til?, 6 ar
forran livet holl pa att rinna ur henne i samband - ¥ posCie S |

——— gruppen Alcazar.

Om att vara mamma: Det

med missfallet som folide. Tillsammans med Li- . = g

. . . ar min huvudrolli livet. Ja;
karmissionen vill hon nu lyfta behovet av trygga Ar b tacksam for mina
. barn, de &r mina mirakel.
graviditeter och sikra forlossningar. For allal 3o Jagléngtar s do bl

1Iute aldre, da skawvi aka 1t|||
q . == 1.' Afrika och volontarar i
. i = : = sa att de far se hur# har
\ TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: CAROLINA BYRMO v det, och att vi kan Ipa till.




INTERVJU:

LINA HEDLUND

rtisten Lina Hedlund reste i april till
Nkingasjukhuset i Tanzania for att
gora ett tv-inslag till Mammagalan
som holls pa mors dag i ar. Malet var
att sitta stralkastarljuset pa de sikra
forlossningar som genomfors dér tack
vare svenska givare. Cirka en kvinna i
timmen dor i Tanzania i samband med
forlossning eller graviditet som gar fel.
Tack vare Lakarmissionen rdddar per-
sonalen pa Nkinga livet pa hundratals
kvinnor och barn varje ar.

Lina hade hoppats fa se en forloss-
ning medan de var dér, och hann knappt
komma pa plats innan beskedet kom.
En kvinna skulle foda. NU!

- Sa jag fick se Theofrida, som hon
hette, foda sitt tredje barn. Hon hade
fatt tva missfall tidigare samt fott ett
dodfott barn, sa att vara dir och se det
som héinde var sa vackert, séiger Lina
nar vi mots pa arets hittills varmaste
dag. Hon beskriver hur minnesbilder
for runt i hennes huvud dér hon stod.

- Det fick mig att tinka pa hur jag
sjalv har legat pa samma sitt och hur
oerhort tacksam jag dr over att ha fatt
bli mamma, en mojlighet jag var sa néra
att mista.

LINAS FORSTA GRAVIDITET slutade
néamligen vildigt allvarligt, nar hon i
efterdyningarna av ett missfall fér atta
ar sedan holl pa att stryka med. Ett
ingrepp gjordes men rester av gravidi-
teten blev kvar i Linas kropp och fem
veckor senare, mitt under en Diggiloo-
turné, fick hon en stortblodning en
timme innan hon skulle upp pa scen
med de andra i gruppen Alcazar.

- Det bara rann blod ur mig och
jag tankte “nu dér jag”. Jag fick dka
ambulans till sjukhuset i Malmo déir de
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O6ppnade mig. De fick sitta in atta liter
blod innan de fick stopp pa blédningen.
Lina hade bara en tanke i huvudet
nér hon efter operationen motte den
kvinnliga 6verldkaren.

- Forsta fragan till henne var ”Kan
jagbli gravid igen?”.

- Tack vare bra sjukvard klarade
jag mig, men ildnder som Tanzania ir
forutsittningarna annorlunda. Hade
jagbottien by dir hade jag nog inte levt
idag. Jag fick erfara hur déd och liv dr
sé nira varandra. Och det dr dirfor den
hiir resan har betytt sa mycket fér mig.
Den har 6ppnat mina 6gon.

UNDER DAGARNA pa Nkinga besokte
teamet en av de lokala vardcentraler
som finns ute i byarna. Langa avstand
och daliga vigar gor att manga inte kan
ta sig till sjukhuset om komplikationer

uppstar under graviditeten. Darfor aker
personalen ut fran Nkinga tva dagar i
veckan for att informera och ge modra-
vard. Lina blir till ett stort leende nér
hon beréttar om upplevelsen.

- Vi skulle &ka typ tva mil, men det
kéndes som en evighet. Det &r ju stigar
man dker pa. Och pl6tsligt sade nagon
”Hiér ar det” och sa akte vi rakt igenom
en massa solrosor som nadde 6ver bilta-
ket och mittiingenstans lag ett litet hus
med forlossningsavdelning och mottag-
ning dar kvinnorna kollades upp och dir
barnen fick vaccin, vigdes och mittes.

- Det var sékert trehundra mammor
dir fran byarna runt omkring som satt
under stora trid. Och vilka powerkvin-
nor! De besitter en sddan styrka. Deras
blick, deras lugn, jag ar full av beundran.

- Vihar mycket att lira av de hir
kvinnorna som gar i flera timmar varje

SELFIE: LINA HEDLUND

?Pa Nkinga far kvinnorna

den vard alla borde fa
i samband med en for-

lossning.”

dag for att himta vatten utan att haen
podd spelandes i 6ronen.

- Jag mo6tte en harmoni hos dem,
trots att deras behov dr manga fler in
vara. De bara gar, medan vi stressar och
ska hinna med allt.

HON BERATTAR OM métet med en
kvinna som hade promenerat till sjuk-
huset nir det var dags att féda, men som
mitt i natten hade tvingats stanna och
foda sin dotter vid vigkanten.

- Sedan lade hon moderkakan i en

plastpase och gick
den sista biten,
siger Lina, som
fick bes6ka kvin-
nans hem déir hon
bodde med sin

man och fyra barn.

- Husetvar
lika stort som vart kék, med madrasser
direkt pa stengolvet. Det var otroligt
enkelt, men jag tanker att de nog ar
gladare &n oss.

- Vii Sverige skulle beh6va fundera
6ver vad vi haller pa med. Vi lever med
hog forvantan och vill hela tiden ha
saker. Vi dr aldrig nojda.

IDAG VILL INTE Lina vara utan erfaren-
heten fran sin férsta graviditet, sarskilt
inte néir hon ser att hon kan anvénda
den for att hjélpa andra till sékra for-

g -

W

'FOTO: HANNA ROSELL

lossningar. Nu har hon sett styrkan och
hoppet som finns pa Nkingasjukhuset,
och hennes 6nskan dr att genom sin
plattform som artist lyfta en fraga som
dr vildigt viktig for henne.

- Pa Nkinga far kvinnorna den vard
alla borde fa i samband med en forloss-
ning. Att vi dr fodda hér ar en del av li-
vets lotteri, darfér behover vi géra nagot
for dem som inte har det lika bra.

Ett sitt att gora det dr att via Lakar-
missionens gavoshop ge bort en siiker
forlossning eller att bli manadsgivare,
nagot Lina anser borde vara sjélvklart
for alla.

- Man kan skénka 150 kronor i mana-
den. Fér manga méirks det knappt nir
de pengarna forsvinner. Och jag hoppas
dven att manga unga méanniskor nu tar
tillféllet att bli manadsgivare.
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\esom 13-aring rymde Fekadu Chorto till Addis Abebédr ‘
Hai .7'.,-,-.. jina pengar och kopa fina klader. I stéllet blev

" har;,sl Ve iﬁ- ande vivare utan att fa ett ore for sitt slit.

| Efter. gﬁ fid Q satan fick han via Likarmissionens part-

ner Brigh : '- hjilp att atervinda hem. I dag driver den

framgangs treprenm en ett eget bageri och tehus.
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ETIOPIEN

Fl.-t'r i E o X
Slavarbete. "Jag jobbade tva ar som vavare. Fick bara
mat och en sovplats, ingen I6n trots langa dagar. Det
var sa hemskt att jag till slut flydde och bodde ett kort
tag pa gatan, dar jag fick héra om Bright Star.”

Gy § TR

Bullkonst. "Det var en god van som larde mig baka.” Fekadu
bakar ca 150 bullar varje dag. Oftast tidigt pa morgonen eller pa
lunchrasten. Som tur ar ligger skolan pa andra sidan vagen. "De
flesta av mina kunder handlar pa kvallen”, forklarar han. Saljer
han alla bullarna blir fértjansten cirka 100 kronor per dag.

— -‘

e ==

Efter ett brak med sina foraldrar rymde liv pa gatan och hade en enorm tur. Lakarmissionens partner Bright Star en kiosk i huset han hyrde.

Fekadu Chorto fran Chencha till Addis - Redan efter nagra dagar hérde jag att hjélpte Fekadu att borja skolan igen och - | dag driver jag bade ett bageri och en

Abeba, men drémmen om ett battre liv det fanns ett stélle dar man kunde fa gav honom ett startbidrag pa tusen kro- liten teservering, berattar den nu 18-arige

byttes till dess motsats. hjalp att atervanda hem. Jag gick dit och nor sa att han skulle kunna forsorja sig. Fekadu, som tagit igen férlorad skolgang

For att dverleva arbetade han som vivare = métte fantastiska méanniskor! En grupp Forst kopte han en hast for pengarna som och snart gar ut arskurs 10. i . :

tio till tolv timmar varje dag, med matoch  ungdomar skulle atervanda till Chencha hyrdes ut till transporter, som han sedan - Nar skolan ar avklarad drommer jag om o % - \ Lar andra baka. "Flera av mina vanner retade

husrum som I6n. Till slut flydde hantillett  tva dagar senare, sa jag akte med. salde med fortjanst. | stillet 5ppnade han att dppna ett bageri i stan. . L , - mig for att jag dgnade mig at ’kvinnogéra’, men
=, nu vill de i stéllet att jag ska lara dem baka, sa

att de ocksa kan tjana pengar pa det.”

‘ﬁéﬂlﬂllllliﬂﬁll
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ELDSJALAR

'  BERATTELSER
SOM LANDADE
| TV-SOFFAN

Infér Mammagalan reste journalisten Hans Fahlén
till nagra av Lakarmissionens bistandslinder.

S

HANS FAHLEN

Gor: Reporter, fotograf,
producent.

Familj: Sonen Leon.
Kand fran: Programledare
for Sparlést, resereporter ~
med Nar och fjarran samt lett "
dokusépan Farmen. 1
Om att resa med Lakarmis-
sionen: Bra, tryggt, sékert,
enkelt. De har manga ars
erfarenhet och det mérks.

Pa resorna métte tv-teamet manga passionerade manniskor, som Mag-
gan Edin, som i manga ar arbetat pa Nkinga-sjukhuset. "Maggan ar sa
charmig. Man kan inte lata bli att skratta med henne”, siger Hans.
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navdem som

arbetade hart

infor Mam-

magalan den 27

maj var inslags-
producenten Hans Fahlén.
Som ansvarig for filmerna
fran Likarmissionens arbete
i Sydafrika, Tanzania och
Bangladesh var hans uppgift
att se till att de fick med sig
goda beréttelser hem

- Det &r inte alltid latt att
fanga det som sker. Jag har
alltid gillat att berétta his-
torier. Med filmerna ville vi
inte bara visa pa problemen
utan &ven peka pa 16sning-
arna.

Vilken ar din samlade

kansla efter resorna?

- Det finns en otrolig
livsglddje bland kvinnorna
vi traffade som berorde mig.
De ir starka med en enorm
overlevnadsinstinkt. Samti-
digt métte vi ocksa en extrem
uppgivenhet och sorg.

Ni besokte tva afrikanska

lander samt Bangladesh.

Har du varit dar férut?

- Det var forsta gangen.
Vivari Dhakas slumom-
rade dir Likarmissionen
gor ett jattejobb. Det 4r en
stor skillnad jamfort med
kakstidderna i Sydafrika. I
Dhaka finns mer virme och

hopp. En storre framtidstro.
Men pa alla stiillena finns
skriande behov.

Hur skilde sig resorna fran

de du tidigare gjort i ditt

yrkesliv?

- Som reporter fér Nar
och fjarran har jag berittat
om lyxhotell och i jobbet
med Sparlost har jag kommit
flera steg bort fran allfart-
svégarna.

- Med Likarmissionen tog
jag ytterligare steg in i kul-
turer jag tidigare inte mott.
Vi traffade ménniskor i tuffa
miljoer dir de bara forsoker
overleva. Det gor mig valdigt
6dmjuk.

”Det finns en otrolig
livsgladje bland
kvinnorna vi traffa-
de som berorde mig.
De ar starka med en
enorm overlevnads-
instinkt.”

Utdver noden, vad skiljer

livet dar fran det i Sverige?

- Kanske att ménniskor ar
mer i nuet. Man umgas och
ar inte pa viig framat hela ti-
den. Hir &r det en sadan jakt
pabekriftelse och annat. Vi
aker pa dyra retreater dir

tror vi ska hitta gladjen. Men
det funkar ju inte sa.

- Visom leverien privi-
legierad kultur kan tycka att
ménniskor verkar likgiltiga
nir de star och jobbar pa ett
risfalt och samtidigt berattar
att de har forlorat tva barn,
men det gar inte att jamfora.
Det ér ett annat liv och jag
tror vi behéver bli paminda
om det.

- Om vihade akt tillbaka
hundraarivar egen kultur sa
hade vi haft det pA samma sitt.

Gar det att géra skillnad

genom att bli manads-

givare?

- Ja. Behoven ér akuta
och jag hoppas att manga
svenskar har mojlighet att
stotta Lakarmissionens
projekt framover. De flesta
av oss kan vara med och gora
skillnad.

- De behov som méts dr sa
mycket storre dn den peng vi
betalar.

Att ha en gala fér mammor,

vad tanker du kring det?

- Det &r mammorna som
bir virlden, sa dr det. Min
ar inte exkluderade, men
dven de har ett behov av sin
mamma, sin kvinna. Mam-
mor dr en underbar, stark del
av vérlden.

TEXT: THERESE HEDLUND
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ELDSJALAR

“Hellre prestera
daligt 4n ge upp” K.

Loparen Malin Ewerlof
utmanar i Challenge4Charity.

Sommaren 1998 tog hon
EM-silver i 800 meteri
Budapest. Nu tjugo ar senare
utmanar hon andra i samma
distans i Likarmissionens
Challenge4Charity. For Malin
Ewerl6f, en av Sveriges basta
I6pare genom tiderna, ar det
aldrig ok att ge upp.

Hej Malin! Varfor stiller

du upp och utmanar i 800

meter?

- Jagvill kunna vara med
och hjélpa till dér det behovs
men det dr svart att ricka till
overallt &ven om man vill.

Sa detta r en rolig grej, som
passar mig, dir jag kan vara
med och bidra.

Det var 16 ar sedan du

slutade tavla pa elitniva.

Har du tavlat i 800 meter

sedan dess?

- Nej. Jag stillde upp pa ett
loppien tv-sdndning, men
far nog dnda séga att jag inte
gjort det. Sa jag kinner mig
ringrostig (skratt).

- 800 meter &ar en oerhort
jobbig distans, oavsett om du
drtranad eller inte. Men det
ska bli kul!

Vad ar ditt tips till dina

motstandare som aldrig

har tévlat eller kanske

ens sprungit 800 meter

tidigare?

- Nu skajag ju méta dem
sajag vill inte lagga fram
mina hetaste tips....

- Men kanske att inte ga
ut for hart. Tempot dr véldigt
skort. Man siger att 400
meter och 800 meter ger mest
mjolksyra. Sa detta dr det tuf-
faste. Men ocksa det roligaste.

Hur ser du sjilv pa nya

utmaningar?

24 SVENSKA JOURNALEN / NR32018

- Jag édlskar att utmana
mig sjélv i allt mojligt och att
testa nya saker. Det handlar
inte om att vara bést i allt,
utan jag utmanar mig dven i
saker som jag inte &r brai.

Vad ar ditt tips till att vaga

ta forsta steget om man

inte &r en van "utmanare™?

- Att inte vara radd for
att misslyckas. Det kan vara
en kick att gora béttre néasta
gang.

Ar det ok att ge upp

ibland?

- Nej (skratt)! Aldrig ge
upp. I mitt psyke finns inte
den vokabulédren. Hellre pre-
stera daligt med stoltheten av
att ha tagit sig igenom nagot
fast att man var kass eller
helt under isen. Det ir ocksa
en styrka. Att hitta nagot
man dr néjd med fast det gatt
daligt. Att ta sig igenom.

Kan du skvallra om nagon

stor utmaning for dig, som

vi andra kanske inte hort

eller list om tidigare?

— Min utmaning efter
karridren har varit att bygga
upp mitt féretag, gora nagot
jag inte varit lika trygg i som
idrotten. Pl6tsligt 4r man 30
ar och pensionir men har
fortfarande 35-40 ar kvar att
jobba. Det dr som ett stort hal
som ska fyllas upp. Dér ligger
en stor utmaning.

Kan utmaningar med

Challenge4Charity bli en

tradition tror du?

- Det tror jag sékert!

Kan man hitta nagot dir

”det gamla kunnandet” kan
kombineras med vilgérenhet
sa slar man tva bra flugorien
small. Sa, absolut!

TEXT: JOHANNA BERGKRATZ
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MALIN EWERLOF

Foédd: 1972
Familj: Tre dottrar

Idrottskarriar: En av Sveriges
framsta I6pare med toppen

av sin karriar 1998 da hon
tog EM-silver i Budapest i
800 meter. Innehavare av

det svenska rekordet pa 800

meteri17 ar.

Gor i dag: Forelasare och
personlig tranare.
www.malinewerlof.se
Senast aktuell: Mastarnas
mastare i SVT.

Sa utmanar

du nagon

i Challenge4Charity:

1. Hitta pa en utmaning

- det kan handla om
vad som helst!

2. Om duvill lagger du
upp utmaningen pa
natsidan challenge
4charity.se for att

bjuda in deltagare.

3. Forloraren swishar till
90 00 217.

4. For sociala medier
finns hashtaggen
#challenge4charity

Utmaningen

Den 12 juni tavlade Malin
Ewerl6fi 800 m mot
Lakarmissionens Mats
Danson och andra som
antagit Idparutmaningen
pa Stockholms stadion. For
att jamna ut resultatet fick
Ewerl6fs motstandare for-
sprang. Forlorarna skankte
1000 kronor till Lakarmis-
sionens bistandsarbete.

FOTO: ERIC JOSJO
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Nina Campioni ar journalist, férfattare, programledare och har en podd och
bloggar, men framf6r allt &r hon mamma till dottern Essie.

”Varje kvinna har sin
unika berattelse”

Journalisten Nina Campioni
driver podden *Vattnet gar”
dér hon pratar med kanda
personer om graviditet, fér-
lossning och moderskap. Hon
var aven medarrangor till den
traff om sdkra férlossningar
som Liakarmissionen nyligen
anordnade.

Du var en av tretton
medieprofiler som till
forman fér Lakarmissio-
nens morsdagskampanj
for sakra férlossningar
satte ihop var sin forloss-
ningsvaska som auktione-
rades ut pa auktionssajten
Tradera. Varfor ville du
vara med?

- Nir jag fick fragan var
det sjalvklart for mig. Jag dr
uppfostrad att stélla upp nér
jag kan hjalpa till och gravi-
ditet och forlossningar ar ju
en hjirtefraga fér mig.

Ar det nagot speciellt du

har téinkt pa nar det giller

graviditeter och férloss-
ningar tack vare "Vattnet
gar’?

- Aven om grunden &r
densamma och varje gravidi-

NINA CAMPIONI

Gor: Arbetar som journalist,
forfattare, programledare
och modeskribent, mamma
till Essie, samt bloggar pa tid-
ningen Elle och driver podden
Vattnet gar.

Aktuell: Fixade en forloss-
ningsvaska som saldes via
Tradera, dar pengarna gick till
sakra forlossningar i Afrika.
Andra som deltog: Ann
Soderlund, Cecilia Blankens,
Amie Bramme Sey.

tet f6ljer ett monster sa har
varje kvinna sin egen, unika
berittelse. Man har upplevt
samma saker pa sa olika
sétt. Sen blir det tydligt hur
mycket kéinslor detta &mne
tar fram hos alla. Det ar svart
att inte berdras av det mira-
kel som det faktiskt &r.
Finns det anledning att
lyssna till din pod dven om
man inte ar *fertil kvinna”?
- Jag far mejl fran 15-ariga
tjejer som inte har tankt
bli mamma de nirmaste 15
aren och fran mormédrar

som lyssnar och fascineras
av dmnet. Aven allt fler
forstagangspappor lyssnar.
Det dr stor dramatik i varje
historia, det handlar ju om
liv och d6d. Sen tycker jag
ocksa att man ska lyssna for
att kvinnors hélsa ér en vik-
tig fraga som maste ta plats i
debatten.
Om du skulle géra en
intervju med nagon avdem
som far féda pa sjukhus i
Tanzania eller DR Kongo
tack vare morsdagskam-
panjen, hur skulle du lagga
upp den intervjun?
- Jag tror att jag skulle
gora precis likadant som
jag brukar och stélla samma
slags fragor. Vi dr ju egentli-
gen vildigt lika, vi har bara
olika forutséttningar. Kan-
ske skulle jag detaljstyra fra-
gor mer nir det handlar om
den mentala biten. Manga
kvinnor i utvecklingsldnder
har inte samma st6d som vi
har. Skiljer sig var oro at?
Vad hinder om kvinnan mar
daligt efterat och sa vidare.
TEXT: EVA NORDENSTAM
VON DELWIG
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F 1nn§ det fragor som alla politiker borde kunna skriva

‘pa oavsett partifirg och som de flesta av viljarna

stilla sig bakom? Ja, det hoppas de som star bakom

almanifestet fhjartavarlden.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: LAKARMISSIONEN

KAMPANJEN #hjirtavirlden ar till sin
natur politisk men har ingen partipo-
litisk farg. Malet ar att lyfta de globala
fragorna i den svenska valrérelsen. Li-
karmissionen &r en av de 51 organisatio-
ner som stéller sig bakom valmanifes-
tet, som i sin tur har flera delomraden.

- Som det ser ut nu verkar valro-
relsen fokusera pa nationella fragor,
med undantag av migrationen. Men
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just flyktingfragan visar hur viktigt det
ir att téinka globalt. Det som hiander i
andra linder paverkar oss hir och det
som hiinder hir paverkar ménniskor
dir, sdger Maria Kaarto fran Likarmis-
sionen som varit med och arbetat fram
manifestet.

MIGRATIONS- OCH flyktingpolitik
r ett av delomradena i manifestet.

Andra exempel ar klimatet och Agenda
2030 som &r 17 globala mal for hallbar
utveckling som FN:s medlemsldnder
stillt sig bakom. De ersétter de tidigare
Millenniemalen och har ett storre fokus
pa de rika linderna.

- Sverige har tagit pa sig en ledarroll
nér det giller Agenda 2030 och det &r
viktigt att fortsitta vara en forebild,
siger Maria Kaarto.

#hjar

For Likarmissionen &r bistandet
en annan viktig fraga dir man nu kan
kroka arm med andra organisationer.

- Enprocentsmalet dr viktigt. Att
Sverige ska sta kvar i att lata en procent
av var bruttonationalinkomst ga till bi-
stand, trots att vii dag r lite ensamma
om detta pa Europanivan.

Det dr en stor bredd pa organisatio-
nerna bakom #hjartavérlden. Bland

MONTAGE: PWD / © FREEPIK

»Sverige har tagit pa sig
en ledarroll nar det
galler Agenda 2030 och
det ar viktigt att fort-
satta vara en forebild.”

rtavariden

dem finns barn- och pensionérsorgani-
sationer, savil Svenska kyrkan som Isla-
mic Relief 4r med och organisationer
knutna till olika politiska partier.

- Att fa alla att enas om ett manifest
var en utmaning. Men det visade sig
att minsta gemensamma nédmnaren ar
ganska stor. De globala fragorna far inte
glommas bort, siger Maria Kaarto.

Hon hoppas att manga ska l4sa val-

Maria Kaarto, Lakarmissionen.

manifestet for att sedan prata med sina
politiker under valrérelsen.

- Ett forsta steg kan vara att ga in pa
hemsidan hjartaviarlden.nu och dela
den pa egna sociala medier samt tagga
en politiker. Den som inte anviander
sociala medier kan anvénda sina fotter
och sin rost.

For #hjirtavirlden vill na alla
Sveriges riksdagsledaméter. Oavsett
partitillhorighet ér de en viktig mal-
grupp. Flera avdem uppvaktades av
organisationen i maj. #hjartavirlden
har ocksa gjort kartldggningar av mal-
konflikter i svensk politik som tas upp
med politikerna.

- Till exempel konflikten mellan att
vilja verka for fredliga och inkluderande
samhillen samtidigt som man exporte-
rar vapen till lander i krig. Eller migra-
tionen, att det far konsekvenser hir nir
man stidnger grinser nagon annanstans.

| SAMBAND MED att valmanifes-

tet sldpptes i april gjordes ockséa en
undersokning om intresset for globala
fragor. Undersokningen visade att 8 av
10 svenskar tycker att dessa fragor ir
viktiga.

- Det s#gs att man inte vinner nagot
val pa globala fragor men alla hundra-
tusentals minniskor som star bakom de
51 organisationerna visar ju att det inte
behover vara s4, sdger Maria.
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Barn dor 1
onodan aven
i vart land”

en lerhyddai
Bukavu, DR Kongo,
visar kvinnan som
snart ska foda hur
hon gick tillviga
senast det begav sig.
Hon pekar pa en
stol mitt pa jordgol-
vet. Det var den stolsryggen hon holl
i. Ingen beddvning. Inget méanskligt
stod. Forst nér det var 6ver ropade hon
efter en granne som kom och klippte
navelstriangen.

Hennes rost ar létt. Inga konstighe-
ter. Har ldrt sig av sin egen mamma.
Samtidigt vet hon att det kan ga fel, att
mammor och sma bebisar inte alltid
far fortsitta leva. Den hir gangen vet
hon att det finns ett sjukhus dit &ven
mammor utan pengar ir vilkomna.
Jag haller tummarna for att hon tar
sig dit.

I min egen mage sparkar en liten
filur. Jag ldgger hénderna vid naveln
och kinner hur det ror sig dér inne. Det
ar vart andra barn. Storasyster pratar
om att hon vill visa bebisen hur man
gungar.

IMITT ARBETE som kommunikator for
Likarmissionen har jag besokt flera ut-

Johanna BergKratz,
kommunikatér pa
Lakarmissionen.

verkligen inte alltid fallet. Barnmorskor
iutsatta delar av virlden har manga
minnen de helst hade velat slippa.

Jag kidnner pa magen och funderar
pa hur det ska bli att vara tvabarnsmor.
Hur tar man hand om flera barn? Hur
har man talamod? Hur gér man néir
man sjélv dr trétt och svag?

JAG TANKER PA en mamma jag motte
for flera ar sedan. Det var hungersnod i
Burkina Faso. Hennes barn
ville inte leka ldngre. Deras
blickar var matta. Haret
hade réda slingor - ett tyd-
ligt tecken pa underniring.
Mamman var sammanbiten.
Lugn. Sedan sa hon.

”Jag brukar ge mina barn
mat flera ganger om dagen.
Nu lagar jag mat tva ganger
iveckan, en gang pA mandag
och en gang torsdag™.

Hennes ord har fastnat.

FOTO: ERIKA STENLUND
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YBarnmorskor i
utsatta delar av
varlden har manga
minnen de helst
hade velat slippa.”

Ringer i 6ronen. Hur gor
man som mamma nir man
inte ens har de mest grund-
ldggande forutsédttningarna?

Jag tycker att det dr
avundsvirt att man pa
vissa platser pa jorden later
kunskaper ga i arv. Kvinnor
igenerationer hjilper var-
andra. Men nar det uppstar
komplikationer, kris, da vill
man att den professionella
hjélpen ska finnas dér.

Barn dor i onddan dven
ivartland. Men mitt i allt
kénner jag mig otroligt tack-
sam Gver de mojligheter jag
ser omkring mig hir hemma
att rddda liv - och att se liv
faleva.

¥

Vatt

ensomen
sommargava

Med Lakarmissionens hjalp
far manniskor tillgang till

rent vatten.

Fa saker forandrar tillvaron
sa tydligt som tillgingen

till rent vatten. Att ge bort
vatten via Lakarmissionens
gavoshop kan darfor vara
en bra sommargava. Du far
aven ett fint gavobevis att
skriva ut.

Sa handlar du

LAKARMISSIONEN ger
mycket stod till vattenpro-
jekt, mestadels i Afrika. Det
kan handla om att bygga
dammar, utnyttja befintliga
killor eller borra brunnar.
Dir vatten ar en bristvara
kan vattnet som finns bli en

ett sarskilt bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

_—

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Niger ar ett av varldens
fattigaste lander och dar
~ stottar Lakarmissionen
brunnsborrning.

killa till konflikter. Darfor
ar det viktigt att gora ritt
fran borjan. Likarmissio-
nens partner arbetar alltid
tillsammans med folket pa
plats.

MAN SKAPAR EN vatten-
kommitté bestdende av 6-8
personer som viljs av byns
ledare. Vattenkommittéen
ansvarar for brunnens
skotsel. Den bestimmer om
det ska finnas avgifter for
att anvinda brunnen, ser

bank, med bankkort eller med

inbetalningskort.

till att det finns medel till
eventuella reparationer och
de ansvarar dven for att 16sa
konflikter som kan uppsta.

- Det dr viktigt att kvinnor
dr med i kommittéen. Det ar
de som ansvarar for vattnet.
Kan vi flytta vattnet ndrmare
bostédderna loser vi stora pro-
blem, séger Leif Zetterlund
som grundade IAS och som
har arbetat i hela sitt livmed
att ge ménniskor i afrikanska
lander rent vatten.

i var gavoshop

vecklingsprojekt runt om i virlden. Jag bok, fran 50 kronor och upp.

har alltid varit bra pa att trycka pa den
nodvindiga “kanslo-avstdngningsknap-
pen”. Gainien roll bakom kameran och
pennan och stilla mina fragor.

Men #nd4, under varje resa ir det
nagra moten som trangt sig pa. Satt
spar.

Inneisalen pa sjukhuset i Tanzania
ligger en mycket ung kvinna till sangs
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med ett spddbarn i famnen. Hon gick
till sjukstugan utanfér byn néir virkarna
satte igang. Men den var igenbommad.
Stangd. Hon fick ga hem och foda med
svirmodern som stdd. Sedan fick barnet
svart att andas.

Den hir gangen 6verlevde det lilla
livet. De kom till sjukhuset i tid. Sa 4r

N’

\yw&*\z

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

Gavan gor gott fér den som ger
och den som far, samtidigt som
den gor stor nytta.

Enklast ar att bestalla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt du
vill stédja, och antal. Folj sedan
instruktionerna for betalning.
Du kan betala via din internet-

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan aven vilja att

bestélla ett gavobevis som
trycks och skickas till den
adress du anger.
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Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.
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Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Direktor:

Johan Lilja

Ansvarig utgivare:

Conny Sjoberg

Information:

Eva Nordenstam von Delwig

Bistandsprojekt:
Helena Hoij

Medlems- och givarservice:
info@lakarmissionen.se
Postadress:
Lakarmissionen,

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
Produktion:
Swedmedia
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Krysslosning april
Har ar det ratta svaret pa korsordet i aprilnumret 2018.
Ett stort grattis till Karin Eriksson, Lit,
Mats Reimhagen, Luled, Gunilla Jarnek, Vaxjo, som vann
boken Sluta aldrig ga - fran gatan i Sao Paulo till Vindeln
i Norrland av Christina Rickardsson.

VI ONSKAR
GLAD SOMMAR!

Lakarmissionen och
Svenska Journalen
onskar en fin och skén
sommar.

Nasta nummer kom-
mer i september.

Vises da!

Redaktor:
Therese Hedlund
Redigering:

Peter Wickberg
Omslagsfoto:
Carolina Byrmo
Postadress:
Swedmedia/
Svenska Journalen,
105 36 Stockholm
e-postadress:
svenskajournalen
@swedmedia.se

Annonsbokning:
Dicran Sarafian
dicran.sarafian
@lakarmissionen.se
Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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KORSORD

ﬂ Lakarmissionen och IAS har samarbetat lainge
bl for att hjalpa utsatta manniskor. Nu ar de snart
en och samma organisation.
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Junikrysset

Du behover inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa
ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Mark kuvertet *Journalenkrysset nummer 3, 2018”.
Senast den 15 augusti vill vi ha ditt svar. Namn

De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner Fact-
fulness: tio knep som hjélper dig férsta vérlden av
Hans Rosling, Ola Rosling och Anna Rosling Rnnlund.

Adress

Postadress .........
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MAMMAGALAN

VILKEN KVALL
DET BLEV!

Vi ar alldeles varma i hjartat av engagemanget och
responsen kring Mammagalan. Ett stort tack till alla
foretag som bidrog! Nu kdmpar vi vidare tillsammans for att
hjalpa fler mammor att ge sina barn en trygg start i livet.

Missade du galan pa mors dag finns den att se pa dplay.se

Eh{clefmax | - @maklarringen oranco

Amrop AB | Babyshop | Barebells | Byggmax | Floristutbildarna | GANT | Invest in her | John Ekstrom Bygg
Kasti Studios | Kraftkonsult | KRONAN Sakerhet AB | Libris Bokférlag | Littlephant | Maklarringen
Nordisk Finansiell Planering | Norr | Orango | Profilskaparen | Roses With Names | Ryska Posten

Scandinavian Cosmetics | Soft Goat | SP-Stiftelsen | Svenska Kramfabriken | Twilfit

Likarmissionen W/

lakarmissionen.se




