BERTHIL AKERLUND:
Uppdraget ar
att formedla det
jag ser och hor

KRONIKA:
Konsten

att hitta den
djupa kallan
VANLIGA VECKAN:
Var snall
mot dig
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mine Mansson, 22
reste till Sydafrika
foratt fa nya perspektiv. |

Efter sA manga ars samar-
bete gar nu International |
Aid Services och Lakar- ;i

missionen ihop.



~ @maklarringen

Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
ett hem och en ny livschans.

Las mer pa maklarringen.se/litebattre

[ikarmissionen

OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda

om oss pa stendorren.se

W

arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

STENDORREN

o(bﬁa/a Jan;ém skdlnad.
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En vecka att unna
sig sjialv nagot gott

emat for arets Vénliga Veckan &r att vara

vinlig mot sig sjalv och i samband med

det fick jag, i mitt tycke, en jéttebra idé:

Vi skulle fraga vara kollegor och partner

som jobbar ute i virlden hur de &r vénliga
mot sig sjidlva och pa sa vis fa tips fran olika linder och
sammanhang att skriva om hir i tidningen. Men idén
visade sig vara usel. De svarade inte alls som jag ville!
De forstod knappt fragan!

”Hur menar du? Nir jag ar ledig aker jag gidrna och
tittar pa hur man jobbar i andra flyktinglager.” “Menar
du att jag skulle géra nagot speciellt nér jag 4r ensam?”
”Jag blir glad nér jag ser att de vi hjélper mar bra.”

I svensk kontext ar
”
Kanske har du det inte svart alls med

nagot att dela med vinlighet mot sig sjilv.

dig avom hur du Nir vi satt och planerade

ar vanlig mot dig hittade vi direkt olika
sjalv?” infallsvinklar som till
exempel gillde kropp,

tid, hilsa, ambitioner och att respektera sin egen vilja.
Att inte forsoka leva upp till alla krav som finns.

Det var inte alls samma sak for vara internationella
kollegor. Det beror siikert pa flera saker, som att utma-
ningarna blir olika med tanke pa levnadsstandard och
ekonomi. Sa nagra bra tips fran falt fick vi inte. Men
kanske har du nagot att dela med dig av om hur du ir
vénlig mot dig sjédlv? Néagot som kan hjélpa oss, som
har det gott stillt materiellt, men dér sjéilens vilma-
ende inte alltid hinger med? Ring eller mejla!

PS: Vanliga Veckan infaller 11-17 februari i ar.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN

FOTO: CAROLINA BYRMO
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s A‘ Mansson.

Viainstagram samlade hon
in pengar till utsatta.

04  Jubelrop
Manga ville fira Denis
Mukweges fredspris.

07  Vagentillbaka
Lakarmissionens
generalsekreterare
om vikten av
upprattelse.
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08 Inte gdmda
Nytt hopp och skola
for funktionsned-
satta i Etiopien.

Jubel och vim-
mel pa gala for
Mukwege.

18 Gladje nar
hjalpen ger resultat.

22 Ord fran hjartat
Berthil Akerlund vill
skildra varldens
varme.

24 Fokus pa kvinnor
| Etiopien 6ppnar
kaffet for samtal om
hélsa.

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

26  Skankt gladje
Din lycka blir storre
av att ge till andra.

28 Kroénika:
"Era borrhal forblir
vattenfyllda och

Hawi Badasa

pratal‘ fam i Ije - livgivande aven
. under den svara
planering. torkan”

Likarmissionen

LAKARMISSIONEN AR en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionens insatser
har utsatta kvinnor och barn som en priméar malgrupp. Fran och med 2019 ar
International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av Lakarmis-
sionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkontor i
Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
Osteuropa. Verksamheten finansieras till stérsta del genom insamling fran
allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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}_' son blev upp-
sagd ochreste
A I till Sydafrika.

Foto: Carolina
Byrmo.

miljoner blev resultatet i 2018
ars insamling for Varldens
Barn.

18 218 julklappar delades
ut i Ruménien, Ukraina och
Moldavien i julas tack vare
svenska barn som deltagit i
Aktion Julklappen.

Sa manga vattenprojekt var
Lakarmissionen/IAS engage-
rade i under 2018.

4 SVENSKA JOURNALEN / NR12019

DENIS MUKWEGE
NOBELS FREDSPRIS 2018

Alla ville

hylla Denis
Mukwege

Den 14 december bjod Lakarmissionen och
PMU Interlife in till storslagen gala for att
hylla Nobels fredspristagare doktor Denis
Mukwege. Och vilken kviill det blev. Stock- |
holm Waterfront var fylld till sista plats av {
manniskor som ville héra doktor Mukwege ¥
beratta om det viktiga arbete han bedriver |l
for att forbattra situationen for kvinnorna i
Kongo. Pa scen syntes bland andra artisterna
Jason Diakité (Timbuktu), Samuel Ljung-
blahd, Edo Bumba och Credokéren samt
Margot Wallstrém.

TEXT: THERESE HEDLUND
FOTO: ANNA LEDIN WIREN

=
f- EMMA ISRAELSSON, LOTTA GRAY och MARI-!_lNN STENLUNIIID b ot skabi
LOTTA: Jag 4r sa taggad att jag haller pa att svimma infér ikvall, oc
intressant att se hur han ska forvalta det har framat nu.

ar a i affat Mukwege ett par ganger och man
EMMA: Det hér ar fantastiskt. Jag har tr: R el

blir vildigt dmjuk av det. Just nu ar det enda jag vill s&g

s o _
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Auktion till forman

for Mukweges
arbete pa Panzi

Auktionen ”Nobel Archives?”
inbringade 104 567 kronor.

Under nobelveckan var La-
karmissionen férmanstagare
for Traderas vilgérenhets-
auktion "Nobel Archives ”.
Det var méanga med anknyt-
ning till Nobelfesten som
ville vara med och ge bort
kldder och accessoarer till
forman for Panzisjukhuset
och fredspristagaren Denis
Mukwege.

De féremal som genere-
rade mest pengar var den
ring som Ebba Busch Thor
bar pa Nobelfesten. Ringen
gick slutligen f6r 14 000 kro-
nor. Andra populéra objekt
var Stefan Lofvens frack,

Ebba Busch Thors ring gick for
14 000 kronor pa auktionen ”"Nobel
Archives”.

Isabella Lovins kldnning och
nobelkocken Andreas Hed-

lunds kniv. Totalt inbringade
auktionerna 104 567 kronor.

Erik Ringertz, Erik Ygberg, Kristoffer Nilsson, Henrik Sideback, Jonas
Hovmark.

Generdsa sponsorer

Erik Ringertz, vd for Netlight,
valde att med féretagets
medgrundare betala galans
omkostnader ur egna fickor.
- Viville inte missa chan-
sen att fa sponsra det hir.
Brukar ni gora liknande
osjalviska satsningar?
- Netlight brukar sponsra

projekt dir det finns en tyd-
lig tanke och jamstélldhets-
fragor dr en grundléggande
fraga f6r oss. Men nér fragan
kom hade viredan valt en
annan linje for 2018, sé jag
fragade alla medgrundare
om vi inte vi kunde betala
sjilva i stéllet och sa blev det.

FOTO: CREATIVE COMMONS

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Vigen vidare gar
via upprattelsen

ag hade dran att representera Likar-

missionen da Nobels Fredspris delades

ut i Oslo. Nadia Murads och Dr Denis

Mukweges tal vid utdelningen berérde

mig starkt. Dr Mukwege lyfte bland annat
fram vikten av uppréttelse fér de kvinnor som utsatts
for valdtikter i det oroliga DR Kongo. Han foreslog att
en global fond instiftas dit de kan vinda sig for att fa
upprittelse.

Upprittelse efter att ha utsatts fér 6vergrepp och
krankningar r viktigt for att kunna ga vidare. I mina
tidigare roller som advokat f6r brottsoffer och om-
budsman for elever som utsatts for svar mobbning har
jag flera ganger erfarit det.

Upprittelse kan handla om olika saker: om ekono-
misk kompensation, om respekt, att fa en bekriftelse
av krankningen och ett stod for att ga vidare i livet.
Min erfarenhet ir att det oftast inte handlar om
pengar, utan om att fa héra att det man utsatts for ar
fel och fa en ursikt fran den ansvariga. Fran min tid
som barn- och elevombud minns jag sirskilt en 12-arig
pojke som mobbats svart i skolan. Som hans ombud
hade jag stimt en kommun i domstol och begért
skadestand. I vintan pa domen sa pojken: “Det ér inte
viktigt att jag far nagra pengar. Det viktiga ir att jag har
fatt beritta och att de lyssnat pa mig.”

Nir jag tinker pa upprit-

telse ténker jag ocksa pa

Rwanda. Det land jag vixte

upp idér cirka en miljon

ménniskor mordades och

6ver tva miljoner flydde 1994.

Aren efter folkmordet fings-
lades drygt 120 000 personer missténkta for delaktig-
hetifolkmordet. Landets domstolsvisende réckte inte
till, s man aterupprittade Gacaca, det traditionella
rittssystem som forr anvindes nir tvister skulle 16sas.
Malet var att fa fram sanningen om vad som hént,
forsoka skipa rittvisa i byarna och skapa férsoning
mellan ménniskor.

2012 fick jag vara med vid en av de sista Gacaca-
rittegangarna. Alla i byn deltog och savil vittnen som
efterlevande fick lamna sina beréttelser. Starka scener
utspelade sig och det jag sag dir har etsat sig fast i
minnet. Manniskor grét och skrek ut sina anklagelser.
Manga broét ihop. Forovare fick ocksa en chans att
erkénna och be om ursikt till offren infér hela byn. Det
handlade om upprittelse for att ménniskor i Rwanda
skulle ha mojlighet att fortsétta leva sida vid sida.

For att fa fred i Kongo maste man sidtta dem som
drabbats i centrum. De kvinnor som utsatts maste fa
skydd. De maste fa kéinna trygghet men ocksa fa
uppriittelse och en méjlighet att ga vidare
ilivet. Den svenska domstolen trodde pa
pojken som fick sitt skadestand och sin
uppréttelse. Dir, liksom i Rwanda och i

Kongo, handlar det ytterst om rittvisa. \w

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN

P
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, Etiopien. Barn som tidi are
- méppa glap"&d«?{h‘fmga

ch for att forildrarna skimdes for dem,

-

. W fari dag ga i skolan.

TEXT: CONNY SUOBERG / FOTO: HAKAN FLANK

‘ 4
= hina i
l”xara grannar hanade os: cﬂ leras barn retade

min son Kidus. AIIP trodde han var dum. Meh seda‘n
han bérjade skolan har allt férindrats. Vara gran-
nar har helt dndrat instéllning. Och det ar sa det ar:
Alla kan lirasig saker - om de bara far chansen”,
konstaterar pappa Yohannes Abraham.
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ETIOPIEN:

FUNKTIONSNEDSATTA BARN

et var linge sedan jag motte sd mycket
berittigad stolthet som under bestket
istorstaden Hawassa i Etiopien. Pa ett
satt fick jag hora samma historia om och
om igen, det var egentligen bara nam-
net pa barnet och typen av funktions-
nedséttning som varierade. I vrigt lét
det ungefir sa hir: Forut var hen ofta
aggressiv och ville aldrig vara bland
andra barn. Nu gar hen sjilv till skolan,
har kompisar och dr néstan alltid glad.
Vi skidms inte ldngre, utan ar stolta och
glada for vart barn. Och vara grannar
har helt dndrat sin instéllning.”

Nyckeln till denna enorma for-
andring ir tva center, i olika delar av
Hawassa, dit barn med alla typer av
funktionsnedséttning kan komma, och
som jaimfort med en vanlig skola har
gott om ldrare. Fran att ha gomt undan
de funktionsnedsatta barnen &r situa-
tionen i dag helt foridndrad, savél fér
dem som for deras forildrar. I femton
av stadens grundskolor finns nu elever
som har kommit dit via de tva centren.
Ett hdpnadsvickande resultat - pa bara
sex Ar.

AREGASH ASSEFA hade jobbat i arton
ar som vanlig lirare, innan hon for tre
ar sedan borjade arbeta pa centret for

funktionsnedsatta barn.

Satsningen pa i sionen, bérjade
utbildning fér . arbeta i Etiopien
funktionsnedsatta redan 2007. Senare
ar omfattande. IAS tillkom samma typ
Sverige, som nu ar av arbete i Soma-
endelav Likarmis- | liland (2009) och

10 SVENSKA JOURNALEN / NR12019

Omfattande satsning

- Det &r givetvis utmanande ibland,
eftersom en del har ganska patagliga fy-
siska eller intellektuella begriansningar.
Men eftersom vi har mgjlighet att ge
dem individuell trining méirker man
deras framsteg pa ett helt annat satt dni
en vanlig klass med 60-70 elever.

- Och nér ett barn blir redo att flytta
over till den vanliga skolan ir det en
stor dag. Da skérdar vi frukten av vart
arbete, séger Aregash.

ESAYAS DANA HAR funnits med i arbe-
tet sedan starten.

- Vi startade genom att géra hem-
besok for att hitta barn vi kunde jobba
med. Pa kort tid fick vi ihop en forsta
grupp pa 25 barn med savil fysiska
som psykiska funktionsnedséttningar,
beréttar han.

- Gemensamt for dem var att de hade
varit mer eller mindre instdngdaisina
hem. Vissa var till och med inlasta eller
fastkedjade, eftersom de ansags for ag-
gressiva och besvirliga for omgivning-
en. Grannarnas 6ppna férdomar gjorde
ocksa att férildrarna ofta skimdes 6ver
att ha ett barn med en funktionsned-
séttning, séger Esayas.

De tva centren ligger i direkt anslut-
ning till vanliga 1ag- och mellanstadie-
skolor, vilket har haft stor betydelse

{ Tanzania (2012). i systerorganisation
. Insatsernafinansie- i iDanmark bedriver
ras huvudsakligen samma verksam-

. med Sida-medelvia | hetibland annat
Svenska Missions- Kenya, Sudan och
: radet (SMR).IAS | Sydsudan.

.

”Foru

it var j;

't hem”, sagi
n Tes$

w tid

om en fange i mi



ETIOPIEN: Q

LAS MER OCH STi;I'A VART ARBETE:

FUNKTIONSNEDSATTA BARN _~ WWW.LBKARMISSIONEN.SE

-
y
”Samarbetet fungerar utmarkt och det har skett
en stor utveckling. For varje ar tar vi emot allt fler
elever med olika typer av funktionsnedséttning.
Jag ar faktiskt 6verraskad. Hade inte trott att det
skulle ga sa bra”, sager Dereje Kidane, rektor pa
en lag- och mellanstadieskola i Hawassa.

for mojligheten att integrera nagra av
barnen i vanliga klasser. Dels for att
lararna i den vanliga skolan har direkt
kontakt med centrets personal, dels for
att centret kan stélla upp med indivi-
duellt stdd till de elever som placeras i
klasserna.

- Iborjan fanns det manga fordomar
och invindningar &ven fran ldrarna.
Men nu har vi s manga konkreta
exempel pa att det gatt bra, att de till
och med uppskattar att fa ett av vara
barn i klassen. Eftersom de vanligtvis
undervisar vildigt méanga elever helt
sjélva blir var resurslirare till stor hjilp
fér dem, trots att hon bara ir dér ibland,
forklarar Esayas.

DET ARINTE ALLA funktionsnedsatta
som kan flyttas ver till den vanliga
skolan. Fér dem bedrivs undervis-
ning och terapi pa centret. Begrinsade
utrymmen gor att barn med olika funk-
tionsnedsittningar ofta maste vistas i
samma lokal, men ldrarna forsoker dela
in dem i grupper for att kunna arbeta s&
individanpassat som mojligt.

I Hawassa har projektet initierat
en speciell “klubb” f6r familjer som
har barn pa centren. Klubben ir en
motesplats men ordnar dven publika
evenemang, till exempel drama- och
poesikvillar, for att skapa medvetenhet
kring att &ven funktionsnedsatta har
mycket att bidra med och f6r att propa-
gera for allas lika vérde.

Manga av férildrarna har blivit
vildigt aktiva volontérer i klubben,

. . s ”Deras formagatillkoncentration varierar mycket, men eftersom vi jol
som 1 dag har ett femtiotal famll]er som - det sa tillfredsstallande”, forklarar Kula Geremen, som arbetar:

medlemmar.
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INTERVJU:
YASMINE MANSSON

RESAN FICK
YASMINEATT
HITTA HEM

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: CAROLINA BYRMO

NR 12019 / SVENSKA JOURNA




INTERVJU:
YASMINE MANSSON

ir 22-ariga Yasmine Mansson blev vars-
lad fran sitt jobb satte hon sig och fun-
derade. Vad ville hon egentligen med
sitt livoch vad brann hon for? En resa
till Sydafrika och Monica Woodhouse
pabarncentret Give a Child a Family
gav svar pa flera av de fragorna.

- Det borjade med att jag tréaffade
Monica nér hon var i Stockholm. Jag
kénde mig lite ”lost” med mitt jobb och
med hela mig och kéinde att jag beh6vde
byta fokus. Nir jag berittade det for
Monica sade hon: ’Men kom ner till
mig”.

Det fanns ett par bromsar, dels
ekonomiskt, &ven om Yasmine lyckades
hitta en billig flygbiljett, men sa var
det en sak till. Hon hade redan besokt
barncentret en gang tidigare f6r fyra
ar sedan, da med sin mamma Doreen
Mansson, en resa som blev en viktig
milstolpe for henne.

— Det var en av de storsta grejerna jag
har gjort i mitt liv, den paverkade mig sa
mycket. Och jag ville girna &ka tillbaka
men inte utan att engagera mig. Den hér
gangen ville jag bidra pa nagot sitt.

SA NAR HON FICK ett samtal frin Eva
Nordenstam von Delwig pa Likar-
missionen som fragade om hon ville
géstspela pa deras Instagram medan
hon var ivig sa f61l bitarna pa plats och
Yasmine drog ivag.

- Och jag fick en of6rglomlig resa.

Pa dagarna deltog hon i arbetet pa
centret i Margate som hjélper barn som
saknar familj, eller av andra anledning-
ar inte kan vixa upp med sina foréldrar,
att komma till nya familjer. Allt hon sag
och upplevde delade hon pa Likarmis-
sionens instagramkonto. Med hjilp av
sitt och familjens nétverk lyckades hon

16 SVENSKA JOURNALEN / NR12019

?Jag har aldrig traffat nagra
manniskor med sa mycket hopp
trots att ingenting i deras liv

verkar flyta.”

med sina inldgg om mo6ten med barnen,
arbetet som bedrivs och de behov som
finns, engagera manga som tidigare inte
kénde till Lakarmissionen.

- Likarmissionen fick flera hundra
nya f6ljare. Med hjilp av mina vinner
fick jag dessutom ihop 120 000 kronor
som gick direkt till Monica och arbetet
med Give a Child a Family.

- Men jag grit mycket nér jag skrev
mina inlégg for jag fylldes av tankar

som ”Varfér har de inte rad?”, ”Varfor
kan inte det dir barnet vara med sina
fordldrar”. Det gjorde mig ledsen. Men
Basil, Monicas man, sa till mig att inte
halla tillbaka tararna utan lata dem
komma.

—”Du har ett mjukt hjarta, Yasmine”
sa han, och forst kinde jag mig lite
fragande till det, men i dag ser jag att
det nog kan vara en av mina storsta
vilsignelser. Att jag kinner och vagar

3

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVAT

sldppa in. S nu hoppas jag att jag aldrig
slutar grata. Jag vill alltid kdnna.

YASMINE SOM AR UPPVAXT i en familj
med stort fokus pa omvérlden 6nskar
att fler av hennes jimnariga, men dven
andra, ska se att de kan vara med och
gora skillnad.

- Som ung influencer kan man till
exempel anviinda sin sociala plattform
en gang i manaden for att samla in
pengar till nagot vilgorande dndamal
och pa samma gang fa andra tonaringar

Du hittar bilderna
pa Lakarmissionens
instagramkonto.

W lakarmissionen

Qv L [
2216 gilta-mArkerngar
lakarmissionen Trots a1t @givechildfamidy tar

[ . i

% lakarmissionen

Qv A
222 gilla-markeringar
lakarmissionen Gldmt att kopa fars dag

att se att de ocksa kan hjilpa till. Via
Likarmissionen kan barnen pa Give a
Child a Familys barncenter faktiskt fa
ett ratt braliv.

- Vi som orkar méaste vara med och
bygga broar diar andra ménniskor kan ta
sig 6ver. Men manga i Sverige tror inte
att de dr vilkomna i en varld dar man
kavlar upp armarna och ldgger ner hjar-
ta och sjél fér att hjilpa ndgon annan.
De tror att de maste ge upp hela sina
liv och allt det materiella de gillar. Men
det gar att leva ett bra liv hir och tjina

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

pengar samtidigt som du hjélper utsatta
barn. Just for att du tjinar pengar kan
just du vara en viktig pusselbit.

FLERA AV YASMINES vinner har fragat
hur hon klarade att mota den fattig-
dom som finns i Sydafrika. Da har hon
istillet pekat pa allt det positiva som
finns dér.

- Jag har aldrig tréiffat nagra minn-
iskor med s& myckt hopp trots att
ingenting i deras liv verkar flyta.

Iljuset avdet ar hon tacksam Gver att
hennes resa fatt fler att uppticka vad
Likarmissionen gor. Samt att hon pa sa
vis kunnat samla in pengar for att fler
barn ska fa komma till trygga familjer.
Samtidigt har resan gjort nagot med
henne sjilv. Att filandaien annan
verklighet och se vad som ar viktigt pa
riktigt, och dessutom ha férménen att
ta med sina livsfragor och funderingar
till middagsbordet hemma hos Monica
och Basil Woodhouse, det dr nagot hon
unnar fler att fa gora.

- MONICA OCH BASIL hjilpte mig
mycket med min tro. Efter den hir
resan inser jag att jag nog inte har
slappt in Gud helt tidigare, men nu har
jag gjort det och mar sa mycket béttre.
Jag kan fortfarande ha en dalig hardag
eller andra dagar da jag tvekar kring
mig sjéilv, men jag kinner dnda att jag
ar tillracklig, att jag dr bra som jag r,
och jag har langtat efter det. Resan har
forandrat mig. Jag har funnit att det
finns nagot storre.

- Och jag tror ocksa att jag har hittat
nagot jag dr bra pa, och det 4r att se
minniskor, att vaga titta. Det kanske
inte later sd mycket, men det betyder
massor for mig, sdger Yasmine som kan
bli frustrerad 6ver av att se att manga
véljer att leva distanserade fran det
svara som sker i vérlden.

- Det kan vara skont att leva sa for
vérlden &r tuff och kanske har man egna
problem och kénner att det blir for
deppigt att ta in allt. Det du inte ser, det
kianner du inte heller.

- Men det fina med att 6ppna upp ar
att man plotsligt ser sa mycket ljus. Tit-
tar man fort kan det se hemskt ut men
tittar man lite till finns det mycket hopp
och mycket vi kan gora for att férandra.
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Kladbutik i Indien. Shakeera var med i en sjalvhjalps-
grupp i fyra ar innan hon startade sin butik for tygfor-
séljning. Nu har hon 6ppnat en butik till med inriktning
pa barnklader. Shekeera har fyra anstéllda och hennes
man hjalper till med inkép och transporter.

—




Nu kan de lasa. Systrarna Lesvia och Marisol tillh6r
mayafolket och bor i en liten bergsby i 6stra Guate-
mala. De har gatt en alfabetiseringskurs och lart sig
att lasa och skriva. Det har 6ppnat en helt ny varld.

a4

Byn fick vatten. Nar byn far en brunn
kan man till och med leka med vattnet!

Gillar skolan. En skoluniform kan
se ut som en vanlig bla skjorta
men ar symbolen fér nagot myck-
et storre, maéjlighet till utbildning.

-t vq, .
h;:' Ja a8

Tryggad ekonomi. En get blir som ett
bankkonto med chans att sélja killingar
och trygga familjens ekonomi.

Maten ar klar. Manga som gatt Lakarmissionens
sjalvhjélpsgrupper viljer att starta eget. Har
pagar matlagning till férsaljning i Rio de Janeiro.
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Journalisten och férfattaren Berthil Akerlund

om skrivandet och resorna till Afrika

erthil Akerlund
ar en av Svenska
Journalens
mest anlitade
skribenter.

Med glod och nyfiken-
het beréttar han fér oss om
virldens glomda hérn, men
pekar dven pa gliddjen.

Hur lange har du skrivit for

Svenska Journalen?

- Sedan 1982. Da handlade
det om musik for tidningens
ungdomssatsning, den som
ledde till att vi startade ma-
gasinet Puls. Den blev sedan
en del av Svenska Jour-
nalen och med tiden blev
jag redaktionschef, sedan
chefredaktor och nér tid-
ningen kopplades nirmare
Lakarmissionen borjade jag
resa for att ta hem material
som kunde anvéndas till
artiklar och manadsbrev.

Du har sedan fortsatt att

resa for Likarmissionen

for att beritta vad du ser

i vdrlden. Hur manga sa-

dana resor har du gjort?

- Runt fyrtio. Under en
period reste vi vildigt inten-
sivt och mest har det blivit
till Afrika. Jag har besokt 22
lander dér. Forsta resan gick
till Etiopien, vilket fortfaran-
de dr det mest fascinerande
land jag vet.

Har du varit utsatt for fara

nagon gang?

- Ja,iDarfur, Sudan. Jag
var dir tre ganger mellan
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2004-2007 under den vap-
nade konflikten. En gang holl
vi pa att fastna mitt i kriget.
Vi skulle f6lja ett brunns-
borrningsteam, och kom
att bo mellan ett rebellféste
och den sudanesiska arméns
liger. Pa kvillen brét en stor
attack ut en och en halvmil
fran oss. Vi sag hur det brann
ifjarran och himlen stod i
lagor. Morgonen efter eva-
kuerades vi men det drgjde
innan vi kunde flygas ut ur
omradet. Efterat fick vi héra
att FN kontaktat armén och
sagt: ”Hall upp med bomb-
ningarna ett par timmar, vi
ska ta ut nagra vitingar”.

- Det sorgliga var att dom
andra - befolkningen - blev
kvar.

Jag staller livs-
avgoérande fragor
som: Hur ska de
fa mat, hur ska
de 6verleva?”

Brukar de du méter folja

med i tankarna efterat?

- En del, eftersom jag
skriver om dem. Som en
kvinna jag motte i Darfur
nér vi skulle berdtta om den
humanitéira katastrofen da
hundratusentals minniskor
satt i flyktinglédger for att
inte bli moérdade. Vi besokte
ettliager dér det fanns en
traumatiserad kvinna som

bara satt och stirrade fram-
for sig medan hennes barn
klingde pa henne. Vi pratade
med ménniskor runt henne
for att fa reda pa vad som
hént. Det visade sig att hon
hade fatt se sina sliktingar
mordas framfor henne, ett
fruktansvért trauma.

- Viskrevom detiSvenska
Journalen och artikeln togs
dven in av en stor dagstid-
ning. Tva manader senare
var vi tillbaka och métte Ma-
riam, som hon hette, som da
stralade. Hon hade fatt hjilp
och var néstan frisk och da
kunde vi beritta om det med.
Hennes berittelse dyker upp
ihuvudet da och da.

Hur far du folk att prata?

- Jag stéller livsavgorande
fragor, som: Hur ska de fa
mat, hur ska de 6verleva, hur
ska barnen fa vard? Ar man
intresserad av ménniskors
liv s& vill de beratta och jag
ar otroligt intresserad av det
jag gor.

Vad har alla resorna gjort

med dig?

- Jag tror att alla som
kommer hem fran den hir
typen av resor kénner att det
som pagar hir hemma blir
lite ovésentligt, att vi har fel
fokus. Dér handlar det om
att 6verleva. Héar behover
vi tillfoga saker for att inte
drabbas av livsleda. Det har
paverkat mig mycket. Och
det finns nagot i det sociala

BERTHIL
AKERLUND

Alder: 64 ar.
Familj: Hustrun Anne, en
vuxen son och tva barnbarn.
Gor: Journalist och forfattare
till atta bécker om personer
han mott pa sina resor, som
en av IAS grundare, brunns-
borraren Leif Zetterlund och
Nobels fredspristagare Denis
Mukwege.

Minne: Ett av Berthils
tidigaste minnen ar Dag Ham-
marskjolds begravning. "De
svartvita bilderna pa tv:n och
sorgestamningen paverkade
mig starkt.”

Som 12-aring fick Berthil
Akerlund en skrivmaskin
av sin pappa. Redan da
borjade han skriva om
ménniskor som kimpade
for fred och rattvisa, som
Dag Hammarskjold

och Martin Luther King.
"Vérlden saknar de
maéanniskorna i dag. Denis
Mukwege ar en av fa
som nu far axla en vildig
mantel.”

-
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livet i afrikanska lander
som fascinerar. Dar finns

ett socialt monster dir man
samtalar mer med varandra,
nagot vi haller pa att mon-
tera ner hér.

Vad inspirerar dig?

- Jag tar fasta pa det som
kanns viktigt for mig. Nér
jaglamnade mitt pojkrum i
Skelleftea 1973 satt det tre
affischer pa mina viggar.
Ovanfor huvudkudden
hade jag Abraham Lincoln
som avskaffade slaveriet,
palangviggen hingde
Martin Luther King, en
frihetskdimpe som betydde
mycket for min genera-
tion. Sedan fanns det en
tredje affisch som visade en
fantastisk solnedgang 6ver
den afrikanska savannen.
De affischerna bér jag med
mig inuti.

Vad driver dig i ditt

arbete?

- Det dr viktigt for mig
att mina texter kommer ur
hjartat. Jag har i uppdrag att
formedla det jag ser och hor.
Och de vi moter sétter stort
hopp till oss. Meningen &r
att det jag skriver ska leda
till att det blir battre for
dem. Ibland kan det kdnnas
overvildigande, samtidigt
dr det hir manniskor som
vilka som helst.

- Och kan jag géra nagot
for att visa att det finns
viarme kvar i virlden, nagon
slags medminsklighet, s&
vill jag gora det. Jag vill visa
att det finns en samhorighet
mellan alla manniskor pa
jorden.

BERTHIL AKERLUND OM DENIS MUKWEGE :

Han har en envishet som paminner om Martin Luther King,
att ha en idé for sitt liv som man foljer konsekvent. Precis
som King kommer mycket av det Mukwege gor visa sig ha
betytt mycket i ett historiskt perspektiv, bade som en gest
av hopp men ocksa i ett ”hit men inte langre”.
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“Vid kaffet sprids
kunskapen om

familjepl*ring”
| Addis Abeba, i Etiopien,
stoder Likarmissionen ett
arbete som vander sig till
mammor i utsatta grupper.
Hawi Badasa dr utbildad

sjukskoterska och leder
arbetet.

Vilka fragor tar ni upp pa

hélsogrupperna?

- Kvinnorna far 6nska
vad de vill prata om. Det kan
handla om familjeplanering,
hur man tar hand om sma
barn och vad man kan géra
for att forbattra familjens
halsa.

Vilka fragor ar kinsliga?

- Det hiar med familjepla-
nering dr svart. I var kultur
ir barnen var skatt. "Gud
ger mig barn och han tar
hand om dem.” D4 ar det
svart att tinka att man ska
bestimma sjdlv hur ménga
barn man ska ha. Vi pratar
om hur man kan ta hand om
sina barn sa att alla far mat.

] var kultur ar
barnen var skatt.
’Gud ger mig barn
och han tar hand
omdem.”

Men ocksa vad det innebar
att ha en stor familj. Att det
inte bara handlar om det
ekonomiska utan éven att
barn ska fa andra behov
tillgodosedda. Unga mam-
mor tédnker mer positivt om
familjeplanering &n aldre.
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”Nar det luktar
kaffe nagonstans
samlas alla dar
och kunskaperna
sprids!”

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Gor grupperna nagon

skillnad?

- Mest mirks det nir
kunskapen 6kar om hur
viktigt det 4r med god
hygien. Vi pratar om att det
ar viktigt att stida och nér
ménniskor far det renare
omkring sig och tvittar
hénderna oftare mirks det
direktiatt familjerna blir
mycket friskare.

Vilka utmaningar ser du i

ditt arbete?

- En sak vi har liart oss
ar att for att na de unga
behover vi ga via de dldre
kvinnorna. De sjidlva kanske
aldrig fick ga i skolan men
de har mycket att siga till
om. Darfor borjar vi med
dem. Och nir de har varit
hir gar de hem och kokar
kaffe och berittar vad de har
varit med om. Nér det luktar
kaffe ndgonstans samlas alla
dir och kunskaperna sprids!
Pa det viset har dorren dpp-
nats ocksa fér de yngre att
vara med i vara grupper.
TEXT: EVA NORDENSTAM
VON DELWIG

Enligt senaste Sifo-undersokningen bland hjilporganisationer i Sverige kom
Lakarmissionen pa forsta plats vad géller 6kad kinnedom.

Vitackar for
forstaplatsen!

Varje ar gor Sifo en undersékning om 50 insamlingsorganisa-
tioner diar man mater organisationer i fyra dimensioner, bland

annat kinnedom.

De tio organisationerna med storst relativ 6kning
av sin kdnnedom under 2018 ar foljande:

Lakarmissionen
Vérldens Barn
Wateraid

BRIS

Svenska
Livraddningsséllskapet

opwN

- VIAR JATTEGLADA och
stolta 6ver forstaplatsen! Jag
tror att det ar flera faktorer som
samverkar. Férutom vart vanliga
PR-arbete s har vi syntsinya
kanaler som Mammagalani Ka-

VANLIGA VECKAN
11-17 FEBRUARI

Vanliga Veckan star-
tade 1946, efter att Harry

6. Stadsmissionen

7. RaddaBarnen

8. World Childhood
Foundation

9. Hjarnfonden

10. Rosa Bandet

nal fem. Dessutom har vi samar-
betat med méanniskor med stora
natverk och som har hjélpt oss att
beratta vad Lakarmissionen gor,
sager Hanna Rosell, Lakarmissio-
nens insamlingsschef.

Lindquist (som grundade Lakarmissionen) hade fatt lasa en
inséndare av en trafikrdknare som berittade att under sex
timmar hade han bara sett 12 ménniskor som log och 15 som
sag nojda ut, medan 8 569 sag ut som de var pa vag till en
begravning. Da fick Harry Lindquist inspirationen till Vanliga
Veckan med vénlighet i trafiken, pa arbetet och i hemmet
som ledord. Varje ar véljer Lakarmissionen ett speciellt van-
lighetstema och i ar ar det att vara vanlig mot sig sjalv. | ar ar
vecka 7 Vanliga Veckan, den 11-17 februari.
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NYA PERSPEKTIV:
PENGAR

LYCKA AR

w

ATT GE TILL

ANDRA

Tanga undersokningar visar att lycka och
Manga undersokningar visar att lycka ocl

or ihop. Att spendera pengar pa andra bi
hor ihop. Att spendera pengar pa andra bic
namligen till kanslor av lycka, kinslor son
uppstar om vi spenderar pengar pa oss sji
Nagot Likarmissionens givare redan har

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: RAPIDEYE

IETT TED TALK, en f6érelidsning pa ni-
tet, berdattar Michael Norton, docent vid
Harvard Business School, hur pengar
och lycka hianger ihop.

Han beréttar om en undersékning
som gjordes med ménniskor som vun-
nit mycket pengar. Det visade sig att
vinsten gjorde manga olyckliga, mycket
beroende pa att det sociala livet for-
indrades nir vinner fick reda pa att de
hade vunnit pengar. Dessutom borjade
tiggarbrev komma. Unders6kningen
visade heller ingen 6kad lycka 6ver att
lagga pengar pa sig sjilv, vilket manga
som vunnit pengar gjorde.

En annan unders6kning som gjorts i
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manga linder &r att se vad som hinder
om man ger minniskor en summa
pengar. Nagra far sedan i uppgift att
kopa nagot till sig sjalva och nagra att
kopa nagot till andra.

RESULTATET VISAR samma sak i
Uganda som i Kanada. Att de som fatt i
uppgift att ge bort sina pengar upple-
ver en storre lyckoniva dn de som kopt
saker till sig sjdlva. Vad man viljer att
kopa till sig sjilv eller andra varierar,
men inte lyckokénslan. Sa Michael
Norton konstaterar att ménniskor som
ger till vilgorenhet dr lyckligare.
Forskaren Emma Frans har ocksa

| pengar
Arar
1inte
lva.
Insett.

synat pastaendet om att man blir lyck-
ligare av att ge och i sé fall varfor. Borde
inte evolutionen premiera att vi tdnker
pa oss sjélva? Och dr inte generositet
egentligen ett inlért beteende dér barn
far ber6m nér de ger bort saker? Men
forskning visar faktiskt att generositet
kan vara en medfodd egenskap, dar &ven
mycket sma barn som véljer att ge bort
en godsak de fatt visar stérre glddje dn de
som tar den sjilv.

Och troligtvis var det dven sa pa sten-
aldern att gruppen var viktig. Att det
I6nade sig att hjidlpa varandra. Emma
Frans slutsats ar att vi mar bra av att ge.
Att hjarnans beloningssystem faktiskt
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-
W
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aktiveras nar vi
donerar pengar till
vilgorenhet.
Summan vi
lagger verkar inte
spela nagon roll.
Det viktiga ar att
pengar spenderas
paandraoch da
kan dven sma
gavor férandra var egen lyckoniva.

FOTO: HAKAN FLANK

i
Marie Collén.

MARIE COLLEN JOBBAR pi Likarmis-
sionens Givarservice. Méanga drenden
de tar emot handlar om gavogram,
minnesblad till begravningar och annat

“Man blir glad over att se

att man kan hjalpa till

mer praktiskt
men ofta beréttar
ocksa minniskor
varfor de ger.

- Manga siger
att de vill vara
med och hjilpa till. Vara delaktiga i att
gora virlden bittre. Flera tar ocksa
over efter sina forédldrar och kinner ett
ansvar, berittar Marie.

Vissa tycker att de sjdlva redan har
allt och dérfor 6nskar de att hjidlpa
andra nir de fyller ar eller néir det ar
dags for julklappar. Andra ger trots att
de inte ar speciellt vilbestallda.

- De kan siiga att de vill ge det lilla de

att gora andra glada.
Den kanslan ar viktig.”

har kvar nir de har betalat allt. De vill
vara med trots att de kanske bara har
rad med femtio kronor.

Marie ir inte férvanad 6ver under-
sokningarnas resultat om att lycka och
givande hor ihop.

- Man blir glad 6ver att se att man
kan hjélpa till att gora andra glada. Den
kénslan &r viktig, sdger hon.
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"Mer an 5 00

brunnar

har

borrats”

uften 1ag tit den

dir morgonen. Un-

der mig sag jag Afri-
kas silhuett. Dess
skarpa linjer blev
allt mer suddiga,
mer oskOnjbara.

I det 6gonblicket
slog det mig. Upplevelsen var stark.
Klar. Det dr pa riktigt nu. Det finns
ingen atervindo. I det 6gonblicket
slutade jag att ta farvil av Afrika.

Jag visste att det var hér jag skulle
spendera en stor del av mitt livoch
min kraft. S4 har det ocks4 blivit. Aret
var 2001. Jag var 20 ar och hade precis
lyft fran Nairobis flygplats pa vig hem
efter en sex manaders praktik hos
bistandsorganisationen International
Aid Services (IAS).

JAG VAXTE UPP | KRIGETS Sydsudan
pa1980-talet foljt av en tid i Kenya pa
90-talet. Det var under denna period
(1989) som IAS bildades. Sydsudan var
froet, hjirtat, och dirifran har orga-
nisationen vuxit och tagit form. I dag
finns IAS i tio afrikanska lander och har
cirka 300 medarbetare, de flesta lokalt
anstillda. Med ett organisatoriskt fokus
pavatten och sanitet samt utbildning
for barn med sarskilda behov har dessa
hjaltar bland annat bidragit till att mer
an 5 000 brunnar har borrats samt att
tusentals barn har fatt en rimlig chans i
livet genom skolgang.

Kirnan och drivkraften ér alltjamt
densamma. Gemensamt for grundarna
av IAS, min far 4r en avdem, fanns en
6nskan om att né de allra mest utsatta,
att ga dit fa andra gar, hjilpa dér fa
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YGemensamt for
grundarna av IAS
fanns en onskan om
att na de allra mest
utsatta.”

aktorer hjélper. Alltid med en stark
griasrotsforankring, med en 6vertygelse
om att allt &r mojligt. Férenade i deras
starka kristna tro.

FOR NAGRA AR SEDAN var jag pi en
av manga filtresor till en avligsen del
av Darfur. Jag var da landansvarig fér
IAS i Sudan och Sydsudan och bosatt i

Daniel Zetterlund, ansvarig
for Lakarmissionen/IAS
landkontor.

Khartoum med min fru och vara barn.
Avsikten med resan var att undersoka
det tjugotal borrhal vi hade borrat i det
omradet, med utrustning finansierad av
Likarmissionen. Vid ett av borrhélen
och den alltjamt arbetande hand-
pumpen fragade jag den medfoljande
representanten fran Sudans vattende-
partement vad han egentligen tyckte
om kvaliteten pa vara borrhal. Han sken
upp och utbrast med uppriktig iver att
just IAS borrhal var fantastiska, for

de fungerade! Jo, det &r klart, men gor
inte alla borrhal det, tinkte
jag och stiillde en foljdfraga
om vad det var som skilde
varaborrhal fran andra?
Med lika stor iver forklarade
han ingdende att manga
aktorer som borrar efter
vatten avslutar borrningen
nér de triffat den forsta vat-
tenadern. De installerar en
handpump som hamtar vat-
ten fran det djupet, men nar
torrperioden kommer (vil-
ket den gor varje ar), sjunker
vattennivan och dessa hal
blir utan vatten. ”Men IAS
ger inte upp nér forsta
vattnet patriffas. Ni graver
djupare, tringer ldngre ner.
Eraborrhal f6rblir vatten-
fyllda och livgivande éven
under den svara torkan”.

FOTO: HAKAN BJORK

FOR MIG OCH MINA medar-
betare pa IAS har Likar-
missionen alltid varit mer
an en sjélvklar partner och
givare. Det har alltid funnits
en utstrickt arm, en virme
och ett givet inkluderande.
Dérfor kinns vart samgaen-
de som ett mycket naturligt
steg efter en langvarig
forlovning sedan 25 ar. Som
organisationer ar vi tillrackligt lika och
olika for att det hér ska bli riktigt bra. Vi
kompletterar varandra vil.

Jag ser fram emot hur vi tillsammans
kan fa vara med och fortsétta férdndra
framtiden for utsatta ménniskor och
vara en rost for dem som inte hors. En
rést som orkar sta upp for det som ar
ritt. En rost for det som dr sant.

GAVOSHOP

RN

Att vara vanlig mot sig sjalv ar
arets tema fér Vinliga Veck-
an. Vihar fragat vara partner
uteivérlden vad de gor for att
vara snalla mot sig sjalva.

Flera har tagit upp att de
girnavill vidareutbilda sig
nir de far chansen. Dir-
for har vi gjort en speciell
Vinliga Veckan-produkt som
handlar om att fa utvecklas i
sitt arbete.

- En av Lakarmissionens
malsidttningar ir att ge vara

Sa handlar du
L] o o

ivar gavoshop

Det ar inte latt att kopa

presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vélja
nar du sjalv vill ge en gava till

P

anliga Veckan -gé\ian
gar till Etiopien

filtpartners tillfillen att
triffas och dela goda arbets-
metoder, berittar Eva Bjor-
kander, programhandléggare
pa Likarmissionen.

Just nu planeras en
studieresa till Sydafrika och
Give a Child a Family, GCF,
for en personalgrupp fran
Likarmissionens etiopiska
partner som sjélva jobbar
med utsatta barn. Syftet ar
att de ska fa ta del av olika
arbetsmodeller som tagits
fram av GCF (lds mer om det

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Enklast ar att bestalla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt
du vill stédja och belopp. Folj
sedan instruktionerna for
betalning.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

G4 in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

3

pasidan 14).

- GCF arbetar for en
familjebaserad vard och vi
tror att det ska ge inspiration
till hur man kan jobba &ven
i Etiopien for att tahand om
utsatta barn, siger Eva.

KONTEXTEN AR annorlunda
i Etiopien dér laget fortfa-
rande dr mycket kénsligt nir
det handlar om att arbeta
for ménskliga rattigheter,
men familjebaserad vard
har samma férdelar dar som

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gdvobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gdvokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

=

Monica W odhodse med nagra

;av b::\rnen pa Give a
Child a Family i Sydafrika.

i Sydafrika och det 4r det
viktiga.

- Forhoppningsvis blir
ldget annorlundai Etiopien
eftersom fordndringens
vindar blaser dér nu. Vi tror
att dennaresa kan ge ringar
pavattnet och bidra till 6kad
forstaelse om hur man kan
jobba for barns basta.

Vill du vara med och gora
detta maojligt? Swisha 100
kronor till 90 00 217 och skriv
vanligaveckan i meddelandet.

FOTO: TORBJORN SELANDER
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Fylli de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad samt i varje falt med 9 rutor.
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Krysslésning december

Har ar det ratta svaret pa korsordet i decembernumret
2018. Ett stort grattis till Ingrid Wallbom, Eskilstuna, Gil-
bert Onsten, Vendelsé och Marianne Jansson, Grinna,
som alla far Denis Mukwege - en levnadsberittelse, av
Berthil Akerlund.

BLI MANADSGIVARE!

Har du funderat pa att bli
manadsgivare till Lakarmis-
sionen men inte kommit till
skott? Passa pa nu, sa far du
boken om Nobelpristagaren
Denis Mukwege som en gava.
Hor av dig till givarservice pa
08-620 02 00, sa hjalper de

SRt datriung _:

dig vidare.
Redaktor: Annonsbokning:
Therese Hedlund Dicran Sarafian
Redigering: dicran.sarafian
Peter Wickberg @lakarmissionen.se
Omslagsfoto: Tryckeri:

Carolina Byrmo V-TAB, Vimmerby

Postadress:
Swedmedia/
Svenska Journalen,
105 36 Stockholm
E-postadress:
svenskajournalen
@swedmedia.se

Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Februarikrysset

Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa
ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 1, 2019”.
Senast den 7 mars vill vi ha ditt svar.

De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner Den som
hittat sin plats tar ingen annans av Tomas Sjodin.
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. 50D DOKTOR _MUK_WEGES 8
. ARBETE FOR KONGOS KVINNOR!

et

Denis Mukwege ar lakaren som natt varldsberémmelse
for sitt arbete med kvinnor som utsatts for grovt sexuellt
vald. Ar 2018 vann han Nobels Fredspris for sitt mod
och ihardighet for manskliga rattigheter och vardighet.
Bli manadsgivare idag och fa boken om hans liv.

Ga in pa lakarmissionen.se/mukwege

eller ring oss pa telefon 08-620 02 00

och anmail dig som manadsgivare.

Boken skickas direkt hem till din breviada s snart auto- Likarmissionen

giroavtalet ar godkant och klart.

W

lakarmissionen.se




