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Har lever visionen om ett
jordbruksland.

arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa

samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn

ett hem och en ny livschans.

Las mer pa maklarringen.se/litebattre

[ikarmissionen
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Bade mammor och barn far hjilp med skolgang. Bar-
nen far en chans att lisa ikapp de forsta aren for att se-
dan kunna gora intridesprov och ga i vanliga skolan. ”De
tillhor nastan alltid toppskiktet i sin klass sen”, berittar
en av kvinnorna. Mammorna far hjélp med sjalvforsorj-
ningsprojekt och nir de tjinar egna pengar satsar de pa
barnens skolgang och pa att limna slummen.

Ibland misstar vi oss och tror att olika religioner per
automatik leder till problem och konflikter. Sa ér inte
fallet i Dhaka. Har fordndras liv, tack vare ménniskorna
runt detta lunchbord, och Likarmissionens givare
forstas.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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i Honduras.
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. . . . o . = till malet ar ofta
och industrilokaler i expansiva omraden i svarnavigerad.
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maénniskor och dir stéder Likarmissionen I Kam pala' hjalper landsman
ett projekt som hjélper de allra mest utsatta. i Bangladesh.
For nagra veckor sedan satt jag i lunchrummet hos ]
Likarmissionens partner pa plats, och log for mig sjilv 24 Challenge4Charity
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eller bo. Vi ar darfér stolta éver vart langsiktiga gemensamt ml: Att hjélpa manniskor ur fattigdom. Kigeme hjalper

kvinnor i Burundi.
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[ikarmissionen

MALET FOR LAKARMISSIONEN AR att stédja utsatta manniskors
egen kraft och vilja att férandra sin framtid. Tack vare Lakarmis-
sionens alla gavogivare kan vi varje ar genomfora internationella
hjalpinsatser for narmare hundra miljoner kronor i fyra varldsdelar,
med tyngdpunkt pa Afrika. For en hallbar och rattvis forandring
kopplar viihop vara olika insatsomraden till en kedja av insatser,
Lakarmissionens utvecklingskedja.
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Sofia Wistam
alskar att vara
mamma.

R | i . Foto: Fredrik
J Sandberg/TT

lander i varlden har fatt stod
fran Lakarmissionen under
2017, tack vare Lakarmissio-
nens givare.
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getter har delats ut till beh6-
vande familjer i Nepal under
2017. Det ar framst manniskor
som drabbats av lepra, som
genom en get och enklare
utbildning i djurskétsel far en
chans att forsorja sig och sin
familj.

tusen mammor i det hart
drabbade Sydsudan har

har sedan mars 2017 fatt
grundlaggande utbildning i
graviditet, forlossning och
foraldraskap via Lakarmissio-
nens partner Medair.
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Glad pask alla
barn i Kampalal

Systrarna Kaarto akte till
Uganda med svenska paskagg.

Tilda och Alva Kaarto firade
ett annorlunda pasklov férra
aret nar de foljde med sin
mamma Maria, som arbetar
pa Lakarmissionen, till
Uganda.

RESAN GICK TILL Ugandas
huvudstad Kampala, diar
systrarna triffade barn som
far hjélp av Likarmissionens
partner Retrak.

- De har blivit av med sina
forildrar. Det verkade vara
jétte, jattetrakigt. Men har
far de det bittre. De far en
ny familj, sdger Tilda som
4r9ar.

Arbetet med gatubarn i

Kampala drivs i flera steg.
Den uppsokande verksamhe-
ten pa gatan och centret som
systrarna besokte ar till for
barn som har bestamt sig for
attldmna gatan. De bor dar
ivintan pa en ny familj och
far hjélp att komma ikapp i
skolan.

Systrarna hade med sig
paskigg. Bade Alvas férskola
och Tildas klass hade skickat
med kassar fulla av paskigg
med godis och leksaker.

- Forst visste de inte att
det gick att ppna dem men
de blev glada éinda. Vissa fick
lego i sina paskigg och jag
fick hjélpa till att bygga ihop

L\

det. Jag dlskar lego, berittar
Tilda.

Flickorna var med pa
paskfesten pa centret dir de
lekte lekar och at god mat.

- Man fick dta sa mycket
man ville och de at sa hér
stora portioner, siger Alva
och brer ut armarna. Det
var kyckling och friterade
potatisar och nagot annat jag
inte vigade smaka.

Storasyster Tilda ddremot
vagade smaka ugalin, en
slags majsgrot som man
dter i Uganda.

- Det smakade lite speci-

I KORTHET
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” Forst visste de
inte att det gick
att 6ppna dem
men de blev
glada 4nda.”

ellt men barnen verkade
inte bry sig om vad det var
for mat. De bara at. Och det
bésta var att man inte be-
hovde tinka pa bordsskicket,
séger Tilda.

Nagot Tilda och Alva
tyckte var lite konstigt var
att det var en hog mur med

har ERTER

506

taggtrad runt centret.

- HériSverige har vi bara
sant vid fingelser, men det
hér var inget fingelse. Det
var bara for att ingen skulle
kunna komma in dér, utan
for att det skulle vara tryggt.

SYSTRARNA KANDE sig
trygga pa centret. Det fanns
enkla fotbollsmal och en
grasplitt dar de kunde spela
fotboll. Och alla sjong "Det
lilla Jjus jag har” pa engelska
och den sangen kunde dven
Alva och Tilda. Vaningssing-
arna hade ingen stege och
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det gillade Alva eftersom hon
ar mycket fértjust i att hoppa
och klittra. Anledningen till
centret, att barn ska haen
familj, tycker Tilda ar viktigt.

- Visst kan det vara skont
att slippa tjat och sant, men
det &r alltid skont att veta att
man har en férédlder som tar
hand om en och nagon som
kan ldsa godnattsaga.

- Det &r bra att ge pengar
till Likarmissionen. De gar
till att hjélpa barn som har
det vildigt svart, séiger hon.
TEXT: EVA NORDENSTAM
VON DELWIG

Ny damm
blev fina
fisken

Fér fem ar sedan fick
30-ariga Kamrunahar
sitt férsta lan fran
sjilvhjalpsgruppeni
Bangladesh, for att
anlidgga en kombinerad
fiskdamm och risodling.

Resultatet blev sa bra att
hon och maken Helal som
bor i byn Chalkberibari i
centrala Bangladesh nu
har skaffat sig en damm
till. De odlar tva olika sor-
ters fiskar som de séljer
till uppkopare.

- Tack vare fisken kan
vi bekosta vara barns
utbildning och dessutom
har vi kunnat k6pa en ko
och ett antal ankor, berit-
tar Kamrunahar stolt.

” Tack vare
fisken kan vi
bekosta vara
barns utbild-
ning och dess-
utom har vi
kunnat képa en
ko och ett antal
ankor.”

r .3
Kamrunahar och maken Helal
odlar tva olika sorters fiskar.
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Overskottet
av Fru Vintage
kaffe gar till

Lakarmissionen.

I februari var det releasefest
for Fru Vintage 11-kaffe, ett
nytt kaffe dar delar av 6ver-
skottet gar till LAkarmissio-
nen. Lyxiga bonor i en vacker
forpackning.

Vem ar Fru Vintage och

varfor dricker hon kaffe?

- Jag heter egentligen
Marlene Agemo och har en
blogg som heter Fru Vintage
som jag har drivit sedan
2012. Det ar en blogg om
inredning, resor och annat
som inspirerar mig. Och
mina viktiga 11-kaffe-stunder
saklart.

- Och jag dlskar kaffe! Det

£

Fredrik Vastberg, Ulriksdals Vardshus.
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Marlene Agemo alskar kaffe.

ar helt klart en social dryck,
som skapar trevnad och sam-
horighet pa nagot sitt.

Ditt kaffe dr vildigt vack-

ert forpackat?

- Jagville at den lite ruffa,
industriella kéinslan. Min
son har ritat loggan for hand
och vi har fatt hjilp av ett
foretag att fa fram en gum-
mistdmpel. Sen staimplar vi
alla pasarna sjilva just for
att fa till den handgjorda, lite

skeva kénslan.

Varfér har du valt Lakar-

missionen som formans-

tagare?

- Jagvar anstilld pa Likar-
missionen under drygt fyra ar
och tog hand om ett koncept
for deras second hand-buti-
ker. Jag har sett deras arbete
panirahall och har stort
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fortroende for allt de gor.

- Och jag tycker om
produkter med mervirde,
som att jag kan dricka gott
kaffe och samtidigt vara med
och férdandra framtiden for
utsatta ménniskor. Det krévs
sa lite for att faktiskt gora
skillnad for nagon annan.
TEXT: THERESE HEDLUND

Har hittar du Fru Vintage kaffe:

Fru Vintage blogg: www.fruvintage.com

Fru Vintage

/ kaffe.
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Visa vanlighet

mot oliktankare

Vanliga Veckans tema var

i ar extra utmanande.

Arets Vinliga Vecka hand-
lade som vanligt om att vara
viénlig pa jobbet, hemma och
i trafiken, men extratemat
var ovanligt utmanande: Var
vénlig mot nagon som inte
tycker som du.

Aven i 4r var det manga tid-
ningar, bloggar och radioka-
naler som uppmirksammade
Vinliga Veckan och arets
tema var extra utmanande.
Aven ménga som Likarmis-
sionen samarbetar med ute i
vérlden har stora utmaning-
ar med meningsmotséttning-
ar. Burundi ir ett land som
befinner sig i konflikt just nu.
Dir stoder Liakarmissionen
ett arbete med spargrupper
dér olika etniska, politiska
och religitsa grupper sparar
tillsammans.

”Nar striderna ar som he-

Pressklipp fran Vanliga Veckan.

tast motverkar spargrupper-
naryktesspridning eftersom
vi hela tiden fortsétter att
traffas och kan konfrontera
varandra direkt och réita ut
fragor. Alla respekterar var-
andra och fortsitter stotta
varandra och hjilpa sjuka
oavsett etnisk eller politisk
tillhorighet. Nar andra mér-
ker detta minskar misstank-
samheten, dven i samhillet,”
berittar en ledare for grup-
perna. De kan bli féredomen
for oss i Sverige.

Vardshuset dukade upp for valgérenhet

Ville stédja Lakarmissionen pa

internationella kvinnodagen.

Infér Lakarmissionens
kampanj pa internationella
kvinnodagen bjod bloggarna
Alexandra Kamperhaug och
Anja Forsnor in till en mid-
dag pa Ulriksdals Vardshus
tillsammans med Lakarmis-
sionen. Syftet var att fa hjalp
att uppméirksamma det
viktiga arbetet mot kvinnlig
kénsstympning.

NAR FREDRIK Vistberg pa
Ulriksdals Vardshus horde

avskild liten del av restau-
rangen for Likarmissionens
event.

Varfor valde ni att géra

detta?

- Vitycker att det &r ett
fantastiskt och solklart virde
att vara med och bidra med
detta. Jimstélldhetsfragor ar
viktigt for oss, bade i Sverige
ochiandra delar av virlden.

Varfor tycker ni att det ar

viktigt att jobba mot kéns-

stympning?

om initiativet erbjod de sig
att bjuda pa all mat och en

- Konsstympning orsakar
livslanga lidanden f6r kvin-

nor och ir fortfarande alltfor
utbrett. Det dr sant som inte
borde forekomma 2018!

- Omvi genom att stélla
vara lokaler till férfogande
och hjilpa till med mat kan
stotta Lakarmissionen i
arbetet for att motverka
konsstympning och pa sa
satt forbéttra kvinnors rit-
tigheter gor vi girna det.

FORUTOM MATEN gav virds-
huset 100 kronor till Lékar-
missionen for varje sillskap
som besokte restaurangen
under internationella kvin-
nodagen.

TEXT: HANNA ROSELL

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

By

Bloggarna Alexandra Kamperhaug och Anja Forsnor, bilden langst upp till
héger, bjod tillsammans med Lakarmissionen in sina vanner till middag
och information om arbetet mot kénsstympning pa Ulriksdals Vardshus.

Vigen till malet
ar inte helt rak

LEH) et dr inte utan att jag ibland ar rddd att
man ska ta mitt liv. Att sitta sig upp mot
makten kan kosta allt”. I samtalet med en
av vara samarbetspartner, sa var det dessa
ord som tog tag i mig. Att leva sitt liv for
andra har ett pris, 4&ven om vi inte alltid kan se det pa
utsidan. Det &r ocksa skilet till varfér jag inte skriver
ut personens namn. Att driva kampen mot orattvisor
och 6vergrepp ir en given position att ta. Det finns
sillan nagon som tycker att det provocerar eller
utmanar. Utifran betraktat dr detta oantastligt och en
sjalvklarhet. Nagot som alla r helt 6verens om.

Det som ir mycket svarare dr nér vi som civila
aktorer ska ge hjilp till dem som behdver det mest,
och samtidigt maste ha nagon form av relation till
dem som har makten i landet. Ar det ritt att hjilpa
dem som é&r fattiga i linder dar en diktator bestimmer
allt? Dar rattsstaten ar obefintlig och dir endast ett
fatal har det bra pa bekostnad av det stora flertalet.
Ska man verkligen hjilpa nir skulden for fattigdomen
ar sa tydligt kopplad till en ledares of6rméaga att forse
sin befolkning med det mest grundlidggande? Livet ar
inte sa enkelt som att vi kan placera in allt som svart
eller vitt. Det mesta vi méter ir en slags graskala. Det
enkla blir plotsligt svart. Det blir en fraga om olika av-
vagningar, och grundliggande for Likarmissionen ar

. att ha ett tydligt mal som
Ettenda feISte__g riattesnore for att inte
och man kan for-

hamna fel.
lora det man har Likarmissionen arbe-
byggt upp.” tar med lokala partners

som ofta balanserar sina

insatser pa en knivsegg. Ett enda felsteg och man kan
forlora det man har byggt upp. Det kan vara ett person-
ligt offer, men lika mycket en forlust for alla dem som
deltar i organisationens program, som har till syfte
att rddda liv och ge hopp om en béttre framtid. De har
valt att samarbeta med makten for att na fram med sitt
stod utan att fordenskull sanktionera allt vad regimen
gor. Ar det ritt, ar det fel? Att arbeta med en person
eller samarbeta med regim betyder inte att man gillar
allt den gor, men det kan faktiskt vara den enda viigen
till att na fram till den som behover hjélpen bast. Hir
kommer asikterna alltid att ga isér. Vi dr ofta 6verens
om de 6vergripande malen, men allt som oftast dr vi
oense om medlen att na dit.

Likarmissionen ser samarbete som en grundbult
for ett framgangsrikt bistandsarbete, men ser
ocksa de stora utmaningarna med att sam-
verka med den som bryter mot ménsk-
liga réttigheter och fértrycker den som
ir svag. Vigen till malet gar ofta genom
svarnavigerad terring.

JOHAN LILJA
DIREKTOR PA LAKARMISSIONEN
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De ér som%rgig%tstﬁn&réﬁe, Ephraim Ismai

hans triidplanterande vénneri Sydsudans huvudstad Jubz
ots att landet befinner sig i djupaste kris, med vipnad:
likt och hungersnod pa vissa hall, vigrar de att resignera.
i skulle kunna bli ett fantastiskt skogs- och jo ,
den visionen driver oss, sager han.

NT#
AND
lOPP

. b
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Peter Loro ar en av manga smajordbrukare som
_ fatt hjalp av Lakarmissionens tradplanterings-
8 SVENSKA JOURNALEN / NR2 2018 ’ program. Han har drivit upp tio tunnland teak.
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oldaten kan inte vara mer &n sjutton

ar och bir sin Kalasjnikov som om det
vore ett leksaksvapen - med handen om
pipan.

Han tittar misstinksamt in i bilen
och féster blicken pa kamerorna. Han
fragar vart vi ska.

- Till plantskolan, svarar var vird
Ephraim.

- Ni ska ta bilder?

- Det &r ténkt sa.

— Duvet vil att det dr forbjudet att ta
bilder héri stan.

- Du behdver inte vara orolig. Vi ska
ta bilder pa plantskolan, bara dir.

Han tycks tvivla.

- Mina géster dr att lita p4, det gar jag
igod for, tilldgger Ephraim.

Rekryten star tyst och verkar inte
veta om han ska sldppa igenom oss.

- Ni kan aka, séger han till sist. Men
kom ihag vad jag sagt om bilderna, inga
har omkring.

Ephraim svinger tvirt och kér in pa
en mindre Vig.

- Var regim ogillar kameror eftersom
de berittar sanningen, och den vill man
inte ska komma ut, siger han med ett
syrligt tonfall.

VIBEFINNER OSS i utkanten av Sydsu-
dans huvudstad Juba. En stad méarkt
och plagad av den vipnade konflikt som
pagattilandet sedan 2013.

Oro och ridsla r vil ord som béast
beskriver den stimning som rader.

Tva ganger har omfattande strider
dgt rum i staden, senast juli 2016, och
ikrisens kolvatten har en epidemi av
stolder och grovt vald uppstatt. Tungt
bevipnade mén ror sig i Juba pa nét-
terna och tar sig in dér man tror sig
hitta pengar eller foremal att sélja.

10 SVENSKA JOURNALEN / NR2 2018

" Med sina bérdigajordar och sitt
varma, fuktigaklimat skulle Syd- .«
sudan kuniha bli étt framstaende

joﬁ

!

fyﬁsla
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nd - vilket det'ocksa &

.

fanns n plan for.

- Det ar inte latt att arbeta under krig, men vi har aldrig haft en tanke pa att ge upp eller ta en paus,

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

sager Ephraim Ismail, som administrerar tradplanteringsprogrammet.

?”Sa lange det finns mdnniskor att
hjalpa fortsatter vi. Det gar val
knappast tanka sig nagon battre
investering for framtiden an att

plantera trad.”

- Det ar svart att veta vilka de ir, de
gar bara under benimningen “okénda
méin med vapen”, siger Ephraim. De
finns inte bara hir i Juba, utan dven i
omgivningarna. De ger sig pa bussar,
lastbilar och hjélporganisationernas
lager med livsmedel. Manga oskyldiga
har fatt sétta livet till.

Vigen vi aker pa ir slingrande och
omgiven av hogt gris. I Juba ér gransen
mellan stad och landsbygd flytande och
efter bara nagra minuters fiard ar vi ute
pa”landet”.

STORA AREALER odlingsmark breder
ut sig men vi ser inte manga ménniskor,
bara nagra kvinnor som skordar okra.
Kriget och den allméinna osékerheten
har gjort att manga limnat omradet
eller begrénsat sitt odlande till en liten
tédppa vid hyddan eller huset.

- Har dr det, sdger Ephraim och stan-
nar vid ett stéingsel. I nista 6gonblick
gar viigenom en grind och kommer in
pa ett omrade som kan beskrivas som
en lustgard.

Hir vixer atskilligt av det som kan ge
skord pa de hir breddgraderna.

Gronsaker och frukttréid av allehanda
slag: pumpa, citrus, mango, banan och
passionsfrukt.

Och virkestrid som teak.

Men allt &r plantor, i syfte att bli for-
sorjning for ménniskor runt omkring
staden.

BAKOM PLANTSKOLAN star Sudan
Development and Relief Organisation
(SDRO), som sedan lénge far stod av
Lakarmissionen.

De arbetar inte bara omkring Juba,
utan dven pa flera andra hall i delstaten

NR 2 2018 / SVENSKA JOURNALEN
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Emmanuel Dada ar en fargstark smabonde som med stor framgang tagit del av tradplanteringspro-
grammet. Han koper fron och driver upp plantor sjilv, som han séljer vidare pa marknaden.

Equatoria. Men kriget gor det svart att
fardas langre strackor och darfor kan
de inuliget bara inrikta sig pa omraden
néra huvudstaden.

SDRO har kontakt med nirmare 50
jordbrukare.

- Det 4r en tuff situation, det ska
jag inte forneka, siger Ephraim. Men
vi har aldrig ens téinkt tanken pa att
avbryta eller ta en paus. Sa linge det
finns ménniskor att hjilpa fortsétter
vi. Det gar vil knappast tinka sig ndgon
béattre investering for framtiden &n att
plantera tréad.

Hur ménga tradplantor SDRO dist-
ribuerat genom aren kan inte Ephraim
siga pa rak arm, men det ror sig om
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atskilliga tusen och de citrusodlingar

och skogar som blivit resultatet har

hjélpt ménniskor i avligsna omraden att

klara sin tillvaro.

Metoden ér att smabonderna far kopa

frén och vixter fran plantskolan, sedan

bidrar SDRO med

radgivning och

annan assistans.

De har en traktor

som bonderna

far anvinda vid Omkring sa

behov. manga jordbru-
Mot bakgrund kare far nu hjalp

avattdet dr ganska av plantskolan

nyligen (2011) som  som Lakarmis-

Sydsudan fick sin sionen stodjer.

sjalvstiandighet dr inbordeskriget djupt
tragiskt. Efter manga decennier av krig
och konflikter skulle s6dra Sudan som
egen stat resa sig ur askan.

- Det fanns en plan och vision om hur
landet skulle byggas. De férsta fem aren
skulle fokus ligga helt pa att utveckla
jordbruket. Vi har ju sd enormt mycket
bordiga jordar och skulle i stort sett
kunna bli sjalvférsorjande pa livsmedel.
Men planen utvecklades aldrig och nu
ir det som det &r. Folk hungrar och det
ir FN som pumpar in mat i landet.

Hos Ephraim och hans kolleger har
dock inte den gamla visionen dott - den
fungerar som drivkraft f6r arbetet. De
vill vara exempel pa vad som gar att gora

ger man smabdénderna basta forutsattningar fér goda
citrusskordar.

om man verkligen ligger manken till.

Ephraim presenterar oss for Peter
Loro, som for nagra ar sedan beslot sig
for att plantera teak pa mark han tillde-
lats av sin klan. Han har idag drivit upp
tio tunnland skog och beh6ver knappast
oroa sig for sin framtida férsorjning.

Som byggmaterial dr teak mycket
eftertraktat.

| krigets kélvatten har en vag av grova stolder drabbat Juba. En natt stals solcellsplattorna som gjorde
det mojligt for programmet att anvanda elektrisk pump vid bevattning.

- Jag sag mojligheten och tog den,
siger Peter Loro.

Inte heller plantskolan har varit
forskonad fran den st6ldvag som drab-
bat Juba. Pa en hog stalstillning satt
solcellsplattor som gjorde det mojligt
att anviinda en elektrisk pump for
vattenforsorjningen - det behovs ju
mycket vatten for att driva upp plantor.

PLATTORNA STALS PA natten av
”okdnda midn med vapen” och det blev
forstas ett hart slag for Ephraim och
hans vinner. Men inte tillrickligt hart
for att stoppa dem.

- Nej, vi har en brunn och en hand-
pump, det gar det ocksa, &ven om det

aldrig kan bli lika smidigt.

Dags for oss att 1dmna plantskolan
och atervéinda in till staden. Men innan
vi aker plockar Ephraim at sig nagra
mogna frukter och tar med till bilen.

Nir vi ar tillbaka vid checkpointen
stannar han och vinkar till sig den unge
soldaten.

Han stricker en hand med frukter
genom rutan och med tacksamhet i
blicken tar rekryten emot dem.

- En liten gest bara, ett tack for att
han litade pa oss, siiger Ephraim nir vi
aker vidare. Situationen ir ju vildigt
spand och det skadar aldrig med lite
vinlighet.
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INTERVJU:
SOFIA WISTAM
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Den 27 majséinds den allra forsta Mamma-
galan. Ett initiativ av Likarmissionen
tillsammans med Kanal 5. Och en av
programledarna blir fyrabarnsmamman och
tv-ingeln, Sofia Wistam.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO:{'REDRIK SANDBERG/TT
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INTERVJU:
SOFIA WISTAM

ag moter Sofia Wistam strax innan hon
ska aka till Margate i Sydafrika med La-
karmissionen for att filma inf6r Mam-
magalan. De ska bland annat besoka
barncentret Give a Child a Family och
dess grundare Monica Woodhouse. So-
fias yngste son, Lennox, ska f6lja med,
men han ir i skolan nér vi ses for att
prata om mammahjéirtan, de som aldrig
slutar sla, nir de en gang borjat banka.

- Att fa barn ir att bérja dlska nagon
mer 4n sig sjalv. Efter det handlar hela
livet om att sdtta nagon annan forst.
Men det dr ett enormt ansvar att vara
forilder, och se till att barnen mar bra,
att folja och parera, sdger Sofia.

Sjélv har hon fyrabarn i aldrarna 11
till 26 och dlskar att vara mamma. Hon
behdvde darfor ingen langre beténke-
tid for att séga ja till att, med podd-
kollegan Pernilla Wahlgren vid sin sida,
leda Sveriges forsta gala helt §gnad alla
mammor.

- Initiativet med en gala for véirldens
mammor kénns fantastiskt. En mamma
som ger kirlek och trygghet ska vara
en sjélvklarhet for alla barn. Men en
mamma behdover inte vara biologisk
utan bara en person som dlskar dig vill-
korslost. Det kan vara en annan vuxen
eller sjalvklart dven en pappa.

SOFIA HAREN lang tv-karriir bakom
sig. Det program hon dr mest aktuell
med nu ar Sofias dnglar, dar hon, Mat-
tias Sirnholm och Johnnie Krigstrém,
hjalper familjer som drabbats av
svarigheter. Ett uppdrag som gjort att
hon pa ett nytt sitt vigat mota sina egna
kénslor, och dven moéta andras sorg och
saknad.

— Nér vi traffar foraldrar som har
forlorat ett barn, vilket jag tror dr det

16 SVENSKA JOURNALEN / NR2 2018

barnen pa barncentret Give a Child a Fa

virsta man kan raka ut for, slas jag ofta
av hur de dnda fortsitter leva. Att de
kan skratta och skiimta, och ga upp pa
morgonen.

1 BORJAN FUNDERADE Sofia mycket
over det, men i dag ser hon hur valet att
fortsétta leva kan 6ppna en vig tillbaka
till glddjen — mitt i allt. Nagot vi kom-
mer in pa nir jag ringer henne under
resan till Sydafrika. Nér vi talas vid ar
de hos Monica Woodhouse pa barncen-
tret, och dagen innan besokte de en av
Margates kakstéder.

- Att komma dit kidndes overkligt.
Jag har sett mycket elinde pa tv men

”Vara skarmberoen
mycket att lara a
mar fantasin pa e

hemma.”

FOTO: SOFIA WISTAM

mily.

att vara hir dr en annan sak. Och det ar
larorikt for Lennox att se hur det kan
vara. For honom &r det sjalvklart att
ha en séing, mat, medicin, men nir han
tittade ini ett hus och fragade: "Har de
bara en stol och en matta?” och svaret

blevja, det ar klart att det vicker tankar

hos honom.

- Samma sak nér vi motte ett ging
killar som lekte kurragémma, stod pa
hénder, voltade och hade jatteroligt.
Vara skirmberoende ungar har mycket
att lira avdem. Har blommar fantasin
pa ett annat sétt in hemma. En kille
hade till exempel hur roligt som helst
med en leksakstraktor utan hjul, en

\de ungar har
v dem. Har blom-
tt annat satt an

SOFIA WISTAM OM
MONICA WOODHOUSE:

Otroligt varm, valdigt professionell och
med ett enormt hjarta.

sadan som vara ungar hade slangt for
ldnge sen.

Medan jag pratar med Sofia hor jag
barn som sjunger i bakgrunden. Barn
som bor pa Give a Child a Familys cen-
ter, och som antingen &r foraldralgsa
eller saknar en nérstaende att bo hos.

- Nér Monica kopte den hir tomten
pa1990-talet kunde hon nog inte se allt
det hir framfor sig, men nér jag star hir
nu och tittar pa barnen som sjunger,
inser jag att det 4r nagot unikt hon har
byggt upp. Arbetet de utfor hér ar ma-
giskt. Darfor dr det sa viktigt att fler blir
manadsgivare, for att Monica och de an-
dra ska veta vad de har att rora sig med
och kunna héalla verksamheten stadig
ekonomiskt sa att de kan hjilpa fler.

For Monica Woodhouse dr det sjélv-
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Alder: 514r.

Bor: Lidingo.

Familj: Gift med Magnus, stolt
mamma till barnen Kid, Sindy,
Texas och Lennox.

Gor: Arbetar som program-
ledare.

klart att alla i ”hennes” barnaskara far
en ny, bra familj, precis som hundratals
andra fatt innan dem. Monica arbetar
hela tiden med att hitta, coacha och
godkinna fler kloka vuxna som vill bli
fosterforaldrar.

- Det krévs passion for att gora det
hér. Det dr inget hastverk dér de tinker,
”ja, den hir familjen far vil duga”. En
del familjer kan leva i fattigdom materi-
ellt sett, men det finns massor av kirlek
och de skulle aldrig sitta ett barnien
familj dér de inte skulle limna sina egna
barn, siger Sofia.

Som hos Elisabeth, dnkan de besdkte
hiaromdagen, som utover sina egna fyra
barn, har valt att 6ppna sitt hem for ett
barn till.

- Hon pratade om sin fina lilla kille
som om det var hennes egen, och det
fanns inga tvivel om att han sdg henne
som sin mamma. Hon beréttade att han
ar sa rolig och hérlig och att han dlskar
att sjunga och spela gitarr. "Ah, vad bra
tinkte vi, han har en hobby”, men sa

DARFOR EN MAMMAGALA

Kvinnor och barn ar Lakarmissionens
primara malgrupper. Att ordna en Mam-
magala kanns darfér valdigt naturligt,
menar Lakarmissionens direktor Johan
Lilja.

- | de flesta projekt dar Lakarmissionen ar
engagerade ser vi att det &r mammorna
som ar navet kring saval familjens, som
samhallets utveckling, Och vart stod for
sékra forlossningar och olika byutveck-
lingsprojekt dar kvinnor skapar forsérjning
for familjen, gor det sjélvklart for oss att
satta demicentrum.

Vad 6nskar ni uppna?

- Galan ar for alla som vill hylla sin egen
mamma och som aven vill hjalpa andra
kvinnor. Vi vill lyfta fram fantastiska mam-
mor i Sverige och samtidigt skapa battre
forutsattningar for att gora varlden till en
battre plats.

- Som organisation hoppas vi pa tusentals
nya manadsgivare som vill stddja kampen
for mammors réattigheter till god vard, ut-
bildning och vilja att skapa en férsoérjning.
Hur finansieras eventet?

- Vi har ett flertal sponsorer och gér min-
dre av var vanliga marknadsforing och styr
om de pengarna till galan.

Ar det hir en gala ni tanker ska ater-
komma?

- Férhoppningen ar att géra det har varje
mors dag framdver. Vi hoppas att det blir
en fin fest, och ett harligt tv-program.
TEXT: THERESE HEDLUND

gick han och hamtade gitarren, och det
visade sig vara en planka med tre fiskeli-
nor pa. Det var hans gitarr. Det var sa
hjartslitande.

- Sa om det sa ar det sista vi gor hér,
sé ska vi férsoka se till att han far en
riktig gitarr.

MEN AVEN OM de mitt i allt, sett manga
glada ansikten pa resan, sa finns allvaret
hela tiden med, som i métet med en li-
ten fyraarig pojke som visade sig ha hiv,
precis som hans syskon, samtidigt som
deras mamma ar déende i aids.

- Plotsligt inser man att de dir sma
skrattande barnen inom snar framtid
kommer vara utan sin mamma.

Och ibista fall finns dd Monica och
hennes team dér och fangar upp. Métet
med fyraaringen kom att djupt beréra
Sofia ater igen nar hon efterat fragade
Lennox vad han skulle sakna mest om
han bodde hir.

- Hans svar blev: "DIG”, siager Sofia
och tystnar.
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Nya mdjligheter. 11-ariga Keyrin har varit medien av
Impactos klubbar i Villanueva i tva ar nu - och élskar det.
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Haller kvar kontakten. Impac-
tos ledare Maria Rivero (t v) fort-
sétter att halla kontakten med de
tidigare medlemmarna.

Aventyrligt liv. Pa den arliga utflykten upp i bergen
ingick en dventyrsbana - laskigt men roligt.

Battre skolresultat. Keyrins
skolresutat har forbattrats
dramatiskt, sedan hon kom
med i klubben.
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Kul med hjul. 1klubben blandas lek och allvar
pa ett satt som gér att narvaron alltid ar hog.
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Uppvuxna med valdet. Dagens lektion handlar om vald i
hemmet, vilket manga av barnen har egna erfarenheter av. .
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FOTO: TOMAS OHLSSON

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Som medmanniska fran Bangladesh,
gor Faria Binte Zahir allt for att
hjalpa rohingyafolket.

Or att bista

manniskor i n6d

behovs inte bara

pengar, mat, tilt

och filtar. Det
behovs dven ménniskor som
hjélper till med den enorma
logistiken for att distribu-
era allt pa plats. Sddana som
Faria Binte Zahir.

»Jag kdnner att
jag gor nagot
bra for andra
manniskor.?”

En av de manga bangla-
deshier som arbetar med att
dela ut mat till de rohingyer
som flytt fran Burma ar Faria
Binte Zahir. Precis som
manga andra bangladeshier
kénner Faria att hon kan
identifiera sig med de rohin-
gyer som flytt, da de delar
sprak, religion och kultur.

- Vidr ménga landsmén
som vill hjdlpa dem och
deras situation gor mig sa
ledsen, de har sina rotter
hérifran och 4r ménniskor
precis som vi.

FARIAS FARFAR var frihets-
kidmpe i kriget mot Pakistan
1971, och de ménga historier
hon hort fran honom gor att
hon litt kan identifiera sig
med dagens ménniskor pa
flykt.

Hennes vilja att arbeta for
en hjidlporganisation blev
starkare for ett par ar sedan,
efter att hon hade jobbat
som volontir en vecka at

UNHCR. Dé intervjuade hon
rohingyakvinnor om deras
hélsa, och motte manga offer
for ménniskosmuggling.
Kvinnor som trodde att de
skulle komma till Malaysia
men i stidllet hamnade i
Bangladesh.

I TAKT MED att flykting-
krisen forvirrades i slutet
av augustiifjol tipsade en
bekant Faria om den lediga
tjinsten hos ADRA. Att hon
dessutom kunde engelska
tror hon sjilv var ett plus for
att bli antagen, och hon har
inget emot att hjilpa till som
tolk nér Lakarmissionen
besoker lagret Leda.

- Jag sag det som en bra
chans att praktisera min
engelska ocksa, séiger hon
och skrattar.

Faria Binte Zahirs arbets-
dagar ir langa och intensiva,
men hon gillar sitt jobb.

- Jag kénner att jag gor na-
got bra for andra ménniskor,
och det kinns vildigt viktigt
for mig.

TEXT: SUSANNA AHLFORS

FARIA BINTE
ZAHIR:

Alder: 24 ar

Bor: Staden Cox’s Bazar i
sodra Bangladesh.

Familj: Lever med mamma,
pappa och tre syskon.

Gor: Arbetar som food dist-
ribution assistant for ADRA i
flyktinglager for rohingyer.
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FOTO: CARINA KVIST

Tavlingen
dar alla i
arvinnare | P° e

Gillar du att sétta upp mal, finns ocksa en foretagsut-
och kinner du for att utmana  maning dér vi pa Likarmis- \
en vin i en aktivitet ni bada sionen utmanar foretag att -
gillar, dar ingen kommer ge en gava for varje ny kund,
att forlora? Da kan Chal- eller slutfort projekt.
lenge4Charity vara nagot
for dig. Hur kom du pa idén?
- Det finns bara vinnare i det - Det bérjade med att min ‘.'. :
har, sager initiativtagaren fru och jag alltid utmanar "
Mats Danson. varandra pa olika saker och
istillet for att man ska ge = s [l ==l e e
Mats Danson, du jobbar till  varandraen slant ir det ju _s E— r = ; ! ] .

vardags for Likarmissio- bittre att ge till dem som e . ' - W
m—

nen och har utformat Chal-  behover det mer. Sa jag har

lenge4Charity. Beritta, tankt ganska linge pa idén I ] .
vad ar det fér nagot? och byggt upp utmaningarna o - . -1 |
- Det dr ett nytt séitt att och hemsidan successivt S o -
kombinera en rolig stund under det senaste halvaret. 1l : -
med att ge en gava till dem - L TR
som behover. Kortfattat sa Det skvallras om att du “
utmanar man nagonien sjdlv utmanar kidinda som . ——— e
valfri aktivitet, och den som okinda idrottare i deras - - S i WE K i
”forlorar” ger en gava till La- respektive idrotter. £ . 3
karmissionens hjélparbete. - Ja, nuivar ska Mattias % -
Men iverkligheten finns det Sunneborn, som jag ser som = g g
juinga forlorare i detta,utan  en av Sveriges bista friidrot- Q @ § - i
bara vinnare. tare och kanske virldens 2 g i - —— 1 .
bista veteran-friidrottare ; ’ I o
genom tiderna, mota mig e : . — =
"Det ar ett nyttroligt 1400 meter. Fem tusen AL I § il i S - ‘ 3
satt att kombinera kronor ér insatsen och jag — ;3“ AT o, — = = == A g_ == A -
enrol Ig stund med har sp(.)nsorer sor.n skabe- z f- o ‘::n} . H'-ﬂ'q. . Mats Danson.,'till hég-fer, utmanade Victor Agnarsson pa Skelleftea Tennisklubb.
att geen gé.va till tala Ionln del. Om jag forlorar Under varen kommer Mats Danson att utmana friidrottaren .
dem som behéver.” alltsd (Mats skrattar). Ett par Mattias Sunneborn i 400 meter I5pning. KANDISAR SOM
andra namn har jag ocksa HAKAT PA : . - .
kontakt med, men avslgjar Sa gor du for att utmana
Vad kan det handla om for inget férréin det dr helt klart. har ocksa fatt en och annan formulér pa challenge4cha- Malin Ewerléf stéller upp pa ett n é go n i Challen ge 4Char ity
utmaningar? som antagit min tennisutma-  rity.se. Vi har bade foretags- 800 meterslopp i juni mot Lakar-
- Det kan handla om vad Challenge4Charity har ning. Jag tror att folk tycker utmaningar och utmaningar missionens Mats Danson samt Fyll i formularet pa i 1. Utmananagon pa nagot.
som helst som du skulle vilja bland annat redan fatt det ar kul att bade umgas, for privatpersoner. Drom- Helen Karlstrém, och Shirley www.challenge4charity.se . Hakul!
utmana nagon i egentligen. uppmaérksamhet i lokal- réra pa sig och bidra till en men ir en utmaning fran Clamp som har en sdngutmaning eller maila mats.danson . "Forloraren” swishar
- Just nu ir det manga pressen i Skelleftea dar battre varld. Ingemar Stenmark i "sit- alla kan vara med i. @lakarmissionen.se till 90 00 217.
fysiska utmaningar, men vi du bor. Vad har du fatt fér tande stolen” (jigarvila). Det Flera foretag ar med och ger Du behéver inte fylla i for- . Tagarnaen bild och
har dven en utmaning att reaktioner? Vem kan vara med och skulle vara nagot. Men allas pengar fér varje ny kund, vid muléaret for att vara med. hashtagga
séilja nagot av ditt 6verflod, - Den lokala tennisklub- skapa en utmaning? utmaningar ér viktiga, stora Repo 4 avslutat projekt, eller lagger pa Du kan enkelt gora det pa #challenge4charity och
eller att spela mobilspelet ben har annonserat om detta - Allakan gora en utma- som sma. Challenge4Charity en procent for varje gavokort de egen hand med hjilp av _ 1agg pa sociala medier.
Wordfeud mot nagon. Det till sina medlemmar och jag ning, man fyller barai ett TEXT: JOHANNA BERGKRATZ i tidningen Norran. képer for att ge bort. swish. i Lyckadtill!
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VOLONTARTURISM

Att arbeta pa barnhem i Afrika lockar manga«
som lingtar efter att gora gott for dem som
har det svart. Men hur vet man att mans

verkligen gor nytta?

. TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: HAKAN

DET HAR STORMAT mycket kring vo-
lontéirturism pa barnhem pa senare ar.
Roster har hojts for att sitta stopp for
visterlinningar som aker ivig och job-
bar pa barnhem i Afrika for att férbéttra
sitt CV eller litta sitt daliga samvete.
Sjélvklart har ménga en vilja att fa géra
skillnad och det gors ocksa mycket bra
iolika projekt. En del verksamhet &r
beroende av volontérer for att fungera.
Men det gar dnda inte att blunda f6r vo-
lontérturismens baksidor, speciellt nir
verksamheten handlar om sma barn.

Man vet idag att cirka 80 procent av
de barn som ségs vara forildralosa i
Afrika inte ir det. Manga har hamtats
fran foréldrar som tror att barnen ska
komma tillbaka, medan de istéllet
adopteras bort illegalt eller far véixa upp
pabarnhem. Monica Woodhouse fran
barncentret Give a Child a Family i Syd-
afrika, som arbetar for att hitta nya hem
till barn som inte kan vixa upp med
sina biologiska foraldrar, har sett flera
exempel dir volontarturism har varit
direkt skadligt. Barnhem som drivs med
ohederliga motiv for att tjina pengar via
privata gavogivare och dir personalen
bestar av gratisarbetande volontérer.

- De &r dir under en kort period, nag-
ra dagar, eller en vecka for att hjilpa till,
men eftersom manga barnhem saknar
en ordentlig struktur och fast personal,
sa blir de ansvariga for barnen.

De sma placeras hela tiden i nya

»Vara volontiarer
far aldrig

vara ensamma
med barnen.”

famnar som sedan forsvinner, vilket
kan leda till djup vilsenhet och mental
ohilsa.

- Debarnen lar sig aldrig att bygga re-
lationer eller att knyta an till ménniskor
utan blir forstorda for livet. De kan ty sig
till vem som helst vilket ar jattefarligt.

MONICA WOODHOUSE HAR sett exem-
pel pa fungerande skolhem som, nir
de far bes6k av personer som donerar
pengar till dem, byter ut skyltarna sa
att de "plotsligt” dr ett barnhem, vilket
Okar givandet.

- Det finns de som tar in fattiga
barn fran byn som inte bor dér for att
besokarna ska se snoriga och smutsiga
barn, som for att siga "Det hir dr vara
fordldral6sa, vi behover er hjilp”. Det dr
fruktansvirt.

Monica Woodhouse skulle helst se att
det inte fanns nagra barnhem alls.

- I Sverige finns det inga barnhem,
varfor ska det da finnas i Afrika?

Hon ser gérna att fler far upp 6gonen
fér missbruket av volontirturismen,

Sa -Fungerar volontarturism

Volontéarturism: i situationer. Ett i Fragor att stilla i Hurser deras

Att som vasterlan- : socialt ansvars- sig som blivande ekonomi ut?

ning ge av sin tid tagande sominte volontar: Varfor vill i Vad formedlas
och kraft under en genererar I6n eller jag jobba som vo- ia hemsidor och
kortare period, for annan ekonomisk lontar? Vilka ligger | marknadsforings-
att hjalpa mann- ing. : bakomverksam- | material?

iskor i utsatta i hetenjagskatill?

MONICA
WOODHOUSE

Driver barncentret Give a
Child a Family i Margate i
Sydafrika, som har sett till att
over 400 barn som saknar
eller inte kan bo med sina
biologiska foraldrar, har fatt
en ny familj. Ett framgangsrikt
koncept och arbetssatt som
aven har implementerats i
lander som Namibia, Kenya
och Mogambique.

men vill samtidigt uppmuntra fler att
bli volontirer. Man ska bara se till att
det finns tydliga riktlinjer kring verk-
samheten.

Vad sédger du till den som vill arbeta

pa barnhem?

- Det handlar om att se de egna moti-
ven. Varfor vill jag det? Om det handlar
mer om mina egna behov, for att jag
ska kidnna mig viktig, da blir det fel. I
sa fall kanske du hjilper barnen bittre
fran Sverige genom att samla in pengar,
istillet for att resa i vig nagra veckor
utan att kunna spraket.

Pa Give a Child a Family tar man
gdrna emot volontirer, men dr noga
med vilka de r.

- Det handlar aterigen om motivet,
att fokus inte ligger pa dem sjilva, utan
att de har ett tjinande hjirta, samt att
insatsen dr kopplad till var organisa-
tion. Vi séger inte “kom och jobba med
barnen”, utan vi sager kom och hjalp
var organisation. Skala potatis, mala
fonster eller ge simlektioner. Och véara
volontérer far aldrig vara ensamma
med barnen utan det ir alltid ndgon ur
personalen med dem.

ENLIGT FN:s barnkonvention bor alla

barn fa viixa upp i en familjemilj6. Om
familjen har problem é&r det béttre att
hjélpa och stérka de biologiska forzld-

rarna in att ta barnen till en institution,

menar Monica. Det dr fokus hos Give a
Child a Family.

Under de senaste fem aren har
organisationen bedrivit forebyggande
arbete for att stdrka tusentals familjer.
Det har hallits kurser i fordldraskap,
traumabearbetning, hilsa och hallbar-
het. De undervisar &ven om barns rat-
tigheter och arbetar med att bygga upp
barnens integritet.

- Det handlar hela tiden om barnens
bésta, siger Monica Woodhouse.
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| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

G4 in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

KRONIKA GAVOSHOP

Annika Hagstréom, mang-

”Berittelser
om hopp
och mod”

ar Svenska Jour-
nalen dimper ner
imin brevlada blir
jag alltid glad. I
tider av rappor-
tering om vald,
elidnde och “fake
news”, sa vet jag
att jag kommer att hitta beréttelser
om mod och hopp i denna tidning,.
Berittelser som inspirerar.

Pa omslaget till det senaste numret
ser jag ett vilbekant ansikte. En ar-
betskamrat och vin som kiimpar mer
in de flesta mot morka krafter i vart
samhille. Hon far fragan ”Du verkar sa
oridd?” Hennes svar andas vishet och
erfarenhet: “Lat dig inte luras. Jag ir
livradd. Mest hela tiden. Men jag later
inte rédslan styra mig.”

Alexandra Pascalidou &r ingen
okiind stimma i vart stindigt brusan-
de mediahav. Tvirtom. Anda far hon
mig att tinka pa de okdnda kvinnor,
mammor, systrar jag mott i livet som
visat pa stort mod utan att nagonsin
fa uppmirksamhet bortom den lilla
privata sfaren.

JAG TANKER PA de ungdomar jag motte
pa Stockholms centralstation for drygt
tva ar sedan som hade gjort sig redo fér
att mota minniskor pa flykt. "Refugees
welcome” stod det pa deras plakat och
jag minns doften av nybakta bullar pa
perrongen. Scener utspelade sig som jag
aldrig skall glémma. Vad som én hénder
kommer deras insatser att finnas kvar i
manga minniskors medvetande.

Jag tinker pA mammorna i Moga-
dishu, Somalia, fér drygt tva decennier
sedan. Svenska Lena hade kidnappats
och holls fangen under sjutton hemska
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“Kidnapparna hade
blivit utskallda
sina mammor.”

dygn, inlast och skrickslagen for att

bli valdtagen. Jag minns hindelsen
sérskilt vél eftersom jag tréffade Lena
paflygplatsen i Mogadishu en tid innan
kidnappningen intraffade. Lena berit-
tade att hon arbetade som volontiridet
fattiga landet pa Afrikas horn. Jag och
mitt team var dar for att f6lja prasten
Stig Jonsson som arbetade med ett
bistandsprojekt i Somalia just da.

Vil hemma igen gick det inte manga
veckor forrin vi fick veta att Lena hade
kidnappats. Det fanns bara en sak att
gora, att fara tillbaka till Somalia for

facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

att skildra vad som hént. Efter sjutton
langa dagar och nitter i fangenskap blev
Lena frigiven. En sen kvill i Mogadishu
fick vi veta hur det gick till.

Kidnapparna hade blivit utskillda av
sina mammor. Med risk for sina egna liv
hade mammorna lyckats 6vertala sina
barn, kidnapparna, att slippa Lena. De
anonyma mammorna riddade Lena.
Nir hon langt senare talade om sina
upplevelser sa hon att hon 6nskade
atervinda till Somalia for att méta
mammorna igen. Och &ven kidnap-
parna.

- Jag har mott sd mycket
gemenskap och virme.
Foérmodligen &r det svensk
naivitet men kanske skulle
jag kunna fa ménnen att
forsta. Jag tycker synd om
dem, sa hon.

Vart reportage i SVT om
kidnappningen fick namnet
“Anglarna i Mogadishu”.

FOTO: HAKAN FLANK

EN ANNAN kvinna som visat
ett ovanligt mod &r min egen
danska moster. En djupt
troende kvinna som jag som
barn besékte manga ganger
ihennes hem i Esbjerg. Hon
var min mammas dldsta sys-
ter. Aldst av fjorton syskon.
Jag minns sirskilt en stor
malning pa viggen i hennes
hus. Den forestillde Jesus
ivitaklidder pa vig upp till
himlen. Malningen var stor
som en altartavla och gav
ddrmed rummet intrycket av
att vara en kyrka.

En kvill efter att min
moster Ingeborg hade gatt
och lagt sig, mirkte hon att
det rorde sig inne i huset. Hon blev med
ens klarvaken nér hon fick se tva mén
som holl pa att rensa skap och lador i
halvmorkret. Nér hon senare beréttade
om hiindelsen fragade vi om hon inte
blevradd. Hennes svar glommer jag
aldrig: ”Nej jag blev inte ridd, jag sa till
de unga ménnen: Tag vad ni behéver
och ga sedan i Guds frid!”

av

Ar far kvinnor hjalp
att lasa och skriva

I Burundi ger Claudette
Kigeme de verktyg som behovs
for att klara forsdérjningen.

Burundi ar ett av virldens
fattigaste linder. Av landets
8,9 miljoner invanare lever
93 procent pa mindre in tva
dollar om dagen.

Fattigdom, hilsoproblem, an-
alfabetism och brister i saval
utbildning som jamstalld-

Sa handlar du

L] o o

ivar gavoshop
Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vélja
nar du sjalv vill ge en gava till

het och méjligheter i livet
ar nagra av de utmaningar
landet star infér.

LAKARMISSIONENS partner
Mothers’ Union har ett tyd-
ligt uppdrag: att hjélpa kvin-
nor att ldra sig ldsa, skriva

ett sarskilt bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som
ger, och den som far, samtidigt
som den gor stor nytta.
Enklast ar att bestalla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt du
vill stodja, och antal. Folj sedan
instruktionerna fér betalning.
Du kan betala via din internet-

och ridkna, och hitta sétt att
tjdna egna pengar.

“I MITT DAGLIGA arbete trif-
far jag regelbundet kvinnor
isvara situationer, och far
uppleva bade lidande och
gliddje. Nér jag ser gladjen
hos mammor som kan lidsa
och skriva f6r férsta gangen
kan jag knappt halla tararna
tillbaka” sdger Claudette
Kigeme, koordinator pa
Mothers’ Union.

bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan aven vilja att

bestélla ett gavobevis som
trycks och skickas till den
adress du anger.

Claudette Kigeme, koordinator pa Mothers’ Union.

Stodet fran svenska
givare har redan sett till att
tusentals mammor tjanar
tillrackligt med pengar for
att ge sina barn ordentligt
med mat varje dag och betala
deras skolavgifter. Men fler
behdover var hjilp.

En andel i projektet kostar
140 kronor. Swisha din gava till
90 00 217 och skriv Burundi,
eller ga in och ge en gava via
Lakarmissionens gavoshop.
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MAMMAGALAN

HYLLA VARLDENS
MAMMOR PA MORS DAG!

Den 27 maj, pa mors dag, hander nagot stort for allra
forsta gangen. Samma dag som vi firar vara egna mammor,
far du tillfalle att félja med pa Lakarmissionens arbete
med mammor runt om i varlden i en direktsand TV-gala!

Manga av vara projekt handlar om att ge utsatta kvinnor och flickor
mojlighet till utbildning, vard, sjalvbestdammande och inflytande.
Att investera i mammorna skapar konkret och hallbar féorandring,
det vet vi. FOr att fortsatta vart langsiktiga arbete behdver vi bli
annu fler som hjalper till, darfor kommer Mammagalan att ha ett
stort fokus pa att rekrytera nya manadsgivare.

Samla familjen framfor tv:n och k&nn dig stolt 6ver att du ar med
och gor vart arbete mojligt!

Mammagalan direktsdnds pa mors dag den 27 maj

[ .dkarmissionen

lakarmissionen.se

klockan 20.00 i Kanal 5. Missa inte det!




