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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

FOTO: NATANAEL JOHANSSON

Felicias ovanliga praktik
I Tanzania.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
ett hem och en ny livschans.
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Skankte en miljon.
Maklarringen

gav pengar till
Lakarmissionen.

06  Nybliven féretagare.
Tack vare Lakarmis-
sionen driver Muru-
gan, 20, foretag i dag.
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Ett stort steg att
W intra skolvarlden

Likarmissionen i 07 Likarmissionens
anga minns sin férsta skoldag. Det gor inte - H Johan Lilja om hur
jag. Daremot minns jag viigen dit. Vi skulle ABC Ie ktl o_ ner vara val paverkar
akavanlig SL-buss och forsta morgonen fO rand rar | 1V véarlden.
akte Maries pappa efter med bilen, for att se . .
attvi gick avvid ratt héllplats. Jag minns att 1 M exi ko' 22  Inspirator.

1

VI HJALPER
OMRADEN,

jag tinkte att vi lika girna kunde dka med Bert nir han
andakorde bil till skolan. For mig var det sjalvklart att
viskulle draisnoret efter hallplatsen Sagen. Inte skulle
vl jag ga av fel? Jag skulle ju &nda snart fylla sju ar!

Att borja skolan dr ett stort steg, oavsett om man

Eldsjélen Maimouna
Issakas ger kvinnor i
Niger en ny vardag.

25 Livmodrar i silver.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

minns sin forsta skoldag eller ej. Ibland har jag férund- Smycken ger pengar
= rats 6ver alla vuxna, ibland &ldre, som viljer att ga alfa- i kampen mot kons-
Fo R ETAG o‘ H betiseringskurser via Likarmissionen. Om man har levt stympning.

MANNISKOR

160 ar utan att kunna l4sa, har jag tinkt att man kanske
fortsitter sa. For det tar ett tag innan man lar sig lasa

26  Pajakt efter vatten.

= flytande. Men d& har jag missat ett par dimensioner. ‘ Lyhérdhet och goda
ATT V AX A Det finns en bild som har satt sig, som jag har hort . i R kontakter livsviktigt
fran manniskor som aldrig fick ga i skolan eller som 2 . nar brunnar borras.
tvingades hoppa av. Den nér de statt och jobbat pa fa- Asnor oppnar
Nir nya f('jretag kan etablera sig och erbjuda miljens dker och sett sina jimnariga ga ivig till skolan. Vé.gen for farre 28  Annika Hagstrém
1L 5 .. o De personerna vet mycket om utanforskap men . om att inte lita pa
arbetstillfallen skap ar det liv och rérelse et ocksa hur otroligt avgérande skolan ir. I den hir tid- konﬂ 1 kter- fardiga sanningar.

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad

i manniskors vardag. Det tycker vi ar bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-

och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

ningen finns ett reportage fran alfabetiseringskurser
bland ursprungsbefolkningen i Mexiko. Deras vig till
skolan &r krangligare 4n min var.

Manga gar flera timmar pa hog h6jd pa svara stigar i
bergen. Men gliddjen 6ver att fa lira sig lisa, gor att de
tycker att det dr vért det. Det har nagot med vérdig-
het att gora. Vi 6nskar dem, och alla andra som borjar

Likarmissionen

MALET FOR LAKARMISSIONEN AR att stodja utsatta manniskors
egen kraft och vilja att férandra sin framtid. Tack vare Lakarmis-

om 0SS pfl stendorren.se skolan, lycka till under hésten. Om det sa ér for forsta sionens alla gavogivare kan vi varje ar genomféra internationella
STENDORREN o s — - . "
] eller elfte gangen. hjalpinsatser fér narmare hundra miljoner kronor i fyra vérldsdelar,
] med tyngdpunkt pa Afrika. For en hallbar och rattvis forandring
Aokaler Jom gt shillnad. EVA NORDENSTAM VON DELWIG, kopplar viihop vara olika insatsomraden till en kedja av insatser,

INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN Lakarmissionens utvecklingskedja.
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I KORTHET

gren valde att
gora sin prao
i Tanzania.

Foto: Natanael
Johansson.

Ungefar s manga minnesblad
hanterar Lakarmissionens
Givarservice varje dag.

Av de sjutton globala malen ar
den sista punkten Lakarmis-
sionens favorit, den som
handlar om samverkan och
globalt partnerskap.

FOTO: LAKARM\SSIONE-N

samlingar med musik i olika
former och information om
Lakarmissionens verksamhet
har hallits forsta halvaret i ar.
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Barn i Uganda fick

besok av sponsorer

Maklarringen skankte en
miljon till hjalpprojekt

Hittills har Méklarringen
skankt 6ver en miljon kronor
till Lakarmissionens olika
hjilpprojekt. En av eldsja-
larna bakom arbetet, Carina
Rosendahl, besékte nyligen
Uganda dit en del pengar har
gatt.

- Vibesokte ett av Lakarmis-
sionens center dit gatubarn
far komma for att duscha,
vila och dta. Det ger persona-
len tillfélle att skapa kontakt
med killarna och tjejerna, for
att fa dem att ldmna gatan.
Carinabesokte ett hem

for pojkar. Flickorna bor pa
annat hall. Det ryms 25 barn
pa hemmet, men just nu bor
dir 32 pojkar. Behoven dr
enorma.

- Vibesokte ocksa slum-
men, for att se den verklighet
de lever i. Det var hemska
syner med alla de utsatta
barnen. Man blir otroligt
berord, arg och bestort, séger
Carina.

Vad hinder med barnen pa

centret?

- Processen ir lang.
Barnen ér ofta trasiga och
maste lara sig att fungera i

grupp. De lér sig enkla regler,
samt att l4sa och skriva,
bédda sin siing och att hjilpa
till i koket. Processen kan

ta allt fran tre méanader upp
till ett ar. Likarmissionens
partner letar efter anhoriga
till barnen fér att fa reda
pavarfor de har rymt. De
forsoker ocksa fa veta om
foraldrarna behéver rad
eller annan st6ttning. Det ar
ingen sjalvklarhet att barnen
ska tillbaka hem.

Hur kom ni i kontakt med

Likarmissionen?

- Nursel, en drivande tjej
pavart Hasselby-kontor, kom
ikontakt med Liakarmissio-
nen 2013 och inledde ett sam-
arbete. Pa den végen ar det.

I KORTHET

Maklarringen besokte ett av Lakarmissionens
hjalpprojekt fér gatubarn i Kampala, Uganda.

”Vi besokte slummen,
for att se verklighe-
ten som de leveri.
Det var riktigt hem-
ska syner.”

Vi skinker pengar genom att
lagga en viss peng till nagot av
Lakarmissionens projekt for
varje salt objekt. En gang per
ar far tva av oss mojlighet att
aka till nagot av projekten.
Hur kanner du infér pro-
jektet nu nér du varit dar?
- Jagkéinner ett storre en-
gagemang efter min resa. Jag
vill fa in 4nnu mer pengar nu
nér jag vet att de kommer
ritt.
TEXT: HANNA ROSELL

_
o
o
[}
=
<
o
z
z
[0]
o
-0
?
@
z
<
I
]
o
e

FOTO: THOMAS NYMAN

50-aringar
samlade

pengar till
modravard

Marie och Urban Jarnelid
firade sina 50-arsdagar

pa mors dag och gjorde

da en insamling till sikra
forlossningar. Sa har berit-
tar Marie:

”Da jag foddes 28 maj
1967 var det mors dag och
mina féréldrar skrevian-

Fosterfamilj far stod

nonsen “en flicka - vilken
morsdagspresent”. Aven
iar sammanféll mors dag
med min fodelsedag och
vivalde att dven fira min
mans 50-arsdag denna
dag. Och Likarmissionens
morsdagspresent blev ett
perfekt insamlingsmal i
samband med det. Vibjod

av Lakarmissionen

Ruth Byekwaso och hennes
man har valt att stilla upp
som fosterfamilj till Joshua
och Ivan som fatt hjélp av
Likarmissionen i Kampala.

Deras pappa avtjinar ett
langt fangelsestraff, och
broderna har aldrig haft en
vuxen som tagit hand om
dem. Familjen dristort sett
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Gor nagon glad, ge en gava pa
lakarmissionen.se/gavoshop

FOTO: PRIVAT

in till en enkel fest i trid-
garden via tidningsannons
och Facebook. Totalt kom
77 personer och nistan
allabidrog med en gava

till Lékarmissionen. Vi var
alldeles 6vervildigade 6ver
den stora generositeten nar
vi summerade dagen och
beloppet.”

sjalvforsorjande pa mat,
men far hjilp av Likarmis-
sionen med skolavgifter
till killarna. Ruth har atta
egnabarn men sju har flyt-
tat hemifran och har egna
familjer.



I KORTHET

Han fick

hjalp

till utbildning

Murugan, 20, bor i Indien och
driver eget foretag.

IIndien har alla barn ratt till
gratis skolgang, men om ett
barn uteblir fran skolan mer
&n tvd manader ramlar nam-
net ur listorna och skolplat-
sen upphor. Det var precis
vad som hinde Murugan.

De flesta som bor i stor-
staden New Delhis slum-
omraden &r inflyttade fran
landsbygden. Nar Murugan
var 17 ar reste familjen till

sin hemby Chennai for att

ta hand om hans syster som
varit med om en motorcykel-
olycka. Familjen blev kvar i
sex manader.

TILLBAKA I DELHI hade
Murugan forlorat sin plats
iskolan. Han hade ingen
utbildning och ingenting att
gora. Forildrarna forvintade
sig att han skulle férsorja

sig sjdlv och kanske bidra

Murugan, 20 ar

ar en av manga
unga vuxna som
fatt hjalp tillen
yrkesutbildning av
Lékarmissionens
partner Eficor.

till familjekassan. Murugan
madde inte bra.

Da fick han se skyltarna
om Likarmissionens partner
Eficors arbete. Han horde
mycket gott om dem och att
de bekostade utbildning till
unga vuxna.

MURUGAN OCH Eficor fick
kontakt. De diskuterade
Murugans intressen och vad
han ville géra med sitt liv.
Han ir mycket intresserad
av mobiler och ville girna
léra sig mer.

I dag &r Murugan utbildad
mobiltelefonreparator. Han
har l4st in de sista klasserna

Snart dags for Varldens Barn-gala

Nu boérjar den stora Vérldens Barn kam-
panjen nirma sig. Det dr Radiohjidlpen som
tillsammans med en mangd bistandsor-

och kommuner tidvlar mot varandra om vilka
som kan samla in mest.

iskolan och har startat sin
egen verkstad i hemmet. Han
borjade i liten skala och tog
initialt valdigt lite betalt,
men allt eftersom han har
lart sig mer kénner han sig
ocksa mer frimodig att ta
rattvist betalt for arbetet.
Nu har han en fullservice-
verkstad och ar helt sjalvfor-
sorjande.
TEXT: HELEN KARLSTROM
FOTO: JORGEN BODESAND

Indien ar varldens nast stérsta
mobiltelefonmarknad efter
Kina. Antal mobilabonnemang
passerade en miljard i oktober
2015.

~"FOTO: TOMAS OHLSSON

I KORTHET

Skyddsanglar

pa Torp

Lakarmissionen var pa plats pa
Torpkonferensen utanfor Kumla

Under midsommarveckan
var Likarmissionen pa Torp,
en konferens som arrangeras
av Evangeliska frikyrkan.

Vihade fyra *virvare”
pa plats som berittade hur
man kan engagera sig for att
hjalpa utsatta barn runtom
ivérlden, genom att bli
Skyddsingel hos Likarmis-
sionen.

”Vivinder oss till ménnis-
kor med ett hjarta fér andra

FOTO: JOHANNA BERGKRATZ

miénniskor som har det svart,
och vi tror att manga sadana
finns hir pa Torp”, sdger
Likarmissionens Richard
Niklasson om satsningen.
Besokarna i montern
kunde prova pa att bira ved
sa som fattiga "risflickor” i
Etiopien tvingas goéra och
Richard Niklasson bjéd pa
gitarrspel, och berittade om
Liakarmissionens arbete.
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Vatten - en
mansklig rattighet

dr man vet att en stor del av jordens yta
técks av vatten kan det vara knepigt att
tala om vattenbrist. Men tillgangen pa
drickbart vatten dr pa nedgang, visar fakta
fran de larmrapporter som kommer fran
manga av varandra helt oberoende killor. Vi kan ocksa
notera att platser i vart eget land allt oftare drabbas
av brist pa vatten da grundvattennivaer sjunker. Sa
trots att mingden i princip dr densamma, sa finns det
allt mindre, rent, brukbart vatten for en viarld med allt
storre behov av just det.

Vid min senaste resa till Tchad noterade jag att
Tchadsjon i dag enbart adr fem procent av sin storlek
jamfort med storleken for femtio ar sedan och det
finns flera konfliktforskare som lyfter fram att bristen
pavatten kan bli en framtida orsak till krig.

Jag tinker pa det nar jag ser tillbaka pa métet med
kvinnan som deltar i ett av vara projekt. Hon rickte
mig det dyrbaraste hon hade, ett glas med rent vatten.
Jag holl glaset i handen och tvekade. Var det tillrick-
ligt rent, skulle jag vara frisk efterat? Jag skamdes 6ver
min tveksamhet att visa henne samma aktning som
hon visade mig genom att ge mig av sitt dyrbara vatten.
I det foljande samtalet kring skillnaden mellan mitt liv
och hennes chockades hon 6ver att vi spolar toaletter-
na med rent vatten, och att vi duschar i dricksvatten.

Min dagliga konsum-
tion av vatten ir mer
anvad hon anviander
pa en manad, och langt
mycket mer 4n sd om
virdknar den medel-
konsumtion av dricksvatten som varje enskild person
forbrukar i Sverige. Bara att framstélla ett kilo textilier
kraver mer dn 10 000 liter vatten. Vilket ansvar ger
det mig for situationen i Tchad? Har jag min livsstil
pabekostnad av andras utsatthet? Kan jag genom att
andra mina vanor paverka férutséittningarna foér nagon
annan att leva ett fullt liv? Hur hénger allt ihop? Ar
det sa att vi haller pa att 6verkonsumera den resurs vi
alltid har tagit for givet?

Som ledare for Likarmissionen &r jag alltid fascine-
rad av att det lilla kan bli sa stort. Att sma medel som
kommer fran flera kan bli vildigt stora medel som
astadkommer stor skillnad fér manga. Det 4r nog sa
med vatten ocksa, tink om alla i Sverige minskade sin
textilkonsumtion med ett halvt kilo. Pa tio miljoner
innevanare blir det en besparing pa 50 miljoner kubik-
meter vatten.

Sé med sma medel och med sma forindringar kan
vivara med och géra stor skillnad, visst vill du ocksa
bidra till det?

”Hon rackte mig det
dyrbaraste hon
hade, ett glas med
rent vatten.”

Lakarmissionens Richard Niklasson
och Helen Karlstrom var pa plats pA  ved som de fattiga risflickorna i

ganisationer, diribland Lékarmissionen,
samlar in pengar fran norr till séder. Overallt
skramlas det i bossor och gors insamlingar

Lérdagarna 29 september och 7 oktober &r de
stora insamlingsdagarna och den 6 oktober ar
det stor galaiSVT.

pa att bira
JOHAN LILJA
DIREKTOR PA LAKARMISSIONEN

Torpkonferensen. Etiopien tvingas bara.
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ETIOPIEN: 9

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

VATTENPROJ EKT ¥ : . % WWW.LAKARMISSIONEN.SE

orkan &dr uppenbar i Etiopien. Oavsett
om vi aker pa de stora slitterna eller
genom de mer bergiga omradena, sa
dammar det rejélt. Nér ett fordon nér-
mar sig fran andra hallet &r dammolnet
det férsta man ser, och vi skyndar oss
att veva upp sidorutorna.

Men det dr inte manga bilar, bussar
och lastbilar som passerar. Ddremot
kor vi hela tiden forbi grupper av asnor,
lastade med gula vattendunkar. Jag har
nog aldrig sett sa manga asnor pa en och
samma dag,.

Forklaringen visar sig lika enkel som
sjalvklar: Grundvattennivaerna ir sa
laga hir i Midega Tola-distriktet, att det
iprincip inte gar att borra brunnar. Det
vatten som finns ir antingen regnvatten
som har sparats i olika dammar, eller
vatten som har forslats hit med tank-
bilar.

ETT NORMALT AR regnar det under
tva perioder, mest fran mars till maj
och lite mindre i november-december.
Resten av aret faller det inte en droppe.
Men nir det kommer for lite, eller
néstan inget regn alls, under regnperio-
derna, da blir det kris. Det var vad som
hénde 2016.

Darfor beslot Lakarmissionen till-
sammans med den holldndska organi-
sationen ZOA att gora en sirskild insats
har, for att hjilpa de fattigaste och mest
utsatta familjerna.

Eftersom de tvingades s6ka sig allt
langre bort for att hitta vatten, blev det
till slut omgjligt for dem att sjalva bara
hem vattendunkarna.

- Nér det var som virst var vi tvungna
att ga i 6ver sex timmar for att hitta lite
vatten. Sedan tog det ju &nnu langre tid,

10 SVENSKA JOURNALEN / NR 42017




ETIOPIEN:
VATTENPROJEKT

nir man skulle bidra hem dunken. Och
det vatten man orkade bira riackte inte
lénge, berittar Sharo Marduve.

Nu har kvinnorna och flickorna, som
har den médosamma uppgiften att ord-
na med vattenforsorjningen, fatt hjilp.
Sharos familj och fyra andra familjer
delar en asna. Alla har sin “vattendag”,
da de med asnan kan forsla hem 40 liter
vatten pa en gang.

- Det ar givetvis en stor forbéttring,
men det vattnet racker inte for hela
veckan, papekar Sharo, och de andra
instimmer.

For att forklara for mig hur spar-
samma de tvingas vara med vattnet
under torrtiden, férklarar en av kvin-
norna, Azima, att man ” till vardags”
bara tvittar hinderna och ansiktet. En
gang i manaden tvittar man resten av
kroppen.

EFTERSOM ASNORNA iven ir anviind-
bara nir det ska hdmtas ved eller for
att transportera gronsaker till och fran
marknaden, var kvinnornas dnskemal
att alla familjer skulle fa en asna var.
Men hade varje familj fatt en egen, hade
manga andra blivit utan. Det fick de
flesta att &nda tycka att det var bittre
som det blev for att minska risken for
osdmja och avundsjuka i byarna.

Fran borjan var det ténkt att det
skulle f6]lja med en kiirra till varje asna,
vilket skulle gora det majligt att trans-
portera storre laster. Men kiirrorna
visade sig vara vildigt dyra och svara
att fa fram. Dérfor valde man i stillet
att férse asnorna med en speciell sorts
sadel, en “gerota”, i vilken man kan
placera vattendunkar eller annat som
ska transporteras.

Sadlarna tillverkas lokalt och under
mitt besok sag jag nastan uteslutande
asnor med sadlar, inte med kérror.

FORUTOM UTDELNINGEN av isnor
och sadlar till 6ver tusen familjer, har
det konstruerats tva nya dammar for
uppsamling av regnvatten. Om regnen
kommer som de ska, fylls dammarna
med 6ver 20 000 kubikmeter vatten,
vilket innebér att de som bor i nérheten
har bra tillgang till vatten under hela
aret.

Niér vi anldnder till den ena dammen,
i Mudi Bale, kommer nagra min fran
den nirbelégna byn Kufa dit, for att
hilsa pa oss och beritta vilken skillnad
dammen har inneburit.

12 SVENSKA JOURNALEN / NR 42017

- Vi ér sa tacksamma fér dammen.
Forut tog det tio timmar for oss att
hémta vatten. Nu tar det hogst en
timme, forklarar de och tilldgger:

- Tiden vi sparar paverkar hela famil-
jen. Aven flickorna gar nu i skolan varje
dag och vi kan odla mer grénsaker och
forbattra vara
hus.

Det visar sig
till och med att
manga familjer
som tidigare Sa mangatusen
flyttat fran by- kubikmeter vatten
arnapagrundav kan de tva dam-

vattenbristen, marna i Midega
nu har atervint.  Tola-distriktet

-Omduhade rymmanérdeéar
kommit hit fulla.

innan dammen byggdes, skulle du inte
ha triffat en enda person. Nu dr det
stiandigt folk i rorelse hér, forklarar en
av ménnen - och alla nickar instdm-
mande.

I DEN HAR DELEN av Etiopien #r fa
hjalporganisationer verksamma, trots
att det dr en av de fattigaste regionerna.

- Folk r vildigt tacksamma for den
hjélp vi har gett dem. De &r vana vid
att kimpa hart for att klara sig, men
pa senare tid har situationen blivit sa
allvarlig, att de inte har vetat vad de ska
ta sig till.

- Darfor kianns det sérskilt bra att vi
kunnat genomf6ra den hir insatsen,
séger ZOA:s lokale koordinator Abiyu
Hassen.

»Tiden vi sparar paverkar hela
familjen. Aven flickorna gar
nu 1 skolan varje dag och vi
kan odla mer gronsaker och
forbiattra vara hus.”

Samtidigt som familjerna har fatt
hjélp med vattenforsorjningen, har de
ocksa fatt nagra nya grédor, som passar
bra for det torra klimatet. Mest upp-
skattad blev en variant av mungbonan.
Nér nista regnperiod borjar, kommer
ytterligare fyra ton mungbdnefrén
delas ut till familjerna, men tills dess
forvaras bonorna inlasta och bevakade
pa fem olika platser.

Hos oss anvinds mungbonor framst
till béngroddar i sallader, men hér tilla-
gas de med lite vatten tills konsistensen
blir som en tjock sas.

- Alla dlskar dem, sdger nagra kvin-
nor som ar i fird med att sikta och mala
mungbdonor.

- Till och med katterna, tilligger en
avdem och skrattar.

= _ T -
”Nar det var som varst gick vi

¥

o

Vattenbristen
- en standig oro

Midega Tola-distriktet ligger i del-
staten Oromia, nagra mil sydost
om staden Harar, en knutpunkt
pa vagen till Somalia och Djibouti.
Bristen pa vatten ar en standig
kalla till oro och konflikter har.
Inom befolkningen i Midega Tola
delar man solidariskt pa vatten-
kallorna, men langs gransen till
grannstaten Somalia patrullerar
bondemiliser for att hindra no-
maderna fran

att fora sina

hjordar till

kallorna.

Periodvis

bryter re-

gelratta strider

ut, med flera dodsfall.

Regnen som f6ll under

varen och forsom-

maren i ar var otillrack-

liga for att fylla de nya

dammar som Lakarmissionen har
bekostat. Darfér beslét man att
skjuta upp utdelningen av mung-
bonsutsade till i host — i hopp om
att det da ska falla tillrackligt med
regn for att ge god skoérd.
Behovet av de utdelade dsnorna
och vattendunkarna ar darfor
annu stérre i dag, da vattenbris-
ten riskerar att forvarras den
narmaste tiden.

er sex timmar for att hitta vatten. Och sedan skulle man bara hem
den tunga dunken. Nu delar vi och fyra andra familjer pa en asna. Alla har sin “vattendag”, da vi kan
forsla hem 40 liter vatten pa en gang”, berattar Sharo Marduve.
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FELICIA
PRAOADE
| TANZANIA

Nir Felicia Stalgren och hennes

klasskamrater borjade soka praoplatser

fattade hon ett annorlunda beslut.
Felicia valde att gora sin praktik i Tan
En resa hon aldrig kommer att glom

TEXT: THERESE PETERSON / FOTO: NATANAEL JOHANSSON




INTERVJU:

FELICIA STALGREN

aten, kulturen, ménniskorna. Allt kin-
des nytt nér Felicia Stalgren landade i
Tanzania. Och dnda inte. Hennes pappa
vaxte upp i Burundi, dér farférildrarna
har arbetat i storre delen av sina liv, och
hennes mamma har tidigare arbetat i
flera olika lander, bland annat Demo-
kratiska Republiken Kongo. S pa nagot
vis upplevde hon det som helt naturligt.

- Det kénns som att jag hor hemma
dér, sager Felicia sjalvklart.

HON RESTE DIT med sin mamma, Maria
Stalgren, for att gora sin praoperiod pa
”"mammas jobb”. Maria arbetar nim-
ligen som hilsoexpert pa Likarmis-
sionen och skulle till Tanzania f6r att
besoka kliniker och halla i seminarier.
Sa nir Felicias skola, Adolf Fredriks
musikklasser i Stockholm, sa ja och alla
sikerhetsfragor var avcheckade, fick
hon f6lja med.

- Det var vildigt roligt att aka med
mamma. Hon dr en stor forebild for
mig, och att fa se henne i sin profes-
sionella roll var speciellt. Hon kan sa
mycket om sjukvard, medan jag inte
kan mycket alls, sa vi blev lite som 6gon-
Oppnare for varandra.

Utover den tryckande virmen, som
blev lite av en chock for Felicia, sa
kénde hon #ven stor virme fran de
maénniskor hon motte.

- Alla var sa trevliga och passerade vi
nagon pa gatan sa log alla mot oss.

Dagarna fylldes med studiebesok.
Felicia fick folja med nagra svenska
volontirer till en férskola, och tillsam-
mans med sin mamma akte hon runt pa
landsbygden och bestkte hilsocentra-
ler, som skilde sig stort fran de vardcen-
traler hon r van vid fran Sverige.
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Hogst upp Dorothea och Koloa och langst ner
med sin make och nyfédda bebis.

- Vikan tycka att de inte har kommit
sa langt, men vi akte med en likare, som
sjalv har viaxt upp néra en av klinikerna,
och som har sett hur de blivit bittre och
bittre.

Men pa en punkt pamindes hon om
Sverige. Manga av personalens klider r
nimligen skénkta hirifran, och Felicia
tyckte att det var kul att nagon pl6tsligt
kunde dyka upp i en likarrock med
“Landstinget i Givle” tryckt pa brostet.

Maria hade forsokt forbereda Felicia
pa det hon skulle fa méta, inda var det
manga intryck, méten och kommen-
tarer hon hort som tréngdes i Felicias
huvud pa kvéllarna.

Neema

- Hjarnan arbetade verkligen for
hogtryck hela tiden, sé jag sov jittegott,
séger Felicia och skrattar.

Det som berérde henne mest av det
hon upplevde under resan var beséken
pa Nkingas férlossningsavdelning.

- Allamammorna jag méotte var sa
glada och tacksamma 6ver att de hade
fatt foda barn dar, pa ett sjukhus.

IEN SAL MOTTE hon Dorothea, som
hoggravid hade tvingats ga 14 kilometer
for att komma till sjukhuset. Hon kom
fram i precis ritt tid for att féda sina
tvillingar, en flicka och en pojke, men
bara flickan, Koloa, 6verlevde.

Lakarmissionens halsoprogramansvariga Maria
Stalgren med dottern Felicia.

Sa hir skrev Felicia i sina anteck-
ningar efterat:

”Hon (Dorothea) 6ppnar sjalen hon
har knutit runt sig, och Koloa sticker ut
sitt lilla huvud. Koloa dr for liten for att
andas och ita for egen maskin sa hon
har en slang i ndsan. Hon ligger hop-
snurrad till en liten boll pa Dorotheas
brost och har ett nét 6ver sig for att inte

flugor eller nagot annat ska stéra henne.

DOROTHEAS BLICK ir fist pa Koloa.
Hon gar ofta och himtar vatten ur en
liten hink som star vid dorren, och fyl-
ler pa i Koloas pase som hor till slangen
som hon har fist i ndsan, fast pasen
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néstan ir helt full. Do-

rothea dr 34 ar och har

tre barn vintande hemma. Hon siger
att allting har gatt bra, men ar fortfa-
rande ganska ledsen efter tragedin med
den andra tvillingen. Doktor Merin tar
ihand med Dorothea innan vi lamnar
henne, hon ser littad ut, smeker Koloa
en gang over pannan och lagger sedan
over filten.”

- Jag forstod forst inte allvaret i att
Dorothea hade forlorat ett barn, for hon
sag sa glad ut. Hon satt med sin dotter,
och jag tinkte inte pa att hon hade
sorg. Hon var sa lycklig 6ver att hennes
dotter hade 6verlevt, och att hon hade

MAMMA MARIA
STALGREN:

"Att fa uppleva det har med
Felicia, att ga runt med henne
pa en forlossningsavdelning i
ett frammande land, inte bara
i min professionella roll utan
4ven som mamma, det var
sa stort. Och att pa kvéllarna
ligga under moskitnaten och
prata om alla intryck. Da nop
jag mig nastan i armen och
tankte: "Ar det sant att vi gor
det har tillsammans?” Min-
nena darifran kommer pragla
henne for alltid.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

?Jag blev sa

imponerad av alla
coola lakare.”

fatt sa bra hjilp pa sjukhuset. Om hon
inte hade kommit dit hade inte nagot av
barnen klarat sig.

Manga av mammorna pa forloss-
ningsavdelningen var vildigt unga, be-
rittar Felicia, nistan i samma alder som
hon sjélv. En avdem, 17-ariga Neema,
visade Felicia sin nyfédda bebis.

- Neemas och min framtid ser s&
olika ut. Vi &r bada i bérjan av livet, men
hon har inte samma mdjligheter som
jag. Hon har f6tts in i en situation dir
hon inte har s manga val, medan jag
gar i skolan och varje dag kan vilja vad
jag ska gora. Sadant som vi tar for sjélv-
klart. Det ir ju sa naturligt for mig att ga
iskolan och att ha mat pa bordet, men
sa dr det inte for alla.

Neema, men dven
manga av de fattiga
maénniskor som Felicia
sag langs gatorna och
pa marknaderna de
besoOkte, 4r moten som
kommit att skava i
henne, och som fortfa-
rande ir lite svara att
hantera.

- Jagkdnde att jag sa
gérnaville géra nagot
for dem, men jag kan
juinte hjilpa alla. Ska
man fa till en féréand-
ring beh6ver man géra
nagot som gor skillnad
palingre sikt, séiger
Felicia klokt.

- Jag tror att jag
kommer ha nytta av det jag har varit
med om i min vardag framoéver. Att
kunna jaimfora och kéinna tacksamhet
for att jag har det sa bra.

De annorlunda praodagarna har satt
djupa spar i Felicia, och att hon kommer
atervinda till Afrika dr hon ritt siker
pa.

- Jag blev sa imponerad av alla coola
ldkare. De sa till mig “om tio ar far du
komma tillbaka och jobba”, och det vill
jag gidrna. Jag vill bli ldkare och jobba
for en hjilporganisation, som mamma,
och flytta till Tanzania.
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BILDREPORTAGE:
MEXIKO

Lar andra lasa. "Jag vill hjalpa manniskor att férbattra sina liv. Och det ar en stor sak
att fa lara sig lasa, skriva och riakna. Det ger sjalvkansla”, konstaterar 25-ariga Grejoria
- # Martinez Santiago, som undervisar tolv (!) olika grupper i hemstaden La Sirena.



BILDREPORTAGE:
MEXIKO

Aven man pa laskurs. Fran bérjan var det bara kvinnor som kom till kurserna. Men nu
bérjar allt fler méan att svilja stoltheten, eftersom de ocksa mestadels ar analfabeter.

Roligt att lara. *Jag ville egentligen bara lara mig att skriva mitt namn, men nu har jag lart mig mycket mer. ' = ; Strapatsrik fard. Dagens lektioner ar avslutade och kvinnorna bérjar den médosamma
Och ju mer man lar sig, desto roligare blir det”, konstaterar Anita Manjaraz Albarras (till vanster). - e 1 vandringen hem langs branta bergsstigar. | vissa fall tar det 1-2 timmar innan de nar fram.




ELDSJALAR

JJ KV

sex ar studerade
28-ariga Mai-
mouna Issaka
vid universitet i
Niger med spe-
cialinriktning pa hygien och
sanitet. Sitt férsta jobb fick
hon hos Likarmissionens
partner IAS. Och att Mai-
mouna ir ung och kvinna,
har aldrig varit ett problem
i kontakten med byborna.
Tvartom.
— Ménnen verkar foredra
att jag ar kvinna, eftersom
storre de-
len av mitt
jobb gar
ut paatt
samtala
med kvin-
norna, da
det tradi-
tionellt dr deras ansvar att
hidmta vatten. Ddremot blir
kvinnorna ibland férvirrade,
eftersom jag gor samma
saker som, och ar jamstalld
med, midnnen i teamet.

FRAN BORJAN var Maimou-
nas uppgift att undervisa
byborna om vikten av god
hygien. Det vill séga allt fran
att griva ordentliga toaletter
och att regelbundet tvitta
hinderna, till att fa dem att
halla djuren separerade fran
dér de sjdlva vistas.

- De dr vana vid att getter-
nabajsar var som helst och
att honsen springer ut och in
ihyddorna. De forstar nir jag
forklarar varfor det inte ar
bra, men det tar tid att 4ndra
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INNORNA
HAR FATT

Maimouna Issakas huvuduppgift ar att utbilda
kvinnor 1 de byar dar det borras brunnar.

mentalitet och beteende. Att
fa dem att leva sa.

Numera har Maimouna
ansvar for hela genomforan-
det avbrunnsprojekten i ett
distrikt.

Hon skoter planeringen
av alla aktiviteterna och
haller kontakt med de lokala
myndigheterna.

- Vidr pa vig att indra
vart sitt att arbeta, pa
grund av de erfarenheter
vi har gjort, séger hon och
forklarar:

- Vijobbar mycket mer
pa djupet med vara lokala
vattenkommittéer nu. Det &r
bara de somilingden kan se
till att brunnarna fortsitter
att fungera, och ger byn rent
och friskt vatten efter att vi
har lamnat.

NAR MAIMOUNA bérjade ar-
beta for IAS fick hon forst be
sin pappa om lov. Hon skulle
jubo langt ute pa landet,
flera veckor i strick, men han
sa okej. Fram till dess hade
hon bott hemma. En detalj
hade hon dock uteldmnat.
Hon skulle sova i talt!

- Jagville inte oroa min
mamma, och jag var faktiskt
lite radd sjélv. Men det var
fantastiskt, siger Maimouna
och ler med hela ansiktet.

Varje medlem i teamet
hade ett eget litet talt.

- Det fanns en kvinna till i
gruppen och vi sag alltid till
att vara tilt 1ag i mitten. Och
nir vi behovde ga pa toalet-
ten foljdes vi at, berittar hon.

Numera forsoker de hyra
hus nagorlunda néra byn,
som anvinds bade som kon-
tor och bostad.

For snart ett ar sedan gifte
sig Maimouna, men det fick
henne inte att sluta arbeta.

- Min man dr mycket for-
staende och visste vad han
gav sig in pa nir han gifte
sig med mig, sdger hon och
skrattar.

- Jag dlskar mitt jobb och
tanker fortséitta med det,
aven om vi far barn.

Vad ser du da for resultat

av ditt arbete?

- Brunnen har en enorm
effekt pa det dagliga livet
ibyn, allra mest for flick-
orna. De gar i skolan nu.
Forut tog det sddan tid att
himta vatten, att det inte
var mdjligt. Men &ven
relationerna mellan mén
och kvinnor paverkas.

Forr var det bara ménnen
som forde byns talan.

Nu deltar kvinnorna i
diskussionerna och vagar
utmana sina mén mer.

Minnen dr ocksa nojda
med att vattenfragan
prioriteras. ”Tack vare
brunnen ir maten klar
nér jag kommer hem pa
kvillen”, séiger nagon,
och en annan tilldgger
”nu beh6ver min fru inte
léingre vara borta pa natten,
for att viinta pa sin tur vid de
kallor dir det finns vatten
nattetid”.

TEXT: CONNY SJOBERG
FOTO: TORLEIF SVENSSON

NE

MAIMOUNA
ISSAKA'

Alder: 28 ar.

Bor: Niamey, Niger.

Famili: Nygift. Maken jobbar
som tulltjaisteman.

Gor: Utbi!dar kvinnogrupper
i hygien, halsa och skotsel av
den djupborrade brunn

som rattianvand kommer att «
forse b'yn,[‘néd'rent vatten

i manga ar, och géra dem
friskare.

”Det gar bra att jobba for en kristen organisation, trots att jag r muslim. De respekterar mig och jag respekterar dem”, konstaterar 28-ariga Maimouna Issaka, som
arbetar for Lakarmissionens partner IAS i Niger.
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et 4r sa

oolt att
Miriam
kommer
just till oss.”
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Miriam Mondragon var i

april pa turné i Sverige for
att beratta om sitt arbete
med utsatta barn och ungai
Honduras. Vi féljde med till
Alvesta, en plats som fatt be-
tyda mycket fér det arbetet.

Miriam Mondragon och or-
ganisationen ASJ i Honduras,
arbetar sedan 2006 med
Likarmissionens projekt
Rescue, for att hjilpa barn
och unga som utsatts for
sexuella 6vergrepp. Just i dag
ar honiAlvesta for att triffa
nagra av de ungdomar som
mojliggjort delar av Rescues
insatser.

SEDAN 2011 har olika tjej- och
killgrupper i Alvesta forsam-
ling lagt hundratals timmar
pa att samla in pengar for att
hjélpa unga i Honduras. De
har haft discon, salt kakor,
haft loppis och éven auktio-
nerat ut “tartning av prast”
och insamlingen ar snart
uppe i 300 000 kronor.
Tjejerna fran arskurs 6 och
7, som slantrar in i forsam-
lingshemmet, ar forvantans-
fulla. ”Ar det hon?” viskar
nagon och pekar pa Miriam.

De har sett fram emot hennes
besok.

- Det ér sa coolt att hon
kommer just till oss, sdger en
av tjejerna.

- Ja, det ska bli hiftigt att
hora hur hon har det, svarar
en annan.

De har fatt férbereda
fragor till Miriam, och undrar
hur hon och hennes familj
har det i Honduras. De fragar
om valdtikter och mord, om
hur méanga barn som blir
utsatta.

Endast tva procent av alla
brott i Honduras leder till
rattegang och savil regering
som rattssystemet ar kor-
rupt. Men Rescues verksam-
het har gett resultat. De har
fatt till viktiga lagindringar
som motverkar korruption
och pa sa sitt 6kat ritts-
sékerheten i samhillet. I
stadsdelen Nueva Suyepa i
huvudstaden Tegucigalpa har
mordstatistiken reducerats
med 75 procent sedan ASJ
borjade sitt arbete dar.

Tjejgruppen sitter knapp-
tyst medan Miriam pratar.
Hon forklarar pedagogiskt
komplexa fragor om krimina-
litet, fattigdom, knarkhandel,

rattsstater, gingbildning
och berittar om strategin
som Rescue lir ut till unga i
Honduras, om nagon vuxen
blir fér nidrgangen:

Séag nej. Skrik. Spring.
Beriitta for en vuxen.

PA FRAGAN VAD som varit
tjejernas framsta drivkrafter
under insamlingen &r svaren
sjalvklara.

- Jag satte mig in i situatio-
nen sjilv. Om jag hade varit i
deras situation hade jag velat
att nagon skulle samla in
pengar till mig, sdger en tjej.

- Ja, det &r viktigt att alla
ska ha det rattvist, kontrar
ytterligare en.

Miriam visar inga tecken
pa att tréttna pa det hon
berittar om, energin tycks
aldrig ta slut.

Hon fragar vad tjejerna
kommer ta med sig fran den
hér dagen.

- Attingen méinniska ar
bara ond!

- Att vi gor skillnad for
barnen!

- Att vi ska vara modiga!
TEXT: EMELIE GUNNARSSON
FOTO: KRISTIN HORN
SALLSTROM

Beatas livmodrar i silver
hjalper utsatta kvinnor

En dag bérjade det trillain
swish-betalningar till Lakar-
missionen som hanvisade till
foretaget atom47 i Malmo.
Viringde upp dgaren Beata
Svensson for att héra mer.

Nir silversmeden Beata
Svensson sag en dokumen-
tiar om kvinnors situation
ivirlden, sa vicktes starka
kanslor inom henne, men
ocksa en idé.

- Jaghar linge funderat
pa att gora ett smycke som
skulle symbolisera nagot
starkt och vackert, precis
som en livmoder &r. Liv blir
till dir! Sa jag tillverkade en
livmoder i silver.

De som sedan valde att
kopa smycket ombads att
swisha delar av beloppet till
Likarmissionen.

Varfor just Lakar-

missionen?

- Liakarmissionen utmér-
ker sig som en organisation
som gor skillnad och jag kén-

f

Silversmeden Beata Svensson.

ner starkt for projekten mot

konsstympning och for sikra

forlossningar.

- Jag brinner for flickors
och kvinnors rittigheter,
men har sjilv tva séner och
de skojade férra veckan
om att jag gér s manga
livmodrar just nu.

Vad inspireras du av?

- Méanga idéer och model-
ler kommer da jag letar
efter ett

smycke ,, .
till ett Det kanns

Klides- braattfa
plagg gora skillnad
ellerfran for andra
overbli-  kvinnor.”

vet silver

som bildar ménster pa mitt
arbetsbord. Ibland faller
spillbitar pa briljanta sétt.

- Mina barns leksaker och
fantasi dr ocksa stor inspira-
tion. Dom séger dagligen -
mamma kan du inte gjutaen
sadan har eller gora en ring
som ser ut som det hér.

Vad har du pa gang

framover?

- Sommar innebar
inspiration och att leka
fram nya smyckesmodeller.
Kreativitet kommer inte pa
bestéllning, men nér jag ar
ledig snurrar det i huvudet
av saker jag vill gora.

Vad ar du mest stolt

overiditt arbete?

- Att smyckena ar skapade
av mina hiinder. Och saklart
ligger min livmoder i silver
mig varmt om hjirtat med
dess innebord. Det kénns bra
att fa gora skillnad for andra
kvinnor. Systerskap maste
lyftas fram!

Silversmeden Beata Svens-
son gor halsband i form av
livmodrar i silver. Priset ar
500 kronor och 50 kronor
gar till LAkarmissionens
arbete mot kénsstympning.
Folj Beata och atom47 har:
atomé4T.tictail.com/product/
uterus-necklace

Livmoder-
smycket.
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bjorntjinst om man inte lyssnar in folket de
borras for. Man maste éven lyssna in det som
sigs mellan raderna. Annars riskerar man

Vatten ar en kinslig fraga. Att borra brunnar
i lander som saknar rent vatten kan bli en

att skapa konflikter. Kring brunnen.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: TORLEIF SVENSSON

omraden dir méin-
niskor har langt till
vatten blir vardags-
livet problematiskt.
Darfor satsar Likar-
missionen mycket
paatt borra brunnar
tillsammans med IAS
(International Aid Services). Bristen
pavatten kan ocksa leda till allvarliga
konflikter. Sa nér det dr dags att borra
nagonstans krivs ett ordentligt forar-
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bete. For 4ven om det dr battre med fler
borrhal én firre, sa ir den exakta plat-
sen f6r brunnshalet extremt avgérande,
menar Leif Zetterlund, en av grundarna
till IAS, som i hela sitt liv har arbetat
for att ge ménniskor i afrikanska lander
rent vatten.

- Ar det en motsittning mellan olika
stammar och du bara har borrat till ena
folkgruppen kan det forstirka en kon-
flikt och da kan det vara viktigt att borra
ett extra hal till den andra gruppen,

dven om det inte r sa langt mellan just
de brunnarna, berittar Leif.

Sa for att det ska bli rétt jobbar de
alltid ihop med befolkningen. Férutom
att de lokala myndigheterna &r med och
bestiammer, skapas ocksa en vatten-
kommitté avdem som bor i byn. Den
bestar av 6-8 personer och viljs av byns
ledare.

- Det dr viktigt att kvinnor dr med i
kommittén. Det dr de som ansvarar for
vattnet och kan vi flytta vattnet nar-

“Har du raknat med regn
en viss tid som inte

kommer, sa kan du for -

mare bostdderna
sé loser vi stora
problem. Sedan
dr vinoga med att
poéngtera att det inte r var brunn. Det
4r deras brunn och deras ansvar. De far
ta konsekvenserna, séiger Leif.
Vattenkommittén ansvarar for brunn-
nens skoétsel. De bestimmer ocksa om
det ska tas ut avgifter for att anvinda
brunnen, for att ha medel till eventuella
reparationer. De ska dven 16sa kon-

lora hela din skord.”

flikter som uppstar, ofta relaterade till
boskap.

- Alla som har djur maste ha vatten
och konflikter uppstar nir det inte finns
tillrackligt. Nar nagon tar vatten till
sina djur fran ett hal som var tinkt till
andra och andras djur, siger Leif.

Det finns flera sitt att hjdlpa med

Leif Zetterlund arbetar med att ge manniskor i afrikans-
ka lander rent vatten.

Vill du stotta detta arbete kan
du ge en gava via plusgiro
90 00 21-7

e . Falre

vatten utdver att borra brunnar. Det
kan handla om att bygga dammar eller
utnyttja befintliga kéllor men ibland ar
det bara att borra som dr mdjligt. Leif
upplever att regnen har férédndrats bara
under hans livstid.

- Regnen har blivit farre, men starka-
re. Forut visste vi att regnen kommer en
viss tid, men nu kan det skilja en manad
och har du riknat med regn en viss tid
som inte kommer, sa kan du forlora hela
din skord.

IAS JOBBAR FRAMFOR allt i Ostafrika
och i Sahel-regionen, dér det finns
ldnder som befinner sig i en vipnad
konflikt. Da satsar man pa att hjilpa
dem som flyr.

- Har manga flyttat till ett liger kan
vibli tillfragade om att komma och
borra nagra extra hal, sa att inte de
resurser som fanns fér de bofasta blir
uttdmda. Daremot kan vi inte sétta vart
folk i livsfara och borra mitt i vipnade
konflikter, sdger Leif.

Aven delar av Sverige har extremt 1aga
grundvattennivaer och vissa kommuner
har gatt ut med bevattningsférbud och
ber att man ska spara pa vattnet.

- Sverige &r ett sa privilegierat land,
med manga sjéar och stora floder, vi har
till och med vattenkraft! Men det &r ett
enormt vattensldseri hir. Vi behover
inte duscha i dricksvatten. En svensk
anvéinder 400-600 liter vatten per dag.
Och vi dricker bara 3-5 liter. Det ryms i
en liten dunk, sidger han.

Leif drdmmer om att vi skulle bli
bittre pa att utvinna havsvatten och ta
bort saltet dar.

- Det finns sddana anléggningar, men
de dr otroligt dyra. Men tink vad man
kunde gora med hela Ostafrikas kust
om man kunde utvinna havsvatten dar.
Och Gotland och Oland skulle aldrig f&
problem med torka igen!
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KRONIKA

“Sanningar
kan vara

svarrubbade”

emihelavirlden
kan man lita
pa?” Sa sjong
Hoola Bandoola
Band for oss
pa1970-talet.
En uppstudsig
text skriven av
Mikael Wiehe som ville lira oss att se
kritiskt pa 6verheten och inte lita pa
fardiga sanningar.

Jag tinker pa den sangen, nynnar
paden, nir jag liser om vad USA:s
president Donald Trump serverar fér
sanningar om var tid. Vaxthuseffekten
ar bara snack, twittrar han. Det ar
nagot Kina hittat pa, menar Trump.

Sen sitter han sig ner vid sitt
pampiga skrivbord och signerar avtal
som ger USA riitt att upphéiva redan
ingangna avtal - och latsas som om
klimathotet dr ”fake news”. I bakgrun-
den star hans manliga medarbetare
med sammanbitna miner.

Vad ér det som gor att vissa sanningar
inte biter pa somliga?

Som journalist har man lért sig att
kritiskt granska de kéllor man himtar
sina fakta ifran. Vem kan ha intresse
av att detta ségs? Vem vill forhindra
att detta séigs? Det dr naturligtvis inte
alltid l4tt att genomskada avsindarens
avsikter, men i vissa fall ir det helt up-
penbart.

JAG MINNS NAR en grupp férintelsefor-
nekare plotsligt stod i tv-husets entré
och pastod sig ha bevis for att forin-
telsen inte hade dgt rum. De ville vara
med i vart program och framfora sina
asikter. Den gangen var det inte svart
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Trump kommer med

fake news.

talar.”

att bevisa att de hade fel. Men om det
inte finns klara bevis, vad gor man da?

Det du en gang betraktat som en
sanning dr ofta svart att omproéva, hur
overbevisad du dn kan bli. I synnerhet
barndomens sanningar, uttalade av
nagon vuxen du litar pa.

En sddan sanning ir fér mig myten

Och det
ar latt att inse i
vems intresse han

Annika Hagstréom, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ockséa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

om &dppelkarten. ”Om du dter ett omo-
get dpple kan du drabbas av barnf6r-
lamning”, hette det i min barndom.

Jag vet alltjimt inte om det var fake
news men jag dr mycket forsiktig med
omogna dpplen. Det sitter i ryggmairgen.

Eller myten om kopparkittlarna, som
jag har burit med mig hela livet.

Jag tror jag var sju-atta ar nir jag
som sommarbarn fick vara med om den
mairkliga upplevelsen forsta gangen:
Askan bérjade mullra, blixtar korsade
himlen och plotsligt ett starkt muller.
Min sommarmamma kliver snabbt upp
pa stolar och plockar ner alla kopp-
larkittlar fran 6verskapet.
Likasa tar hon kopparhin-
ken med kéllvatten som star
invid spisen. Blixtsnabbt
héller hon ut vattnet och
kastar ut kittlarna pa gruset
utanfor verandan. Regnet
Oser ner, det smattar mot
kopparkérlen och for varje
askknall trycker jag mig nér-
mare min sommarmamma.
Anidagkan jag se mig om
efter kopparkirl i huset nér
jag hor att askan gar, for jag
vet inte om de verkligen
kan leda blixtar in i huset
och orsaka farligheter. Jag
vet inte heller om det ligger
nagon sanning i att man kan
fa barnférlamning av att dta
dppelkart, men jag vet att de
sanningar jag fick ldra mig i
tidiga ar dr svara att rubba.

FOTO: HAKAN FLANK

DONALD TRUMP séger att
det inte finns nagon vixt-
huseffekt. Det finns ingen
anledning till oro, menar
han. Men den hir gangen ar
jag inte lika l4tt att 6vertyga.
Trump kommer med fake
news. Och det &r latt att inse
ivems intresse han talar.
Men var planet kommer

inte att klara sig om vi inte
dndrar vara levnadsvanor. For vara barn
och barnbarns skull ska vi lita pa oss
sjalva, vetskapen den hir gangen - och
tro pa att en bittre virld dr mojlig.

o

GAVOSHOP

Ge bort en lunch
eller utbildning

Med Lakarmissionens hjédlp far
unga méjlighet att ga i skola.

Nu ndrmar sig terminsstar-
ten for skolor, férskolor och
kvillskurser. | Likarmissio-
nens gavoshop kan du stédja
elever pa flera olika sitt.

Ivar gavoshop kan du betala
for en skollunch i Bangla-

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

desh, dar barn som tvingas
arbeta for familjens forsorj-
ning far ga i var specialskola.
Eller ge utsatta kvinnor i
Brasilien en mojlighet att
utbilda sig pa kockskola.
Manga av dem startar eget
efterat, med tarttillverkning

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 25 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som
ger, och den som far, samtidigt
som den gor stor nytta.
Enklast ar att bestalla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt
du vill stédja, och belopp. Folj
sedan instruktionerna for
betalning.

Skollun
Ban

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

eller egna lunchserveringar.
Pengarna som kvinnorna
tjinar kommer sedan deras
barn tillgodo.

PA DE FORSKOLOR i Cent-
ralamerika som Likarmis-
sionen stoder dr malgruppen
barn vars foridldrar inte

kan lisa, skriva eller rikna.
Risken ar stor att barnen an-
nars “arver” analfabetismen

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan aven vilja att

bestilla ett gdvobevis som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

sl

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Foérskolor i Centralamerika, 230 kr.

eller far svart att hinga med i
skolan nér de jamfor sig med
de barn som har haft bocker
hemma och foéréldrar som
kan hjilpa till med laxor.
Forskolan har visat sig vara
betydelsefull for barnens
fortsatta utveckling i skolan.

Ge ett barn eller vuxen en bra
start pa denna hésttermin!
Las mer pa lakarmissionen.se

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT
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Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning.

Direktor:

Johan Lilja

Ansvarig utgivare:

Conny Sjoberg

Information:

Eva Nordenstam von Delwig
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Bistandsprojekt:
Helena Hoij

Medlems- och givarservice:
info@lakarmissionen.se
Postadress:
Lakarmissionen,

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
Produktion:
Swedmedia
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Krysslosning juni

Har ar det ratta svaret pa korsordet i juninumret 2017.
Ett stort grattis till Bengt-Ake Leijon, Lund, Rodhe
Green, Mala och Birgitta Rosengren, Falkenberg.

TACK FOR
DIN GAVA!

Vi vill tacka er,
alla Lakarmis-
sionens givare,
som armed och
forandrar fram-
tiden for utsatta
manniskor.

Redaktor:

Therese Peterson
Redigering:

Peter Wickberg
Omslagsfoto:
Natanael Johansson
Postadress:
Swedmedia/
Svenska Journalen,
105 36 Stockholm
e-postadress:
svenskajournalen
@swedmedia.se

Annonsbokning:
Dicran Sarafian
dicran.sarafian
@lakarmissionen.se

Tryckeri:
V-TAB, Vimmerby

Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217

SMS: Skicka LM100 till
729 72 sa bidrar du med
100 kronor.

KORSORD

Augustikrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa
ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 4, 2017”.

Senast den 25 augusti vill vi ha ditt svar.

De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner Himlen
kan vénta av Lotta Gray.
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Det finns val som ingen foralder
ska behova gora.

Vi ar i Sydsudan, mitt i den pagaende hungerkatastrofen. Manga beskriver
outhardliga situationer, dar féraldrar till och med tvingas vélja vilket av
deras barn som ska f& den lilla mat som finns.

Vi behdver ditt stdd for att hjalpa fler familijer genom den akuta hungerkrisen.
Din gava gor det magjligt for fler mammor att ge mat till sina barn.

Varenda krona raknas! Ge din gava pa PG 90 00 21-7

[Likarmissionen

eller swisha valfritt belopp till 90 00 217.
lakarmissionen.se




