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Gatubarnen i Afrika
har fatt en speciell
plats hos vimmel-

reporten Lotta Gray.

Kampen
mot zika-
viruset

Sa paverkar
livet i vast
klimatet i syd
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@ maklarringen

Varje gang vi saljer en bostad skanker
vi pengar till Lakarmissionens arbete.
Hittills har vi skankt &ver 1000000 kr
och insamlingen fortsatter dagligen.
Sa tack. Tack for att du valde
Maklarringen.

Las mer om arbetet pa
maklarringen.se/litebattre

Likarmissionen ¥

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit ode, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi ar bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se STENDORREN

y(t‘héu/m Jan;z’i/L skdlnad.

VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
NR 3, 2017

Man kan satsa pa
det goda — trots allt

e senaste veckorna har jag letat efter ett

béttre ord dn naiv. For naiv har en klang av

mindre vetande och jag har inte tyckt att det

passar i de sammanhang dir naiv ndmns.

Anders Kompass beréttade pa Likarmis-
sionens seminarium om nér han slog larm efter att ha
fatt vetskap om att FN-personal forgripit sig pa barn i
Centralafrikanska republiken. Han forvintade sig att FN
skulle skydda barnen, i stillet stingdes Anders av fran
sitt arbete. Var han naiv i sin tro pa FN?

Jag virjde mig nér folk pratade om naiva stockhol-
mare i anslutning till terrordadet. Kanske var vi naiva
fore mordet pa Olof Palme, men inte sedan dess. Jag var
sa klart mycket yngre da, men

”:jag tror attordet minns att allt och alla var i
jag soker, ska chock: ”Hur kunde det hinda
signalera karlek,  hir?” medan hégen avrosor
trots, réttrédig- véxte i hérnet Tunnelgatan/
het och hopp.” Sveavigen. Men i april nér jag

vandrade hem med tusentals
andra stockholmare for att tunnelbanan stod stilla,
fanns inget naivt i luften, daremot kirlek. Och en vet-
skap om att sant hiir hinder i var virld och kommer att
hénda igen. Kanske i Stockholm, eller New York, Bagdad
eller nigon annanstans. Men trots det 4r vi manga fler
som tror pa nagot annat #n det som terrorn vill.

Jag tror att ordet jag soker, ska signalera kirlek, trots,
rittradighet och hopp. Nagot som forklarar att kloka
minniskor satsar pa det goda, trots allt. Mycket av Likar-
missionens arbete ror sig runt det ordet. Det finns flera
exempel pa detidenna tidning. Och hir 4r alla Likarmis-
sionens givare med och stéttar — utan att vara naiva.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG,
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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Sa gar livet vidare
efter zikaviruset

04  Attvarnarattvisan.
Lakarmissionens
seminarium: Mod
och vikten av ratts-
staten.

FOTO: TORBJORN SELANDER

o7 Lakarmissionens
Johan Lilja om att
hjalpa den enskilda
manniskan.

08  Efter OSiRio.

Vad hande med zika-

viruset nar tavling-
Lotta G ray om arna tog slut?
karleken tl " 18 "Barfotaldakarna®
gatUbarnen- | Bangladesh ar de

folkets raddning

Bloggfrukost i solen.
Hanna Rosell pra-
tade sakra forloss-
ningar i USA.

FOTO: PRESSBILD

Eldsjalar pa golvet.
Volontarer ovar-
derliga i Lakarmis-
sionens butiker

Meteorologen siar.
Sa paverkar klimatet
varldens konflikter

Minnet fran
sonens fodelse om de givande ren

28 Marcus Holmgren

pa plats i Uganda.

vackte insikt.

Likarmissionen

MALET FOR LAKARMISSIONEN AR att stédja utsatta manniskors
egen kraft och vilja att férandra sin framtid. Tack vare Lakarmis-
sionens alla gavogivare kan vi varje ar genomfora internationella
hjalpinsatser for narmare hundra miljoner kronor i fyra varldsdelar,
med tyngdpunkt pa Afrika. For en hallbar och rattvis forandring
kopplar viihop vara olika insatsomraden till en kedja av insatser,
Lakarmissionens utvecklingskedja.
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Vimmelrepor-
tern Lotta Gray
har ett hjarta
som slar for
Afrika.

aVHT =8 Foto: Thorn
Ullberg.

tusen manniskor pa landsbyg-
den Fulbaria i norra Bangla-
desh fick forra aret utbildning
i ekologiskt jordbruk och/eller
grundlaggande skolutbildning.
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procent av de tankta tradeni
Sydsudan planterades forra
aret pa grund av krig och
torka. Det blev anda 52 569
trad vilket ger hopp foér en
svart utsatt befolkning.

getpaketiveckan saldes i
Lakarmissionens gavoshop
under 2016. Det ger nepale-
siska familjer som drabbats
av lepra en méjlighet att
forsorja sig.
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Seminariumom

mod att vagra
orattvisor

Anders Kompass, Miriam
Mondragon och Inga-Britt
Ahlenius delade erfarenheter

Likarmissionens arliga
seminarium handlade om
rattsstatens betydelse for ett
lands utveckling. Inga-Britt
Ahlenius, Anders Kompass
och Miriam Mondragon
talade om sina erfarenhe-
ter av rattsstater ur olika
perspektiv.

Miriam Mondragon lever
iHonduras, ett land med

en mycket svag rittsstat.
Korruptionen ir hég, manga
poliser d&r mutade, sd dven
domstolar och politiker.
Miriam jobbar for ASJ,
Liakarmissionens samarbets-
partner som bekdmpar kor-
ruption och som kan visa pa
maéirkbara framsteg i extremt

svara férhallanden.

Inga-Britt Ahlenius och
Anders Kompass har bada
visat mod nir de végrat ac-
ceptera oréttvisor och olag-
ligheter och har fatt betala
ett hogt pris for det.

Seminariet hyllade det
personliga modet och satte
aven fokus pa rittsstatens
stora betydelse fér demo-
kratin. Fria val dr bara en
boérjan. Utan en fungerande
rattsstat dir medborgare
kan kdnna sig trygga kan
ménskliga rattigheter inte
skyddas. En bidragande
orsak till att manniskor flyr
fran sina hemlinder handlar
om bristen pa trygghet och
rattvisa.
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NAGRA ROSTER:

"Det gav hopp. Fantastisk
berattelse fran Honduras om
hur de lyckats paverka genom
olika allianser. Bra kombination
av talare.”

Tore Samuelsson, journalist

i
L] ! : o,
Fran vanster, Anna Bellman, moderator, Anders Kompass, Inga-Britt Ahlenius, Likarmissionens ordférande Bo
och huvudman foér Lakar- Guldstrand, Miriam Mondragon och Lakarmissionens direktor Johan Lilja.

missionen

"Positiv atmosfar, visionart,
inspirerande.”

Roland Lundgren, singare och
huvudman for Lakarmissionen

FOTO: HAKAN FLANK
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“Larorikt. Jag ar nyfiken pa hur
Lakarmissionen jobbar och
vilka samarbetspartner de har,
och inspireras av hur de i Hon-
duras har jobbat i det lilla och
kunnat paverka det stora.”
Stefan Wallmark,
Handelsbanken

ki — -L‘ |
Lakarmissionens nya chef foér projektavdelningen,
Helena Héij, med sin féretradare Ove Gustafsson.

adxl

FOTO: HAKAN FLANK
FOTO: HAKAN FLANK

"Oerhort inspirerande och

larorikt. Bade det svenska

perspektivet pa korruption
och Honduras som saknar
réattsstat.”

Jennie Sjostrom, Libris

Terese Fredenwall, singerska och huvudman for
Lakarmissionen, medverkade.

Dicran Sarafian halsar vilkommen.
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Det kom brev fran tva 80-ariga da-
mer som beréttar att de som barn
salde Svenska Journalen.

Salde Svenska
Journalen nar
de var barn

Svenska Journalen ir en
tidning med en ansenlig
alder, hela 91 ar, och det har
kommit brev till Lakarmis-
sionen fran ett par kvinnor
i80-arsaldern som beréttar
att de salde Svenska Journa-
len som barn.

”Mamma l4t mig silja tio
tidningar i veckan. De skulle
kosta cirka tva kronor. Jag
fick behalla nagra kronor
av det jag salde. Vivar inte
vana med s& mycket pengar”
berittar Astrid Person i
Séderhamn.

Och Els-Marie Higgberg
i Norrtilje hittade en gam-
mal dagbok dir hon som
sjuaring hade skrivit om sin
besvikelse da hon inte kunde
kopa Svenska Journalen
nér kiosken var stéingd. Hon
salde sedan tidningen i flera
ar. “Jag fick kuponger som
jag kunde 16sa in till bocker”
skriver hon.

Sa manga arbetstimmar
skanker féretaget Webforum
till LAkarmissionen nar ett
nytt datasystem infors for
att underlitta samarbetet
med lokala partners éver
varlden.
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Undernarda
barn far

hjalp

Naringsriktig puré delas ut
till svaltande i Sydsudan.

Diana Gorter &r kommuni-
kator for Lakarmissionens
partner Medair och arbetar
inifran Sydsudan.

Under varen har hon flera
ganger besokt nutritionskli-
niker dit stédet fran Likar-
missionens givare gar.

Klinikerna dr placerade
inagra av de varst utsatta
omradena av konflikt och
svilt - i norra delarna av
Sydsudan.

”Mammorna dir samlar
néckrosor fran floden for att
ge sina barn att dta”, berittar
hon.

Medairs nutritionsteam
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Diana Gorter.
jobbar mot klockan. Klini-
ker som vanligtvis behandlar
500 personer at gangen
masta nu klara av att ge vard
at4000.

Barn, gravida och am-
mande kvinnor ir priorite-
rade. Barn som ar mycket
allvarligt undernirda och

behover 6vrig medicinsk
vard behover foras till center
med annan kapacitet.

- Innan barnen far limna
var klinik maste de ha itit en
portion av var néringsrika
puré savi kan se att de far i
sig ndringen, séger Diana.

Purén ir en slags jordnots-
baserad pasta, rik pa naring
och mineraler, som oftast ges
vid behandling av svar un-
derniring. Forildrarna far
dven med sig puré hem. Samt
myggnit, for att undvika
malaria. Och tval.

Teamen jobbar ocksa med
utbildning i byarna kring
nutrition for att undvika
undernéring. Diana beréttar
hur ménniskor ar tack-
samma att de finns pa plats.
Familjer som framst fruktar
stridigheterna men dven
maste 6verleva svilten.

FOTO: MEDAIR/ DIANA GORTER
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”Jg kéine

mig maktlos™

Artisten Dregen om den
tuffa forlossningen.

Infér mors dag sande Lakar-
missionen radioreklam i
syfte att samla in pengar till
férlossningsvard i Kongo och
Tanzania. | reklamslingan
hoérdes musikern Dregens
rost.

Varfor stéller du upp och
pratar férlossningar i
radio?

- For att jag har varit med
vid en tuff forlossning och
kan sdtta mig in i situatio-
nen, hur det hade varit om
vi hade levt i exempelvis
Kongo. Och for att det ar
viktigt att vi ”i viast” kan goéra
skillnad.

Syftet med radioreklamen
var att pAminna om vikten
av att alla kvinnor far den
vard som de, och deras barn,
behover, och forlossningen
Dregen beréttar om handlar
om nir hans son kom till
virlden. Sixtens mamma,
Pernilla Andersson, hade

kidmpat hart men till slut
orkade inte livmodern mer
och det slutade med ett akut
kejsarsnitt.

- Jag kiinde mig otroligt
maktlos, men tack vare att

"Tack vare att vi
var pa ett sjuk-
hus ochitrygga
hander gick allt
bra.”

vivar pa ett sjukhus och i
trygga hiinder gick allt bra,
sdger Dregen.

Hur far man férlossningar

attinte bara varaen

kvinnogrej?

- Att upplysa mansgrisar-
naom att mani99 procent
avfallen 4r TVA om att fa
barn!

Vad brukar du sjalv ge din

mamma pa mors dag?

- Uteslutande blommor.
Mycket blommor.
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En rost for ett
tryggare samhalle

ad dr en bistandsorganisations ansvar
nér det giller att skapa en trygg miljo

for den enskilda ménniskan? Likarmis-
sionens insatser priglas alltid av just det,
att stodja enskilda individer till en battre
framtid. Vi dr engagerade i manga projekt som arbetar
via bade beprévade metoder och nya innovativa 16s-
ningar i det vi kallar var utvecklingskedja.

Ett exempel pa det dr vart arbete med ASJ i Hondu-
ras. Med tva av landets stider pa listan 6ver virldens
tio farligaste platser &r Honduras ett av véirldens far-
ligaste linder att leva i. Alla jag talar med dar kinner
personligen nagon som har moérdats. Det dr kalla fakta.

Min drivkraft for att f6rdndra kommer ur moétet
med dem som drabbats. Samtalet med en ung flicka
och hennes mamma. Flickan var 12 ar. Pa viigen hem
fran skolan hade en man dragit in henne i ett 6vergi-
vet hus. En fullbordad valdtikt. Under samtalet sag
jaginiden unga flickans tarfyllda, oroliga gon. Hon
tittade snabbt bort. Hur kan nagon fa forstéra en ung
méinniska pa det sittet, en krinkning langt bortom det
fysiska? Varfor?

I ettland dér korruption och vald tagit 6verhanden
arbetar Likarmissionen via ASJ for att ge barn som
utsatts for sexuella 6vergrepp upprittelse. Dels genom
att stodja den lokala polisen att sitta dit forovarna,
dels genom att kartlidgga
korruption och driva pa
en fordndrad lagstiftning.

Vipa Likarmissionen
vet att om ambitionen
att utrota fattigdom ska
lyckas maste samhalls-
funktionerna fungera. Om man inte kénner sig trygg
vagar man inte utveckla sin entreprenérsanda eller
satsa pa en utbildning som kan forandra livet.

Och vad dr da en bistandsorganisations ansvar? Kan
vi gora mer i kampen om lag och rétt for ett samhalle,
sa att utveckling, tillviixt och trygghet kan garanteras
for alla?

Jag vet att demokrati r viktigt, att fa viilja ledare
och éven att kunna vélja bort den man inte ér nojd
med. Men en demokrati utan rittsstat ger otrygghet
och medborgaren uteldmnas till en godtycklig behand-
ling och i manga fall en farlig situation.

Récker det som Likarmissionen gor, bland annat
genomfor medborgarskapskurser och inkluderar ritts-
principer i alfabetiseringsmaterial? Det ir fragor vi
brottas med. Vi vet ocksa att om vi utmanar makten kan
vi utsiitta vara lokala medarbetare f6r livshotande faror.

Likarmissionen arbetar enligt principen om mén-
niskors rétt till hilsa, utbildning och ett gott liv,
nagot som pariktigt medverkar till att na
malen fér Agenda 2030. De uppnas inte
av sig sjilva, hir maste fler engagera sig,
hir maste fler vara en rost.

Hir vill Likarmissionen ta ansvar,
och vi hoppas att du ocksa vill det!

”Om ambitionen att
utrota fattigdom
ska lyckas maste
samhallsfunktio-
nerna fungera.”

JOHAN LILJA
DIREKTOR PA LAKARMISSIONEN
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anser som hamnade i fokus. Bilder pAmyfodda barn®

4 " med forkrympta huvuden satte zikaviruset pa lopsedlar
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ZIKAVIRUSET:

BRASILIEN

edan vissa idrottare och manga turister
avbokade sina planerade resor till OS

sa hade inte lokalbefolkningen nagon
mojlighet att fly problemet. Speciellt
inte de boende i Rios mest utsatta
omraden, som Maria Duarte de Oliveira
och hennes familj.

- Jag var rddd, men tack och lov gick
det bra. Jag fick zika forst efter att jag
hade fott min dotter, berattar Maria.

Men skricken hos henne och andra
da gravida kvinnor i Brasilien hann vixa
sig stark efter att néstan 3000 barn
hade f6tts med mikrocefali bara under
andra halvaret 2015 - tjugo ganger fler
4n det normala. Akomman hos barnen
sparades ndmligen till médrarna som
infekterats av zika under graviditeten
efter att ha blivit stuckna av myggan
aedis aegypti.

MARIA DUARTE DE OLIVEIRA bor med
sin mamma och mormor, och dottern
Agatha, i favelan Maré i norra Rio de
Janeiro. De fyra generationerna kvin-
nor har skapat sig ett hem i de 6vergivna
lagerlokalerna i kakstadens ytterkant.
Det som pa avstand ser ut som flyghang-
arer visar sig vara bostader for ett hund-
ratal personer i alla aldrar. Har finns
inte rinnande vatten, utan det himtar
varje hushall i hinkar efter behov.
Innanfor de hoplappade viggarna av
tegel och brate
finns i basta fall
egenhindigt
konstruerade
toaletter som de
Sa manga ganger boende tommer
fler barn an normalt idiken som leder
féddes underandra - utanrening -
halvaret 2015 ut i havsbukten
med mikrocefali. nagra hundra
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meter bort. Fér den som bor hér édr det
inte ovanligt att drabbas av mygg-
burna sjukdomar som zika, dengue och
chikungunya, virus som kan leda till
svara komplikationer.

MED STOD AV Likarmissionen inleddes
ett projekt i Maré i april 2016 for att fa
bukt med de sjukdomar som myggorna
for med sig. Lakarmissionens samar-
betsorganisation Agéncia Social de
Talentos (AST) arbetade fram en plan
tillsammans med en lokal kyrka och
kvarterets vardcentral.

- Var strategi bestod av att forst in-
formera, och att sedan distribuera paket

med myggmedel,
myggnit, lock for
vattenbehallarna
och broschyrer,
berattar Adolfo
Breder fran AST,
som ocksa bedri-
ver kursverksam-
het fér boende i
norra Rios favelor,
Escola de Talentos.

DET AR ADOLFOS sillskap som vi tagit
oss ut till Maré. En av dem som naddes
av kampanjen dr just Maria Duarte de
Oliveira. Hon star, med sin dotter i fam-

Adolfo Breder.

nen, vid ingangen till familjens bostad.
Aven om hennes egen graviditet gick
bra sa var det inte sa linge sedan som
familjen drabbades hart.

- Min lillebror féddes med mikroce-
fali, berattar hon.

Hon minns en annan liten pojke

som tidigt hade hog feber och spydde.
Till slut tog mamman med sitt yngsta
barn till sjukhus.

- Man gjorde flera operationer, 6pp-
nade luftstrupen for att han skulle kun-
na andas, och matade honom genom
sond. Men han hade ingen motstands-

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

kraft och dog. Det var férrférra aret.

- Han blev tva ar, sdger Maria Duarte
vars 6gon taras vid minnet.

Nér hon sjélv vintade barn nagot
ar senare var utbredningen av zika sa
stor att Brasiliens regering férklarat att
noddliage radde. Pa lokal niva i Maré hade
AST ocksa dragit igdng sin kampanj.

- De kom och knackade pa hemma.
Berittade vad man skulle téinka pa,
som att inte limna vattenbehallare
utan lock. Och man fick komma ner till
vardcentralen for att testa sig ocksa. Det
gjorde jag.

Den unga mamman summerar:

- Det var ett bra projekt. Hir i favelan
ar det manga som helt enkelt inte bryr
sig om nagot.

MAN SKULLE OCKSA kunna séiga att
resten av civilsamhiéllet inte bryr sig
om favelan. Polisen har ingen nérvaro
iden hir delen av Maré. I stéllet &r det
knarkging som styr, med bevipnade
tonarspojkar som bestimmer vem som
far komma in i kvarteret och inte. Till
de fashionabla stadsdelarna Copacaba-
na och Ipanemaisédra Rio dr avstandet
tva mil. I sociala férhéallanden odndligt
mycket langre 4n sa.

And4a har manga av de boende sjilv-
mant valt att flytta hit fran nybyggda
lagenheter som staden erbjod for
nagra ar sedan. Problemet var att de
nya ligenheterna lag langt fran nagra
arbetsplatser och med daliga allminna
kommunikationer. Darfor atervinde
familjerna till Maré dir de ockuperade
de 6vergivna lagerlokalerna som hort
till en syntetldderfabrik. Hirifran har
de niarmare till arbetstillfillen. Det dr
den stora, kanske den enda, férdelen
med att bo
hir. Nagra
nya offent-
liga bostads-
satsningar lar
heller inte vara
aktuellainom
overblickbar
framtid - savil
den brasili-
anska statens
som Rio de Janeiros finanser ér kdrda
ibotten.

17-ARIGE WILLIAMS Claudino Oliveira

bor i Maré med sin pappa i ett skjul
som 4r i battre skick 4n merparten av

NR 32017 / SVENSKA JOURNALEN
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ZIKAVIRUSET:
BRASILIEN

”Nu har mangden
mygg verkli-
gen minskat.
Samtidigt ar
det farre som
insjuknar.”

grannarnas. Medan méanga av Williams
jamnariga patrullerar kvarterets gator
med pistoler nedstuckna innanfor
shortsen har Williams andra ambitio-
ner. Pa kvillarna pluggar han data pa
Escola de Talentos, en dryg halvtimmes
bussresabort. Han kom i kontakt med
skolan genom kampanjen for zikapre-
vention.

- Nir projektet inleddes hjélpte jag
till med att dela ut broschyrer. Det var
coolt, jag gillade det verkligen, sidger
Williams som pa dagtid gar andra aret i
gymnasiet.

- Innan kampanjen var det smut-
sigt hir omkring, mycket vérre én nu.
Och nu har méngden mygg verkligen
minskat. Samtidigt &r det fiarre som
insjuknar, beréttar han.

Erfarenheten har uppenbarligen gett
Williams mersmak.

- I framtiden vill jag jobba med
sociala fragor, férklarar han.

ADOLFO BREDER LER nir han hor
17-aringen.

- Genom kampanjen kunde vi iden-
tifiera de boendes behov. Ett avdem ar
utbildning fér ungdomar i ett riskom-
rade som det hir. Williams &r en av flera
som pluggar hos oss nu.

Kampanjen har lyckats med sitt
uppsat, men nya utmaningar dyker
upp hela tiden, vilket jag férstar nagra
veckor efter vart besok, da Adolfo Bre-
der skriver till mig:

?Tyvarr har inte Williams mojlig-
het att komma till vara lektioner pa
kvillarna lingre. Han har inte rad
med bussbiljetten. Det dr daliga tider i
Brasilien nu”.
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“Myggnatet fungerar bra. Och jag anvander myggmedel regelbundet
sa myggorna bits inte langre. Jag har aldrig fatt nagon sadan sjukdom.
Daremot har jag levt med cancer i femton ar. Nastan hela min slakt har
dott i ndgon form av cancer. Nu vill jag lamna harbarget dar jag bor nu

och &ka hem till Bangu dar jag kan bo hos min kusin.”

Lakarmissionen gjorde insatser tillsammans
med Radiohjalpen for att hjalpa gravida kvinnor
och andra sarskilt utsatta grupper i Recife och
Rio de Janeiro forra varen.

Joseane de Almeida
Estrela bor i Maré
med sina barn.

Roéster fran Maré

JOSEANE DE ALMEIDA ESTRELA
som jobbar pa skénhetssalong.

Fembarnsmamma. Kopte en bostad
for 5000 reais, en trakoja plagad av rat-
tor och kackerlackor

”De kom hem till mig och sag hur jag
lever. Det springer rattor och kacker-
lackor som biter mig och barnen, jag far
panik ibland. Innan det bodde jag som
hyresgist i en annan del av Maré, men
hade inte rad att betala hyran.

Alla i min familj har haft dengue och
chikungunya.

Min dotter Larissa var atta nir hon
fick dengue. Hon kunde inte resa sig
ur sangen. Min femtonaring spydde en
massa.

Nu dr det bittre, vi har myggmedel.
Men vi l6per fortfarande risk att bitas
avrattorna.”

BHEGA
Ambulerande musiker som skrivit latar
om hur man undviker myggor.

”Jag har en cykel med hogtalare som
jag trampar runt med och spelar latar
med budskap. Och jag kan ta mig fram
dér bilar inte gor det.

Pa ett mote f6r fem ar sedan tréffade
jag Adolfo fran Escola de Talentos och
vi borjade samarbeta.

Nir jag skrev laten ”Dia D do dengue”
(Dagen D for dengue) 2002 sa tyckte
folk att jag inte var riktigt klok. Men
jag cyklade runt och spelade min lat.
Nu delar vi ut broschyrer ocksé och
jag bjuds in till skolor for att spela och
sjunga.”

Har du aldrig skrivit latar om karlek?

”Jag har spelat in tre plattor. Den
forsta har flera romantiska latar. Men
sedan har jag specialiserat mig pa latar
med upplysningstema. Jag har gjort
latar som tar upp problem med myggor,
rattor, renhallning och miljén i stérsta
allménhet.”

GISELE DE ARAUJO MOURA

”Jag bodde tidigare i Complexo do
Alemio men fick problem med eko-
nomin nér jag blev av med jobbet. Da
kunde jag inte ldngre betala hyran.

Jag var ganska ridd nér jag var gravid.
Det talades ju mycket om mikrocefali,
dven om dengue var vanligare &n zika.
Bebisen foddes i juli 2015. Det var un-
gefir da de upptickte att samma mygga
som orsakar dengue och chikungunya
dessutom lag bakom zika.

Min dotter ar allergisk mot myggbett
sa jag har alltid sett till att spruta mygg-
medel pa henne.”
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INTERVJU:

ALSKAR
AFRIKA

- Vimmelreportern Lotta
varld fylld av premiérer, champ

hon har jarnkoll pa alla i kindis-
£1ne vad hjiartat bankari
©  sonen Lennox, rader det i
— Har man blivit "biten™ av A
sa dr man fast, siger L.

TEXT: THERESE PETERSON / FOTO: HAKAN FLANK
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LOTTA GRAY
Alder: 50.

Bor: Stureby i sédra
Stockholm.

Familj: Sonen Lennox och
pojkvannen Jonathan.
Gor: Vimmelreporter pa
Hant i veckan sedan 16 ar
tillbaka. Ambassador at
Lakarmissionen.

Aktuell: Med boken "Himlen
kan vanta” (Forum forlag).



INTERVJU:

LOTTA GRAY

ir Lotta Gray fick fragan om att bli en
av Likarmissionens ambassadorer,
trodde hon knappt att det var sant. Det
var som att en drom gick i uppfyllelse.
Hon som de senaste aren knappt hade
kunnat tinka pa nagot annat dn barnen
i Afrika. Hon hade sett ett nyhetsinslag
om gatubarn i Rwanda, nagot som gripit
henne fullsténdigt.

- Det var nédstan som en religios
upplevelse. Jag blev helt knépp, och
googlade pa gatubarn hela nitterna. Jag
atinte, sov inte, jag bara grit. Det bara
landade i mig. Jag vet inte varfor.

Nistan som ett kall?

- Jag brukar faktiskt forklara det sa.
Jag brinner verkligen f6r gatubarnen.
De ir sa utlamnade och det gar inte att
forsta hur man kan klara sig nir man ar
sju ar och lever pa det séttet.

LOTTA SKREV MASSOR om gatubar-
nen pa sociala medier och pa sin blogg,
”Vimmelmamman”. Och det fick snabbt
spridning. Hon har i dag 6ver 21 000
foljare pa Instagram och hennes blogg
utndmndes nyligen till en av Sveriges
framsta “mammabloggar”. Och det
var via den som Eva Nordenstam von
Delwig pa Liakarmissionen fick héra om
henne.
Deras forsta gemensamma resa gick
till Rwanda. Det var ar 2013. Efter det
har Lotta varit
bade i Etiopien,
Sydafrika, Bu-
rundi, ochiDR

Kongo.
Sa manga tusen I rollen som
féljare har Lotta ambassador
Gray pa sitt Insta- ligger att sprida
gram. information om
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Likarmissionens arbete och att vara
med och paverka pa olika sitt, nagot
hon forsoker gora genom att skriva i
sina olika kanaler.

- Det enda jag kan gora ar att beritta
minniskors historier, dem jag méter pa
mina resor, sa att Likarmissionen far in
mer pengar. Jag dr pa plats och tar bil-
der, och kan visa att “det dér vattenpro-
jektet funkar”, ”den dér skolan funkar”,
s att andra ser.

HELST SKULLE HON leva pa den afri-
kanska kontinenten f6r jamnan.

- Jag vill vara pa plats och halla pa
med hjilparbete hela tiden. Sa fort
Lennox star pa egna ben kommer jag
inte vara i Sverige en vecka till. Inte en
sekund. D4 aker jag till Sydafrika och
Monica Woodhouse arbete med Give a
Child a Family. Dar skulle jag kunna bo
och jobba.

- Det vore som en enda lang utand-
ning fér mig att aka dit.

En annan plats som berort henne
starkt dr Panzisjukhusets nutritionsav-
delning, som hon besokte férra aret.

- Det ar knépptyst i rummet och
fullt av flimtande ettaringar. Sma som
fagelungar, med stora 6gon och slangar
indsan. Da far man svilja graten. Man
maste bita ihop.

LOTTA FOTAR OCH skriver varje dag
nir hon reser, och viljer noga vilka
bilder hon ligger upp. Hon vill beréra,
vicka kénslor hos dem som lidser. Och
barnen hon méter foljer ofta med hem
itanken och de har #ven fatt plats i den
sjalvbiografiska boken, Himlen kan
vianta (Forum forlag), som kommer i da-
garna. Boken skildrar dels hennes resor
med Likarmissionen, men &nnu mer
det som héinde efter valborgsméissoaf-

FOTO: TORBJORN SELANDER

Lotta Gray har skri
sin blogg Vimmelmam
varje dagi tio ar, nagot s
varit till stor hjalp for mi
net nér hon skrivit pa si
w.biografi, Himlen kan vinta.

“Ibland ar jag radd att

ton 2008 da hon
diagnostiserades
med tjocktarms-
cancer. En cancer
som spred sig till
levern och hotade
hennes liv. Lotta skrev om det helt
6ppet pa bloggen och lit ldsarna f6lja
henne genom behandlingar, operatio-
ner, hopp och fortvivlan.

- Det var vil déarfor bloggen blev
sa kand, for att jag var sa naken och
transparent.

DE SOM LASER boken kiinner igen
Lottas sitt att skriva — rakt ur sjilen och
full av drliga reflektioner kring cancer-
fajten, men ocksad om den smértsamma
skilsméissan fran hennes sons pappa.
Och om att vara 49 ar och tvingas borja
om pa ny kula.

- Jag har alltid skrivit pA samma sitt.

lata lite Froken Sverige-
klyschig nar jag sager
’jJag vill radda varlden’,
men jag kdnner sa.”

For mig har det varit som en terapeu-
tisk ventil. Jag gillar det séttet att vara.
Och jag har alltid gillat svirtan.

Men det har funnits resor da det
svarta néstan blivit for mycket. Lotta
berittar om resan till Burundi, fylld av
moten med svar fattigdom och mingder
av utsatta barn pa huvudstaden Bujum-
buras gator.

- Jag fick klada pa nitterna nér vi var
dir, utslag pa huden for att jag madde sa
daligt. Det bara krép i mig.

Utan tid att pausa, fick hon dnda,
med resviiskan i handen, aka direkt fran
Arlanda till jobbet pa Hént i veckan.

- Jag skulle upp pa redaktionen och

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

skriva om Kim Kardashians celluliter
och det blev en sddan extrem kontrast
for mig att jag gick in pa toaletten och
grit.

I dag vet Lotta att det kan ta nagra
veckor att landa efter en resa, dagar da
hon kan behéva ga iviig och grata ibland.

- Jag har blivit sa sarbar efter att jag
var sjuk. Jag har ju varit lingst ner pa
botten, och trott att jag ska do6. Kanske
ar det ddrfor resorna gér sa rakt in. Jag
ar dar de har barnen ir, lika utsatt.

Har cancern paverkat viljan att géra

skillnad?

- Ja, det var sikert dirfor jag hade en
sa 6ppen kanal nir jag sag det dar tv-
inslaget om gatubarnen i Rwanda. Det
hade nog aldrig hint om jag inte hade
fatt cancer.

Aven om Lotta i dag ar friskforklarad
sa ar tanken pa livets dndlighet stindigt
nérvarande.

- Jag tinker pa déden varje dag, och
tror fortfarande att jag bara har fatt
en tidsfrist, sedan kommer cancern
tillbaka. Det &r en svinjobbig tanke att
leva med. Varfér skulle jag ha sadan tur,
fragar hon retoriskt.

- En jobbarkompis sade en gang till
mig att det finns en mening, att jag 6ver-
levde fér att jag ska géra nagot annat.
Men jag vet inte.

KANSKE AR DET hir resorna med
Liakarmissionen kommer in. Lotta tar
sin uppgift som ambassado6r pa stort
allvar och hoppas att det blir en ny resa
framover. Just nu dr hon engagerad i
mors dag-satsningen for att samla in
pengar till sikra férlossningar och hon
hoppas att det ska komma in mycket
pengar.

- Ibland &r jag radd att 1ata lite Froken
Sverige-klyschig nir jag sdger ”jag vill
riddavirlden”, men jag kénner sa, och
jag kan inte forklara vad det beror pa.

Och dven om alla inte kan aka till
Afrika kan sa kan alla hjélpa till, menar
Lotta. Som Skyddséngel till exempel.
Att ge en summa varje manad for att
hjalpa utsatta barn i Sydafrika, Etiopien
eller Uganda, som lever under tuffa for-
hallanden, och vars liv forindras tack
vare hjilp fran Sverige.

-100 kronor i manaden kan faktiskt
en stor del av oss i Sverige avvara och
jag vet att pengarna kommer fram. De
kan vara till oerhort stor hjilp. Jag har
sjélv sett det pa plats.

TEXT: THERESE PETERSON
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Hembesok. "Barfotaldkare” som Topon Dio har fatt sina utbildningar bekostade av Lakarmissionens givare.
De bor i omraden dar det ar langt till narmsta sjukhus. Grundfilosofin ar att bara behandla sadant de ar sakra pa.
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Medicinskap. Topon Dio har ett litet apotek, dar han bland annat
saljer antibiotika, varktabletter, salvor, kramer och medel mot ring-
mask. Inkomsten fran det utgor en vasentlig del av hans férsérjning.
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Blodtryck. *Jag har inga fasta avgifter. Manga behandlas ’pa krita’ och betalar ey = - i -y -~ £ e il . A .
forst nar de har skérdat. Jag ar alltid tillginglig, Aven nattetid. DA gar jag till fots : .

med en ficklampa, f6r i byarna har finns ingen el”, berattar Topon Dio. Patienten pa
bilden har tagit sig till mottagningen i hyddan dér Topon bor.

Langa avstand. Hembesék i byarna langre bort gor Topon Dio med hjalp av sin
motorcykel. Den har gangen med Lakarmissionens utsinde som passagerare.
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BLOGGARE

SATSARPA
MODRAVARD

Infor mors dag akte vi till Los Angeles pa

natverkstraff for att prata sdkra forlossningar.

ar allt fler véljer

bort reklam

behover vi pa

Likarmissionen

hitta nya sitt att
na ut fér att berétta om var
verksamhet. Dér fyller vara
vanner och ambassaddrer en
viktig roll. Oavsett om de bor
i Sverige eller pa andra sidan
jorden.

Inf6ér mors dag samlar
vivarje ar in pengar for att
kunna ge fattiga kvinnor
i DR Kongo och Tanzania
mojlighet till en siker
forlossning pa sjukhus. De
blivande mammorna kan da
fa hjilp vid komplikationer,
mdjlighet till kejsarsnitt om
nagot gar fel, och for tidigt
fédda bebisar kan fa vard.
Innan familjerna lamnar
sjukhuset far de ocksa infor-
mation om, och hjilp med
preventivmedel.

VIHAR MARKT att manga
vill stodja arbetet nir det, pa
olikabloggar eller i poddar,
tipsas om att det gar att kopa
en forlossning i morsdags-
present. Darfor brukar vi
igod tid bjudain till en
bloggtraff i Stockholm for att
ge inspiration och mojlighet
att stélla fragor. I ar valde vi
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att utéka med tva bloggtraf-
far till. En i G6teborg och en
cirka 900 mil fran Sverige. I
Los Angeles, USA.

LAKARMISSIONEN HAR goda
vanner i Los Angeles, som
Cecilia Blankens, som ligger
bakom skomérket Blankens.
Hon ér dven en vélkand
bloggare och poddprofil, som
iflera ar har hjélpt hundra-
tals kvinnor att foda sikert,
genom att aktivt deltaivar
kampanj. Aven den USA-
baserade frilansjournalisten
och bloggaren Jeanette Oh-
man har hjilpt till, och nér de
tva bjod in ett antal svenskar
till en traff med tema mors
dag och forlossningar sa
reste jag dit. Och d& Jeanette
kommer fran Finland, valde
den finska konsuln att lana
ut det finska konsulatets
vackra lokaler i Bel Air till
oss. De stod dessutom for en
fantastisk brunch.

Cirka femton kvinnor
deltog vid triffen da jag be-
rattade om Liakarmissionens
verksamhet och morsdags-
kampanjen. Vara filmer fran
Panzisjukhuset gav, som
oftast, upphov till starka
kénslor. Manga kan identi-
fiera sig med hur sarbar man

ir om nagot gar fel under en
forlossning. Hur néralivet
och déden man kan vara pa
samma gang.
Forhoppningen med
traffen var dels att gésterna
skulle vilja donera till kam-
panjen, men framst att de
skulle berdtta om denisina
nitverk och i sociala medier,
sa att fler far upp 6gonen
for det hir och viljer att ge
bort en siker forlossning i
present. Och de inligg som
deltagarna hittills har skrivit
har natt fler lisare #n flera av
de storre svenska magasinen
gor tillsammans.

VAR FORHOPPNING med
arets morsdagskampanyj

var att fler utsatta kvinnor
4n nagonsin ska fa féda

sina barn pa sjukhus, fa god
modravard och bra eftervard
for bade mor och barn. Och
oavsett hur arets resultat
blev har alla ni som berit-
tat om kampanjen till era
vanner, oavsett om det har
skett vid fikabordet eller via
Facebook, hjilpt till att géra
skillnad.

TEXT: HANNA ROSELL,
ansvarig for sociala medier

pa Lakarmissionen

FOTO: JEANETTE OHMAN

Cecilia Blal
grundare a
skoféretage
Blankens.

Karin Bastin,
Jeanette “"Peppe” grundare av
Ohman, journalist, bloggportalen

forfattare, podcastare
och statsvetare.

... en podd eller pod-
cast ar en typ av
radioprogram som

sands 6ver internet.
Innehallet kan vara

Vavawoom.

Visste du att...

allt fran féljetonger
och reportage till
samtal.

2,1 miljoner svenskar
mellan 16-80 ar

lyssnar pa poddar.
Och halften gor det
varje vecka.

mer an en tredjedel
av poddlyssnarna
ar 6ver 40 ar och
60-plussare ar den

CECILIA
BLANKENS skribent,

podcastare och grundare av
skoféretaget Blankens.

“Jag har genom aren stottat
Lakarmissionen pa lite olika
satt. For att jag gillar deras
satt att valdigt konkret och
direkt gora stor skillnad pa de
noggrant utvalda platser dar
de arbetar. Det kdnns som om
de, med hjalp av pengar fran
sadana som mig - och er - far
valdigt mycket att handa.”

KARIN BASTIN
grundare av bloggportalen
Vavawoom, skribent, och
podcastare.

“Jag fick s& mycket tankvart
med mig fran detta event! For
bara 150 kronor kan en kvinna
fa en saker forlossning. Jag ar
valdigt osaker pa om varken
jag eller mina barn ens funnits
haridag om jaginte hade

fatt foda min forstfodda pa
sjukhus.”

JEANETTE
PEPPE” OHMAN
journalist, forfattare, pod-
castare och statsvetare.

"Alla som fott barn, eller varit
med under en forlossning
eller som har lite inlevelse-
férmaga vet hur sarbar man
ar nar en baby ska ur en. Man
ar bade urstark och fruktans-
vart sarbar. Det &r som om en
helt frammande kraft tar tagi
en och gor precis vad den vill
med ens kropp. Jag tanker
allt oftare pa att jag vill jobba
med nagot som inte bara
handlar om att géra andra
manniskor, eller mig sjalv, ri-
kare. Att min arbetsinsats ska
gora varlden till en lite battre
plats. Det har ar ett satt for
mig att forsoka.”

lyssnargrupp som
vaxer mest.
bloggaren Under-
bara Claras lasare
skulle kunna fylla
Globen 8 ganger om,
varje vecka.
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”Vi1gor det har
for den goda

sakens skull”,

Alder: 52 ar

Bor: | Kristinehamn.

Familj: Gift med Susann,

har tva barn sedan tidigare,
Rebecca och Erik, och tva bo-
nusbarn, Pontus och Markus.
Gor: Larare pa Musikhogsko-
lan Ingesund, Arvika, som
kor- och ensemblelarare,

kyrkomusiker i Kristinehamns
pastorat, frilansmusiker i sang
och kér och musikalisk ledare
for Sanger For Livet.

Sanger For Livet ar Lakar-
missionens alldeles egna
musikfestival. Med pa turnén
finns olika svenska artister
men ocksa Sanger For Livets
konstnarlige ledare och diri-
gent, Mats Backlund.

Hur startade Sanger For
Livet-turnén?

- Det kom en idé!
Liakarmissionens
Nisse Bergman
sa “ska vi inte
forsoka aka

runt och samla
korer i Lakar-
missionens
regi?”. Det
var 2009
och
det
blev
fram-
gangs-
rikt.
Sanger
For Livet
hade tidi-
gare samlat
korer till
arliga
konserter i
Globen men
nu gick kon-
ceptet pa turné.
I ar har Sanger For
Livet atta konserter.
Vad ar det basta med
turnén?

- Jag ser kérsangarna som
ambassadorer for Likarmis-
sionen och manga kommer
tillbaka varje ar. Det 4r ocksa
kul med artisterna som
medverkar. I borjan var det
mer lokala férmagor, vilket
var fantastiskt.

— Med aren har vi fatt med
oss storre namn som Ronge-
dahl-bréderna, Anders

Ekborg, Janne Schaffer,

Rigmor Gustavsson, Sonja

Aldén, Uno Svennings-

son och Shirley Clamp.

Vi forsoker blanda
repertoaren s folk kan
kinna sighemma.

FOTO: TOMAS OHLSSON

Hur kom du i kontakt med

Liakarmissionen?

- Jag var med i Solist-
kvartetten med Lennart
Jernestrand. Liakarmissio-
nen horde oss och ville att
vi skulle borja samarbeta. Vi
var ute och sjong varje ma-
nad och hade julkonserter i
minst 9-10 ar. Jag “jobbades
in” i Lakarmissionen och
insag vilket viktigt arbete
Lakarmissionen bedriver.

Hur ser ditt engagemang

for Lakarmissionen ut?

- Jaglever alltid i Lakar-
missionens anda pa nagot
sétt, till och med nér jag un-
dervisar pa musikhogskolan.
Jag och min fru Susann akte
ner till Uganda och besékte

ett center dar de tar hand om
utsatta barn och ungdomar,
ger dem undervisning och
hjalper dem att bygga upp
sina liv. Det gjorde att vi
kidnde dnnu mer omsorg nir
vi fick se arbetet dir, att det
ger resultat.

Vad ér din forhoppning

infor arets konserter?

- Forhoppningen é&r for-
stas att fa fler att bli Skydds-
anglar och att uppmaérksam-
ma Likarmissionens arbete.

Vilket ar ditt mal med

Sanger For Livet?

- Kor har varit ett signum
for Likarmissionen i manga
ar och det vill man ju ska
levavidare. Jag har en drom
att gora en dnnu storre
manifestation, ju storre
desto miktigare. Att finna en
plattform som skulle kunna
ge dnnu mer eko.

TEXT: EMELIE GUNNARSSON
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Pensionirer gor

skillnad i Bro.

Ulf, Martin och Astrid dr vVOMRtirer)
pa Likarmissionens second hancis

Astrid, Martin och Ulf. Tre
pensionarer som inte vill slu-
ta jobba. Nu ar de volontérer
pa Lakarmissionens second
hand-butik i Bro. En praktisk
16sning som gor gott i sjélen.

- Jag skulle bli tokig av att
bara ga hemma, siger Astrid
Pettersson.

Hon ér 70 ar och pensio-
nerad fran sitt arbete som
truckforare och lagerar-
betare. Hon dr engagerad i
hembygdsféreningen och i
PRO, men kunde inte 1ata bli
att nappa pa mojligheten att
jobba frivilligt for Lakarmis-
sionens nya second hand-
butik i Bro, niar den 6ppnade
for snart tva ar sedan.

- Jag fick hora sa mycket
gott om hur man samtidigt
hjalper dem som har det
svartivirlden - diarfér
bestdmde jag mig for att
komma hit.

ASTRID BORJADE i butiken
en vecka efter att de hade
6ppnat, och efter nagon

manad ¢vertalade hon sin
tidigare chef att géra henne
sillskap.

- Jag hade varit och hand-
lat nagra ganger nir Astrid
sa: "Hordu, jag tycker allt du
kan vara hir och jobba nagra
dagar i veckan”, beréttar Ulf
Djupenstrom.

Han ir 74 ar, var tidigare
lagerchef pa Coop, och fran
sitt hem har han nistan
gangavstand till butiken.

MARTIN VILLMAN, 73 ar, bor
dnnu nirmare. Han sagien
tidningsannons att butiken
sokte volontirer och fick
vara med och bygga upp
lokalen fran grunden.
Martin har en bakgrund
som arbetsledare pa Telia,
men har ocksa kort truck och
jobbat som snickare. Attga
hemma efter pensionen ar
inget alternativ for honom.
- Jag far inget betalt hir
men det fina ir att jag kan ga
och komma som jag vill och
vara med och gora en insats.
Det dr ocksa viktigt att ha

sociala kontakter i var alder,
séger han.

Butiken ir ett samarbete
mellan Likarmissionen och
Upplands-Bro kommun.
Personalen kommer fran
olika sorters arbetstrining,
fran kommunens dagverk-
samhet, eller dr volontérer.
Volontérerna Astrid, Ulf och
Martin ir pa plats flera dagar
iveckan.

Ett langre reportage fran
butiken i Bro kan du lasa pa
den nya sidan fér Svenska
Journalen pa natet.
www.lakarmissionen.se

”Har far man
sjalvfortroende!”

Jessica Berg, 30, ar ett av
nytillskotten bland volonta-
rernaiBro.

- Jaghar tidigare gett
gavor till Likarmissionens
arbete, och ville nu gora
nagot vettigt under tiden jag
soker jobb, séiger Jessica som
ir nyexaminerad socialpe-
dagog.

Jessica jobbar i butiken
nagon gang i veckan och star
oftaikassan. Hon tror att
jobbet kan ge bra erfarenhe-
ter att anvinda i framtiden.

- Jag lar mig hur en sadan
hir butik fungerar men far
ocksa triffa alla majliga slags
ménniskor.

Jessica ser frivilligjobbet
som en “win-win”, nagot som
gagnar tva parter.

- Jag gor nagot bra for
Likarmissionen, och det ar
bra for mig ocksa.

Jessica forklarar att det
kan vara frustrerande att “ga
hemma och s6ka jobb”, att
det tér pa sjilvfortroendet.
Det ar litt att “1asa sig” vid
samma forestillningar om
sin egen formaga.

- Arbetet hér ar ett bra sétt
att géra nagot, och paminna
sig om att man faktiskt kan
nagot och kan vara med och
bidra, sdger hon.

TEXT OCH FOTO:
JOHANNA BERGKRATZ
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PAR HOL

AT

FA KLIMAT-

fragan han moter a

— Manga har klimatan
kidnns - jag har varit i den

TEXT: BERTHIL AKERLUND / FOTO: ULF PALM
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Or nagra ar sedan
stod meteorologen
Pir Holmgrenien
massajby i norra
Tanzania, omgi-
ven av hundratals
djurkadaver. Djuren
hade dott till foljd av
en skoningslds torka. Det var som om
befolkningens skafferi och bankkonto
hade tomts pa en och samma gang. Det
var en lokal, tillfillig katastrof, men
den gav Pir en foraning om ett framtida
scenario.

- Det finns berdkningar som séger
att det kommer att leva 4-5 miljarder
ménniskor i Afrika om hundra ar. Men
jag tvivlar. Det blir
omdjligt att leva dér ' -m?_'
nir temperaturen
garupp. Ivardelav o mr!'uém gﬁ.\uyﬁr.‘\
virlden klarar vi en
temperaturhgjning
pa ett par grader,
kanske mer, men i
Afrika ... nej!

- Detblir alldeles
for varmt. Manga kommer att d6, andra
kommer att fly - precis som i dag, men
forstas i mycket stérre omfattning.

Det ér inte bara utsldppen av viixt-
husgaser som hotar att gora stora delar
av Afrika obeboeliga. Skovlingen av
skog har lika stor del i de dystra utsik-
terna. Invanarna hugger ner triad for att
bygga och elda med, men pa manga hall
sker ingen nyplantering.

MED MINDRE vixtlighet minskar
nederborden och med bristen pa vatten
Okar risken for konflikter. Konflikten i
Darfur i vistra Sudan beskrivs ofta som
den forsta stora klimatkonflikten. Néar
Tchadsjon pa nagra decennier krympte
till en tiondel av sin storlek minskade
nederborden i Darfur - vilket innebar
att betesmarkerna och vattenkillorna
blev firre. Gamla 6verenskommelser
slutade da gilla mellan folk och stam-
mar och hard konkurrens uppstod om
vatten och betesmarker.

Par Holmgren arbetade som tv-
meteorologi 20 ar, halva tiden som chef
for viderredaktionen. Genombrottet
som klimatupplysare kom i boérjan av
2000-talet med tv-serien "Meteorologi

- mer &n bara vader”.

- Nér jag borjade engagera mig i
fragan om ménniskans paverkan pa
klimatet var det folk i tv-huset som
undrade vad jag h6ll pA med. Som om

Par Holmgrens bok.

jag var nagon slags aktivist. Men allt det
forsvann nir kvéllstidningarna, hésten
2006, borjade driva kampanjer om
klimatet.

KAMPANJERNA bidrog till ett nytt
klimatmedvetande, men inneholl vil-
diga 6verdrifter och godtyckliga tolk-
ningar, vilket gjorde att man kunde fa
for sig att jordens undergang var néra.

- Jaghadeien intervju hinvisat till
mitningar som férutspadde eventu-
ella férandringar i Golfstrommen, och
plotsligt fick jag sta till svars for att
Golfstrommen skulle stanna och att
en ny istid var att véinta for oss héri
Norden. Det var helt uppat viggarna.
Inte konstigt att folk fick panik.

- OQverdrifter och grova slutsatser
av det slaget dr livsfarliga, eftersom
miénniskor kan fa uppfattningen att det
ar fér sent. Att det inte spelar nagon
roll vad vi gor. Det géller att hittaen
balansi det hir. A ena sidan #r det
viktigt att framhalla det allvarliga liget
- att klimatforandringarna sker har
och nu, och att det gar mycket fort. De
vetenskapliga beldggen for det ar ju hur
manga som helst.

- A andra sidan #r det viktigt att lyfta
fram det hopp som finns. Kéanner folk
att det inte finns nagot att gora kan det
bli en sjalv-
uppfyllande .. R o
profetin. ~ An sa lange

Enligt

vedertagen finns ett ut-

forskning

hartempe. ’Yymme for att
vi kan dra at

raturen glo-
balt stigit
meddryet — en broms . ”
en grad som

en f6ljd av

utsldppen under 1900-talet. Av allt att
doma gar vi mot en halv grad till. Enligt
internationella samfundets 6verens-
kommelse gar gransen vid tva grader.

- Over det vet vi inte vad som kan
hinda, dd kanske allt #r utom kontroll.
An finns utrymme att dra &t brom-
sen, men da krivs enorma, bradskande
atgirder - framfor allt att vi i den rika

vérlden, lagger om var livsstil.

- Det ar ett litet, smalt utrymme,
men sé linge det finns dr det viktigt att
peka pa. Det ar latt att kdnna klimat-
angest, men den gar att hantera genom
att tareda pa hur det ligger till - och, i
rimligaste man, ta konsekvenserna av
det.
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KRONIKA

“Trots misar
mots jag ofta
av leenden”

et dr fantastiskt
hur anpassnings-
bar ménniskan
r - hur vi lir oss
att ritta oss efter
nya villkor, vinjer
oss vid extrema
forhallanden eller
vildigt annorlunda omgivningar och
omsténdigheter.

Jag har sjélv fatt 6va anpassnings-
férmégan tillsammans med min familj
daviunder snart tre ar haft férma-
nen att kalla ett stédlle som Kampala,
Uganda, fér vart hem. Detta exotiska
land med allt fran hisnande bergs-
formationer, vidstrackt savann och
majestitiska vattendrag har gatt fran
hépnadsvickande frimmande, till
nagot som numera ocksa ir vilbekant
och riktigt hemtamt.

Jag har under dessa ar dven f6ljt
mina tre barns utveckling, fran att ha
varit ganska vanliga, svenska fororts-
barn som knappt kunde sdga ”My name
is...”, som grit av nervositet forsta dagen
iden frimmande internationella skolan
dér ingen svenska talades, till att i dag
vara sa inférlivade med engelska spra-
ket att de himlar med 6gonen nér deras
”bakatstravande” far propsar pa att de
ska tala svenska med honom.

DET HAR GIVETVIS varit en berg-och-
dalbana att rota sig och leva i Kampala
och inte alls nagon evig safaritur eller
dans pa rosor. Precis som i vilken annan
del av virlden som helst har tillvaron
bestatt av hgjdpunkter och djupdyk-
ningar, och nagonstans mitt i alla upp-
och nedgangar, har en vardag infunnit
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“Det ar jag som ar den
stora vinnaren - jag

ar den som fatt ta
emot och laramig.

sig. Nagot vilbekant som man kinner
sig bekvidm med.

Det har varit enormt inspirerande
och spinnande att fa vara med att bygga
upp Liakarmissionens resurscenter i
Kampala. Att fa leva sa nira vara olika
hjélpinsatser och partners i Uganda
och kringliggande lénder, och att fa
vara med och gora skillnad for utsatta
minniskor. Vi har fatt hjilpa dem att

L

Marcus Holmgren ar
direktor fér Lakarmissionens
regionala resurscenter

i Kampala, Uganda.

forandra sin livssituation och skapa
mojligheter for dem att ge sig sjdlva och
sina familjer ett béttre liv. Det har kénts
bra att fa vara med och bidra med nagot
sa virdefullt till s manga.

Anda inser jag nir jag summerar
aren, att det ir jag som dr den stora
vinnaren - jag ir den som fatt ta emot
och ldra mig. Att méta méanniskor som
lever under de svaraste férhallanden.
Barn som skilts fran sina férildrar
och hamnat pa gatan i Kampalas slum.
Kvinnor som férlorat sina mén i blodiga
konflikter och flytt hals 6ver
huvud till en fristad i frim-
mande land. Exemplen ar
manga, men gemensamt
dr ménniskor som forlorat
det mesta och som utsatts
for sa mycket lidande att
det inte borde finnas nagot
hopp kvar. Men trots misér,
fattigdom och svarigheter
mots jag oftare avleenden,
skratt och nyfikenhet dn grat
och klagan.

FOTO: PRIVAT

DET AR OFATTBART att
méinniskor som gatt igenom
sa mycket och behandlats sa
grymt dnda kan behalla for-
magan att hitta gladje, hopp
och framtidstro. Har kan vi
tala om anpassningsférmaga
och viljestyrka som borde fa
vem som helst av oss i vist
att fundera 6ver vad som
arviktigt i livet och hur vi
virderar det vi ser som sjalv-
klartivar svenska tillvaro.
Saker som ett arbete att ga
till, fri skolgang for vara
barn, fungerande sjukvard,
ett socialt skyddsnét.

Nir det nu ér dags att
packa viskorna och flytta
tillbaka till Sverige och genomga en ny
anpassningsfas och ater gora livet dir
till vardag, sa dr det forsta jag packar
ner de exempel som mina afrikanska
medminniskor sa frikostigt forsett mig
med. Namligen livsglddjen och fram-
tidshoppet som star 6ver alla svarighe-
ter och utmaningar, samt férmagan att
se ett viirde och nagot att gliddjas over
dvenidetlilla och sjalvklara.

GAVOSHOP

Examensgavor for

en battre framtid

En utbildning kan bli
vagen ut ur fattigdom.

Letar du efter en present till
student eller skolavslutning?
Valj en som ger utsatta barn
och unga en bittre framtid!
Vi har bade stora och sma
gavor, och du kan alltid vilja
att kdpa flera andelar sa att
fler far hjalp. Som tack far du
ett fint givobevis att ge bort.

TRADPLANTERING i Sydsu-
dan. I stéllet f6r en blomma

kan du ge bort tio tridd, som

hjalper familjer i generatio-
ner framéat med virke, ved

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

och frukt, eller ger pengar
till att képa andra saker. Och
som dessutom bidrar till ett
bittre klimat. En liten gava
som ger stor effekt i ett land
hérjat av bade krig och svilt.

UTBILDNINGSPAKET. I
manga linder i virlden ar
utbildning langt ifran en
sjalvklar rattighet. Att lara
sig lasa, skriva och rdkna
kan vara helt avgorande for
vilken framtid en individ har
att se fram emot. Med vart

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 25 kronor och upp.
Gavan gor gott for den som
ger, och den som far, samtidigt
som den gor stor nytta.
Enklast ar att bestélla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt
du vill stédja, och belopp. Folj
sedan instruktionerna for
betalning.

stora utbildningspaket stod-
jer du utbildningsinsatser
for bade vuxna och barn.

SKOLPAKET till barn i
Honduras. Vill du hjilpa
barn fran slummen att bade
bérja och sedan fortsitta ga
iskolan? Om de far skol-
uniform, bécker och léxhjalp
ar mycket vunnet, for nér
foraldrarna sjilva dr analfa-
beter har de svart att hjélpa
sina barn. Da kan din insats
gora hela skillnaden.

L&s mer om examenspre-
senterna i Lakarmissionens
gavoshop.

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga hilsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gdvobevis som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

i N . N .

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT
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Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA
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Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Direktor:

Johan Lilja

Ansvarig utgivare:

Conny Sjoberg

Information:

Eva Nordenstam von Delwig
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Bistandsprojekt:
Helena Hoij

Medlems- och givarservice:
info@lakarmissionen.se
Postadress:
Lakarmissionen,

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
Produktion:
Swedmedia
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Krysslosning april

Har ar det ratta svaret pa korsordet i aprilnumret 2017.
Ett stort grattis till Egard Oredsson, Trollhattan, Ingrid
Johansson, Eksjo och Harriet Stockmarker, Ronneby
som vann Anthony Lawrences bok Mannen som talade
med elefanter.

STOD SVALTENS
OFFER I SYDSUDAN

Méanniskorna i Sydsudan ar
drabbade av svalt och familjer
maste vilja vilket av barnen
som ska fa ata. Lakarmissio-
nen ger stod till flera kliniker inne i landet och till man-
niskor som flytt till Uganda. Swisha din hjalp pa 90 00 217
eller plusgiro 90 00 21-7 och skriv "svalt”. Tack for ditt
st6d! Las om hjilparbetet i Sydsudan p4 sid 6.

Redaktor:
Therese Peterson

Annonsbokning:
Dicran Sarafian

Redigering: dicran.sarafian
Peter Wickberg @lakarmissionen.se
Omslagsfoto: Tryckeri:

Thorn Ullberg V-TAB, Vimmerby
Postadress:

Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swedmedia/
Svenska Journalen,

105 36 Stockholm Swish: 90 00 217
e-postadress: SMS: Skicka LM100 till
svenskajournalen 729 72 sa bidrar du med
@swedmedia.se 100 kronor.
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Junikrysset

Du behover inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa

ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.

Mark kuvertet *Journalenkrysset nummer 3, 2017”.

Senast den 24 juni vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner En Adress
droppe midnatt av Jason "Timbuktu” Diakité.

Postadress
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BEFRIA FuOKORNA
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fN SLAVARBETET!

Fore gryningen bérjar 11-ariga Askalech ga déver en mil, pa branta stigar, upp pa
Entoto-berget ovanfor Etiopiens huvudstad Addis Abeba. Dar samlar hon ihop en
stor hdg grenar och kvistar, som vager 40—60 kilo. Sedan boérjar den médo-
samma vandringen ner for berget. Priset ar utebliven skolgang och en forstord
kropp. Tack vare dig har vi kunnat befria flicka efter flicka fran slavarbetet. Men
manga fler vantar pa sin tur. Som Skyddsangel lyfter du en livsavgdrande borda
fran ett barns axlar — ga in pa var hemsida och bli Skyddsangel redan idag!

Den 19-25 juni finns Lakarmissionen pa plats pa Torpkonferensen.
Kom och traffa oss och prova sjalv att bara de risbuntar som flickorna bar.

Skyddsangel
idag!

[ikarmissionen

lakarmissionen.se



