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LEKTIONER OCH
LARARHANDLEDNING



OM SKOLMATERIALET

Genom att delta i Aktion Julklappen och arbeta med
Lakarmissionens skolmaterial blandas teori och
praktik kring fragor om vardegrund, barns rattigheter
samt solidaritet med svaga och utsatta.

Vara skolmaterial vander sig till arskurs 1-3 och
4-6 och lektionerna ar anpassade efter skolans
kurs- och laroplaner. Till lektionerna finns dven
inspirationsmaterial och filmer fér att géra
Aktion Julklappen till ett uppskattat inslag i
undervisningen. Anvand lektionsmaterialen som
de ar eller anpassa dem sa att de passar din
elevgrupp och lektionstid.

Bdrja med de inledande uppgifterna. Beratta om
barnkonventionen, titta pa var inspirationsfilm
och samtala med barnen, garna med hjalp av
vara fragor. Bestam om ni vill géra en eller
nagra julklappar tillsammans i klassen och hur
insamlingen ska ga till. Om ni vill férsdka samla
ihop pengar for att kdpa innehallet, om varje
elev bidrar med nagot litet eller om var och

en bidrar med innehallet till sin egen julklapp.
Information om hur man packar en julklapp

och vad julklappen ska innehalla hittar ni pa:
lakarmissionen.se/aktionjulklappen.

Tank pa att i god tid informera foéraldrar om vad
som &r pa gang och att det ar helt frivilligt att delta.

Det ar ocksa viktigt att du som larare anmaler din
klass till Aktion Julklappen sa vi kan férbereda
transporter, julklappsutdelningar och skicka ett
tack fran barnen som tar emot julklapparna.

Anmalan gor du pa var hemsida dar du ocksa
hittar information om vart du Iamnar eller
skickar dina julklappar. Arets insamling ar
oppen mellan den 1-18 november.

Lycka till!

Helen Karlstrom,
projektledare Aktion Julklappen,
Lakarmissionen
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Koppling till laroplan och amnen

LAROPLAN FOR
GRUNDSKOLAN

Skolans uppdrag SO - Centralt innehall, arskurs 1-3

Ett internationellt perspektiv ar viktigt for att « Livsfragor med betydelse for eleven, till
kunna se den egna verkligheten i ett globalt exempel gott och ont, ratt och oratt, kamrat-
sammanhang och for att skapa internationell skap, konsroller, jamstalldhet och relationer.

solidaritet samt forbereda for ett samhalle med
tata kontakter dver kultur- och nationsgranser.
Det internationella perspektivet innebar ocksa
att utveckla forstaelse fér den kulturella mang-
falden inom landet.

» Grundlaggande manskliga rattigheter sasom
alla manniskors lika varde samt barnets
rattigheter i enlighet med konventionen om
barnets rattigheter (barnkonventionen).

AKTION JULKLAPVEN
STEG FOR STEG

Inledande
uppgift.

Kom igang
med ert
arbete

GLOM INTE ATT ANMALA DIG!
lakarmissionen.se/aktionjulklappen
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Inledande uppgift

BERATTA FOR ELEVERNA
OM AKTION JULKLAPPEN

Aktion Julklappen ar en insamlingskampanj
dar barn runt om i Sverige far chansen att
sprida julgladje bland barn i 6stra Europa.
Barnen som far julklapparna lever under
svara forhallanden i stor fattigdom. For skol-
klasser ar Aktion Julklappen ett bra tillfalle
att prata om barns rattigheter. Samtidigt som
det ar ett roligt, enkelt och konkret satt att
gora nagot for de som inte har sa mycket.

Barn i Sverige slar in julklappar och sprider gladje hos barn som inte har sa mycket.
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Snabbfakta om
Aktion Julklappen

Aktion Julklappen &r ett samarbete
mellan Lakarmissionen och
Human Bridge, tva hjalporganisa-
tioner som jobbar for att forandra
framtiden for utsatta manniskor.
Human Bridge jobbar genom att
skicka fullastade containrar med
bistandsmaterial till ett 25-tal
lander i varlden. Lakarmissionens
fokus ar att ge manniskor vilja
och verktyg att sjalva forbattra
sina livsvillkor.

Julklapparna delas ut pa barn-
hem, sjukhus, skolor och till barn i
fattiga familjer i 6stra Europa.

Sedan starten 1998 har mer an

en halv miljon barn fatt julklappar
genom Aktion Julklappen. Syftet
ar att ge barn som inte har sa
mycket en gladare jul och att lata
alla Julklappshjaltar i Sverige fa
uppleva gladjen av att ge en gava.




fortséttning Inledande uppgift

BERATTA FOR ELEVERNA
UM BARNKONVENTIONEN

Barnkonventionen ar en samling regler som nastan
alla lander i varlden har enats om att folja. Barnkon-
ventionen beskriver de rattigheter som alla barn har
och som alla lander maste tillgodose. Totalt bestar
barnkonventionen av 54 regler, som kallas artiklar.

=! Las foljande artiklar i
— barnkonventionen med eleverna:

Alla barn ér lika mycket varda och har

samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Politiker som styr lander ska ansvara

for att alla barn far det som de har ratt
till. Nar det géller barnets ekonomiska,
sociala och kulturella rattigheter ska staten
utnyttja det yttersta av sina resurser. Dar sa
behovs ska man samarbeta internationellt.

@ Film — Aktion Julklappen

Fortsatt med att titta pa en film som visar
hur det gar till med Aktion Julklappen:

Lakarmissionen — Aktion Julklappen
(speltld 632) https://youtu.be/5ezcmp2wDbM

2 Varje barn har ratt till social
trygghet, och hjalp om féraldrarna
till exempel har lite pengar.

2 7 Varje barn har ratt till skalig
levnadsstandard, en bostad,

klader, mat och rent vatten.

' —l Ga igenom om var och en av
— artiklarna ovan med eleverna.
» Vad kan dessa artiklar innebara for barn i

Sverige och vad kan de innebara for barn i
andra lander?

=! Prata om filmen med eleverna.

—<\ Ta garna hjélp av foljande fragor:

* | borjan av filmen traffar vi Emanuel och hans
familj. Familjen lever under mycket enkla férhal-

landen. Ge exempel pa vad familjen saknar
som de allra flesta familjer i Sverige har.

* Emanuel vet inte om han kommer fa nagon
julklapp. Hur tror ni det kanns fér honom?

» Ga igenom artiklarna i barnkonventionen igen.
Hur stdmmer de med barnen vi méter i filmen?
Hur kan vi hjalpa barn som har det fattigt?

* Hur géar det till for en skolklass att gora julklap-
par till Aktion Julklappen? Prata om innehallet i
julklappen och vad som ar viktigt att tanka pa
nar man slar in sin julklapp. Se "Sa har gor ni
en julklapp” och "Julklappslistan” som finns pa
I8karmissionen.se/aktionjulklappen.

« Pa vilka satt kan Aktion Julklappen skapar en
vi-kansla pa skolan?

« Visst ar det roligt att fa julklappar! Pa vilka satt
kan det vara roligt att aven ge julklappar?
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Lektion 1 — Inspiration, engagemang, forstaelse

ARBETET MED AKTION
JULKLAPPEN FORTSATTER

Introduktion

| denna lektion fortsatter arbetet med
Aktion Julklappen. Lektionen ska inspirera,
skapa engagemang och forstaelse for
insamlingen och barnen som far julklapparna.

Om julklapparna
Beratta for eleverna om julklapparna.

Alla julklappar i Aktion Julklappen maste
innehalla samma saker, dels pa grund av tullen,
och dels for att det ska bli rattvist for barnen
som tar emot dem. All information ni behdver
for att sla in en julklapp och se till att den
kommer fram hittar ni i dokumentet "Sa har

gor ni en julklapp” som finns pa:
lakarmissionen.se/aktionjulklappen.
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GIdm inte den personliga halsningen, den
betyder mycket for barnen som far julklapparna.

Foljande saker ska finnas i paketen, som
totalt brukar kosta cirka 150 kronor:

1 blyertspenna

1 pennvassare

1 suddgummi

1 skrivhafte

1 ritblock

1 ask med fargkritor
1 tval

1 tandborste

1 tub med tandkram
1 tablettask

1 reflex

1 jul- eller vykort med en personlig halsning
pa engelska.

BARNTVAL

Innehall julklapp: en blyertspenna, en pennvassare, ett suddgummi, ett skrivhafte, ett ritblock,
en ask med fargkritor, en tval, en tandborste, en tub tandkram, en tablettask, en reflex, ett jul- eller vykort med
en personlig halsning pa engelska, total kostnad cirka 150 kronor.
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fortséttning Lektion 1 — Inspiration, engagemang, forstaelse

E_! Prata om julklappar med eleverna.

» Manga barn i Sverige skriver en dnskelista till
tomten eller till sina féraldrar infor julen. Hur tror
ni att en sadan lista skiljer sig fran de saker
som ska finnas i paketen till Aktion Julklappen?

* Jul- eller vykorten som barnen far med
halsningar fran oss i Sverige ar valdigt populara.
Barnen som far dessa blir glada. Vad tror ni att
det beror pa?

®

Titta pa foljande film och diskutera de
tillhérande fragorna:

Film — Var varld blir vad vi
gor den till

"Var varld blir vad vi gor den till”
— Aktion Julklappen med Perla i Moldavien
(speltid 6.09)

https://www.youtube.com/watch?v=4Q_DgKxnwyM&feature=youtu.be

=] Prata om filmen med eleverna.
A Ta garna hjélp av foljande fragor:

« | filmen traffar vi Michaela och hennes familj.
Familjen har egna djur, en ko och héns. Varfor
har manga familjer i Moldavien egna djur?

« | filmen sager Perla Bjurenstedt att ingen kan
hjalpa alla, men alla kan hjalpa nagon. Vad
tror ni att han menar med det?

* Varfor tror ni att julklapparna betyder sa
mycket for barnen som far dem?

E_! Bikupor

Lat eleverna i grupper om tva—tre personer
diskutera fragan nedan. Nar det slutar "surra”
kan du ater ta ordet. Lat nagra grupper beratta
om vad de kommit fram till.

| filmen sager Perla att vi tillsammans kan géra
varlden lite battre, inte bara bland kompisarna i
skolan, utan att vi ocksa kan goéra schyssta
saker for barn i andra lander.

* Vad kan ni sjalva gora i klassrummet
och i skolan for att gora varlden lite battre
for varandra?

Barn fran skolan i Moldavien under en
julklappsutdelning 2016
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Lektion 2 — Praktisk tillampning

JULKLAPPSINSLAGNING

Nu ar det dags att sla in sjalva julklapparna. Bra att
tanka pa ar att ha nagra extra saxar, tejp och plast-
kassar till hands och vara forberedd med en flyttlada
eller banankartong om ni har manga julklappar.

| den har lektionen blandas praktik och teori, sa
tank pa att avsatta tillrackligt med tid.

Om julklapparna

Repetera garna julklapparnas innehall och hur
man pa basta satt packar sin julklapp. Se
"Julklappslistan” och "Sa har gor ni en julklapp”
pa: lakarmissionen.se/aktionjulklappen

Beroende pa hur ni valt att gora julklapps-
insamlingen far barnen nu sla in julklapparna.
Antingen i grupper eller ocksa var och en for sig.

@ Film — Aktion Julklappen 2014

Avsluta lektionen genom att titta pa foljande film
och diskutera de tillhérande fragorna. Forklara
for eleverna att filmen ar fran en tidigare
insamling ar 2014.

Aktion Julklappen 2014 — Julklappsutdelning
(speltid 5.10)

https://www.youtube.com/watch?v=D5RZrWudUhA&feature=youtu.be

pr— Prata om filmen med eleverna.
= L Ta gérna hjilp av féljande fragor:

« | filmen traffar vi Penny och Lennox som delar
ut julklappar i Ukraina. | vilka andra lander
delade Aktion Julklappen ut julklappar i 20147

« | utkanterna av staden Lviv traffar vi Verina som
ar 9 ar gammal. Varfor bor hon oftast sjalv?

* Hemma hos Verina har de en gasspis. Varfor
star spisen tand hela dagen?

* Finns det andra saker hemma hos Verina som
skiljer sig fran hur ni sjalva bor?

« | staden Lviv bestker Penny och Lennox Children
Care Center (CCC). Vad ar det for ett stalle?

* Pa vilka satt hjalper CCC barn?

Du har val inte glomt att anmala din klass till Aktion Julklappen, annars far
du passa pa att gora det nu: lakarmissionen.se/aktionjulklappen. Har

finns ocksa adresser dit julklapparna lamnas. Observera att sista dag for
inlamning av julklappar ar den 18 november 2017.
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Lektion 3 — Reflektion

UPPFOLJNING OCH
AVSLUTNING AV ARBETET

Lektionen planeras till januari, efter mottagande
av diplom och tackbrev med lank till filmen om

arets julklappsutdelning.

Introduktion

Lektionen avslutar arbetet med Aktion Julklap-
pen. Lektionen ska ge forstaelse for vad sjalva
insamlingen betyder for de som fatt julklapparna.
Lektionen ger aven eleverna mgjlighet att folja
upp och utvardera deras eget arbete.

Om insamlingen

Beréatta for eleverna om att arbetet med Aktion
Julklappen narmar sig sitt slut. Beratta ocksa om
hanteringen av paketen ni har samlat in. Var har
ni lamnat era paket och hur har de fardats vidare
till barnen i 6stra Europa? Mer information om
logistik och transport: humanbridge.se

®

Visa eleverna diplomet, l1&s och skicka runt
tackbrevet fran arets julklappsutdelning. Diplom
och tackbrev skickas till den adress du angav i
din anmalan. Titta ocksa garna pa filmen fran
arets julklappsutdelning som du hittar pa
hemsidan efter nyar.

Film och diplom
— Aktion Julklappen 2017

=! Lat eleverna sitta i grupper och
—\ sjadlva utvardera arbetet med

Aktion Julklappen.
Fragor som eleverna kan jobba med:

 Hur tycker ni att insamlingen gick?

« Vad tror ni att det betyder f6r de som
fick era julklappar?

 Vad gav det er att samla in och
skanka julklapparna?

« Vad tycker ni var det basta med
att delta i Aktion Julklappen?

3‘ 0, Rituppgift

Lat eleverna avsluta arbetet med Aktion Julklap-
pen genom att gora en affisch eller en serie som
beskriver varfor det ar viktigt att hjalpa andra.

« Samla elevernas affischer och serier och
skapa en utstalining pa vaggen i klassrummet.
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Sista dag for insamling av

julklappar ar den 18 november
Las mer och anmal pa

lakarmissionen.se/aktionjulklappen

Har du fragor om Aktion Julklappen?
Kontakta Helen Karlstrom, telefon: 08-620 02 06, 070-7568546.
Mail: helen.karlstrom@]lakarmissionen.se

[ikarmissionen

lakarmissionen.se
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