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HAZZEBLEVEN

AVMASSAJERNA
STANNADE KVAR|
BARNDOMENS TANZANIA

PENNY & LENNOX

TOMTADE 1 0ST
KLAPPAR FRAN SVERIGE
SPRED GLADJEILVIV

”Man ska gora fiffide
saker med pengg Iy

Carin Gerhardsensg
framgé’mghjéilper I

HOTADHIA

DOKTOR DENIS MUKWEGE OM LIVET "HOTEN MOT MIG HAR TILLTAGIT”
OCHFRAMTIDEN PA PANZISJUKHUSET

KRONIKA: Det goda samhdillet som tar hand om dessa vara minsta, jag dr séker pd att det finns ddr dni dag.  ANNIKAHAGSTROM
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Carina Nunstedt

“De resor jag har gjort med
Lakarmissionen har fatt
mig att 6ppna 6gonen.”

'l {
FOTO: TORBJORN SELANDER

oktober

10 Dags for julklappar
Ukrainska barn fick julkdnsla fran Sverige
av tomtarna Penny och Lennox.

14.' Standigt hotad

Doktor Denis Mukwege om att leva
instangd och bevakad pa sitt eget sjukhus
pa grund av hans envisa kamp for kvinnors
frihet fran vald.

20 Hazze blev massaj

Fa har kommit s nira massajerna som
missiondrssonen Hazze Sandstrom, som
nyligen initierades in i en av klanerna.

24 Forfattare med hoga ideal
Kriminalforfattaren Carin Gerhardsen var
med och bekostade ett stort center for
barnhems- och gatubarn i Bukarest.
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Vibehover varandra lite mer an vanligt

det hir numret finns en liten

notis fran Nepal. En liten glimt

frin en av tusentals familjer som

drabbades av jordbivningarna

i varas. I just den hir familjen
dog en dotter och mamman blev svirt
skadad. Huset totalforstordes. De har
fatt hjalp och vi pa Likarmissionen
vill rikta ett stort TACK till alla er
som var med och gjorde hjilpen
mojlig, si att fler minniskor kunde
overleva. Men det ir klart att nu kom-
mer en vardag som pa inget sitt liknar
livet som det sdg ut fore katastrofen.

I Sverige drabbas vi aldrig av stora
jordbivningar.Vi lever i en lugn del
av virlden. Men iven i en tidning
med bara svenska nyheter gar det att
lisa notiser om bilolyckor, barn som
drunknar och pa familjesidorna finns
ocksd berittelser om ovintade eller
tragiska avslut pa livet. Katastrofer
intriffar Gverallt. Materiella skador

ersatts lattare 1 Sverige 4n Nepal men
sorgen Over en anhorig ir densamma.
Ett par manader efter tsunamin var
jag pa Sri Lanka. Jag var med pi en
minneshogtid for offren, 1 ett tiltliger
for minniskor som visserligen hade
overlevt men inte hade nigonstans att
ta vigen. Nir de horde att jag var frin
Sverige och att Sverige ocksa hade
forlorat manniskor 1 katastrofen, var
det minga som kom fram till mig och
ville skicka med sina kondoleanser. D
var jag forundrad over att de orkade.
Att fast de sjalva bodde 1 ett tiltliger
orkade de ta in att okinda minniskor
i ett land lingt borta ocksa sorjde.
Och det 4r vil samma sak som gor
att vi ocksi vill vara med och hjilpa

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

nar det kommer ett larm frin ett
land som vi kanske inte ens har varit
i nirheten av. For att vi hor thop

pé det hir jordklotet. Och nu och
di behover vi varandra, lite mer an
vanligt.




Carina besoker "The club
house”, dagcentret for
gatubarn i Uganda.

arina Nunstedt:4&
atill AL

Redan 1 skolan sittstrejkade
hon mot orattvisor.

I dag paverkar hon pa
storre plan.

— Jag ar man om att gora
nagon slags skillnad om
jag har mojlighet, sager
chefredaktoren och journa-
listen Carina Nunstedt.

TEXT: CAROLINE ENGVALL
FOTO: TORBJORN SELANDER,
CARINA NUNSTEDT

MOTET MED DEN svenska eldsjilen
Monica Woodhouse, som driver
Likarmissionens projekt Give a Child

a Family 1 Sydafrika, berérde chef-
redaktéren och journalisten Carina
Nunstedt djupt.

— Forsta gingen jag besokte
Monica hade hon plats for ndrmare
hundra forildralsa och 6vergivna
barn. Alla fick en nystart i livet, frin
lakarhjilp och terapi till skolgdng och
tak over huvudet. Hennes modell ger
resultat pa sd minga plan och Monica
sjalv 4r en person som aldrig ser nigra
hinder, bara mgjligheter. Detta ir bara
ett av alla projekt man kan stotta som
Skyddsingel via Likarmissionen, siger
Carina Nunstedt.

Genom sitt jobb som chefredaktor
for och grundare av ett flertal fram-

gangsrika magasin har hon makt att
lyfta viktiga fragor. Att engagera sig i
Likarmissionen kindes sjalvklart, bland
annat for att organisationen jobbar
konkret pa plats, utan mellanhinder.

— Jag gillar att de inte bara ger
katastrothjilp utan jobbar for att for-
indra virlden lingsiktigt, bland annat
genom att fokusera pd utbildning och
sjalvforsorjning med utsatta barn och
kvinnor 1 fokus.

VIA DEN NUVARANDE tidningen

och eventserien Books & Dreams
har Carina Nunstedt ett brett
kontaktnit av kinda forfattare och
andra personligheter och har kunnat

O

Carina Nunstedt

Alder: 46 r.

Bor: Lagenhet i Stockholm.

Yrke: Chefredaktor, intraprendr och
forfattare.

Familj: Gift med Anders, musikjourna-
list. Sonerna Wilmer, 14 och Oscar, 11.

hjilpa Lakarmissionen att hitta flera
kinda ambassadorer. Alcazar-singaren
Andreas Lundstedt och programle-
daren Doreen Minsson ir bara nigra
stjarnor som sprider organisationens
budskap i sina sociala medier.

For Carina sjilv borjade resan 1
fodelsestaden Vixjo. Pappa Staffan var

oppnat mi

journalist och jobbade bland annat pa
Sydsvenska Dagbladet.

— Men avgorande var mitt intresse
for musik- och ndjesjournalistik. Jag
sjong 1 ett rockband och tyckte att
musiktidningen Slitz var den bista
som fanns. Det hir var pd 1980-talet
och den var befriad frin littklidda
tjejer, sager Carina och skrattar.

Full av entusiasm sokte hon praktik
pé deras redaktion i Stockholm, fick
blankt nej och fick néja sig med att
praoa pa lokaltidningen Smalandspos-
ten 1 stillet.

— Praktiken ledde till vikariat och
jag skrev om allt frin instillda nattbus-
sar och Hultsfredsfestivalen till R6da

L)

] Wilmer, Carinas son, tillsammans
‘| med en av de fotbollsintresserade

killarna pa barncentret Halfway
Home i Uganda.

kors-méten. Det var en erfarenhet
som gav mersmak.

Den stérre lokaltidningen Ost-
gota Correspondenten i1 Linkoping
vintade, direfter Expressen.

— P4 Ostgota Correspondenten
gjorde vi en nojesbilaga inspirerad av
kvillstidningarnas. Jag ville siklart
jobba med originalet, med storre och
bittre resurser och hade lingtat efter att
flytta till Stockholm eftersom hela min
slikt kommer dirifrin. Nir Expressens
personalredaktor ringde och erbjod
mig jobb kunde jag inte tacka nej.

Vilka ir dina bista minnen
darifran?

— P4 Expressen hade jag nio jobb pi

>
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Carinas yngsta son Oscar, 11, - | E LY & L N

ar med pa "mellis”/tea time . Carina och Wilmer med
med barnen pa Give a Child a nagra av gatubarnen pa
v Family i Sydafrika. The Club House i Kampala.

i 2 YR P -

lika manga ar, och det var det bista att
jag fick sd stor frihet att utvecklas. Jag
var chef och startade flera nya bilagor,
fick prova pa att vara sommarkor-
respondent 1 USA och satt som featu-
rechefiredaktionsledningen. Det var
en grabbig miljo pa nyhetsredaktionen,
men jag holl mig borta dirifrdn och
forverkligade egna och andras idéer.

CARINA NUNSTEDT AR kvinnan bakom
magasin som Mama, Family Living
och Expressens bilaga Leva och Bo.
Hon var ocksd med och startade tid-
ningen Passion for Business. Hennes
nuvarande magasin Books & Dreams
ir lika mycket en livearena som en

pappersprodukt. De arrangerar stora
forfattarkvillar och deckarfestival pd
Gotland. Diremellan har hon hunnit
skriva bocker, senast boken “Lyckan
i det lilla” tillsammans med Ernst
Kirchsteiger.

— Det roligaste med att starta nya
tidningar eller varumirken ir att
Sverraska lisare eller beskare med en
tidning, bok eller upplevelse som de
inte visste att de ville ha.

Redan som barn var Carina enga-
gerad 1 viktiga frigor. P4 gymnasiet
sittstrejkade hon pa Stortorget 1Vixjo
mot apartheid och liromedelsforetaget
Esseltes handel med just Sydafrika.

— D3 hade jag ju ingen aning om

att jag skulle dka dit pd reportage
senare 1 livet. Jag har inte jobbat parti-
politiskt, men jag har engagerat mig
mot frimlingsfientlighet och rasism pa
olika sitt.

MAGASINET BOOKS & DREAMS, som
Carina ir chefredaktor for just nu, har
samarbetat med Likarmissionen under
tre ars tid och lyft viktiga projekt pa
bide forfattarkvillar och 1 tidningen.
Sjilv har hon varit med p3 tvd linga
reportageresor till Sydafrika och
Uganda.

Vad har resorna gett for per-
spektiv pa livet?

— Massor! De tvd resor som jag har

Carina Nunstedt

"Att fa dela intrycken och
de afrikanska barnens be-
rattelser tillsammans med
mina egna barn har varit en
extra dimension.”

gjort med Likarmissionen har fatt
mig att Oppna dgonen. Jag valde att

ta med min yngsta son, Oscar, pa den
forsta resan till Sydafrika och min
ildsta son, Wilmer, pd den andra resan
till Uganda och Sydafrika. Att f3 dela
intrycken och de afrikanska barnens
berittelser tillsammans med mina egna
barn har varit en extra dimension.

Infor bida resorna har vi ocksa gjort
egna insamlingar i barnens skolor och
fotbollslag for att sprida Lakarmis-
sionens arbete.

SJALV ALSKAR HON ATT LASA, kombi-
nationen av stillhet och 4andl6s fantasi
som en bra bok kan formedla, och har
gjort mycket for att sprida lisningens
lov till yngre.

— P34 deckarfestivalen pa Gotland
var det vildigt viktigt for mig att vi
skulle ha en barn- och familjescen. I
det verkliga personliga métet mellan
forfattare och lisare f6ds en lust till
berittelser som verkligen behovs 1 den
digitala virld vi lever i. Mina egna

barn ir tvungna att lisa bocker, och
de gillar det — dven om man madste
pdminna dem om att bockerna finns.

Nu planerar Carina — vilfortjant
— for en lugnare host efter ett r med
turné med Books & Dreams, en
lyckad deckarfestival och bokskri-
vande med tv-Ernst.

— Jag har ett eget bokprojekt som
jag vill ge tid och si vill jag yoga
mycket och vara hemma mer med
familjen. Jag ska ocksd dka till Indien
med Likarmissionen och besdka
en skola 1 slummen i Kolkata och
ett projekt med kvinnor som startat
egna foretag i Chennai. Det ska bli
fantastiskt spainnande. [ ]
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Vill do bli min Skyddsiagel?

Ge de 6vergivna barnen ett hem, en familj och en framtid.

Det ér alltid en tragedi nér barn férlorar sina foéréldrar. Och kan ingen anhérig ta
Over ansvaret, blir det en enorm kris. Forr var I6sningen olika barnhem. Men tack
vare Lakarmissionen far barnet nu istéllet flytta till en helt vanlig familj — som blir
deras for resten av livet. Bli Skyddséngel och var med att stétta hela resan fran
kris tills barnen har fatt en ny familj. Tack for din insats.

Som Skyddséngel ger du 100 kr i manaden via autogiro.
Bli Skyddséngel pa lakarmissionen.se/skyddsangel, eller
ring och anmal dig till var Givarservice telefon 08-620 02 00.

Likarmissionen ///

Forindrar framtiden for utsatta ménniskor

Vad hdnder efter doden?

Visst ar du nyfiken! Madeleines video-
undervisning uppenbarar otroliga skatter.

HD eller normalupplést.
Fri publikvisning.

|
I

@ maklarringen

Salj!
Och satsa pa

nyproduktion i
Mocambique.

Nar vi salt din bostad skanker vi pengar i
ditt namn till Lékarmissionens barncenter

i Chimoio, Mocambique. Hittills har vi
samlat in 6ver 900 000 kr till deras arbete.

Lds mer om arbetet pa
maklarringen.se/litebattre
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Likarmissionen

Sjdlvfortroende och
sjilvkinsla i Kristus

7 DVD-skivor i garanterad kvalité.

Sjalvidrtroende o

sjilvicinsgia
| hjartats férening med &3 I Kristus
Kristus far vi hans sjalv-
kénsla och sjalvfortro-

BILDEN
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564:- inki porto. ende.
; . Bok, 185 sid, s
Andra svdra fragor? 181:- inki porto. I\
Ring eller mejla Vingdrden! 3
Peter eller Madeleine Wallgren svarar — gratis. R e

Vingarden, Léarkv 26, 284 37 Pstop
Tel 0435-35705 (kI 9-18) www.vingarden.org

Swisha till nummer 1239000217

Du kan ocksa SMS:a AKUTHJALP100 till 72980
sa skanker du 100 kr.

Laget ar akut for miljontals flyktingar. Hjalp till att férandra
framtiden for de som bor i det enorma taltlagret i Bekaadalen
i Libanon. Behoven ar storre an nagonsin. Du kan ocksa ge
via Lakarmissionen.se. Tack for din gava!

I Budapest fick flyktingbarn och deras mammor mat och sjukvard

Likarmissionens givare har gett stod till flyktingar fran Syrien i flera ar. Det har handlat om arbetet i Libanon i Bekaadalen som du kan
lisa mer om pa sidan 13. Men i mitten av september utékades insatsen och tillsammans med Human Bridge (en fristdende stiftelse som
har Léakarmissionen och Erikshjalpen som grundare) skickades bland annat containrar med hjalp till Ungern och Grekland. | Budapest gav
ocksa Likarmissionen stéd till en lokal organisation som gav mat, husrum och sjukvard framfér allt till mammor och deras barn. Likare
och sjukskoterskor har stallt upp ideellt och undersokt barnen. Tack alla ni som har varit med och gjort detta mojligt!

Likarmissionen | 4/

Forandrar framtiden for utsatta ménniskor
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Penny och Lennox med tre barn fran CCC som fatt julklappar fran Sverige.

Julgladjenar P

Forra aret fick tiodriga
Penny och hennes klass-
kompis Lennox dka med
Lakarmissionen och Aktion
Julklappen till Ukraina for
att dela ut julklappar. Motet
med barnen och insikterna
om hur de lever, gav min-
nen som de sent kommer
att glomma.

TEXT: THERESE PETERSON
FOTO: HAKAN FLANK

PENNY OCH LENNOX frin Stockholm
fick folja med pa en resa till hjalpcen-
tret Children Care Center, CCC, som
ligger 1 staden Lviv 1 vistra Ukraina.
Barnen de moétte kommer fran vildigt
utsatta miljoer, och gir till CCC varje
dag efter skolan, som till ett fritids. De
saknar det mesta av det vi i Sverige ser

som sjalvklart och deras glidje Gver
julklapparna som Penny och Lennox
hade med sig blev stor.

— Forst blev jag lite chockad over
att de tyckte s3 mycket om det de
fick, men det var jitteroligt att se att
de blev si glada, berittar Penny.

Hon och Lennox agerade jultomtar
och delade ut paketen som, for att det
skulle bli rattvist, inneholl likadana sa-
ker, bland annat en tandborste, en tval,
firgkritor, ritblock och en tablettask,
som valts ut och slagits in hemma 1
Sverige av barn som Penny.

— De fick inte det vi brukar fi 1
julklapp, men blev 4dnda jitteglada
och holl upp presenterna och visade
varandra. “Kolla, jag fick ett ritblock”,
”och jag fick en tandborste”.

Penny gestikulerar med hela krop-
pen och visar hur barnen visade upp
sina paket.

“Forst blev jag lite chockad
over att de tyckte sa mycket
om det de fick, men det var
jatteroligt att se att de blev
sa glada.”

— De har inga egna tandborstar utan
fir ldna det ibland p4 sitt fritids. Men
nu fick de en av oss.

AKTION JULKLAPPEN har genomforts
av Likarmissionen 1 18 dr. Tanken 4r
att hjilpa barn i 6stra Europa, samti-
digt som svenska barn, skolklasser och
foretag fir uppleva glidjen att ge en
gdva som verkligen gor skillnad. Forra
dret samlades det in 33 075 julklappar
som delades ut pi barnhem, skolor,
sjukhus och till familjer i Ruminien,
Ukraina, Moldavien samt Georgien.

ennox kom till Ukraina

Varje paket innehiller dven ett per-
sonligt brev som varje barn skickat med
isin julklapp, ndgot som barnen verkli-
gen gillade, berittar Penny. Hon tar fram
bilder frin resan och pekar pa Verina,
en niodrig tjej som de blev hembjudna
till. Hon bor med sin dldre bror, som ar
handikappad, och deras mammaien
liten enrumsldgenhet som inte rymmer
mycket mer 4n en kokplatta och en
vaningssing. Mamman arbetar som
barplockare i Sverige pd sommaren och
i Polen resten av dret och dr bara hemma
ett par gnger i manaden. Resten av
tiden fir barnen klara sig sjilva.

— Det var vildigt annorlunda
hemma hos dem mot hur det ser ut
i vart hus och nir deras mamma var
hemma fick Verina dela sing med sin
bror. Och de hade nistan ingen mat,
bara nigra smorgasar.

ForVerina har CCC blivit en

O

Aktion Julklappen

Om du vill ldsa mer om Aktion
Julklappen, eller sjalv skicka en
julklapp, anmal dig pa

var hemsida aktionjulklappen.se.
En julklapp ska innehalla ritblock,
skrivhafte, blyertspenna, penn-
vdssare, suddgummi, fargkritor,
tandborste, tandkram, tval,
tablettask, reflex och en personlig
halsning fran avsandaren.

oerhort viktig plats, dar hon fiar mat
varje dag och dir hon kan stanna till
itta pd kvillen di det dr dags att gd
hem och ligga sig. Den dagen som
Penny och Lennox var pa besok bjods
det pa rodbetssoppa pd CCC. Minga
av barnen it mer in vad deras kroppar
sdg ut att kunna ta in, berittar Pennys
mamma Lina R6nning, som sitter

med vid intervjun och som iven var
med pa resan.

— Ibland ir den maten den enda de
fir pd hela dagen, siger Lina.

€CC STODS SEDAN minga ir av
Likarmissionen och méinga av de som
kommit hit genom 4ren vittnar om att
personalen och barnen blivit som en
andra mycket virdefull familj. For pa
centret fir de inte bara 4ta ordentligt
och tvitta sig. Personalen fir dem dven
att kdnna sig sedda, och hjilper till med
exempelvis lixlasning. Att dessutom
veta att det finns svenska barn som tin-
ker pd dem betyder oerhort mycket.

— Jag tycker det 4r bra om fler
barn skickar julklappar. Nu var det
bara ndgra fi som fick, men det finns
jattemdnga som behover. Och jag
dker girna tillbaka och delar ut, siger
Penny och ler stort. [ ]
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I grunden finns viljan att gora gott

i kallades sommarbarn. Barn som var
fodda i stan och inte hade tillging till
sommarhus eller semesterresor under
sommarlovet.Vi valdes ut for att
placeras pd barnkolonier eller i som-
marhem pa landet. Att barn skulle gi
och dra pi gatorna under sommar-
lovet var otinkbart. Frisk luft och
ett sunt liv var det som gillde dven fOr oss stadsbarn. Jag
minns hur vi stod pé rad i1 S:t Ansgars kapell, barfota och
endast ikladda underbyxor. En efter en fordes vi in till
diakonissan for att vigas och mitas fore avfirden. Nir vi
kom tillbaka efter sommarlovet upprepades proceduren.
Hade vi vixt nigon centimeter pd lingden och gitt upp i
vikt ansdgs det att vi hade hamnat i ett bra sommarhem.

S4 hir nistan sju decennier senare kan jag undra hur
det dir egentligen gick till. Vem valde ut oss? Och vem
valde ut den plats dit vi skickades?

Jag vet 1 alla fall att jag 1 dag 4r tacksam fOr att jag
hamnade hos tant Gunda och farbror David
och deras son Alvar pd en gird i norra
Ostergotland. Jag fick en andra familj
och jag fick se ett annat sitt att leva —
och mota ett annat sitt att tinka.

For min inre syn kan jag se mig sjilv
sitta 1 tant Gundas kni och lira mig att
sprita irter. Arter som vi fyllde gréna
tjockbottnade flaskor med och sen stillde
ner i konserveringsapparaten som
stod pa vedspisen. En plithink
med potatis till grisarna puttrade
intill.

| SKAFFERIET LAG sirapslim-
por inlindade i linnehand-
dukar. En kopparbunke
med kalvdans eller ostkaka
kunde dolja sig pd ne-
dersta hyllan. Klockan pa
viggen slog ding dong
varje timme. I radion

var viderleksrapporterna
det viktigaste. Nordostra
Gotaland med Gotland. Det
var vi.

Prick klockan tolv kom farbror
David in i kdket. D3 hade han
varit uppe sedan ottan, mjolkat
korna och stillt ut mjolkkrukorna

12 SVENSKA JOURNALEN « OKTOBER 2015

pa pallen intill vigen. Det var middag klockan tolv. Inte

sillan kall inkokt braxen med tunn gridde. Det var hans

ilsklingsritt. Braxen hade vi fiskat upp ur mjirden i sjon.
Morten fick katterna.

EFTER MIDDAGEN TOG farbror David en tupplur pa koks-
soffan, pa kudden 1 soffan stod det broderat med sirliga
bokstiver "Bara fem minuter”.

Jag vet verkligen inte hur det kom sig att just jag
hamnade hos Tant Gunda och Farbror David och Alvar,
men jag vet att deras instillning, att dela med sig av sina
liv till barn som behévde komma ut pa landet, fanns hos
miénga minniskor runt om i byarna. Sommarbarn och
fosterbarn fanns Gverallt.

Det goda samhillet som tar hand om dessa vira minsta,
jag idr siker pa att det finns dir 4n i dag. Kanske lite dolt
under ytan, men 1 grunden finns viljan att gora gott hos
de flesta av oss.

Pa helgerna klidde sig mina sommarforildrar i finkli-
der. Tant Gunda hade kritade vita skor, blommig klinning
och hemstickad troja. Frisyren var alltid densamma. Knut
i nacken. Eller rittare sagt en rulle i nacken. Jag sig henne
aldrig med utslippt har. Farbror David hade kostymbyxor
och vist med klockkedja nir han skulle vara fin. S&
klidda cyklade vi till bonhuset eller tiltet dir mote holls
till sena kvillen. Jag fick sitta pd farbror Davids pakethil-
lare, dven 1 uppforsbacken, om jag sjong ” Nir en stjarna
stdr tind 6ver barndomens hus ...” Det gjorde jag girna.

TALTMOTENA MINNS JAG som spinnande.
Singerna fascinerade mig. Jag lirde mig
minga av dem utantill. Tant Gunda och
Farbror David sjong inte, men de tittade
gillande pd sommarbarnet som klimde i
med ” Jesus dlskar alla barnen.”

Mina sommarforildrar finns inte
lingre i livet. Men de har limnat 6ver
ndgot virdefullt till sitt sommarbarn.
Tron pa att livet blir roligare att leva
om man delar med sig in om man bara
tinker pa sig sjilv. Hoppas dnglarna kan
laga kalvdans och ostkaka.

[0I1

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Romer uppmirksammades pa Stockholms kulturfestival

M En av de g
sista som- it}
marveckorna
var det dter

dags for

Stockholms Séren
kulturfestival, ~ =o¥1SSO™
Dir kunde

besokarna bland andra
mota Soren Eskilsson, vice
forestandare 1 Filadelfia
Stockholm som tillsammans
med Stockholms Stad och
nigra andra organisationer
ville uppmirksamma frigan
om romer, bdde 1 Sverige
och 1 Ruminien.

Vad gor ni hir pa
festivalen?

—Vi har under tvd ir job-
bat thop med Stockholms
stad med EU-migranter.

Vi borjade med ett mindre
hirbirge med 10 platser 1

var kyrka vid St Eriksplan.
Nu har vi 6ppnat ett
hirbirge med 50 platser i
Globen-omradet, s vi star
hir under festivalen och
berittar om vart arbete 1
Stockholm och Ruminien.

Vad dr A better
home’’?

— Hir 1 Sverige har vi
hirbirgen dir vi visar om-
sorg med boende, mat och
klider och det dr en kristen
handling. Men for en mer
lingsiktig hjilp 1 Ruminien
arbetar vi dven tillsammans
med Likarmissionen och
deras partnerorganisation
Liv & Ljus i Bukarest.
Forhoppningen ir att den
modell de jobbar med dir
ska kunna spridas till andra
stider i Rumanien, dir
mdnga av de romer som

Representanter fran "A better home” informerade pa Stockholms
kulturfestival i Stockholm om deras arbete bland romer.

kommer hit, bor. Vi vill
skapa hopp om en framtid
for den romska kulturen i
Ruminien.

Vad hoppas ni fa ut
av festivalen?

— Hir pa kulturfestivalen

vill vi synas och finnas med.
Men nir det giller arbetet
med romerna tror vi pd
uthillighet och konti-
nuitet. Det ir ett langsiktigt
engagemang.

-/ "\

Fokus pa ateruppbyggnad i Nepal

M Riddningsarbetet i Nepal
har borjat byta fokus frin
akuta hjilpinsatser till mer
langsiktig dteruppbyggnad.
Foérutom nodkit delar man
dven ut verktyg for att riva
hus som inte gir att bo 1

och fi bort rasmassor, och

lar folk att anvianda dem.
Men behovet av tak over
huvudet, rent vatten, hygien
och sanitet dr fortfarande
stort och blir bara storre
med monsunregnen. Reg-
nen okar ocksa faran for
jordskred.

Sano Pasang Lama och hans 12-3riga dotter Phurphi star framfor
deras raserade hus. Phurphis storasyster dog i den forsta
jordbavningen. Hjilpen fran Medair har varit ovirderlig for de
drabbade.

Battr
M Likarmissionen har se-
dan flera ar hjilpt flyktingar
frin Syrien 1 Bekaadalen i
Libanon. Det ir de allra fat-
tigaste som bor hir. De som
inte har mojlighet att ta sig
vidare till Europa.De bor i
informella liger och nistan
inga barn gir i skolan. Vissa
har bott hir i fyra dr. Och
det innebir fyra ar 1 tilt.

e boende i flyktinglager

Vill du hjalpa
flyktingar fran Syrien
genom vintern:
lakarmissionen.se

eller pg 90 00 21-7,
skriv "Syrien”.

.': e o o e
¥ . S e PR i A

Hjilpen frin Likarmis-
sionen (via var partner
Medair) har handlat om
att forbittra boendet.

Att vinterbona tilt med
presenning, hjilpa till med
avrinning av smiltvatten,
gora toaletter osv. Dessut-
om har familjerna fitt filtar,
vattendunkar, kaminer och
ved.
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DR KONGO

Denis Mukwege
Denis Mukwege foddes

Den 9 oktober tillkdnnages vem som blir arets mottagare av 1955 i dévarande
Nobels fredspris. e
Denis Mukwege, chefslakare pa Panzisjukhuset i 6stra DR e,
Kongo, finns ater med i forhandsspekulationerna om pristagare. Frankrike, och leder
Efter att hosten 2012 ha utsatts for ett mordférsok lever han sedan 1999 arbetet pé
och hans familj pa sjukhuset under strang bevakning. e
Har berattar dr Mukwege sjalv om sin livssituation och om Han har mottagit Gver 30

hur han ser pa framtiden.

TEXT: BERTHIL AKERLUND  FOTO: HAKAN FLANK

“Jaghoppas
fa se min drom S

forverkligas”

DET AR SNART TRE ir sedan

jag utsattes for ett mordforsok
i mitt hem hir i Bukavu 1 6stra DR
Kongo. Det var en djupt omskakande
upplevelse som forindrade tillvaron
for mig och min famil;j.

Jag Onskar jag kunde siga att vi
lever normalt igen. Men det kan
jag inte.Vi bor fortfarande kvar pd
sjukhusomridet och lever under
string bevakning. Jag utfor mitt
vanliga arbete men dtfoljs av tungt
bevipnade FIN-soldater nir jag ror
mig pa sjukhuset.

Det dr naturligtvis en ytterst sorglig
situation, inte bara for mig och min
familj, utan dven for alla patienter och
min personal. Ett sjukhus ska vara en
fridens och fredens plats, en neutral
zon, dir allt som pidminner om vald
ska hallas undan.

Det har funnits perioder under den
hir tiden nir jag har kunnat forflytta

mig utanfor sjukhuset, om in med
vakter. Jag har kunnat gi i kyrkan
pa sondagarna, besdka min mor och
medverka vid olika slags moten och
konferenser i staden.

Men det ir inte lingre mojligt och
det beror helt enkelt pa att hoten mot
mig har tilltagit. Det gir ocks3 att siga
nir forindringen kom. Det skedde
i slutet av fOrra dret nir jag tagit
emot Sacharov-priset 1 Strasbourg i
Frankrike.

JAG VAR MYCKET STOLT oOver att ta
emot detta pris som ju delas ut av Eu-
ropeiska Unionen och hyllar tankens
och ordets frihet. Jag har fitt minga
utmarkelser, men den hir kindes
speciell eftersom det var 28 linder,
representerade av 751 parlamentariker,
som stod bakom den. Jag tolkade det
som att alla dessa linder stod upp
bakom mitt och min personals arbete

stora internationella pri-
ser for sin ofortrottliga
kamp mot det sexuella
valdet i 6stra Kongo.
Han har bland annat
tilldelats Palmepriset,
FN:s pris for Manskliga
Rattigheter och Sacha-
rovpriset.

Han &r i &r nominerad

till Nobels fredspris for
sjunde gangen i féljd och
ar - som vanligt - ett

hett namn i forhands-
tipsen och hos varldens

>
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DR KONGO

Pa grund risken for attentat bevakas Denis Mukwege av tungt bevipnade FN-soldater nir han rér sig pa sjukhuset.

>

pa sjukhuset och kampen mot det
sexuella vildet.
Det var ett stort och viktigt pris.
Det kan tyckas som en 6dets ironi
att ett pris som hedrar yttrandefri-
heten driver minniskor till att verka
i motsatt riktning. I vart eget land
togs detta pris emot med total tystnad
bland medierna.

JAG HADE INTE mer in hunnit komma
tillbaka frin Europa nir hoten mot
mig borjade komma via telefonsamtal,
mail och vanlig post. Jag var ju van,
jag borde inte ha blivit férvinad

eller upprord, men tonliget var hogt
och flera av hoten var skarpa och
konkreta.

Denis Mukwege

“Fragan ar hur lange vi ska
behova leva pa det har sat-
tet — som i ett fangelse?”

Det drojde heller inte linge forrin
mina sikerhetsansvariga naddes av
upplysningar som jag inte kan gi
in pa 1 detalj. Men det handlade
om lingtgiende planer pa en attack
liknande den som min familj och jag
utsattes for 2012. Att planerna kunde
avslojas visar samtidigt att sikerhets-
arbetet kring mig och sjukhuset
fungerar pa ett bra sitt.

Den forvirrade situationen gor att
jag inte lingre forflyttar mig utanfor
sjukhuset. De enda ginger jag limnar
omridet dr nir jag dker pa resa utom-
lands. Men det planeras langt i forvig
och firden till flygplatsen sker under
rigords bevakning.

MEN FRAGAN AR hur linge vi ska
behova leva pa det hir sittet — som
i ett fingelse? Mitt hopp stér till det
president- och parlamentsval val som
ska hillas hir i DR Kongo i slutet av
2016. Jag kan bara onska att det fir
gd ritt till och att regimen inte ror
konstitutionen.

En president kan inte, efter sina

tva lagstadgade perioder, viljas pd
nytt. Enligt grundlagen maste han nu
ersattas.

Men kan vi vara sikra pa
att det sker?

Nej, det kan vi inte vara sikra p4,
det har funnits diskussioner om att
indra 1 grundlagen. Jag hoppas inner-
ligt att det inte hinder, det skulle f3
mycket djupa konsekvenser och 6ka
vildet och splittringen 1 vért land.

JAG TVIVLAR INTE ctt 6gonblick pa
att det finns personer som ir kapabla
att leda vart land 1 en ny riktning. Det
ir ju vad minga minniskor vintar pd
— en forindring. Men kommer dessa
personer att fi en chans? Att driva
valkampanj 1 ett sa stort och fattigt
land som Kongo ir inte litt. De som
sitter vid makten eller 4r férbundna
med den har alla favérer. De har
pengarna och resurserna som gor det
mojligt att forflytta sig 6ver landet
och ge l6ften till minniskor som gir
hungriga. De kan ge Coca-Cola eller
firsk fisk 1 utbyte mot en rost.

Den som inte har Coca-Cola att
erbjuda star sig slatt.

Men den hir gingen miste det bli
annorlunda. Jag 6nskar att mannis-
korna utsig sina ledare sjilva och inte
blev forda bakom Jjuset av politiker
som bokstavligen koper sig makt och
staller sig utanfor all form av redovis-
ning gentemot samhillet.

I MITT ARBETE som likare ser jag
dagligen hur effekterna av landets
daliga styre slir mot sjilva samhaillet.
Mina kolleger och jag kan operera
och behandla och sedan skriva ut
patienten. Men manga ir snart tillbaka
med liknande skador som tidigare. Vi
kan s att siga bara behandla symto-
men men kommer inte it sjukdomen
som finns dir ute 1 samhillet. Det dr
dirfor vi behover stéd frin alla olika
hall {6r att “behandla” detta land.

Jag har manga ginger genom aren
sokt en dialog med ledningen i landet
om hur vi ska kunna komma till ritta
med det sexuella valdet, hur vi ska

>
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kunna fi det att minska. Men jag

har aldrig mott ndgot gensvar, utan
tvartom fatt uppfattningen om att de
inte har sett det som ndgot problem.
De har valt att vinda sig bort och helt
forneka problemet. Men man kan inte
16sa ett problem genom att forneka
dess existens.

JAG HAR INTE KUNNAT se det pd annat
sitt an att de har svikit sitt ansvar

och sviker man sitt ansvar infor sin
befolkning blir man ocksd medskyldig
till det som hinder. Jag vet att mina
kolleger och jag inte ir ensamma, det
finns ett stort stod 1 virlden for den
hir kampen. Men jag vet ocksa att
forandringen maste komma inifrin, att
det i sjalva verket bara ir vi kongole-
ser som kan 16sa det hir.

Jag dr inte uppgiven, jag ir Sver-
tygad om att det gir att dstadkomma
forandringar i det hir landet. Och den
forandringen maéste borja pa grisrots-
niva for att sedan nd sambhillets topp.

"Vad som hander i nasta val
blir avgérande for mig och
min familjs framtid.”

Det dr mojligt att fa slut pd konflik-
terna och att f3 bukt med det grova,
forrdande vildet, det gir att minska
korruptionen och den illegala handeln
med mineraler. Det behovs egentligen
inga dellosningar eller sirskilda avtal
for det.

DET SOM KRAVS iir ett kollektivt
engagemang, en moralisk revolution
och en forindring av hela mentalite-
ten med ett ledarskap som drivs av en
tydlig vision for sitt folk. Ett ledarskap
grundat pd moraliska och etiska
virderingar som har folkets bista for
ogonen och vill lyfta landet ur askan.
Jag tycker inte att det ir naivt att tro
att det ir mojligt. Det finns linder

Panzisjukhuset
Lakarmissionen var med
och finansierade bygget
av Panzisjukhuset i slutet
av 1990-talet, och har
varje ar sedan dess gett
ett stort finansiellt stod
till sjukhuset och ett fler-
tal kringverksamheter.
Vapnade konflikter och
djup fattigdom i 6stra DR
Kongo satter stor pragel
pa varden, vilket gor
stodet till sjukhuset sd
nodvandigt och angeldget.
Lakarmissionen ger
lopande bidrag till modra-
varden, sa att patientavgif-
ten for forlossningar kan
subventioneras. Man ger
ocksa ett stort anslag till
nutrition av undernarda
barn, och man ger stod
tillvarden av kvinnor som
utsatts for sexuellt vald.
Utdver det gar stad till
Mama Londons daghem
for de valdtagna kvinnor-
nas barn och till utbild-
ningar for kvinnorna, sa
att de kan forsorja sig och
komma vidare i livet.

som tidigare varit vildigt illa skotta
men som idag blomstrar och fungerar
pa ett bra sitt.

VAD SOM HANDER i nista val blir
avgorande for mig och min familjs
framtid. Med ett nytt ledarskap kan vi
forhoppningsvis lamna vir “fingen-
skap” pa sjukhuset och borja leva som
vanligt igen.

Men det jag hoppas pd mest ir att
utgingen av valet ska bli mirkbar for
kvinnorna.

Att de grova dvergreppen mot dem
ska upphora och att de en dag ska
kunna kinna sig trygga i samhillet.

Att de ska kunna aterfd sin virdig-
het och med dem ett helt folk.

Det dr for den dagen jag kimpar
och det dr for den dagen jag riskerar

mitt liv. Min hogsta 6nskan
ar att fi se den komma.

BERATTAT FOR

BERTHIL AKERLUND

ar Lakarmissionens bistdndsbutik pa
natet. Har gar det att kdopa saker som raddar liv.

WEBAID

Mobil klinik delar ut vitaminer till barn och vuxna

M Att i 1 sig vitaminer och
mineraler ir enkelt 1 ett
land som Sverige med god
tillging till bra mat. Men
bor du i Moldavien, det
lilla landet mellan Rumi-
nien och Ukraina, ar det
inte lika sjilvklart.
Moldavien riknas som
ett av Europas fattigaste
linder, minst en fjardedel av

landets befolkning arbetar
utomlands som byggarbeta-
re eller stiderskor. Prostitu-
tion 4r dessvirre ocksa
vanligt bland kvinnorna.

MANGA BARN LAMNAS
kvar 1 fattiga byar med
sina mor- och farforaldrar
nar foraldrarna dker for att
jobba. Barnen vixer upp

i en svar miljé med daliga
forutsittningar.

For att tillgodose
byborna med bra sjukvird,
stoder Likarmissionen
sedan manga dr en mobil
likarklinik som reser runt i
byarna med ett lakarteam.
Under 2015 riknar de med
att kunna behandla cirka
20000 minniskor.

En av teamets viktigaste
uppgifter nir de reser runt
ir att forse barn och vuxna
med vitaminer, som kravs
for att kroppen ska fung-
era som den ska och inte
drabbas av bristsjukdomar.
Det dr speciellt viktigt att
fi 1 sig vitaminer pa vintern
for att starka kroppens
immunforsvar.

Om du vill, kan du vara med och stodja lakarnas
arbete for att ge fler barn i Moldavien tillgang till
vitaminer i vinter. Vitaminer for en person under
en manad kostar 25 kronor.

Sa handlar du

1. G4 till www.webaid.se

2. Vilj din gava och ldgg i
gavokorgen.

3. Betala med kort,
inbetalningskort eller
via bank.

4. Skapa ditt gavobevis.

5. Skriv ut eller skicka ditt
gavobevis.

W Har ar de mest populdra
produkterna p& Webaid just
nu.

Stod till Panzisjukhuset.
Féda barn pa sjukhus,
Kongo.

Hjalp till Syrien.

Oxe, Uganda.

Frukttrad, Mocambique.

Kycklingar, El Salvador.
®) Far, Burkina Faso.

@ Mat till gatubarn, Rwanda.
(@)

Stod till Tigers Club,
Uganda.

O)
@
®
@ Tradplantering, Sydsudan.
®
®
@
®

Fraga Mats

® Har du frdgor om Webaid
stall dem till Mats Danson,
08-620 02 00.
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TANZANIA

Afrika ar hemvisten for
standigt fascinerande mys-
terier. En som har denna
kontinents mystik 1 sitt
DNA ar missionarssonen
Hazze Sandstrom. Tret-
tio ar har han tillbringat i
Tanzania och en stor del
av tiden bland massajerna
och hadzabefolket. Han
pratar flytande swabhili,
stamspraket Kinyamwesi
och hjalpligt massaj.

TEXT OCH FOTO: JORGEN ULVSGARD

VI AR PA VAG frin staden Arusha till
Tarangire Nationalpark och Lake
Eyasi i den norra delen av Tanzania
och passerar byar med swahilinamn
som Maweninga, Karatu och Bashay.
Det 4r lings sidana hir dammiga och
daligt underhallna vigar som det afri-
kanska livet utspelar sig infor 6ppen
ridd. P4 vardera sidan om vigen pigir
allt samtidigt.

En kvinna 1 vacker gron sari stoter
rytmiskt maniok i en stor trimortel.
Sma3 eldar, vars flammor branner hil
i det kompakta morkret, brinner
utanfor de enkla skjulen och doften av
rok tringer in genom bilens sidorutor.
Lite lingre bort sitter tva grabbar
och skir tunna gummiremsor frin
uttjanta bildick, som sedan siljs som
lastremmar till hugade spekulanter vid
vigkanten. Hir beh6vs inga pabud
om vikten av recycling. Hela Afrika ir
en enda stor dtervinningsstation. Allt
tas till vara. Inget forgas.

Bredvid mig i fOrarsitet sitter Hazze
Sandstrom, missionirsson uppvuxen i
Tanzania dir han levt storre delen av
sitt liv. Hans identitet ar priglad av det
afrikanska solljuset, de grona kullarna
och klara morgnarna, dofterna och
det kompakta morkret som kommer
snabbt och obevekligt. Han ska ta oss
till Loiborsoit, den massajby dir han
sjalv, under en hogtidlig ceremont, ska
tas upp som klanmedlem och ildste.
Det dr en by han kinner vil sedan
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ungdomsiren. Respekten efter att han
en ging hjilpt dem att finga in ett
lejon som dodat bide minniskor och
boskap 1 byn, har gett Hazze ett stort
fortroende bland massajerna.

— Det ir en stor hedersbetygelse
som dr fi forunnat, siger Hazze. Jag

blir nu radfrigad i allt som ror livet

i byn, det kinns lite mirkligt. Jag ir
bade rord och stolt, men framforallt
kinner jag ansvaret att forsoka for-
bittra livsvillkoren for dem som bor

i byn. De ser mig som en garant for
klanens vilbefinnande. Det kan handla
om vattenforsorjning, men framforallt

om utbildning. Just nu hiller flera av

Hazze Sandstrom

"I Afrika har vi lart oss att
alltid hjalpa varandra, ena
dagen tar du emot hjalp an-
dra dagen ger du tillbaka.”

byns ungdomar pa att utbilda sig, en
gar pd en viltvirdsutbildning, en ldser
ekonomi och en annan till veterinir.
Detta ir projekt som jag och andra
hjalper till att sponsra.

ENSAMMA BAOBABTRAD dyker

och da upp lings vigen med sina for
arstiden kala grenar och sin silvriga
bark. Stammarna ser ut som skinnen
pd mycket gamla elefanter.

— Nir du ser ett ensamt stort trid
i Afrika kan du vara siker p3 att dir
framme ligger en by. Omkring stora
trad ligger nistan alltid en by 1 Afrika,
siger Hazze. Utan skugga overlever
ingen pd den hir kontinenten, si
enkelt 4r det.

For att forstd levnadsvillkoren bland
de afrikanska stamfolken, deras sjil,
integritet och lingsamma livspuls
maste du ha levt storre delen av ditt
liv bland dem, konstaterar vi medan vi
nirmar oss massajbyn.

— Det dr litt for en utlinning att bli
dskadare till massajernas krigsdanser,
utan att nigonsin forstd musikens

>

Efter att ha infangat
ett lejon har Hazze
Sandstrom fatt ett
stort fortroende av
massajerna.




>

innebord eller stegen och hoppens
betydelse, nedirvda monster sedan
tusentals ar.

Detta ir nigot jag ofta piminns
om under de dagar jag bor och
delar vardagen med massajerna i
byn Loiborsoit. Métet med dem 4r
overvildigande. Langt innan vi nér
fram till byn mots vi av en stor grupp
dansande massajer. Att Hazze ir med
som dr hedersgist paverkar naturligtvis
det gistfria mottagandet, men han
menar att de skulle agerat likadant om
det bara var jag som kom.

BYN LOIBORSOIT LIGGER 1500 meter
over havet, 1 en karg milj6 med kalla
nitter for att vara Afrika, ett landskap
som kriver tdlamod och uthéllighet

av de som bor dir. Innanfor ett yttre
stangsel av tornbuskar ligger “boman’,
en slags afrikansk slaktgird av en
samling hyddor som tillhor familje-

medlemmar och slaktingar. Hyddorna
ir byggda av beckad lera blandad med
kogodsel och utan fonster. Marken
utanfor ir platt och hirt trampad av
minniskor, kor och getter.

DANSEN PAGAR SAKERT en timma och
bestir av hoga hopp som ska bevisa
spansten bland massajernas krigare
innan det ir dags for namngivnings-
ceremonin dir Hazze Sandstrom ska
tas upp 1 massajklanens innersta krets.
Under rituella former fir han namnet
"Kimani’, som betyder en god ledare.
Efter sin uppvixt som missionars-
son 1 Nzega i Unyamwezi-omridet
soder om Victoriasjon studerade han
en period i Sverige innan han ter-
vinde fOr att starta upp en rontgen-

avdelning 1979 pa Nkingasjukhuset.
Dir jobbade Hazze i tre ir innan han
blev koordinator for missionens olika
sponsrade Sida-projekt med logis-
tiskt ansvar for alla hjilpsindningar.
Direfter blev han groundcoordinator
for all markservice pa flygplatsen i
Dar es Salaam, senare vd och opera-
tivt ansvarig for hanteringen av alla
internationella flygbolag till och frin
Tanzania.

DET HAR BLIVIT nirmare trettio ar 1

Tanzania, ett land han har ett varmt
karleksforhallande till.
— Det finns 123 stammar i Tanzania

och alla lever i harmoni med varandra.

I Afrika har vi lirt oss att alltid hjilpa
varandra, ena dagen tar du emot hjilp,

andra dagen ger du tillbaka. ”Alska
din nista sisom dig sjalv”, dr inte
bara ett bibliskt bud, utan ett sitt att
overleva hir, siger Hazze.

Det guldgula griset brinner i det
sneda ljuset, skuggorna blir lingre och
lingre medan vi slir upp vart liger for
natten, tinder elden och lagar vir mat.
Nir den afrikanska skymningen borjar
sinka sig Gver savannen gir det fort.
Tiden mellan dag och natt ir forsvin-
nande kort. Boskapsdjuren ir infosta 1
den lilla inhignaden av hagtornsstaket
mitt 1 byn och stir nu blickstilla i det
bleka manljuset. Nigra blandrashun-
dars slagsmal ir det enda som bryter
tystnaden. Natten omsluter oss.

I skenet frin elden ser jag Hazze
inbegripen 1 ett djupt samtal med en
kvinna i byn. Hans nya roll innefattar
inte bara konkreta atgirder som att
borra brunnar, utan ocksi att vara en
lyssnande sjilavirdare. [ ]




Carin Gerhardsen har gjort sig en karriar och
en formogenhet som deckarforfattare. Och
det finns mycket fiffigt att gora med pengar
menar Carin, som att hjalpa andra som har

det tuff.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG

FOTO: CRIMETIME, KARL MELANDER

Carin valde att
bekosta ett center

for gatubarn

DET AR AUGUSTI nir Carin Ger-
hardsen och jag triffas i Visby under
Crimetime, Sveriges forsta deckarfes-
tival dir hon ir en av ett stort antal
medverkande forfattare. Det 4r ett
digert program med manga av Sveri-
ges deckarforfattare som berittar om
skrivprocesser, inspiration, etik och
ger praktiska tips och rad till blivande
forfattare.

Carin skrev i véras den sista delen av
”Hammarbyserien”. Hon slutar nir det
ir som bist, och tycker att dtta bocker
om kriminalinspektér Conny Sjoberg
ir precis lagom. Men det 4r med blan-
dade kinslor hon avslutar projektet.

— Jag har haft separationsdngest och
det har kints lite deppigt. Jag saknar
mina karaktirer. Samtidigt 4r jag stolt
och glad for att jag har fullfoljt ett sint
stort bokprojekt, siger hon.

Men ett av Carins seminarium i
Visby handlar inte alls om hennes
forfattarskap utan hennes engagemang
for utsatta minniskor. Carin ir en
miéngarig Likarmissionsvin och har
bekostat ett stort center for tidigare
barnhems- och gatubarn i Bukarest.
Ruminien 4r ett land som ligger
henne varmt om hjirtat.

— I'slutet av 1980-talet sdg jag pa

tv om barnhemmen i Ruminien och
ville bli volontir. Jag horde av mig till
en engelsk organisation men jag hade
fel profil, sd jag fick inte bli volontir.
Nir jag sig att en svensk organisation,
Likarmissionen, jobbade i Ruminien
sa tog jag kontakt.

CARIN OCH HENNES man Ken ville
gora en storre donation och till slut
fick hon majlighet att vilja pa

tva saker i Ruminien. Antingen

ett barnhem for mindre barn i en
liten stad utanfor Bukarest, eller ett
utslussningscenter for tondringar som
bott pd barnhem.Valet var bade svirt
och litt.

— Det var ju jittesota sma barn,
saklart, som var latt att kinna for. Men
jag tinkte anda pd utslussningscentret.
Nigon mdste gora sidana saker som
kan lata “trikigare” men som ocksa
behovs.

Nir barnhemsbarnen pa den
ruminska statens barnhem fyllde
18 dr sd forvintades de kunna klara
sig sjalva, utan att ndgonsin ha bott
nagon annanstans in pd en institution.
Risken att ungdomarna hamnade pa

>
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Kuriosa:
HuvudpersoneniCarin
Gerhardsens bocker har fatt
sitt namn av Lakarmissionens
Conny Sjoberg som Carin fick
kontakt med pé
Lakarmissionen.
Men huvudperso-
nens familjesi- I

-

tuation skildrar 1
egentligen ‘
Lakarmissionens i
davarande onny

direktor Allan Sjéberg.

Carlssonsom har
manga barn, bade biologiska
och fosterbarn.

- Jag hade borjat skriva pa
Hammarbyserien och tyckte
att Conny Sjoberg var ett
lagom vanligt/ovanligt namn.
Roligare an Anderson eller
nat von-namn. Det finns tre
stycken andra Conny Sjoberg
som har hort av sig till mig
och berattat om sina liv. Det
ar ju roligt. Men den "riktiga”
Conny Sjoberg ar Lakarmis-
sionens Conny Sjoberg.

gatan var stor. P4 utslussningscentret
som Carin finansierade lirde de sig att
tvitta kldader, laga mat, fick hjilp med
hur man soker jobb och coachning

i livet. Hundratals ungdomar har fitt
hyalp tack vare detta arbete.

— Jag ser ju inte alla de hir ung-
domarna som har fatt hjilp. Men det
kinns bra inda. Jag fick en “hur gick
det sen”- rapport i viras som var
otroligt fin. D4 blev jag tdrogd, siger
hon.

PA INVIGNINGEN AV centret ikte Carin
ner och blev intervjuad av ruminsk
press och premiirministern pratade
om att detta center var en nyckel till
att 3 bukt med gatubarnsproblemati-
ken och ett EU-medborgarskap.

—De ir ju med 1 EU 1 dag, siger
Carin och ler.

Det har hint mycket 1 Ruminien
och Likarmissionens tjugodriga en-
gagemang for de utsatta minniskorna
dir har forindrats med utvecklingen.
Arbetet startade med en buss som dkte
runt och gav smorgasar till gatubarn.
Sen startades olika typer av boenden

o
Crimetimefestivalen hélls i Visby i somras. Har ar Carin Gerhardsen pa vig upp pa estraden som
talare, eskorterad av Carina Nunstedt och Lakarmissionens Eva Nordenstam von Delwig.

Carin Gerhardsen

"Jag tycker man ska gora
fiffiga saker med sina
pengar. Nagot for andra.”

som sedan overgick till att vara center
dir barnen inte skulle vixa upp, utan
bo en viss tid.

I dag finns inte lika minga barn-
hemsbarn och det utslussningscenter
som Carin bekostade har ruminska
staten atertagit. Likarmissionens
arbete 1 Bukarest fokuserar i1 dag p3 att
hjilpa utsatta familjer. Att forhindra
att unga familjer hamnar p3 gatan, att
barn fir skolging och att mianniskor
ska hitta ett sitt att forsorja sig pa 1
Bukarest. Nu tittar man pad mojlig-
heten att dra lirdomar frin verksam-
heten 1 Bukarest i andra ruminska
stader for att mianniskor ska slippa dka
utomlands for att tigga.

FOR CARIN AR DET en ny period som
vintar. Hon ir ledig for forsta gingen
pa mycket linge. Och dven om det ir
vemodigt att tiden med Hammarby-

poliserna ir 6ver har Conny Sjéberg
och hans ging 6versatts till 25 sprak
och fitt minga glada ldsare. Det mirks
1Visby dir det nu och dd kommer
fram lisare till Carin och vill att hon
ska signera ndgon av sina bocker.

— Nu har jag gott om tid att tinka.
Jag hoppas hitta nigot annat hiftigt
skrivprojekt som ir lustfyllt och utan
tidspress, siger hon.

OCH FOR DEN som inte list Hammar-
byserien dnnu, sd finns ju bockerna
kvar och tack vare Carins insats finns
det hundratals vuxna i Bukarest som
fatt mojlighet att ge bittre forutsite-
ningar till sina egna barn, in de sjilva
fick. Men dven om Carin lyckats med
mycket sd var det en sak som inte
gick: Nigon volontir i Ruminien
blev hon inte.

— Jag hade jobbat pi kollo en massa
ar och tror att jag skulle varit perfekt
som volontir! Men nu kunde jag gora
ndgot tack vare min rikedom i stillet,
och jag tycker man ska gora fiffiga
saker med sina pengar. Ndgot for
andra, siger hon. [ |

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Villingby.

Ny second hand-
butik har slagit
upp portarnaiBro

M Den 19 september slogs
portarna upp for Likarmis-
sionens nya second hand-bu-
tik 1 Bro, utanfor Stockholm.
- Det har varit en ling
process och det kinns fan-
tastiskt roligt att vi dntligen
ir 1 hamn! Vi har ett vildigt
gott samarbete bide med
Upplands-Bro kommun och
de andra butikscheferna i gal-
lerian, siger Marlene Agemo,
ansvarig for nyetablering av
Likarmissionens butiker.

Marlene Agemo ar glad for den
nya butiken i Bro.

Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-
nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Ny medarbetare i Kampala, Uganda

M Sedan ett dr tillbaka
har Likarmissionen ett
lokalkontor 1 Kampala i
Uganda. Rose Nyakato dr
ny medarbetare och hil-
sade pd Likarmissionens
huvudkontor i boérjan av
hosten. Hon jobbar med

att folja upp
manga av
Lakarmis-
sionens
arbeten 1
Afrika och ~ Rose

. Nyakato
brinner

speciellt for ungdomar.

- Jag har ett stort
hjirta for unga tjejer.
Livet 4r en massa val
som vi har ansvar for
och ungdomar behover
guidning for att inte gora
sd manga misstag, sager

hon.

fyller 70 ar 2016

M I februari nasta ar
fyller Vinliga Veckan 70
r och det kommer vi
att fira pa alla mojliga
satt. Vinliga Veckan har
alltid fokuserat pa
vinlighet i trafiken, pa
jobbet och i familjen.

Tidningen Icakuriren
har en fototivling under
oktober dir man kan
skicka in sina bista
bilder pd vinlighet och
vinskap. Passa pd att vara
med dir! Vi kommer
presentera nagra av

vinnarna i SvJ i februari
och bland priserna finns
bland annat sjalar som
befriade barnslavar i
Etiopien har vivt.

Uppmiarksammad kampanj

Under september manad
hade Lakarmissionen en
stor informationskampanj
som uppmarksammade
Mama Londons arbete i DR

Kongo. Laste du breven
fran henne? Om du mis-
sade det kan du g& in p&
mamalondon.se.

SviJ
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Grattis Estrid Landgren, Eskilstuna, Christina Harneby, Glimakra och Ingrid Wallbom, Eskilstuna, som far boken "Konsten att leva
innerligt” av Ted Harris och Ann Lagerstrom.

Du behdover inte skicka in hela
krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid eller

skriv svaren pa ett vykort. Skicka till "Journalen-
krysset oktober 2015”, Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Senast den 21 oktober vill vi ha ditt svar.

M De tre forst oppnade ratta losningarna
vinner boken 438 dagar” av Johan Persson
och Martin Schibbye.
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Kalendern

Lakarmissionens event och konserter.

"En konsert for Varldens Barn”

Perla & Bandet med skolelever

o Sodertdlje, 30 sep, Pingstkyrkan, 18.30
® Sollentuna, 3 okt, Pingstkyrkan, 17.00

Roland Lundgren och Nisse Bergman

° ,&sele, 6 okt, Pingstkyr-
kan, 19.00

© Dorotea, 7 okt, Pingstkyr-
kan, 19.00

® Vilhelmina, 8 okt, Pingst-
kyrkan, 19.00

© Langsjoby, 9 okt, Pingst-
kyrkan, 19.00

® Gargnads, Sorsele, 10 okt,
Betelforsamlingen, 19.00

e Sorsele, 11 okt, Pingstkyrkan, 11.00
® Arjeplog, 11 okt, Pingstkyrkan, 17.00

Roland
Lundgren.

Kjell Lonna med Damkéren Confetti

© Ume3, 10 okt, Tegs kyrka, 17.00
o Kramfors, 11 okt, Nora kyrka, 16.00

FOTO: TORBJORN SELANDER

Dagsamling med Nisse Bergman

e Sala, 15 okt, Mikaelsgarden, 13.00

Anders Ekborg & Sanger For Livet-kéren

e Arla, 17 okt, Arla kyrka, 16.00
© Hammar, Askersund, 18 okt, Hammar
kyrka, 17.00

Ingamay Hornberg,
Lennart Sjoholm, Hasse
Hallstrom, Nisse Berg-

man med Pingstkyrkans

orkester Jonkoping

® Jonkoping, 17 okt,
Pingstkyrkan, 19.00
® Falkoping, 18 okt,
Pingstkyrkan, 18.00

Richard Niklasson och Nisse Bergman

e Norra Fégelés. Hjo, 24 okt, Betania,

19.00

® Foto, 25 okt, Sion, 11.00

Vocalsis och Nisse Bergman

Sangen om himlen

® Mullsjo, 31 okt, Pingstkyrkan, 18.00
® Hovslatt, 1 nov, Pingstkyrkan, 17.00

Monica & Basil Woodhouse, Roland
Lundgren, Nisse Bergman

® Huskvarna, 4 nov,
Kungsportskyrkan,
18.30

e Vastra Frolunda,
5 nov, Pingstkyr-
kan, 15.30

e Kumla, 7 nov,
Fylstakyrkan, 18.00
® Jonkoping, 8 nov,
Korskyrkan, 10.00

Basil och Monica

Solistkvartetten och Nisse Bergman

e Vardsberg, Linkdping, 7 nov, Kapellet,
18.00 (utan Nisse Bergman)
o Leksand, 22 nov, Missionskyrkan, 18.00

Terese Fredenwall och Nisse Bergman

® Gavle, 13 nov, Betlehems-
kyrkan, 19.00. Med Edvin
Ingberg.

e Visteras, 14 nov,
Ansgarskyrkan, 19.00

o Skarpnéck, Stockholm, .
15 nov, Skarpnackskyrkan  Terese

18.00 Fredenwall.

Anders Ekborg, Anders Andersson
& Sanger For Livet-kéren

® Stockholm, Immanuelskyrkan, 14 nov,
15.00
© Tolé/Kungsbacka, T6l6 kyrka, 15 nov,
17.00

Orsa spelman & Tina Ahlin r
& Sanger For Livet-kéren ¥

o Kristinehamn, 28 nov,
Kristinehamns kyrka, 16.00
® Sunne, 29 nov, Sunne

kyrka, 18.00 Tina Ahlin.

Se lakarmissionen.se for
uppdaterad kalender.

12

i3 G [

= 51M G 3= [0 O i

Sz o 0

= R

A UlL

Vv TIA

SIABIZIAID

Ti=[E] ] EA

bl AlLAINID]=

LB R EETY L IEIEIO]

LHIOIG| 1 INITIRIEISISIAINITHM

2MIO[SIKIE[=S[ | |A|Z[Z]AIBIE
3 u%lingLFE = EIN|E
HIAILILIEIRIEIL RES | INITIAIS| R
INIALLIRIOIB] I EAREU|Z KL
LK Eﬂ?gﬁESﬁRil

o £ i

AALEP=AZVIE

o TR R

S AENKECES
“EKAR[E“|NLZIESS
A'SIARIE[SUIPIPIE]

Kryss-
1osnin
augusti

20

Har ar det ratta

svaret pa korsordet
i augustinumret.
Vinnarna hittar
du har bredvid
pa sidan 28.

En hil konuher lastad med...

... madrasser, Budapest. Dar kan
filtar, klader, flyktingar fa hjalp
leksaker, rullstolar med sjukvard,

och fotbollar. Som mediciner, mat,
en respons pa den vatten och ndgon-

stans att 6vernatta.
Vi stodjer daven
hjalpinsatser kring
den ungerska gran-

akuta flykting-
krisen skickar
Lakarmissionen
tillsammans med

Erikshjalpen och sen mot Serbien,
Human Bridge b&deiUngernochi
en hjalpsand- Serbien.

ning direkt till Tack till alla som
ett hjalpcenter i bidrar!
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Sla in en julklapp och skriv en personlig halsning till barn i éstra Europa.

Qo ‘ S'
KONTO

Anmal dig pa var hemsida: aktionjulklappen.se

VENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

-

HUMANBRIDGE

[.ikarmissionen
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Har du rabarber i frysen
sedan i somras? Da kanske du
ska ta tillfallet och tillaga den
goda pannacottan som varje ar
finns pa Doreens nyarsfest.

Mamma Winthers
pannacotta med

rabarberkompott
4 portioner

DET HAR BEHOVER DU:
Pannacotta:

2 dlvispgradde

50 g vit choklad

13dgg

Kompott:

500 g rabarber

1 tsk mortlade kardemum-
makarnor

1 tsk riven ingefdra

1 dl stréosocker

SA HAR GOR DU:

m Vispa gradden hart.

m Smalt chokladen 6ver
vattenbad (st&ll bunken i en
kastrull med sjudande vatten).
M Vispa upp agget och tillsatt
den smalta chokladen medan
du vispar. Ror ner gradden.

B Portionera upp pannacottan
i sma skalar eller glas och
stillin i kylen s& att de stelnar,
garna med plastfolie pa sd att
de inte tar smak av annat.

W Skala rabarbern och skar
denicirka 2 cm l&nga bitar.
Lagg den i en vid kastrull

och tillsatt kardemumman,
ingeféran och sockret.

m L&t sjuda pa svag virme i
cirka 10 minuter. L&t svalna.
B Skeda kompott Gver pan-
nacottan och servera.

Det handlar om att leva
ettliv med mening

rig. Utsatthet. Regnet faller. Leran klibbar fast kring
benen. Annu en familj som flyr frin krigets Syrien.
De flesta hamnar i linderna narmast. P4 dessa platser
erbjuds ingen riktig framtid. En familj bland s minga
andra. Det dr som om hela livet har tryckt pa en
pausknapp, som att vara i en ling tunnel utan slut.
Frustrationen och maktlosheten gir att ldsa i de
redan sd trotta 6gonen. Att leva handlar aldrig om att
enbart i tak 6ver huvudet och mat i magen. Det handlar inte om ma-
teriell standard. Det handlar om att fi en mojlighet att leva med mening
och innehill. Att det finns ett hopp om en ljus framtid.

En framtid dir barnen fir en utbildning, dir gamla och unga kan
umgds och ita tillsammans, en plats att leva pa utan ridsla for granater
och forfoljelse. Likarmissionen arbetar tillsammans med sina partners for
att skapa skydd for dem som flyr for sitt liv
och ge dem mojlighet att Gverleva krigets

ohyggligheter.

Likarmissionens samarbete med Medair
i Libanon ir ett sitt att tillfilligt skapa
lindring i en svir situation, men lingsiktigt
miste vi se till att skapa forutsittningar for
en stabil och héllbar utveckling. Det finns
inga enkla 16sningar pa svira utmanande
problem.

I grunden tror vi pd att ge minniskor
stod 1 form av utbildning och sjalvfor-
sorjningsprogram, men det kriver en
plats ddr man kan verka 1 fred och frihet.
Nu gor vi det vi kan gora for att lindra
n6d. Det ir alltid ritt att virna om min-
niskors ritt till ett virdigt liv. Tack for att
du ir med och gor det mojligt.

Johan Lilja

Direktor pa Likarmissionen

W

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

lokala partner inom
tre omraden: social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifran ett rittighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hllbar utveckling
inom vara huvud-
omraden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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ANNONS

B-POSTTIDNING

Vara kunder tjanar pengar oavsett
om borsen gar upp eller ner!

IS B

o —

N

.. De vet hur dina pengar kan placeras
fér maximal avkastning: Jan-Erik
Johansson, Micaela och Alexander
Hultgren.

Var och hur ska man placera sitt sparkapital i dessa finansiellt oroliga tider?
— Det vet vi. Nu ar det ett utmarkt tillfalle att tryggt férvalta sina pengar, och
gora bra fortjanst pa dem, med laga risker, séger Alexander Hultgren pa Nfp

(Nordisk Finansiell Planering).

ALEXANDER VAR TIDIGARE finansiell
radgivare pa stora foretag som Handelsban-
ken, Nordea och Skandia.

- Problemet da var att jag ju inte kunde
rekommendera en konkurrent, &ven om jag
visste att de hade battre placeringsalternativ.
Jag ville bli oberoende. Jag brinner for att
hitta végar till maximal avkastning fér mina
kunder, och nu férhandlar jag med bankerna
for att fa basta mojliga avtal, sager han.

Han berittar engagerat om hur bankerna
nu dr i behov av pengar, och att han som
representant for sina kunder har bra ligen
att forhandla. Som rédgivare har han avtal
med de stora bankerna, bade svenska och
utlandska. Han och hans kollegorpa Nfp vet
hur de ska optimera sina kunders placering-
ar och sparande.

— Banker som siljer obligationer har svért

att hitta kopare — det dr koparens marknad -
och darfor kan vi gora riktigt bra afférer for
vara kunder just nu.

DERAS STORA KUNDER ér pensionskassor,
ideella organisationer, kyrkor och foretag.
Men de har ocksa flera mindre kunder .

- Javisst, smé kunder far ocksa tillgang
till de instrument som annars ar forbehallet
de stora investerarna. Och for alla har vi
en grundfilosofi: alla risker ska tas bort.
Kunderna ska inte kunna forlora pengar.
Och det ar det hittills ingen som har gjort,
forklarar Alexander, inte utan en viss stolt-
het. Nfp har flera fina referenser fran sina
kunder. Det har att gora med foretagets
andra filosofi: kunderna ska bli sa nojda att
de aterkommer. Det gor man naturligtvis
nédr man far bra avkastning p4 sina pengar.

RANTESTRATEGI MED
95% KAPITALSKYDD,
BERAKNAD AVKASTNING
PER AR: CA 5% + EV.
UPPGANG PA SVENSKA

AKTIER.
FRAN 100 000KR

RANTEPLACERING MED
LAG RISK SOM GER 6,2-
6,3% ARSAVKASTNING.
MINIMUM 1000 000KR

MEN VAD TJANAR NFP PA AFFARERNA?

- Vi har kostnadsfri rddgivning. Sedan
far vi vara intakter frén leverantérer som vi
anlitar. Exempelvis courtaget pa virde-
pappersplaceringar. For kunden innebér
det ingen merkostnad att anlita oss jamfort
med att vdnda sig direkt till bank, siger
Alexander.

Nordisk Finansiell Planering

Stockholm: 08-742 03 50
Luled: 0920-22 77 50
info@finansiell-planering.se
www.finansiell-planering.se



