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MUSIK AR JANNE SCHAFFERS PASSION

1l
KRONIKA: Ar det inte var barndoms somrar som gor starkast avtryck i oss vilka upplevelser vi iin har senare i livet? ANNIKAHAGSTROM
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Varliasning!
Nyheter fran Artos & Norma

Provlas
pa var
hemsida

PER STOBAEUS

Josef — om Jesu far i Bibeln och den kristna
traditionen

Josef dr en av de mest avbildade personerna
i konsthistorien - och samtidigt ndgot av en
doldis. Han str lite undanskymd i stallet i
Betlehem, men vicker nyfikenhet eftersom
han var Jesu far. Vem var han egentligen?
Historikern Per Stobaeus undersoker i den
hir boken de bibliska, tidigkristna och
nyare traditionerna om Josef, men stiller
frigorna pa nytt for vér tid och ger ocksa
nya intressanta svar. Vad betydde Josef for
Jesus? Vilken familj vixte Jesus upp i och
hur paverkade den honom? De omsorgsfullt

SVANTE LUNDGREN

LEGENDEN OM

utvalda bilderna frin antiken till vir tid hor Jesus med  judiska dgon BARLAAM OCH

till konsthistoriens allra vackraste ... Danskt band 170 s, 266:- JOASAF

Inbunden 239 s, strre format, rikt illustrerad i farg, 361:- Erbjudande 185:- Dans.kt band 287 s, 304:-
Erbjudande 210:-

Erbjudande 250:-

ARTOS & NORMA

B OKPFOTRTLAG

Lds mer om dessa bocker

och gor din bestdllning pd vir hemsida.

Vilkommen! www.artos.se | info@artos.se | 076 779 35 03

Janne Schaffer

“Jag pratade med Bjorn
J:son Lind i telefon dagen
innan han dog. Det gar inte
att forbereda sig for déden.”

FOTO: RICKARD L. ERIKSSON
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10 Slavar utan frukost
Flickor i dldrarna 8-13 ar gar tidigt pa
morgonen uppfor Entotoberget i Addis
Abeba for att samla ris. Utan frukost. Det
harda arbetet skulle bara fa dem att spy.

14.' Hopp for valdtiktsoffer
Henriette Kuabos liv slogs i spillror av
dvergreppet. Efter terapi pa Panzisjukhu-
set och praktisk hjalp med utbildning, kan
hon se framtiden an med hopp for sig och
sin dotter.

2 O Mer afrikan an svensk
Ingegerd Rooth métte Denis Mukwege nar
han som tvadring sprang runt och lekte

i Bukavu. Hon har levt halva sitt liv som
lakarmissionar i Afrika.

24.' Har vill ingen sluta

En fin skola som ar gratis och bara for
fattiga barn, det ar Emmanuel School i
indiska Calcutta. Har har Lakarmissionen
ett fadderprojekt.

FOTO: LINDA MODIN KLEMNER

FOTO: RAMON SANCHEZ ORENSE

FOTO: HELEN BERGLUND

Engagerade pappor blir battre foraldrar

ag var pa en forelisning

ddr en barnmorska pratade

om nutidens pappor. Hon

horde till dem som snart gar

i pension och hade varit med
ett tag. Nu hinder det att de blivande
papporna ringer till BB och siger:
”Vara virkar startade vid 12-tiden
och nu kommer de med sju minuters
mellanrum”. S var det inte forr 1
Sverige. Dd kom pappan in nir allt var
klart, barnet fott och rummet stadat.
Nigot prat om “vira virkar” var det
sannerligen inte!

Jag tinker pa det nir jag ldser om
arbetet pd Nkingasjukhuset i Tanzania.
Dir jobbar de for att papporna ska
bli mer involverade 1 barnafédandet.
Att de ska fa forstdelse for att kvinnan
inte kan jobba lika hirt som vanligt
nir forlossningen niarmar sig och att
det dr viktigt att spara pengar sa de
har rad att dka till sjukhus nir det dr

dags. Papporna dir ir lite som det var
1 Sverige forr.

Forutom att det dr mycket sikrare
for kvinnan och barnet att foda pa
sjukhus s3 finns det flera goda bieffek-
ter. Bittre pappor till exempel! Och
mojlighet till familjeplanering. Och
goda tips och rdd om hur familjens
hilsa kan forbittras. Du kan ldsa mer
om allt detta pa sidan 19.

Nigot mycket svirare nir det
kommer till barn handlar det stora
reportaget om. Henriette var 19 ar nir
hon blev gravid genom en grupp-
valdtikt. D3 trodde hon att livet var
slut, och att hon aldrig skulle kunna
ilska sin dotter. Hon fick radet att ta
sig till Panzisjukhuset 1 DR Kongo

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

och dir har hon fitt hjilp. Det har
varit, och ir, en ling vig att gd, men
nu ser andd Henriette framtiden an
med viss tillforsikt. Det ar nistan som
ett under!

Tack alla ni som stoder

Likarmissionens arbete
pa dessa tva sjukhus.
Dir sker mycket
viktigt arbete som
hyilper bide pad

kort och ling
sikt.
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Saknaden efter vannen Bjorn Ji
Lind ar stor hos Janne Schaffer

¥ |

Tungan ratt i mun eller rattare sagt t
overallt i mun. Inlevelsefulla gitar
och genuin musikalitet. Dartill ar
Schaffer miljokampe och har en
kansla for de som av olika anlec
tvingas leva pa samhallets skug '}

TEXT: MAJKEN GST-SODERLUND
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FA SVENSKAR KAN ha missat Janne
Schaffer. Han finns med pa 5000
inspelningar. Att lisa hans biografi
”Mitt liv som Schaffer” ir att rora sig 1
den yttersta musikeliten frin 1960-tal
och fram till nu. Cornelis Vreeswijk,
Abba, Ted Gardestad, Bjorn Skifs och
Jerry Williams blandar sig med namn
som Phil Collins, Toto, Neil Sedaka,
Dizzy Gillespie, Stan Getz och Tina
Turner.

Det finns viss risk att g vilse bland
alla namn, det verkar knappast finnas
en enda stor artist som inte Janne
Schaffer mott och spelat thop med.

Men vem ir han egentligen? Den
frigan forblir obesvarad bade efter att
ha last den nistan 400-sidiga biografin
och efter att ha samtalat med honom
over en sparrissoppa 1 hemkvarteret 1
Bromma.

Kanske finns den bista beskriv-
ningen i1 den som en musikerkollega
gav. "Han ir musik helt enkelt. Han
spelar med fullstindig nirvaro och
med hela sitt visen”.

Ni som vill veta vem den riktiga
Janne Schaffer ir: Lyssna till hans
musik. Det som kan beskrivas 1 ord ir

bara en ytlig version.

HAN FODDES 1945 i en musikalisk
familj, pappan spelade fiol och
mamman piano. Nir Janne var fyra ir
far han en lillebror, Bo. Nigra storre
kinsloyttringar eller kramar forekom
sillan i hemmet, han beskriver sjalv sin
barndom som “Bergmansk”. Fadern
styrde hemmet med jirnhand. Det var
femtiotal — folkhemsbygge, hemmafru-
era — annu langt kvar till fri uppfostran,
den kom senare pa 1970-talet nir
Janne sjilv blev far till sonen Fredrik.
Jan-Erik Tage, som han sjilv ofta

kallar sig 1 sin sjilvbiografi, betonar

att han aldrig gitt nigon speciell
musikutbildning. Han har en ofull-
bordad fil kand, med statsvetenskap
och sociologi som huvudimnen,
men tvirtemot sina foraldrar — som
bida hade examen frin Musikaliska
Akademien — kom han att forsorja sig
helt och hallet som musiker.

A JOURNALEN < JUNI 2014

Redan som 13-dring scendebuterar
rkan med bandet Ted-

dyboys, men direfter gir det simre.
Han blir utkastad frin bandet han
bildat ihop med Ted Astrém, Ted and
the Caracas, pa ett ganska brutalt och
fornedrande sitt. Men det ir inte av
musikaliska skil utan personliga.

— Jag trodde att jag spelade f
daligt dirfor gick jag hem och 6vade.
Jag har dem att tacka for min pas-
sionerade instillning till musiken.

Forst som 25-aring blir han musi-
ker pa heltid. Artistlivet liter stundom
glamordst, resor 6ver hela virlden
och standiga moten med kreativa och
begivade musiker, fans, storslagna
efterfester, stiende ovationer och feta
arvoden. Men den andra sidan betonas
minst lika mycket.Vardagen. Den
som ligger till grund for glamouren:
tdlamod, milmedvetenhet, vintan,
repetition, 6vande och noggrannhet.

— Att vara vil forberedd, utsovd,
inte ha festat natten innan och
dessutom ha talang, passion och vilja
ir forutsittningar for att lyckas.

JANNE SCHAFFER HAR lagt ner ganska
mycket tid och moda pd att ta emot
unga gitarrister som vill lira sig mer
om hans musicerande pi ett rent
praktiskt plan. Han har ocks3, tillsam-
mans med Bjorn J:son Lind, stiftat ett
stipendium for att hjilpa fram

unga musiker. Han var ocksa

med och tog initiativ till Ted
Girdestadstipendiet for att

uppmuntra unga, oupptickta

sangare och litskrivare. Bjérn J:son Lind.

Kanske kan Janne Schaffer kinna
igen sig 1 unga, lite vilsna killar som ar
oerhort musikaliska men bl
litna och diliga pa att marknadsfora
sig sjilva. En egenskap som ir dnnu
mer stigmatiserande 1 dagens egosam-
hille 4n det var pd 1950-talet da Janne
lyckades, med entriget tjat, dvertyga
sin slojdldrare om att fa tillverka en
gitarr 1 slojden.

Janne Schafter ir full av histo-
rier om berémda musiker. Han har
standigt befunnit sig 1 det musikaliska

|
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Janne Schaffer™
Bor: | Bromma.
Familj: Ensa

ende, skilde si

fjol ifrdn Ann-M
efter fyrtio ars
aktenskap. De gled
ifran varandra
ganska tidigt, men
bodde ﬂsam-
mans anda in pa
1990-talet, mest *
for Fredrik, sonens 4
skull. Sonen ar i

dag vuxen.

Ader: 68 ar. ‘
Aktuell med: Turné
med Electric Bana-

na Band i sommar,
skriver musik till
Ddédsdansen som i
hést har pr;emiér pa
Strindbergs egen
teater i Stockholm.
Konserter for
Lakarmissionen.
Musik vid Siljan.
Signatur: Laten
Norrland.

Kungligt belonad:

Har fatt den kung-

liga medaljen Illis
mlmrum i samband
“med sin 60-arsdag.
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Janne Schaffer har spelat ihop med manga kdnda musiker, bland annat har han och Bob Marley spelat in ett soundtrack till filmen "Vill
sa gédrna tro”. Filmen spelades in i bérjan av 1970-talet.

centrat. Han har, bokstavligt talat, sett
Abbas unika sound fodas. Han var
ocksd med frin allra forsta borjan och
dnda till slutet under Ted Girdestads
karridr. Det fanns en speciell kontakt
mellan den kinslige och oerhort
begavade Ted och Janne. Det handlade
om nirvaron, om passionen for musi-
ken, om vikten av att fi uttrycka sig.

JANNE BERATTAR HUR han och Bjérn
J:son Lind pé en av sina sedvanliga
julkonserter 1 Gustav Vasa kyrka vid
Odenplan var med om nigot
fullstandigt magiskt di Ted, efter ar av
franvaro och psykisk ohilsa, fram-
tridde med sin “For kirlekens skull”.

— Han madadde inte bra, han satt i
sakristian. Ingen mer 4n vi som var
pd scenen visste att han var dir. Han
fick gora precis som han ville.Vi hade
avtalat att han skulle skaka pd huvudet
eller ocksa gora tummen upp, nir vi
kom till en viss punkt 1 programmet.
Jag tittade pa honom och nir hans
tumme ikte upp, kallade vi fram
honom. Det blev alldeles magiskt.

— Det finns 6gonblick da jag kan
kdnna Guds nirvaro valdigt starke,
nir musiken stimmer och det blir ett
himmelskt ackord.

Janne tror pd Gud, dven om han
tilligger att hans tro inte ir sd djup.

Janne Schaffer

“Det finns 6gonblick da jag
kan kanna Guds nirvaro
valdigt starkt, nar musiken
stammer och det blir ett
himmelskt ackord.”

Men konsekvenserna av budskapet
visar han tydligt 1 sitt liv, ansvar for
skapelsen och ansvar for en av dessa
mina minsta”.

Att han och Lasse Aberg skulle bli
ett radarpar ir alldeles sjalvskrivet.
Lasses underfundiga texter och Jannes
musik har lirt dtskilliga barn och ung-
domar att respektera miljon genom
Electric Banana Band. Det ir bara att
buga sig for dessa bida, nigot grinade
min, som fortfarande klir sig i djurkli-
der och leker in det budskap som ir
dnnu viktigare nu 4n nigonsin tidigare.
Janne idr ocksd med 1 Stormvarning —
en grupp bestdende av klimatforskare,
artister och PR-minniskor som lyfter
fram klimatfrigan.

Anda ifrin sin studentuppsats som
handlade om Rachel Carsons omska-
kande bok Tyst vér har Janne varit en
miljokimpe, forstitt vikten av att vi
miste virda och virna om skapelsen.
Resurserna ir inte odndliga.

Att minniskor ocksd méste virdas

och virnas forstod han tidigt di hans
bror borjade missbruka. Den snille
och omtinksamme Bo blev en helt
annan person di han drack eller
anvinde droger.

— Jag kinde en fruktansvird skuld
infor Bos 6de.

Periodvis bodde Bo pi soffan
hemma i Jannes ungkarlslya, iven
sedan Janne gifte sig och fick barn var
Bo ofta gist i hemmet. Nar han var
nykter var han en kir gist, da han var

onykter upptradde han hotfullt.

DET AR NU MER iin trettio dr sedan

han avled. Janne, som hittills bara tagit
ndgra skedar av sin sparrissoppa, siger
att han de sista dren drabbats av manga
dodsfall 1 bekantskapskretsen. For bara
ndgra manader sedan dog Bjorn J:son
Lind, hans musikerkollega och nira
van.

— Det idr nigot som saknas. Jag
brukar titta till vanster, dar stod han
alltid. Nu 4r platsen tom.

Vid sidan om Benny Andersson
klassar han Bjorn J:son Lind, som
en av dem som betytt allra mest for
musik fran 1970-talet och framit. Han
har arbetat nira dem béda.

— Jag pratade med Bjorn 1 telefon
dagen innan han dog. Det gir inte att
forbereda sig for doden. [ |

8 SVENSKA JOURNALEN « JUNI 2014

Massor av kycklingar till El1 Salvador!

BILDEN

Likarmissionen har som tradition att fokusera pa kycklingpaket till pask. | EL Salvador kan fattiga familjer fa kycklingar och undervis-
ning bdde om hur man tar hand om kycklingar och hur man startar foretag. Har intervjuar Likarmissionens David Forsberg familjen

Flores om vad kycklingpaketet har betytt for dem. Tack alla ni som var med och kopte kycklingpaket.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
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Jag ar i uppochnervanda varlden.

TEXT: JOHANNA KRATZ

|
|

{En dag med |
barnslavarna

Tillsammans med Meskerem, 9 ar,
Askalesh, 8 och Tsedal, 13 ar, ska jag
ga uppfor Entotoberget i Addis Abeba,
Etiopien. Jag ar har for att se hur La-

FOTO: LINDA MODIN KLEMNER

karmissionens samarbetspartner Hope
for Children, HCE, arbetar for att befria
flickorna fran slavarbete - och i dag
foljer jag med dem hela vagen uppfor
berget for att samla ris.

06 45 Viotréffas tidigt

pa morgonen, vid
den tid Meskerem, Askalesh
och Tsedal borde vara pa vig
till skolan. Men sa ar det inte.
Flickorna ar barnslavar och
| tvingas ga mellan 6-10 km
uppfor berget for att samla
kvistar, lov, grenar och bark
som "arbetsgivaren” sedan
| siljer som brinsle. De far inget
4 betalt, ingen skolgdng och de
tunga rishordorna forstor deras
sma kroppar.

Den forsta biten ar

. brant, full av stenar
och stubbar och regnet har gjort
stigen hal och slipprig. Flickorna
haller hogt tempo, som pa platt
mark. Snabbt dverblickar jag var
kladsel i morgonkylan. Jag bar
goretex jacka over min fleece-
troja. Flickorna har tunnslitna
trojor, mjukisliknande byxor och
kjolar. Anklarna ar bara. Mina
relativt nyinkopta promenadskor
fran Ecco ser absurt hurtiga ut
jamfort med deras ballerinaskor
i plast.

- Jag gar for att hamta ris ett
par ganger i veckan. Jag klarar
inte att bara lika mycket som en
vuxen, och att ga uppfér berget
ar tungt, sdager Meskerem.

Meskerem berattar att hennes
egen familj pa landsbygden inte
hade rad att ha henne hemma.
De kunde inte ge henne tillrack-
ligt med mat, och trodde att ett
jobb i storstaden nog skulle ge
henne battre majligheter.

< m P& markenien
. dunge ligger nu ho-

gar med ldv, kvistar och grenar.
Efter ett system jag inte kan
lista ut lagger flickorna stora
och sma kvistar och barkbitar
om varandra i tva nya hogar. De
har rep av gamla trasor och tyg-
stycken med sig, men rishogen
ar stor och Tsedaloch som ar
aldst och storst far kampa linge
med att fa repet om hdgen.

Hon sitter sig pa marken. De
andra flickorna maste putta pa
nar hon ska resa sig. Att lyfta 40
kilo med en kropp som knappt

< 08'00 Vi har kommit upp

n for den steniga
branten och gar pa en landsvig.
Passerar en kyrka och ndgra
hus. Jag ser manniskor som
promenerar med hundar eller
joggar. Hemma har jag hort att
detta ar ett populart stalle for
elitidrottare, da luften uppe pa
héjden &r sa tunn.

Barnen har dragit ner pa
tempot, energin har sinat. Jag
ar ocksa trott, kidnner av hajden.
Dessutom fastnar mina skor i
lervallingen efter regnet. Jag
kan knappt ta mig fram, och
angrar mitt val av grova sulor.
Jag far ocksa klart for mig att
barnen inte &tit pa hela morgo-
nen. Anstrangningen skulle gora
att de spydde upp frukosten.

 Meskerem |

“Jag har tva systrar
som bor kvar hemma,
och jag saknar min
familj.”

4 Vi.}a'r frarpmg vid

- stallet dar flickorna
ska samla ris. Raskt samlar de
Lov, grenar, kvistar och bark.
Vid ett tillfalle forsoker jag
hjalpa till, men inser snabbt hur
klumpig och langsam jag &r.

.&ttaériga Askalesch larde sig
av sin arbetsgivare att bara ris
och berattar att hon kom till
Addis Abeba nar hon bara var
fem ar gammal.

- Jag borjade med att vara
barnpassare och efter ett tag
fick jag folja med upp pa berget
och hidmta ris. Jag far inte ont
av att bara ris men blir trott,
sdger hon.

vager 30 ar annars omojligt!

Jag ber att fa testa. Flickorna
lagger repet om min hals, visar
hur jag ska halla - och hjilper
mig upp. Riset ar tungt och repet
skaver. Jag far ont i svanken men
testar att ga nagra meter. Det
fungerar, men att bdra riset hela
vagen ner kdanns omajligt.

P4 eftermiddagen kommer
flickorna till HCE:s skola, far ett
stort mal mat och ndgra timmar
nar varlden faktiskt vands ratt
och de far vara som andra barn.
Skolan &r forsta steget pa vigen
till friheten fran slavarbetet.

>
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"For sorgligt att barn maste utsittas for detta” sa fore detta hockey-
proffset Jorgen Jonsson som besokte Barnmassan.

De fick provlyfta barnslavarnas ris

B Under en helg i mars
pégick den stora Barnmissan
i Karlstad. Vilgorenhets-
malet var Likarmissionens
arbete att befria barnslavar

i Etiopien. Totalt gav den
avslutande auktionen, del

av entréavgiften och andra
aktiviteter, drygt 82 800
kronor till arbetet 1 Etiopien.

Likarmissionen fanns

pa plats och lit vuxna och
barn testa att lyfta samma
tunga risborda som unga
flickor 1 Etiopien tvingas
bira pa dagligen. Lids mer pa
foregiende uppslag om nir
Likarmissionens Johanna
gick med ndgra flickor upp

pd Entotoberget.

82 800

Sa manga kronor kom
in pa Barnmassan for
arbetet att befria
barnslavar
i Etiopien.

Ida, 10 ar: Ja, det &r tyngre
an att bara ryggsacken till
skolan.

Theodor, 17 ar: Det &r
omaénskligt att sma flickor
klarar att bara det har. Jag
hade aldrig kunnat g& en mil!

Teckning langt fran soptippen

B Den hir teckningen har
10-4rige Jewel i Bangladesh
ritat. Han ir ett av de barn
som fir hjilp i Mymen-
singh. Dir finns minga barn
som inte gar i skolan utan
hjalper till med familjens
forsorjning genom att samla
skridp pad en soptipp.

Tack vare Likarmis-
sionens center fir Jewel och
hans kompisar en ordentlig
lunch och gi i skola pa
eftermiddagen. Bilden han
ritat dr langt fran soptip-
pen — och madlet ir precis sd
— att han och minga andra
barn ska komma dirifran.

Nu behover inte Sveta vara hungrig

M I St Petersburg stoder
Likarmissionen ett center
dir utsatta flickor far bo.
Sveta ir sex dr och har
bott dir sen oktober. Bida
foraldrarna ar missbru-
kare och Sveta gick ofta
hungrig. Hennes farmor
forsokte hjalpa Sveta och
lirde henne bide att ldsa
och skriva. Men nir farmor
blev sjuk och hamnade pa
sjukhus undrade hon om
inte Sveta kunde f3 hjilp
pa Likarmissionens center.
Pappan ir pa rehabilitering
men har hilsat pd Sveta
nagra ganger. Mamman
visar inget intresse. Sveta
trivs pa centret och skulle

vilja bli barnpsykolog nir
hon bli stor. Hon har sjilv
blivit valdigt fortjust 1 den
barnpsykolog som jobbar
pa centret.

Hembygden vacker starka kanslor

ir jag vaknar upp 1 gryningen mirker
jag snart att jag inte dr ensam.

Det ror sig utanfor stugknuten
och det dr inte nigra tvibenta figurer
som gor mig sillskap. Jag griper tag
i mobilen och tar en bild genom
fonsterrutan. Tre praktfulla dlgar. En
ilgko och tva fjolarskalvar. De ror sig

graciost, betar av den spida gronskan och verkar omed-
vetna om att jag smugit mig pa dem. Kanske kan jag viga
mig ut, komma narmare och fi bittre bilder.

Jag gdr med fOrsiktiga steg mot de statliga djuren. D3
reser de, som pa given signal, sina huvuden, stannar upp
och gor en sorts omvirldsanalys. Faral Och faran det ir
jag.

Med gungande steg dlgar de bort ur synfiltet.

Forsommaren bjuder bide pi ovintade méten och kira
dterseenden. I kirret ropar tranorna pa sitt karaktiristiska
satt. Ett tranpar har kommit till var plats pa
jorden 1 ar igen och det sigs att de ir
desamma som tidigare ar. Tranpar 4r
monogama och dtervinder oftast till
samma platser efter en ling flygning
frin Spanien eller Afrika eller mojligen
Indien.Vilken strapats!

Hur upplever minniskor som kom-
mer frin andra stillen pa jordklotet till
viart land vitsippsbackarna och
den uppvaknande naturen? Ar
det inte var barndoms somrar
som gor starkast avtryck 1 oss
vilka upplevelser vi 4n har
senare 1 livet?

JAG MINNS DEN starka
kinslan av att komma
hem nir jag som
16-dring tillbringat
nastan tvd manader 1
Visttysklands kolsvarta
Ruhromride for att lira
mig tyska. P4 tiget upp
genom Smaland, di jag
genom tagfonstret dter-
sag bjorkskogen och de roda
stugorna, kom tdrarna.

Vad kan vi lira av de starka
kinslor som vir hembygd vicker?
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Jag tror den viktigaste lirdomen &r att vi minniskor ar
precis likadana var vi 4n idr fodda. Somliga av oss lingtar
till det salta havet, andra till vajande palmer och ljumma
nitter, ater andra till midnattsol och snorika fjill langt in
pa forsommaren.

Min egen mamma var ett levande exempel pa denna
lingtan. Ty trots att hon var f6dd i ett grannland, Dan-
mark, sd betraktade hon alltid det svenska som aningen
frimmande. Hon var bara 19 dr nir hon gifte sig med
min pappa men det innebar att hon aldrig kom tillbaka
hem till Danmark igen.Vi barn fick stindigt hora om
det danska som nigot annorlunda — och méjligen bittre.
Mamma gjorde saft pa fliderbir precis som 1 Danmark,
hon lagade flaskstek med rutig svil, precis som 1 Danmark
och hon piastod inte sillan att mianniskorna i hennes
hembygd, Jyllands vistkust, hade en annan instillning till
sina medminniskor 4n vi svenskar hade. Danskarna var
Oppna och gemytliga.

Man var alltid vilkommen hem till dem.

RUNT OM I VART land finns nu tusentals, ja hundratusentals
minniskor som bir pd samma lingtan som min mamma.
Minga har kommit hit pd flykt undan terror och forfol-
jelse. Deras upplevelser av hembygd 4r precis lika stark
som var. Skillnaden ir att de flesta av dem kanske aldrig
fir aterse sin barndoms gator och dngar.

Men deras barn, som kommer att vixa upp 1 vart
land, kommer precis som jag att ha sin mam-
mas eller pappas berittelser inplanterade 1
minnet. De kommer att glidjas it dlgarna
och bjorkskogen, de kommer att 4ta sill
till midsommar och skinka till jul och de
kommer att vara stolta &ver ett land som
Oppnade sina dorrar for deras forfider.

Hagsm

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Géteborg.
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Varje ar utsatts tusentals
kvinnor for sexuellt vald
i 6stra DR Kongo. Panzi-
sjukhuset i Bukavu ger
vard at manga av kvin-
norna. Men vad sker nar
de lamnar sjukhuset efter
avslutad behandling?

Atervander de till ett liv
i otrygghet, med risk att
utsattas for nya vergrepp
eller har de en annan
tillvaro att vanta?

- Jag trodde att mitt liv
var over, sager 25-ariga
Henriette Kuabo.

Har ar hennes historia.

TEXT: BERTHIL AKERLUND
FOTO: RAMON SANCHEZ ORENSE

DET FANNS EN tid niar Henriette
Kuabo trodde att livet inte hade mer
att ge. Hon var 19 dr gammal och
gravid, barnet hade tillkommit under
s grymma omstindigheter att hon
hade svart att forestilla sig en framtid.
Det enda hon kunde se framfor sig
var ett kompakt morker.

Hon levde tillsammans med fyra
andra unga kvinnor, som hade blivit
utsatta for samma fasa som hon sjilv.
De hade dragit sig undan, holl sig for
sig sjilva och gav varandra stod.

Det fruktansvirda hade intriffat nir
hon och tvd av kamraterna varit ute
pé filtet och arbetat. Det var mitt pd
ljusa dagen. Minnen hade kommit
ut ur den tita intilliggande skogen,
de bar uniformer och hade vapen i
hinderna. Hon minns inte hur manga
de var, men de var en grupp och de
nirmade sig henne och kamraterna
pé ett illavarslande sitt. Att fly var inte
att tinka pd, minnen var ju bevipnade
och uppsynen vittnade om att de var
kapabla till vad som helst.

Efterdt forsvann minnen lika fort
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som de hade kommit. Frantagen all
virdighet och uppriven lingt in 1 sji-
len forstod Henriette att hon var med
barn. Graviditeten blev en forlangning
pad vad som hade skett pd dkern, och
med barnet hon bar pa skulle hon fa
leva med skymfen resten av livet.

DET LAG EN klinik nigra timmars
vandring frin dir flickorna tagit skydd
och Henriette gick dit for att foda.
Hon berittade for personalen som

det var, att barnet kommit till efter ett
overgrepp och de var inte forvinade.
Hon var inte den forsta som blivit
ofrivilligt gravid pa detta sitt, och hon
var inte den sista. Skogarna var fulla
av min 1 uniform, olika grupperingar
som stred mot varandra, men det var

Henriette Kuabo

“Frantagen all vardighet
och uppriven langt in i
sjalen forstod jag att jag
var med barn.”

inte litt for en kvinna att veta vem
som var vem — fiende eller vian, om
det nu alls fanns en sadan.

Hon fodde en dotter men utan
att kinna nigon glidje. Nigon av
minnen pa dkern var barnets far, hon
kunde inte veta vem — men oavsett
vem det var si hade han gjort henne
mycket illa.

- Skulle jag kunna ilska ett barn
med en sidan far, flickan var ju till
hilften av hans kott och blod?

Hon grit fortvivlat och undrade
hur hon skulle kunna ta hand om ett
barn nir hon var 1 sd daligt skick.

— Du behover hjilp, sa skoterskan
pé kliniken medlidsamt.

Det var 120 kilometer till provins-
huvudstaden Bukavu, dar fanns ett
sjukhus som tog hand om kvinnor
som hade blivit utsatta for Gvergrepp.

— Du maste forsoka att ta dig dit,
manade skoterskan Henriette. Det dr
din chans, du kommer att gi under
annars.

Henriette gick hem med den

nyfodda och berittade for de andra
flickorna vad hon hade fitt veta. De
befann sig 1 viglost land, lingt ute

1 ingenstans, och for att komma till
nirmaste storre vig maste de ga flera
mil genom en skog. De insag att det
var ett livsfarligt foretag, det fanns ju
soldater 6verallt. Men vad var deras
alternativ? Att tyna bort for sig sjilva
dir de holl dll?

HENRIETTE OCH KAMRATERNA beslot
sig for att folja skoterskans rdd och
gav sig ivig. De gick genom den
vidstrickta skogen lyssnande och
spanande, oroliga for att Gverrumplas
i den sniriga terringen. De klarade
sig igenom utan att bli attackerade,
de fick lift med en lastbil och vid
ankomsten till staden frigade de sig
fram om var sjukhuset lig. Men de
bar samtidigt pa ett tvivel. Kunde det
stimma att de fanns hjilp att fi pa
sjukhuset? De hade inga direkta yttre
skador att visa upp, siren de hade
fanns inombords och skulle persona-
len verkligen tro pi deras historia?

Vil pd plats insdg de att de inte
var ensamma. Diar fanns hundratals
kvinnor som kommit av liknande skl
som de, och for forsta gingen pa linge
tindes ett litet hopp hos Henriette.
Hon triffade personal som fanns dir
just for att lyssna och de sa till henne
att hon skulle fa behandling. Det
skulle ta tid, men hon behovde inte
oroa sig — det fanns plats for henne
och barnet pa sjukhuset sa linge
terapin pagick.

HON VAR YTTERST tacksam 6ver detta
mottagande, men kunde inte lata bli
att undra om vad som skulle hinda
sedan, nir behandlingen var over.

Var detta bara en paus frin utsatthe-
ten och skricken, eller vigade hon tro
att det var borjan pa nigot nytt?

I en av annan del av Bukavu, 1
stadsdelen Kadutu, fanns Mama Lon-
don, en firgstark och handlingskraftig
kvinna som drev ett daghem som var
att betrakta som mycket speciellt. Hon
hade tidigare varit kvinno- och famil-

Mama London har med sitt daghem hjalpt
ndra 500 unga modrar.

O

Ett varldsunikt dagis

W Hosten 1999 6ppnade Panzi-
sjukhuset i Bukavu i dstra DR
Kongo. Tanken var att sjukhuset
skulle inrikta sig pa férlossnings-
halsovard, men fokus kom att
ligga pa kvinnor som utsatts for
grovt sexuellt vald. Man startade
olika kringverksamheter for att
hjalpa kvinnorna till en omstart i
livet och dar har daghemmet som
drivs av Pauline Namwira, mest
kdand som Mama London, varit
mycket viktigt.

Det har gett unga médrar, vars
barn tillkommit efter valdtakter,
méjlighet att utbilda sig och f& en
forsorjning. P4 det sittet har nira
500 kvinnor kunnat bygga upp en
fungerande tillvaro, och ménga
har bildat familj.

Daghemmet drivs med stod
av Lakarmissionen och det
galler dven den yrkesutbildning i
matlagning och somnad som ger
unga kvinnor chans till en egen
forsorjning.

jerddgivare i en kyrka i stadsdelen, och
hennes liv hade forindrats nir en rad
unga kvinnor under kort tid kommit
och berittat ungefir samma historia.
Kvinnorna kom frin spridda byar
i provinsen och hade blivit utsatta for
fruktansvirda &vergrepp, tillhyggen
av olika slag hade anvints mot deras
underliv, fastmannen eller maken och
ibland 4ven barnen hade tvingats titta
pa nir overgreppet hade skett. Mama
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London var forfirad och chockad
over det hon fick hora och skickade
kvinnorna till sjukhuset som lig i
Panziomradet. I borjan forstod ingen
vad som holl pd att hinda men det
gick efter en liten tid att urskilja ett
monster: overgreppen pa kvinnorna
var en del av det krig som pagick 1
regionen.

MED TIDEN FYLLDES berittelserna pa
med inslag om social utfrysning, och
virst var det for kvinnorna som hade
blivit med barn efter vildtikterna.
De kallades av vissa for ”orm” och
barnet f6r “ormens avtoda”. Det stod
klart for sjukhuset att det inte rickte
med den medicinska behandlingen,
kvinnorna behovde dven psykologisk
hjilp. Men inte heller det var nog,
man sig det nodvindigt att bygga
kringverksamheter som gjorde det
mojligt for kvinnorna att starta en ny
tillvaro, dd manga inte kunde, ville
eller vigade dtervinda hem.

Och det var dd som Mama London
fick idén att 6ppna ett daghem for
barnen, sd att mammorna kunde
utbilda sig pa dagarna. Daghemmet
gav plats at 56 barn t gdngen och
alla var foljden av ett grovt sexuellt
overgrepp. Barnen startade livet pd
jorden pd minus men Mama London

Stolt sommerska. Henriette har ritat och sytt uniformerna till personalen pd Mama Londons daghem.

var overtygad om att det forr eller
senare kunde sla 6ver pa plus.

Fick mammorna bara en utbildning
som kunde ge dem en forsorjning, si
skulle sjalvfortroendet vixa, de skulle
kinna sig trygga och vara i stind att
ge barnet det stora matt av kirlek det
sd vil behovde.

Nir Henriette var klar med
samtalsterapin var livet redan da
forvandlat. Mycket av morkret hon
hade sett framfor sig var borta. I

Henriette Kuabo

“Det enda som egentligen
fattas i mitt liv ar en man.
Men det galler att hitta en
som duger.”

anslutning till sjukhusets verksamhet
fanns ett tvarigt utbildningsprogram
som gav unga kvinnor firdigheter i
tva yrkesdiscipliner. De fick lira sig
matlagning, sd att de kunde ta jobb

pa restaurang eller 6ppna eget, och de
fick ga en grundliggande sommerske-
utbildning.

HENRIETTE VAR MER bekvim vid
symaskinen 4n vid spisen och hon bor-
jade nira en sommerskedrom. Inom
ramen for programmet ordnades ett

boende for henne och dottern Anita,
och varje morgon kunde hon limna
den lilla pA Mama Londons daghem.

I DAG GAR ANITA i forskola och
Henriette har en syateljé dir hon

bor. Hon dr erkint duktig och far
bestillningar varje vecka. I Bukavu
ligger en av Kongos storsta utomhus-
marknader och dir finns Henriettes
klider i traditionell kongolesisk stil till
forsiljning.

— Det kinns overkligt nir jag tinker
tillbaka hur det var nir jag kom till
staden, siger hon. Jag kom ju helt
tomhint och visste inte vad som var
att vinta. Men nu kan jag forsdrja mig
och min dotter, och behover inte oroa
mig for morgondagen. Jag ir stolt
over vad jag dstadkommit, men skulle
forstas inte ha klarat det utan all hjilp
jag har fatt.

— Det enda som egentligen fattas 1
mitt liv 4r en man, tilligger hon med
ett blygt leende. Med tanke pa det
som hinde en ging har det varit svart
for mig att gd in 1 en relation. Men nu
borjar jag bli mogen for det, och Anita
behover ju faktiskt en far.

Hon gor en liten paus och siger:

— Det galler bara att hitta en som
duger, som inte domer mig for nigot
jag inte kunde forhindra. [ ]

ar Lakarmissionens bistandsbutik pa
natet. Har gar det att kopa saker som raddar liv.

Hej Anders Jacobsson!

Forfattare till bland annat
Bert och Sune-bockerna.

Du ér sjalv pappa till sex
barn och nu vintar ni
ett sjunde.Vad skulle du
vilja hilsa till papporna i
Tanzania om varfor det
ar viktigt att bry sig om
sin frus graviditet?

— Man ir ju pappa redan
nir barnet ir i magen. Och
det dr viktigt att man som
pappa tar sitt ansvar. Femtio
procent av det lilla knyttet
som kommer, kommer ju
frin en sjalv.

Vad tycker du sjilv ar
det basta med att fa vara

WEBAID

W
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lakarmissionen.se

Ge bort en forlossning!

B Att ge bort en
forlossning ir viktigt
medicinskt, en kvinna
slipper foda hemma pa
jordgolvet med alla risker
det innebir. Men att foda
pa sjukhus har dven andra
fordelar. Familjeplanering
ar ett stort och viktigt
omride och pi sjukhuset
fir kvinnorna hjilp med
preventivimedel och
personalen pratar ocksd
om papparollen.

Att en pappa fir forsta-
else for vad en graviditet
innebir gor enorm skill-
nad. Att inse att kvinnan
inte kan utfora lika hart
kroppsarbete som tidigare,

- r..-
— —

Att ge bort en forlossning dr en populir gava pa Likarmis-
sionens Webaid. Till Mors dag i maj far produkten alltid ett
extra uppsving. For 150 kronor kan man ge bort en forloss-
ning till en kvinna i Kongo och for 215 kronor till en kvinna

i Tanzania. Priset dr olika da den faktiska kostnaden for en
forlossning ar olika pa respektive sjukhus.

pappa?

— Det allra bista
med att vara
pappa ar att
fa se alla sina
barn vixa upp
till unika indi-
vider.

S3 handlar du

1. Ga till www.webaid.se

2. Vilj din gava och ldgg i
kundvagnen.

3. Du kan skapa ett gavobevis
att ge bort. Klicka pa "Skapa
diplom”, fyll i texten till
gavobeviset och betala i
kassan.

4. Betalning kan ske online
eller mot faktura.

5. Skriv ut gavobeviset.

och att familjen behover
spara thop pengar for att
faktiskt kunna ta sig till
ett sjukhus for att foda, dr
en del av detta.

JUSTIN | TANZANIA har
varit med vid fodseln av
alla sina tre barn.

Han sitter 1 en sjukhus-
sang pd Nkingasjukhuset
iTanzania med frun
Happiness och deras
alldeles nyfodda dotter.

Nir virkarna borjade
forstod Justin snabbt

P

att de behovde ta sig frin
byn dir de bor till sjuk-
huset. Att resa pd natten
skulle vara for tuftt och
darfor vintade paret till
tidig morgon innan de
gav sig av. Resan gjorde
de pa sin moped och den
tog manga timmar, men
till slut var de framme vid
sjukhuset.

— Jag horde pa radion

att man ska vara med pa

Justin me& nyfédda dottern Flora.

forlossningen och tinkte:
Ja, det dr ju faktiskt mitt
ansvar — och jag vill ta
det ansvaret. Nu har jag
varit med min fru hir
hela natten och satt ut-
anfor och vintade medan
hon fodde. Jag var vildigt
orolig, siger han.
Dottern foddes vid
midnatt och de har
bestimt sig for att ge
henne namnet Flora.

i topp-listan

W Har ar de mest populara
produkterna p& Webaid just
nu.

Sydsudan.

Stod till Panzisjukhuset
Oxe, Uganda.

Far, Burkina Faso.
Frukttrad, Mocambique.
Kycklingar, El Salvador.
Hjalp till Syrien.

Stad till Tigers Club,
Uganda.

@0 Vatten till Afrikas horn.

CeeeE® G

Féda pa sjukhus i Kongo. Fr:'-’:ga Mats
Tradplantering,

® Har du frégor om Webaid
stall dem till Mats Danson,
08-620 02 00.
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“Afrika ar mitt hem”

Forsta gangen
Ingegerd Rooth kom
till Afrika sag hon en
tvaarig liten Dennis
Mukwege springa runt
och leka i Bukavu.
”Jag blev god van med
hans foraldrar”, sager
hon.

Ingegerd Rooth

Vi fick en bil fran
Lakarmissionen
for att kunna

ta patienter till
sjukhus nar det
behovdes.”

Ingegerd Rooth: Jag beundrar afrikanerna enormt

- Oj, vad tjocka och bleka
ni har blivit! utbrast van-
nerna nar Ingegerd Rooth
och Marita Johansson
atervande till Tanzania
efter en Sverigeperiod.

Ingegerd skrattar nar hon
berattar.

TEXT: KERSTIN DOYLE
FOTO: HAKAN FLANK

VISST KAN DET bli for mycket gridde
i Sverige, och solen skiner inte heller
som 1 Afrika, men det ir ocksd ganska
stora skillnader pa vad man anser ir
vackert.

Afrika ir hemma for Ingegerd
Rooth. Mer in halva sitt liv har hon
tillbringat 1 Kongo och Tanzania, forst
som sjukskoterska och sedan som
likare och forskare. Nu dr hon pensio-
nerad och forsoker halla sig 1 Helsing-
borg, dir hon bor med sjukskéterskan
och missionskollegan Marita. Men 1
augusti ska hon dka till missionssjuk-
husets 1 Lemera 90-4rsjubilieum.

— Jag ser fram emot det, men Ma-
rita gillar det inte. Hon 4r orolig och
tycker jag idr vighalsig, siger Ingegerd
och skrattar igen.

Ingegerd fick en stroke i december
och dr man 83 ar kan man bli trott
ibland, menar hon, men hon ir
fortfarande ute och foreliser om sitt
liv en del, ofta i kyrkor.

SA HAR HON ocks3 haft ett spinnande
liv. Inte alltid litt, men alltid me-
ningsfullt. Hon har mirkt att svenska
likarkolleger som satsat pd karridr och
fatt betydlig mer klirr i kassan kan
kinna avundsjuka.

Dréommen om lakaryrket fanns

Ingegerd Rooth har tillbringat mer @n
halva livet i Kongo och Tanzania.

redan nir hon var liten. Mamma och
pappa bjod hem missionirer, och
Ingegerd horde spannande berittelser
som fick henne att dromma om att
hjdlpa minniskor 1 Afrika.

— Det var en god vilja men det
fanns ocksa ett sitt att tinka som “vi
ska ut och ridda afrikanerna”. Det ir
en instillning jag fatt gbra upp med.
Jag beundrar afrikanerna enormt!

NU AR DET MER in tio ir sedan
Ingegerd pensionerades, men hon
och Marita har flera ginger varit
tillbaka 1 den lilla byn Nyamisati for
en uppfoljning av forskningen som
Ingegerd bedrev dir i 25 dr. Senast for
fyra ar sedan kom Ingegerd hem med
1 800 prover som nu analyseras pd
Karolinska institutet.

Nyamisati ar en muslimsk by. Att byn
bad tva kristna kvinnor komma och
bositta sig dar var miarkligt 1 sig.

— Byalaget stillde fram Marita, som
ir ganska kort, framfor ledaren som
ir en riktig rese, och konstaterade att
hon inte var nigot att vara ridd for,
skrattar Ingegerd.

Byn hade uppmirksammat hur
Ingegerd och Marita gjorde utflykter
frin sjukhuset for att hjilpa folk 1 byar
runt omkring. De ville ha deras hjilp,

FOTO: PRIVAT

men inte deras tro.

— Lingt innan de bad oss komma
hade vi kint att ndgot behovde goras.
Minga barn dirifran dog av malaria
pa vig till sjukhuset. Det var s3 svirt
att se.

— Nir vi vil bestimde oss for att
flytta ut dit, var det missionsledningen
hemma 1 Sverige som var svirast att
overtyga.

Tva ensamma kvinnor bland idel
muslimer i en avligsen by 1 trisket, det
var for farligt, menade man.

Byn hade 400 invinare och tre
toaletter nir de flyttade dit, 1 dag bor
dir 2000. Dir finns en dispensir, ett
bb, en skola och ett litet kapell.

—Vi fick en bil frin Lakarmissionen
for att kunna ta patienter till sjukhus.
Nir bilen kom stod hela byn och
ropade: Nu kommer varan bil! Nu
kommer viran bil!

Ingegerd skrattar igen. Hon har litt
till skratt och Marita siger ofta om
henne att hon ir fenomenal pa att
glomma trikigheter”.

FORSKNINGEN OM malaria i Nyamisati
gav Ingegerd Rooth en doktorshatt
1992. Hennes ron vickte uppstindelse
och har sedan anvints av Virlds-
hilsoorganisationen, WHO, 1 deras
arbete kring malaria. Som boende 1
byn hade hon mgjlighet att folja sina
forskningsobjekt under manga ér, och
pa nira hall.

— Lever man med minniskor kan
man se nir nigot hinder, och det gor
att man uppticker sidant en tillfallig
besokare aldrig gor, siger hon.

I dag har hennes prover lett till flera
doktorsavhandlingar och in pagar
arbetet kring de tusentals proverna
som finns pd Karolinska. u
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Skola skankte
Kklasskassa till
Panzisjukhuset

M Eleverna i klass ES3C
(Estetiska programmet, dans
och teater) pa Anderstorp-
skolan i Skelleftea skinkte
hela sin klasskassa pa 55

000 till Panzisjukhuset i DR
Kongo och fick ett brev av

Doktor Mukwege som tack.

Dr Denis Mukwege

"“Jag ar valdigt rord
av ert beslut att ge er
klasskassa till Panzi-
sjukhuset. Det ar unga
vuxna som ni, som ar
hoppet for framtiden.
Kongolesiska

kvinnor behover 1
manniskor som

ni, som hor deras )
roster och ar med
och hjalper.”

Bli vin med oss
pa Facebook!

B Likarmissionen har
ungefir 10 000 vinner pd
Facebook, men vi har plats
for minga fler! For dig som
har en smartphone finns
ocksd vdr nya app “Likar-
missionen” att ladda ner.
Likarmissionen finns ocksd
pa twitter och instagram dir
vi framfor allt skriver om vira
olika kampanjer.

Ladda ner var
' nya app "Lakar-

missionen” till
[ | din smartphone.

Dear students at Anderstorpskolan, Estetiska
programmet, dans och teater, ES3C.

n to donate your class-funds to Panzi Hospital. It

touched by your decisio
e e adel o the hope for the future. Congolese women need

is young adults like yourself that are
people like you, who hear their voices and call for help.

ating victims of sexual violence. Unfortuna-

\Y y i 1 i T age
tely sexual jolence does not know an cultural, soc1al, economic, geographlcal, nor ag
>

It should be noted that rape is actually not related to the Congolese culture.

barriers. A
Before the first war, I do not remember having been confronted with a case of raped

and tortured women. It was in 1999 that I discovered the horror: this is a woman willot
comes to see me, she was raped and her genitals were cf)mple?tely deétroyed bY gllms o_SA
Since that day, more and more women visited the hospital with bodﬂy1 (zlr.vag;na emi_};ln
ries bearing the signature of a rebel group or armed group that prevailed in the region.

Panzi is, as you are aware of, known for tre

of women and girls we are still marked by the coping mechanisms

ite this sad stor : ‘
o | their suffering and resume

of these women and girls, and their ability to overcome thel ‘
a useful life for themselves and for their society.

s a patient to the hospital. She had been brutally raped.

d she had missed a lot of her schooling. After we had
worked for a long time to heal her mentally. She learnt
few months time she had managed to finish primary

s almost finished. She has a clear goal
help others. Seeing girls like her,

activities and rebuild
A young girl one day came a
She couldn’t read or write an
repaired her physically we also
how to read and write, and in a :
school. She went on to secondary school and she i
- nts to become a doctor so that she also can
dzltleir\:fned to fight back and standing up for women’s rights, not only for thernselvdest
heir communities, gives me hope for the future. But thes.e women neec o
That someone is listening to their cries. I
d men, who had decided to stand
have decide to do as well.

but also for t :
know that they are not alone in their struggle.

was just in Canada and I met lot of young women any
up alongside the Congolese women and girls. Just like you

You are the leaders of the future.You can make a difference.

Thank you again for all your support! _— “‘i‘L Hospisl
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Engagera dig med oss for Varldens Barn!

Virldens Barn for att
spana idéer och se vad

M Likarmissionen 4ar en Hor av dig till oss med

av flera organisationer telefonnummer, adress

som dr med 1 drets just du har mgjlighet att | och vilken kommun

insamling for Varldens bidra med pa din ort. du tillhor sd blir du
Barn och soker dig som kontaktad avVirldens
frivilligt vill vara med Virldens Barn Barn.

och samla in pengar pi Virldens Barn ir

din ort. Insamlingen pa- ett samarbete mellan
gar som mest intensivt Radiohjilpen och
under hosten och som frivilligorganisationer
frivillig blir du inbju- for att tillsammans samla

den till en traff med

Radichjalpen goigso-€

in pengar till utsatta
barn runt om i varlden.
Den stora Virldens
Barn-galan pd SVT blir
den 3 oktober.

Mejla: johanna.kratz@lakarmissionen.se

eller ring 070-193 77 13.

Klockmannen
nns 1 Vasteras

M Det ir manga frivilliga som jobbar
pd Likarmissionens second hand-
butiker. Karl Johan Sarwe ir en av
dem. Ocksi kallad “Klockmannen”.
Han tar hand om klockor, kameror
och kikare 1 butiken 1Visterds.

— Jag tog over efter en ildre herre
och har jobbat i 8 dr, berittar han.

Nir det ar kringligare saker som
ska fixas pd exempelvis gamla golvur
tar han hjilp av en pensionerad ur-
makare. Nu har han ocksa hjilp
av Kawa, en urmakare fran Irak,
som kommer till butiken nigra

ganger 1 veckan.

— Det som kommer in kan

vara riktigt virdefullt nir man

verkligen borjar titta. Mest

spannande dr gamla golvur,

de har historia och ar ofta
virdefulla. Men populirast
har ar herrklockor med

teknisk och sportig design,

de gir med en ging, siger

Vill du ocksa
bli en frivillig-
arbetare?

Ring Givarservice
08-620 02 00

sa hjalper de dig vidare.

Karl Johan Sarwe
arbetar frivilligt pa
Lakarmissionens
second hand-butik i

1osnin
april 2014

Karl Johan. u Vésteras.
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Har det ratta sva-
ret pa korsordet i

april. Vinnarna hit-
tar du pa sidan 28 i
detta nummer.

O

Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Roland Lundgren, Nisse Bergman

Roland Lundgren.

© 1 juni, Bredestad, Aneby, Elimkyrkan,
kL 10.00.

Nyhemsveckan

©16-22 juni finns Lakarmissionen och
Nisse Bergman pa Nyhemsveckan med
en monter i Strékenhallen.

Rolf Lundgren, Nisse Bergman

® 3 augusti, Labbetorp, Kilsmo, Odens-
backen, kl 14.00.
Vid pianot: Christina Nilsson

Solistkvartetten

© 15 juli, Karlskoga, Ravaskyrkan,
kL19.00.

© 16 juli, Hogerud, Klassbol, Arvika,
Hogeruds kyrka, kl 19.00.

© 17 juli, Karlanda, ;&rjéng, Karlanda
kyrka, kl 19.00.

Vocalsis, Nisse Bergman

© 30 augusti, Trelleborg, Stadsparken
kL 17.00.
© 31 augusti, Trelleborg, Pingstkyrkan
kL 11.00.
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INDIEN

Fina skolan

— bara for
fattiga

Emmanuel School i den
indiska storstaden Calcutta
vander upp och ner pa
manga begrepp.
Undervisningen ar pa
engelska — vilket vanligtvis

bara erbjuds i de dyraste
privatskolorna.

Men skolan har ett abso-
lut krav: De tar bara emot
elever fran extremt fattiga
forhallanden.

TEXT: CONNY SJOBERG
FOTO: HELEN BERGLUND,
HELEN KARLSTROM

ELEVERNA PA EMMANUEL School
borjar som fyradringar i forskolan och
fortsitter sedan hela vigen tills de —
tolv dr senare — tar sin studentexamen.
Vildigt 3 slutar eller byter skola, av ett
enkelt skil: att bli antagen hir, 4r som
att vinna en storvinst pa ett lotteri.

Undervisningen och allt som hor
dartill 4r namligen gratis.

Varje ar tar skolan in femtio nya
elever. De viljs ut genom en nog-
grann process med hembesok och
kontroll av familjens situation. De
miste vara mycket fattiga, men inda
villiga att gora allt de kan for att stotta

Swarnalatha Joopaka, Emmanuel School,
tillsammans med Helen Karlstrom,
Lakarmissionen.

och uppmuntra barnets skolging. Det
slutgiltiga beslutet tas av en kommitté
vars ledaméter delvis byts ut varje ar,
for att minska risken for otillborlig
paverkan.

Minst hilften av varje ny drskull ska
vara flickor.

EMMANUEL SCHOOL startades 1978 av
tva goda vinner till Moder Teresa. I
dag har skolan 600 elever. Likarmis-
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sionen kom in i bilden for ungefir sju
ar sedan och 1 dag 4r detta det enda
projekt, dir man som givare kan vara
personlig fadder till ett enskilt barn.

Helen Karlstrom ir sedan nio dr
tillbaka fadderansvarig pa Likarmissio-
nen. I februari i dr fick hon mojlighet
att sjalv besoka Emmanuel School.
Hur var det?

- Det var verkligen jittepositivt.
Genom alla rapporter och brevkon-
takter hade jag givetvis fatt en bild av
hur skolan skulle vara, men verklighe-
ten var dnnu bittre.

Pa vilket sdtt da?

- Virmen och kirleken mellan
lirarna och eleverna. Det mirktes att
for personalen 4r detta mer 4n bara ett
jobb. Och barnen sig lirarna som sina
extra-forildrar. Det var fantastiske.
Var det nagot som Overraskade?

- Disciplinen. Bade 1 klassrum-
men och pi skolgirden var det god
ordning. Samtidigt var barnen glada,

Helen Karlstrom

"Jag var inte beredd pa
hur fattigt det skulle
vara. Samtidigt blev jag
imponerad av hur de
dnda hade lyckats skapa
en hemmiljo mitt i fat-
tigdomen.”

pratsamma och lekfulla. Hade jag
inte vetat att de kommer fran vildigt
fattiga forhallanden, hade jag aldrig
kunna tro det.
Du gjorde ocksa nagra hembe-
sok. Hur var det?

— Jag var inte beredd pd hur fattigt
det skulle vara. Samtidigt blev jag im-
ponerad av hur de inda hade lyckats

skapa en hemmiljé mitt 1 fattigdomen.

Familjerna bodde 1 ett litet rum som
var bade kok, vardagsrum och sovrum
pad en ging.Varje centimeter anvindes
till nigot.

Vilket intryck fick du av forild-
rarna?

- Jag slogs av hur lika vi dnda ir,
trots den enorma skillnaden rent
ekonomiskt. De mdnar om sina barn
och var givetvis vildigt tacksamma for
att ett av deras barn har fitt chansen
att gd i Emmanuel School.

Vad har du med dig hem fran
besoket i Calcutta?

- Framfor allt en stark inspiration.
Jag hade en uppfattning att Emmanuel
School var bra och att fadderbarnen
fick en god undervisning dir. Men nu
vet jag hur fantastiskt bra det ir! [ ]

Vill du bli fadder?

B Om du ir intresserad av att bli
personlig fadder till ett barn pd Em-
manuel School i Calcutta, hor av dig
till Lakarmissionens Givarservice pa
08-620 02 00 eller skicka ett mejl till
info@lakarmissionen.se.

I Manga barns hogsta 6nskan
ar att fa gé i skola, men
deras familj har inga pengar
till det.

L
Fira ”din” examen med en
gava som gor det mojligt
for ett fattigt barn att fa sin
chans.

Det ar kanske den viktigaste
gava det barnet far i hela sitt
liv. Och samtidigt far ”din”
examen en djupare mening.

Du ger din gava pa
www.webaid.se
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Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-
nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby.

HANT SEDAN SIST...

Det har kommit ndgra brev till Svenska
Journalen och det tackar jag for. Det
marks att Vanliga Veckan har en lang

historia.

Ingvar Solberg rittar
dock historien pi en
punkt:

"Det dr fel ndr ni skriver
att det var "den tidning som
sedan blev Svenska Jour-
nalen som startade Vinliga
Veckan. Svenska Journalen
har funnits sen 1920-talet
och dr nu i sin 90:e drgang!
Skriv som det dr: Vinliga
veckan startades 1946 av
tidnigen Hemmet och
Familjen som sedan slogs
ihop med Svenska Journa-
len. Jag har kvar Hemmet
och Familjen for hela 1946
och kan se hur det var.
Hemmet och Familjen var
en bra tidning och jag vill
inte att man mérkar den och
ger en annan tidning den dra
som rittligen borde ges till
Hemmet och Familjen”.

Mildred Johansson har
ocksi en ling historia

med Svenska Journalen.
Tack vare en kontaktan-
nons 1 tidningen traffade
hon sin man 1 slutet av
60-talet.

" Tidningen var efter
lasning undanlagd nere i
kdllaren, jag fann den och
besvarade en kontaktannons,
resultatet blev giftermal
och 3 underbara, begivade
ungdomar.”

Hon berittar vidare att
hon nu har blivit inka
efter 44 ars lyckligt
iktenskap.

Vi har forsorjt oss
med lant- och skogsbruk,
men jobbade bida tva
extra emellandt for att {3
det att gi ihop. Jag blev sd
glad nir jag ater fick ett
exemplar av er tidning
i min hand pga att jag
stottat Likarmissionen”,
skriver hon.

Ny styrelseordforande
-y

M En epok i Likarmissio-
nens historia ar till anda. Pa
Likarmissionens stimma 1
maj avgick Ingvar Guld-
strand efter att ha varit
styrelsens ordférande 1 nira
40 &r.Till ny ordférande
valdes Sten-Gunnar Hedin.
— Jag dr glad och tack-
sam for allt jag har fitt vara
med om och att jag fitt se
Likarmissionen utvecklas

Sten-Gunnar Hedin

“Jag ar tacksam
att fa kliva in
efter Ingvar och
det kanns oerhort
inspirerande.”

sa mycket. Det kinns ritt
att avgad nu, siger Ingvar
Guldstrand.

Nir Ingvar Guldstrand
borjade som ordférande
for Lakarmissionen pa
1970-talet samlade orga-
nisationen in mellan 5 och
10 miljoner kronor per ar.
2013 uppgick insamlingen
till 130 miljoner kronor

Ingvar Guldstrand lEmnar
over ordférandeklubban
till Sten-Gunnar Hedin.

och verksamheten omfattar
projekt i ett 40-tal linder.

Sten-Gunnar Hedin
har en bakgrund som
bland annat pastor inom
pingstrorelsen.

— Sten-Gunnar har bade
erfarenhet och dr kunnig 1
de frigor Likarmissionen
sysslar med. Han ska jobba
efter samma intention som
Likarmissionen alltid har
gjort och det ir att hjilpa
minniskor, siger Ingvar
Guldstrand.

— Jag dr tacksam att
fa kliva in efter Ingvar
och det kinns oerhort
inspirerande att fi arbeta
med Likarmissionen, siger
Sten-Gunnar Hedin.

Vi dterkommer i nista
Svenska Journalen med en
lingre artikel om Ingvar
Guldstrand.
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@maklarringen
346 726 tack!

Lika manga kronor har vi samlat in under 2013
till Lakarmissi arbete i Mogambi

q

Nar vi sélt din bostad skdnker vi pengar, i ditt namn, som bland annat
gar till uppbyggnaden av ett nytt center for utsatta barn. Insamlingen
fortsitter under hela 2014. Du hjélper andra, nér vi hjélper dig.

W

maklarringen.se/litebattre Ldkarmissionen

STURESOR

Fem ar med enbart helndjda resendrer
Sma grupper = personlig service
Boende i kristna milj6er
Ak med STURESOR till ROM
eller JERUSALEM

Platser finns pa foljande resor:

ROM - den eviga staden
11/10 - 16/10 4.750:- exkl. flyg
Kan kombineras med tva dagar
i idylliska Farfa i Sabinerbergen 16-18/10
JERUSALEM
4-11/11 (4 platser kvar) 7.250:- exkl. flyg
JERUSALEM
14 - 21/4 2015 7.250:- exkl. flyg
ALL INFO, DAGSPROGRAM m.m.
FINNS PA STURESORS HEMSIDA

STURESOR

Yttermo Tjirgattu 2, 793 35 Leksand
0736-210 128
sture.lundqvist@gmail.com

www.sturesor.se

Y
KING TOURS

DIN PERSONLIGA RESEARRANGOR

Aktuella resor

Legendernas Armenien 10 sep
Noas land och Ararat 20 sep
Rundresa till Jordanien 26 sep
Eilat med Jerusalem varje vecka
Medelhavsfolkens Malta 4 okt
Jordanien "Nice Price” 26 oktober
Pilgrimsresa till Israel "Nice Price” 12 okt och 16 nov
Jordanien med Petra & Ddda havet 14 okt
Israel med Joachim Holmgren 4 nov
Klassiska Jordanien 14 nov.

Inom kort fler kommer det fler héstresor. Anmil dig till nyhetsbre-
vet sa missar du inte vara unika resor och erbjudande.

Vi arrangerar gruppresor till nir och fjirran. Vi arrangerar enligt

era 6nskemal och hjilper er med hela eller delar av er resa. Kontak-
ta oss fér mer information och offert pa just din resa.

Pilgrimsresor, kulturresor, rundresor, historiska resor, gruppresor

www.kingtours.se

o
GULLBRANNAGARDEN

% % K *-CAMPING MED HOG STANDARD
STUGOR OCH VANDRARHEM NARA HAVET

PERFEKT FOR FAMILJER

sandstrand, lekparker, hoppkudde, butik, minigolf, restaurang mm

SOMMARPROGRAM

med midsommarfirande, gospelvecka, Gullbrannafestivalen,
sportvecka, barnkérdagar, golfdagar mm

En mil séder om Halmstad

3 4
WWW.GULLBRANNAGARDENSE =

\ WWW.GULLBRANNAFESTIVALEN.COM
b
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RECEPT

Medelhavsgronsaker
i citronette

4 portioner. Tid cirka 30 min.
Ugn 250 grader grill.

DET HAR BEHOVER DU:
1 zucchini

#

1 gul paprika

1 rod paprika

2 rodlokar

4 vitloksklyftor med skal

Citronette:
2 citroner

1 dl olivolja

2-1 msk honung

1 msk finhackade farska orter,
t ex timjan eller rosmarin

salt och svartpeppar

5 ]

S RECEPTEN AR HAMTADE UR
* BOKEN "VAR GRONA KOK-
P

488 BOK”, NORSTEDTS FORLAG.

/A

SA HAR GOR DU:

M Citronette: Riv citronskal,
bara det gula, och pressa ur
saften, blanda med olja och
honung. Blanda i timjan, salt
och peppar. Smaka av.

W Karna ur paprikorna. Skala
loken. Skar gronsaker och lok
i skivor och bitar. Blanda ned
vitloksklyftorna med skal.

® Grilla gronsakerna pa
utegrill, pd grilli ugnen, ien
grillpanna pa spisen eller i
en vanlig stekpanna. Grilla
eller stek pa hég varme tills
grénsakerna fatt grill- eller
stekyta. Hall citronetten dver
de varma gronsakerna.

Sallad med
manchegoost
4 portioner. Tid cirka 30 min.

DET HAR BEHOVER DU:
100 g salladsmix

1 dl mandlar

50 g manchegoost

2 hérda, grona pdron

1 msk smor

3 msk olivolja

/2 tsk salt

/2 tsk grovmalen svartpeppar

3 msk balsamvinager

SA HAR GOR DU:

B Fordela salladen pa ett
fat. Rosta mandlarien torr
stekpanna och hacka dem
grovt. Férdela mandlarna pa
salladen och hyvla ost dver.
m Karna ut och skar paronen
i klyftor och stek dem i smor
och olja cirka 2 min pa varje
sida. Salta och peppra.

M Lyft ur paronen och lagg
dem pa salladen. Lat sméret
och oljan koka med balsam-
vindger cirka 2 minuter. Ringla
sasen over salladsfatet.

Smoothies

Smoothie ar en len och fyllig
dryck med juice eller yoghurt
och alltid med bar eller frukt.

DET HAR BEHOVER DU:
Tva stora glas

1 avokado

1 dl frysta hallon

5 dl granatappeljuice

SA HAR GOR DU:

M Dela avokadon, ta bort
karnan och grop ur fruktkottet.
Blanda allt i en mixer.

Sommartarta
Cirka 12 bitar, ugn 150-175
grader

DET HAR BEHOVER DU:
75 g rumsvarmt smor

1 dlstrosocker

4 dggulor

3 msk mjdlk

12 dl vetemjol

12 tsk bakpulver

Maréng:

en l&ngpanna eller ugnssiker
form, cirka 15x25 cm. Ror
smor och socker pordst. Sepa-
rera dggens gulor och vitor och
ror ned en gula i taget. Tillsatt
mjolken och mjélet blandat
med bakpulvret. Ror till en
jamn smet.

Maréang:

M Vispa vitorna med halften
av sockret till fast skum. Vand
ned resten av sockret.

B Bred ut sockerkaksmeten i

Risnudelsallad
4 portioner. Tid 20 min.

DET HAR BEHOVER DU:
200 g risnudlar

1 rodlok

1 rod paprika

150 g sockerarter

1-2 dl jordnatter

Dressing:
2 vitloksklyftor

2-1 rod chili

3 limefrukter, finrivet skal
och saft

3 msk rapsolja eller annan
neutral olja

2 tsk sesamolja

2 tsk salt

2 dl mango chutney

SA HAR GOR DU:

m Koka nudlarna enligt
anvisningen pa férpackningen.
Blanda dem eventuellt med
lite olja s& de inte klibbar ihop
durkslaget.

M Skala loken. Strimla Lok,
paprika och sockerarter fint.
Stot jordnotter i en mortel
eller hacka dem med kniv till
onskad storlek.

M Skala och pressa eller riv
vitloken. Dela och kdrna even-
tuellt ut och finhacka chilin.
Blanda vitlok, limeskal (endast
det gréna), limesaft och chili
med resten av ingredienserna
till dressingen. Vand ned gron-
sakerna och blanda ordentligt.
L&t dem gérna dra en stund.

W Blanda gronsaker, nudlar
och hackad farsk koriander

pa ett serveringsfat eller i en
skal. Toppa med jordnétterna
eller servera dem bredvid.

Nar dammet har lagt sig

istolskott. Dammet yr. Kulregnet viner genom

luften. Bevipnade min springer mot FN-

anldggningen 1 Bor i Sydsudan. En plats som

ar tankt som en fristad it de mest utsatta och

svaga ir plotsligt centrum 1 en forfirlig konflikt.

Kvinnor och barn faller offer for en skonings-

16s och urskiljningslos brutalitet. Gerillasol-

daterna tar sig ritten att doda for att skaffa sig

rittigheter till ett land som de anser vara deras.

Mitt i vir vardagsidyll, med sol och virme, barn som badar

och hirliga sommaraktiviter, sd befinner sig massor av mianniskor

i en situation som vi inte 1 var vildaste fantasi kan forestilla oss.

Genom vér partner sd befinner vi oss mitt 1 stormens dga.

Det dr inte utan att jag kinner respekt och stolthet Sver

teamet pa plats. Att de utsitter sig sjilva for stor fara, for att ridda

de allra svagaste och mest utsatta. Fordonen som var tinkta for

brunnsborrningsprojekt och utvecklingsinsat-

ser, har nu snabbt omvandlats till ambulan-
ser, allt for att radda sd manga minniskoliv

som mojligt.

Virt uppdrag ir att arbeta med langsiktig
utveckling och forindring, att borra
brunnar och arbeta med konstruktiv byut-
veckling. Vi dr pa plats for att lingsiktigt skapa
rattvisa och héllbara forhillanden, att vara med
och forverkliga minniskors livsdrommar,
men just nu viantar vi pa att dammet ska
ligga sig, bade bildligt och bokstavligt.
Tack for att du ar med och raddar liv,
men ocksa ger goda forutsittningar for
en bittre virld utan vald och fortryck.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

W

4 aggvitor
2 dl strosocker
ev cirka 50 g flagad mandel

l&ngpannan, bred maringen
ovanpa. Stré eventuellt dver
flagad mandel.

M Gradda in nedre delen av
Fyllning: ugnen i cirka 25 minuter. Lyft
2 dlvispgradde kakan ur l&ngpannan med
300 g bar, t ex bjornbar, hjo'eilp av bakplétspappret.o
blabar, hallon, jordgubbar Lat kakan sedan svalnaa pa
pappret. Dela kakan pa mitten.
Lagg ihop kakorna med bar
och gradden emellan och
ovanpa.

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.
Vi samarbetar med

lokala partner inom
tre omraden: social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
férmaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifran ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.

SA HAR GOR DU:
W Ligg ett bakplatspapper i
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Det kanns jattebra at
kroppen fungerar!

Inger Olsson ar en aktiv pensionar
fran Munkedal som ar med i flera
olika pensionarsforeningar. For
henne innebar ett bra liv att vara
pigg till att kunna gora det hon vill
utan att kanna sig stel i kroppen.

| en alder av 71 ar ar Inger en aktiv pensionar.
Under vintern tycker Inger om att vara aktiv inne,
dar handarbete och framférallt stickning ligger
henne gott om hjértat. Nar Inger har tid kan hon
sticka timmar i strack.

— FOr mig innebar ett bra liv att vara pigg till att
kunna gora det jag vill. Pa aldre dagar har jag i
perioder inte varit ndjd med rorligheten vilket
bidragit till att jag tappat engagemang fér mina
intressen.

— Med VitaePro behaller jag rorligheten, det kénns
jattebra att kroppen fungerar och att jag kan vara
aktiv! Efter sju ar tar jag fortfarande VitaePro som
mitt dagliga kosttillskott. Det ténker jag fortsatta
med i ménga ar till!

VitaePro® innehaller vaxtextrakt med astaxanthin,
lutein och zeaxanthin, samt vitamin C, D, E och
viktiga omega 3-fettsyror.

¥ MUSKELFUNKTION:

Vitamin D bidrar till att bibehalla normal muskelfunktion

Y BROSKFUNKTION:

Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning som har
betydelse for normal broskfunktion

Y MINSKA TROTTHET:

Vitamin C bidrar till att minska
trotthet och utmattning

¥ HJARTAT:

DHA och EPA bidrar
till hjartats normala
funktion®

*Gynnsam effekt pa hjarta
erhalls vid intag av 250 mg
DHA/EPA dagligen.

VitaeLab AB

Norra Drottninggatan 5-7, 451 31 Uddevalla
Postadress: VitaeLab AB , Box 526, 451 21 Uddevalla
www.vitaelab.se

Kundservice tel: 0771-21 07 00 | Man-fre: 8:30-16:30
Medlem i branschorganisationen Svensk Egenvard

VitaeLab

B-POSTTIDNING

—Jag ténker fortséitta
med VitaePro
manga ér till

T
Inger Olsson,
VitaePro-kung

- Genom att &ta VitaePro
varje dag som en del av en
sund kost kan jag bevara
smidigheten i kroppen och
kénna att orken finns pa
plats i vardagen.

Stig Strand,
varldscupsegrare i slalom.

SMS: Skriv LIV 134, sénd till 72100

Bestall online pa:
Du betalar endast eventuell operatorsavgift Du betalar endast lokalsamtal www.vitaelab.se 72“

Ring 0771 - 21 07 00

¥ Ja tack! Jag vill bestilla VitaePro® for halva priset for endast 149 kr.
Jag far nésta leverans till medlemspris 299 kr for 2 manader direkt hem i breviadan.
Ingen bindnings- eller uppséagningstid. Erbjudandet géller endast nya kunder.
*Porto pa 39 kr tillkommer.

Frankeras ej.
VitaeLab AB
betalar portot

NAVN: TEXTA TYDLIGT

ADRESS:

POSTNUMMER OCH ORT:

TEL___ UNDERSKREEL Svarspost
20516456

E-POST: 45120 Uddevalla

(For person under 18 ar behdvs malsmans underskrift) 134

Dina konsumentréttigheter skyddas av Distans- och hemforsaljningslagen.
Med forbehall for eventuella prisjusteringar.

VitaeLab AB




