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- hjalper dig hitta ratt.

"Min storsta utmaning ar
att fa manniskor att forsta
att siffrorna inte kommer
fran mig utan ar offentlig
statistik.”

—— 2013
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14.' Sma lekplatser betyder allt
| Moldavien far mammor som sitter i fingelse ha
barnen hos sig tills de fyller 3 &r, men under usla
férhallanden. Likarmissionen har gjort en insats
fér att barnen ska ha en ndgot trivsammare miljo.

Ménnen sover daligt, blir trétta och lattirriterade.  NY STUDIE

De &r ocksa mindre sexuellt aktiva. Det &r en smy-  Ett vaxtbaserat lskemedel, Sabamin, harien ny stu-
gande sjukdom och fa s6ker hjalp - fast den finns.  die visat sig ha god effekt bade pa urintrangningar
och pa den sexuella funktionen.

SABAMIN MINSKAR PROSTAPROBLEM

0CH OKAR LIBIDO 20 Graver journalistiskt

Jenny Norberg ar kronikor i Svenska Dagbladet,

40% Ny studie visar att en kapsel  yjjino-n 55-8ring  och bor i New York och skriver en bok om flickorna
per dag normaliserar prostata u . . . som kl&r och beter sig som pojkar for att fa status i
U + 40% ochpaverkarsexlivet positit, L el1ardedelar av alla 65 8> min mellan 50-80 &r ingick i studien' Prostata- 9 pol

Afghanistan.

FOTO: GUNNAR LUNDMARK, SCANPIX

dringar &r drabbade av  pesyiren mer n halverades och den sexuella fér-
S codartad prostataforsto-  magan ckade med hela 40%. 75 av ménnen (92%)

24.' Betydelsefull forebild

handlade — trots att det  att det ricker med en kapsel per dag.
nu finns effektiv. och  ppytother Res. 2013 Feb; 27(2): 218-226.

trygg hjalp.

Urinvagsinfektion &r en folksjukdom. Upp till
50 procent av alla kvinnor drabbas och om-
kring en tredjedel av dessa far dterkommande
infektioner.
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UNDVIK ANTIBIOTIKA-RESISTENS

| Sverige behandlas arligen drygt 350 000 kvin-
nor med antibiotika for sina urinvagsbesvar.
Besvar som ofta kommer tillbaka och blir kro-
niska. Immunférsvaret paverkas och risken for
antibiotikaresistens 6kar — nagot som kan bli
férédande.

TRANBAR ETT ALTERNATIV TILL ANTIBIOTIKA
Lang tradition och ett flertal studier visar att
tranbdr bade férebygger besvdr och ger en

snabb lindring?. Forklaringen &r det héga inne-
hallet av bl.a. proantocyanidin och reservatrol,
dmnen som verkar antibakteriellt och férsvarar
for sjukdomsalstrande bakterier som t.ex E-coli
att fa faste i urinvdgarna.

CRAN CURE FORSTARKER EFFEKTEN

| cran cure paskyndas den ldkande effekten hos
tranbdret genom extrakt av gullris, dkerfraken
och lingon. Medicinalvéxter med urindrivande
och kramplésande egenskaper. For att minska
risken for aterkommande infektioner innehaller
cran cure dven tva miljarder mjélksyrebakterier.

F6r mer information gad in pd www.naturbiblioteket.se
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For mer information ga in pd www.naturbiblioteket.se
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- for dig som vill veta mer.

| manga lander som t. ex.
Tyskland &r det lika sjélvklart
for en lakare att rekommen-
dera véxtbaserade lakemedel
som vanliga syntetiska lake-
medel. Sa ar det annu inte i
Sverige, men nyfikenheten
okar.

Vélbeprévade véaxtbaserade

lakemedel och kostillskott
har en viktig funktion att fylla
i egenvarden. Men det behovs
kunskap. Malsattningen med
Naturbiblioteket.se ar att fylla
lite av det kunskapsgapet.

Valkommen
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Ingernar Joelsson
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Europas fattigaste land bloder

oldavien later som ett
Tintin-land” har jag fitt
hora av vinner nir jag
har ket dit. Det har en
exotisk klang, som att det
inte finns pa riktigt. Det dr inte manga
svenskar som vet vad huvudstaden heter
och ingen har varit dir pd semester.
Moldavien ir Europas fattigaste land
och manga vill emigrera till rikare linder.
Fattiga minniskor som desperat vill utom-
lands, blir litt offer for traffickingligor.
Likarmissionen stoder flera arbeten 1
Moldavien. Ett arbete mot trafficking, som
bide handlar om férebyggande informa-
tionsinsatser och rehabilitering av offer
som har kommit hem igen.Vi ir med och
hjilper en mobil klinik dir lakare dker ut
pa helgerna till byar, och hjilper min-

Eva Nordenstam,
von Delwig |

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

niskor som bor lingt frin sjukhus. Sedan
ir Moldavien ett av mottagarlinderna
for julklapparna i Aktion julklappen dir
svenska barn ger paket till jimnériga.

En annan speciell insats skriver vi om i
detta nummer av Svenska Journalen. Det
handlar om att hjilpa mammor som sitter
i fingelse och deras barn. Fram till tre drs
dlder bor barnen med sina mam-
mor 1 fingelset, sedan flyttas de
till slaktingar eller barnhem.
Likarmissionen har
varit med och rustat upp
rastgdrdar inne 1 fingelset
och forsokt gora miljon
mer barnvinlig.

Ps: Huvudstaden 1
Moldavien heter Chisinau.




EN VARLD
AV GRAFER

Professor Hans Rosling gor
komplicerade saker begripliga

Varldens styrs ifrdn sovrum-
men. Valstdnd och antalet
barn hor thop. Nar familjer
kan planera antalet barn
fods inte fler &n de kan ta
hand om.

TEXT: MAJKEN 0ST-SODERLUND
FOTO: RICKARD L ERIKSSON

HANS ROSLING ir kind for sin
kunskap om hur man gor virlden
begriplig med hjilp av statistik. Hans
filmer pa Youtube och internet har
totalt 15 millioner visningar. Film-
snuttarna ir enkla och underhillande.
Med statistik som forindras med
skarpa streck och firgglada bollar visar
Hans Rosling manniskors dagliga
verklighet med hjilp av mordande
trakig statistik om befolkningstillvixt,
barnadddlighet, industrialisering och
sjukdomars utbredning. Komplicerade
fakta blir plotsligt begripliga. Han
anvander enkla medel, leksaker och
tydliga bilder.

Att han har en professorstitel ger
honom extra stjirnglans.

— Min forskning frigar nistan ingen
efter, min storsta utamning ar att fa
minniskor att forstd att siffrorna inte
kommer frin mig utan ir offentlig
statistik, jag beskriver bara vad

statistiken visar.

Med hjilp av legoklossar visar han
hur jordens tillgdngar 4r fordelade.
Forst kommer tvd klossar, vilket mot-
svarar 2 miljarder extremt fattiga mian-
niskor som ofta somnar hungriga. Tre
klossar - alltsd tre miljarder- har mat
for dagen och hus att bo 1, mojlighet
att gd 1 grundskola, men inte mycket
mer. En miljard har rid att kora bil.
Ytterligare en miljard kan bade ha bil
och 3ka pa utlandssemestrar. P4 top-
pen finns 1 till 2 procent av jordens
befolkning som ir “’snuskigt” rika.

— Det viktigaste 4r att bekimpa
den extrema fattigdomen, for det
ir bland de fattigaste tvd miljarder
manniskorna som flest barn f6ds och
barnadodligheten 4r storst.

Men ér virlden verkligen sa enkel
och statistiken sa litt att forklara?
— Ibland behdvs siffror for att rada

bot pa okunskap. Om man tror sig
veta att kvinnor 1 muslimska linder
foder fler barn per kvinna 4n kristna
linder ir det viktigt att med statistik
bevisa att det ir fel. De flesta svenskar
tror att kvinnor 1 Bangladesh foder
4,5 barn per kvinna, den ritta siffran
ar 2,3.

Det ska sigas direkt. Hans Rosling
tillhor inte den littintervjuade sorten.
Han besvarar inga frigor. Han foreli-
ser. Han ir ansedd som en av virldens

>

hundra mest betydelsefulla tinkare.
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Tar emot regeringens medalj Illis quorum meruere
labores av attonde storleken.

>> Och precis som Jesus ar han kanske

inte mest beromd 1 sin hemstad, utan
mer globalt, framforallt 1 USA. Att
bli motsagd ir ingeting som han
uppskattar. Han dr skoningslos mot
sina motstandare. Han forlgjligar dem.
Ingen manniska med makt vill bli
utskrattad.

— P4 sd sitt fick viVirldsbankens
chef att efter itta ars idogt arbete
intligen slippa data om vildens ut-
veckling.

NAR HANS ROSLING pratar om
framtiden ir det ingen dystopi han
beskriver. Visst, jorden befolkning
kommer att ka. Aven om de tvi
fattigaste miljarderna far det bittre
kommer 4nd3 tvd nya miljarder att
svilta eftersom det 4r just 1 den grup-
pen som befolkningen vixer. Men
han idr 6vertygad om att fattigdom gér
att utrota.

— Nir minniskor vet att de kan
ta hand om sina barn foder de 1 ge-
nomsnitt bara 2 barn. Just i dag fods
det i medeltal 2,5 barn per kvinna

4

Bor: | radhus i Uppsala.
Yrke: Professor i Interna-
tionell hdlsa vid institutio-
nen for folkhdlsovetenskap
vid Karolinska institutet.
Familj: Frun Agneta, som
han blev ihop med redan i
gymnasiet. Tre vuxna barn
och sju barnbarn.

Mest kand for: Sin
pedagogiska framstallning
som gor varlden begriplig
med hjalp av statistik. Det
ar sonen och sonhustrun
som utvecklat presen-
tationstekniken och som
star i ledningen for sajten
www.gapminder.org, med
miljontals visningar.
Passion: Dataspel, svamp-
plockning och svardsluk-
ning.

Forebild: Ingegerd Roth.
”Hon har lart mig det
viktigaste jag kan om fat-
tigdomsbekampning”.
Motionsvanor: Uppvuxen
med orientering, men i dag
handlar motionen mest om
att vanka fram i flygplats-
korridorer.
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i virlden, nigon ging fram emot

2050 kommer en utplaning att ske av
befolkningsékningen. D3 har de flesta
fatt det tillrickligt bra for att viga tro
pa familjeplanering.

Hur vet vi det?

— Det dr det som ir problemet,
folk verkar betydligt mer intresserade
av osannolika scenarier in sakliga
berikningar av det mest sannolika,
byggd pa tidigare erfarenheter.

“Jag ar ganska trakig.
Gift med min ungdoms-

karlek, bor i radhus, har
tre vuxna barn.”

Han slipper pennan dir han nyss
ritat pa viggen och siger att det ar
tungt att vara folkbildare. I dratal har
han forsokt inprinta i folk att det inte
finns ndgra i-linder och u-linder. Det
ir ett begrepp som gillde pa 1960-ta-
let, inte 1 dag. Det finns hog-, medel-
och liginkomstlinder. Hilften av

jordens linder ir medelinkomstlinder.
Bistandet ska ges till fattigdomsbe-
kiampning, inte slentrianmissigt efter
uraldriga definitioner.

— De stora forandringarna i virlden
sker pa halvfart. De ir for lingsamma
for att rapporteras om i media och
for snabba for att komma med i
larobocker.

Han drar ner glaségonen igen och
sdger att han 4dr ganska trott pd medie-
bilden. Ocksa. Det dr han sjilv som
blir 1 fokus 1 stillet f6r den statistik
han vill visa.

JAG ENVISAS ANDA med att stilla
frigor. I en personlig intervju maste
personen bli synlig.

— Jag dr ganska trakig. Gift med min
ungdomskirlek, bor 1 radhus, har tre
vuxna barn. I gir kvill tillbringade
jag 1,5 timme med att diska samtidigt
som jag lyssnade pd nyheterna. Jag ir
dalig pa att laga mat, men ritt bra pa
att diska. Resultatet syns direkt.

I sitt sommarprogram berittade han
hur livet stilldes pa dnda 1 slutet pa

1970-talet. Precis nir han var nistan
firdig doktor och pa vig till Afrika,
utsind av Afrikagruppen,

visade det sig att han hade

cancer 1 testiklarna. En
cancer som spridit ‘
sig. Sommaren som '
foljde blev den lingsta '
i hans liv. Osiakerhet, \
oro, sjukvardens kamp
mot tuméren. Cancern
besegrades och Hans
fick en viktig livslixa:
Nir framtiden inte lingre ir sjalvklar,
betyder stodet och kirleken fran de

narmaste allt.

SOM UNG LAKARE kom han till
Hudiksvall, dir triffade han kollegan
Ingegerd Roth, som 1 minga ér jobbat
som missionir och malariaforskare
i en liten by lings Tanzanias kust.
Genom sitt arbete har hon bidragit
till att barnadodligheten 1 malaria
minskat dramatiskt.

— Ingegerd har lirt mig det
viktigaste om hur man bekdmpar

=

Ingegerd Roth, missionar

och malariaforskare.

fattigdom. Det kan sammanfattas
sahir: I fattigdom fir man aldrig gora
nigot perfekt, dd missbrukar man
resurser som kan anvindas
bittre till annat.
Hans Rosling ir stolt
¥ Over att vara utilitarist
3 — mesta mojliga lycka at
flest minniskor. En ideo-
logi som gar pa tvirs mot
dagens individualistiska
samhille och som nirmast
ir ett skillsord 1 Sverige.

Nu drar Hans ner glasdgonen innu
lingre och hojer rosten.

— Det ir omoraliskt, groteskt och
dumt att inte vara utilitarist om man
ska bekdmpa fattigdom. Nir vi 1
Sverige hade 600 likare pa 300000
invanare har vi i Mog¢ambique tva
lakare, di maste man hinna med si
manga som mojligt, inte fastna med en
enda patient. Allt annat vore vansinne.

Han ger inte mycket for politisk
korrekthet. Han ger garna kingor it
unga radikala miljokimpar.

— Det ir de allra rikaste som star

for de mesta utslippen, det ar dir
neddragningen ska ske. Elektricitet
frimjar vilstindet, minskar barna-
dodligheten och begrinsar dirmed
barnafédandet. Fattiga linder ska ut-
vecklas ur fattigdomen, inte bekimpa
vastvirldens miljoproblem. Bistind ska
absolut inte g3 till miljoprojekt.

HANS ROSLING spinner 6gonen 1 mig
och siger att det ar kvinnor som far illa
nar samhillen inte har el och vatten.
Precis som husmodrar i Sverige kom
ut 1 arbetslivet nir de fick tillging till
helautomatiska tvattmaskiner, kommer
kvinnor 1 fattiga linder att fa resurser
och ekonomisk makt di de befrias frin
sina tunga och improduktiva sysslor.
Men pa 1950-talet i Sverige fanns
inte miljohotet. Hur 16ser vi det?
— Genom ny teknologi och
genom att de allra rikaste drar ner
sin konsumtion. Rymdturism. Ar till
exempel rymdturism nédvindigt nir
det fortfarande finns fyra miljarder
minniskor som inte har tillging till
tvittmaskin? [ |
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Valdtagna
TEXT: JORGEN ULVSGARD  FOTO: JORGEN BODESAND mnnor 1 f0kus

/4‘; | Lakarmissionens
' arsstimma 2013 belyste
situationen i Kongo
Kinshasa
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Maria Bard, PMU ledde panelsamtalet mellan Mama London, Margot Wallstrom och Svante
Weyler.

\i

"V1i ser varje dag hur vi
raddar valdtagna och miss-
handlade flickor och kvinnor
tillbaka till ett vardigt liv,
hur vi lyckas ater samla
familjen och hur vi kan ta
hand om deras barn sa att
flickorna kan fortsatta sin

- utbildning.”

Johan Lilja dr Likarmissionens  Margot Wallstrém och Mama London har bada erfarenhet av MAMA LONDON
direktor. att arbeta med att lyfta kvinnor som utsatts for sexuellt vald.

Ahérarna fick en ekonomisk Lakarmissionens styrelse-
rapport fran Likarmissionen. ordforande Ingvar Guldstrand.

Stora Bokbytardagen

® Den 16 maj var det dags synlig, och byta med ndgon

for den stora Bokbytardagen. annan ldshungrig pa stan.

Det var for femte géngen i P& Lakarmissionens second

ordningen och ar ett arrang- hand-butik i Vallingby gick

emang som uppmarksammas det ocksa att byta bocker. |

pa méanga orter i Sverige, och samband med Bokbytardagen =

aven i London. Tanken &r att anordnades ocksa en forelds- Talangfu“ fOtbou'stle.l med planen som granne

ta med sig en bra bok ndr man ning om Ldkarmissionens Bilden &r tagen i Moc ambique, dir jag och Conny Sjoberg frén skulle ta en bild i hemmiljo. Hon bodde alldeles bredvid fotbolls-
gar hemifran, halla den val alfabetiseringsarbete. Lakarmissionen besokte ett par olika arbeten som Lakarmis- planen och familjen var positiv till hennes engagemang, sa det var

sionen stoder, bland annat ett fotbollsprojekt for tjejer. Den har inga problem.

tjejen utmaérkte sig pa fotbollsplanen sa jag foreslog Conny att vi HANS-JORGEN RAMSTEDT

8 SVENSKA JOURNALEN « JUNI 2013
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Vallingby second

Utanfor har vdren dntligen
anlant och i Lakarmis-
sionens second hand-butik
1 Vallingby é&r det full fart.
Fargglada parasoller och
utemobler av olika slag fixas
fram. I dag har butiken fatt
tillskott av fyra stycken an-
stallda p&4 GE Money Bank.
Det ar bankens personalav-
delning 1 Danderyd som gor
en volontarinsats.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: INGER BLADH

I HOSTAS INVIGDES Likarmissionens
nya second hand-butik iVillingby.
Den har snabbt blivit populir och

fler och fler hittar till butiken. Innan
invigningen gjorde Lakarmissionen ett

‘EVoluntsers

Frivilliga sokes!
Bor du i ndrheten av Vallingby
och vill gora en praktisk insats
som samtidigt ger bistand till

manniskor i andra lander.

Hér av dig till Kjell
Helgesson 08-620 02 85.

upprop fOr att fi s minga bra saker
som mojligt till 6ppningsdagen. Af-
faren ir stor, over 2 000 kvadratmeter
och GE var ett foretag som horsam-
made kallelsen och uppmanade sina
anstillda att skinka saker. Nu skinker
dven nigra anstillda en formiddag av
sin tid. Den hir fredagen arbetar fyra
kvinnor frin GE Money Bank med
att iordningstilla en avdelning for
utemébler och tridgird.

— GE dr ett stort globalt foretag
som uppmuntrar frivilligarbete, bide
att hjilpa till med saker som ligger
inom vart kompetensomride och som
“vanlig” arbetskraft, berittar Tanja
Hildonen som ar HR -chef.

Foretaget har ”GE Volunteers”
som sin kanal for frivilligarbete. De
anstillda har ritt att arbeta volontirt
tre dagar per ar och i dag anvinds en

av dessa dagar for Tanjas avdelning.
Men hon anvinder dven dagen som
lite teambuilding for sin arbetsgrupp.
— Det ir ett vildigt bra sitt att lira
kidnna varandra nir vi jobbar ihop pa

ett annat sitt 4n pa kontoret, siger hon.

STAMNINGEN AR GOD niir de bir
tridgardsmabler och prydnadsvixter
och kommer 6verens om hur de ska fa
platsen att se sd trevlig ut som majligt.

— Jag har ingen tridgird sjilv, men
mina forildrar har en stor tradgard, sd
det 4r andd nigot bekant 6ver det hir,
siger Gertrud Akesson och skrattar.

Hon har arbetat pd GE sen 1 januari
och det dr hennes forsta jobb som
firdigutbildad personalvetare.

— Jag trivs pa GE, det har en
spannande foretagskultur och det ger
mycket att fi komma ut pa det hir

O

Besok butiken
Butiken ligger pa
Siktgatan i Vinsta
industriomrade
och har oppet for
forsaljning onsdag
och torsdag 10-18
och fredag och
lordag 11-15, och
for inlamning
mandag, tisdag
och fredag 9-15,
onsdag och torsdag
9-17 och lordag
11-14. Butiken ar
stangd de forsta
fyra veckornaiijuli,
bade fér inldmning
och for forsaljning.
Titta gdrnain pa
var hemsida www.
lakarmissionen.se
dar vi lyfter fram
veckans utforsalj-
ningsaktivitet och
tillfalliga forand-
ringar i oppettider
runt helgdagar.

hand far hjalp

sittet. Sjalv handlar jag ocksd ganska
mycket pd second hand, siger hon.
Det gor dven hennes kollega Anna
Lundberg, dven om ingen av dem har
varit 1 just den hir butiken tidigare.
— Jag handlar allt fran mobler till
bocker och noter. Men jag handlar
mest i second hand-affirerna inne
i stan. De har inte si stort utbud pa
mobler som hir, sd det kan verkligen
vara virt att dka hit, siger Anna.

FOR ANNA OCH GERTRUD ir det forsta
dagen som de ir med och jobbar
volontirt via GE Volunteers. Marie
Trepkow diremot har varit mycket
engagerad i GE Volunteers 1 Uppsala.
Pa kontoret 1 Danderyd diremot ir
hon ny och jobbar sin forsta vecka.

— I Uppsala har vi jobbat med flera
ideella organisationer och bland annat

Halla dar Kjell! Varfor sokte du
jobbet som butikschef for Lakarmissionens
second hand-butik i Vallingby?

— Hir kan jag vara med och gora
skillnad for manniskor i virlden. Jag
har hallit pa med liknande verksamhet
i nio ar. Det hir 4r min tredje butik.

Vad upplever du som de storsta
fordelarna och utmaningarna
med den hir butiken?

Ett plus ir storleken. Man madste
komma upp 1 storlek for att kunna
fi en bra ekonomi. Utmaningen ir
att hitta en bra form for att fa fler
anstillda och frivilliga i butiken.
Egentligen tror jag inte det dr brist pd
minniskor men det giller att hitta bra
former for engagemanget.

Vad tycker du om en san hir
dag med GE Money Bank?

Det 4r toppen att fa hjilp pa det
hir sittet. Det kan vara svart att hitta
nigot meningsfullt att géra men den

W

Kjell Helgesson ar ny butikschef for Lakar-
missionens second hand-butik i Vallingby.

hir gingen passade det perfekt! Vi
hade pratat om att vi behovde fi fram
tridgdrdsmoblerna si GE blev en
pusselbit som verkligen passade in.

Varf6r ska man komma hit och
handla?

For att gora fynd och tinka pa var
miljé genom att anvinda saker en
gang till istillet for att slinga dem. M

av volontarer

gett julklappar till barn vars familjer
har det knapert och gett datorer till
flyktingforliggningar, siger hon.

GE Volunteers arbetar for att flera
pa foretaget ska engagera sig. Marie
tycker att det har varit ganska litt att
fi med sin sina kolleger.

— Det ir kanske svirt att £ folk
att engagera sig vildigt mycket, men
diremot att skiinka saker eller vara
delaktiga pa sidana sitt, gar vildigt
litt, sdger hon.

Marie tycker ocksi om tanken med
second hand.

— Att kopa billiga, funktionella saker
som gar till vilgdrenhet dr ju bra. Sjalv
ir jag sugen pa ett svart bord till min
tridgdrd hemma, men jag kommer
inte f med mig det, siger hon.

Tanja hor ocksa till dem som ar
starkt engagerade i GE Volunteers. I ett

samarbete med Botkyrka kommun och
Cirkus Cirkor var hon med pa ett liger
iValidalen dir barn frin Botkyrka

fick vandra och gi pa cirkusskola. Just
ungdomar kinner hon speciellt for.

— Jag tycker det ir viktigt att
ungdomar kommer pa ritt plats och
fir en chans. Det vet jag att Likarmis-
sionen jobbar med ute i virlden,
bland annat de projekt med fotboll 1
kombination med utbildning tycker
jag dr vettigt, sager hon.

TRADGARDSAVDELNINGEN bérjar ta
form och butiken Sppnar. De forsta
kunderna strommar in. Kjell Helgesson
ir butikschef och tror att tridgardsav-
delningen kommer silja slut fort.

— Den ir sild 1 eftermiddag. Att
man gor sd hir snyggt och designar
den ir viktigt for forsiljningen. u
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Kanske ar all serios

r hogtalarna 1 min jungfrukam-

mare dinar psalmen Hirlig dr jorden
framford av Sundsvall kammarkor si
att gardinerna fladdrar och mitt hjirta
rors. Sa vackert! Sjalvklart skall vi
sjunga den psalmen i kyrkan nir min
nira slikting begravs.

Det hade fallit pd min lott att vilja
musik, tala med pristen och ordna minnesstund. Och det
kindes sa enkelt och riktigt med de vilkidnda psalmerna
och den begravningsordning som generationer fore oss
tinkt ut och provat. Romansen ur Lars Erik Larssons
Pastoralsvit passade bra som ingidngsmusik, virblommor
skulle dekorera kistan, Amazing Grace skulle framforas
fran liktaren.

Men s3 fick jag en friga som var lite svarare att besvara.

—Vad vill du att vi skall sjunga och spela pd minnes-
stunden? Jag hade besokt forsamlingssalen dir vi skulle ses
efter begravningen och kint blickarna fran alla kyrkoher-
darna i guldram som tittade ner frin viggarna. Hir
behovdes nagot ljust for att litta pa kinslorna.
Nigot som kunde fylla rummet med hopp
och liv.

Solisten och hennes ackompanjator sa att jag
kunde vilja vad som helst, bara det kindes ritt.
Vad skulle han, den bortgingne, ha gillat? Kan-
ske kunde Edith Piafs ”La vie en rose” passa?

DEN TILL SYNES enkla frigan om val av
musikstycke dppnade upp svirbesva-
rade frigestillningar om vad som dr
sakralt och vad som ir sekulirt.
Kan musik vara alltfér
populir for att passa vid
en begravning?

Plotsligt minns
jag en situation for
linge sen da jag satt
vid en kir arbetskamrats
sjukbidd och skrev ner
hans sista 6nskan.

— Alska mig for den jag ir,
forestavade han. Marie Nilssons
text och Benny Anderssons tonsittning,
den vill jag ha pd min begravning.

Men jag vill ha den instrumentalt, tillade
min vin bestimt. Orden ir for starka.

S4 blev det ocksd. Benny Andersson och
Orsa spelmin framforde ”Alska mig” pa min
vins begravning.
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konst helig?

Det visar sig att just Benny Anderssons musik ofta ar
vald vid begravningar. Hans ”Trostevisa” toppar listorna,
liksom just ”Alska mig”.

Tittar jag narmare pa hur en helt vanlig begravning 1
Svenska kyrkan ser ut i dag si kommer vi mycket nira
det som jag lite intuitivt valde for min nira slikting.
”Hirlig dr jorden” sjungs vid hilften av alla begravningar.
De flesta begravningar hills pa en fredag. Cirka 40
personer brukar vara nirvarande 1 kyrkan. Markligt hur
vl allting stimde med det som vi valde. Det var bara mu-
siken pd minnesstunden som krivde lite extra provning.

Vad ir sakralt, 1 meningen heligt och vad ir sekulirt,
varldsligt?

Har inte musik som berdr alltid nigot 6verjordiskt
over sig?

MED ETT LEENDE minns jag nir min arbetskamrat, lingt
innan han blev sjuk, gav mig en liten kassett dar en ny 14t
av just Benny Andersson och Marie Nilsson fanns inspe-
lad. Jag satte in kassetten i bilradion och ut strommade
” Jag motte Lassie ...” En sot, for att inte saga
urgullig lit om godhetens innersta visen.
— Jag visste att du skulle gilla den, sa min vin
nir vi sags igen.
Vad ir sakralt och vad ir sekulirt? Nar solisten
ackompanjerad av en virtuos dragspelare framfor
”La vie en rose” som jag lyssnat pd sa manga
ganger tidigare, men aldrig 1 ett samman-
hang med svartklidda begravnings-
gister och allvarliga begravningstal,
inser jag att jag inte lingre kan
svara pd frigan om vad som
ir heligt och vad som ir
virldsligt. Begravnings-
gisterna nynnar med.
Ljuset bryter in 1 den
pampiga forsamlings-
salen. Kanske ir all konst
som menar allvar helig pd
nigot sitt. Det ligger hos
mottagaren att bedoma.

Hagsm

och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Vill do bli min SkyJJSB'u\

Ge de dvergivna barnen ett hem, en familj och en framtid.

Vi har varit med och startat ett helt nytt satt att hjalpa utsatta barn i Sydafrika.
Resultaten ar sa fantastiskt bra, att vi nu vill ge den mdjligheten till manga fler.
Darfor fragar vi dig: Vill du bli en ”Skyddsangel” for évergivna och foraldra-
I6sa barn? Da ar du med och stéttar hela resan fran kris tills barnen har fatt en
ny familj. Kan det bli mer meningsfullt an sa? Tack for din insats.

Las mer pa lakarmissionen.se

Satt in din gava pa 90 00 21-7. Skriv "skyddsangel”
pa talongen. Eller stod denna insats med 50, 100
eller 200 kronor via var Gavotelefon 0900 — 2921.

o Lakarmissionen ///

barnen i Sydafrika. Forandrar framtiden for utsatta manniskor




miterlangtad

[ Moldavien stoder Lakarmissionen ett arbete for att
hjalpa mammor och barn som sitter i fangelse. Barnen
bor hos sina mammor pé fangelset tills de ar tre ar, och
Lakarmissionen har hjalpt till med bland annat blojor,

valling men ocksd smé lekplatser pd utegarden.

TEXT: JOHANNA KRATZ  FOTO: NICHLAS HALLBERG

KVINNORNA STAR HOGST upp pi kul-
len och tittar spant mot vaktposten.
Nigra haller handen f6r munnen.
Ingen pratar. Det dr en tvihundra
meter ling asfalterad entré mellan
dem och vaktposten. Niarmare ir

de inte tillitna att gd. S hors ett
gnissel nir den sista sikerhetsgrinden
Oppnas och en liten figur i firgglad
jacka skymtar vid posteringen. En av
kvinnorna drar ett hastigt andetag
och skriker till. Hon struntar i order
och springer nerfor kullen samtidigt
som figuren tar sats uppfor. De mots
pa mitten, kastar sig 1 varandras famn.
Griten ndr de andra kvinnorna. Alla
har de samma tanke nu: Ar det mitt
barn som kommer hirnast?

Ett 30-tal barn med far-och mor-
foraldrar eller andra slaktingar ir pa
vig att ta sig in genom sikerhetsan-
ordningarna till fingelse Nr 3 i Rusca,
centrala Moldavien. Hir ordnar

organisationen ADRA familjedagar
med stod av Lakarmissionen.

— Det var fem manader sedan jag
sdg mina dottrar sist, men familje-

Loua

“Det var fem manader
sedan jag sag mina
dottrar sist, men famil-
jedagarna ar vad som
haller hoppet uppe.”

dagarna hjilper mig att hélla hoppet
uppe, siger Lioula som avtjinar sitt
sjatte dr av gjugo 1 fingelset.

HON HAR JUST kramat om sina tva
rodhdriga dottrar, Nastia och Masa,
tio och tolv dr gamla. De gir armkrok
upp mot rastgdrden tillsammans med
de andra familjerna. Det hir dr mam-
mor som avtjanar langa straff for grova

Lioula har
vantat i fem

manader pa
sina barn

brott. Fattigdom och vald 1 hemmet
ir ofta bakgrunden. Moldaviens
rittsystem ar kritiserat, anklagelser om
korruption i domstolsvasende och
polis dr inte ovanligt och Likarmis-
sionens partner ADRA menar att det
mycket vil kan sitta oskyldigt domda
pé landets anstalter. Skyldiga eller inte
— de dr barnens mammor.

1 DAG AR NAGRA milade som clowner
eller prinssessor 1 ansiktet och har
tillhérande kostymer. Férmiddagen
ska inledas med en teaterforestillning
som mammorna forberett inda sedan
forra familjedagen for fem manader
sedan. Efterdt ar det fika 1 kantinen.
Runt tre timmar har de tillsammans.
For Nastia, Masa och de andra
barnen borjade dagen tidigt. De fick
kliva upp i gryningen for att hinna
ta sig frin byn till uppsamlingsplatsen
i huvudstaden Chisinau. Barnen

>
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prickades av pa en lista och packade in

sina kassar med inlagda gronsaker och
andra presenter. ADRA hyr skipbilar
for de sex milen till fingelset. For flera
av barnen har proceduren nu blivit
iterkommande, familjedagarna anord-
nas runt fyra ginger per ar och ir for
de allra flesta barn enda tillfillet att
triffa sina mammor under strafftiden.

OFFICIELLT AR DET tillitet for familjer
att besoka fingelset en gdng per ma-
nad, men 1 realiteten hiander det sillan
av praktiska och ekonomiska skil. Det
handlar ocksa om ett stigma dar slik-
tingar inte vill beritta for barnen var
deras mammor befinner sig. Minga av
papporna har gitt in 1 nya forhallanden
och slapper kontakten med barnens
mamma. Flera barn bor pd barnhem
och det ir inte sikert att barnhemmet
prioriterar besoken. ADRA berit-
tar att de 1 borjan fir kimpa for att
overtala sliktingar och institutioner att
lita barnen komma p3 besok.

— Jag sdg inte mina dottrar under
de forsta tvd dren hir. Nir den fOrsta

familjedagen anordnades hade de
vuxit sd mycket att jag inte kinde
igen dem forst. Det som hjilpte mig
var deras roda har, siger Lioula.
Varfor Lioula sitter hir fir vi inte
veta. Hon berittar att hon arbe-
tade som bagare 1 huvudstaden och
limnade déttrarna tre och fem ar
gamla till sin barnl6sa syster nir hon
démdes. Nu tar hon varje tillfalle att
arbeta 1 fingelsets frukttradgard eller
med andra sysslor for att kunna skicka
pengar till systern och forsorjningen.
Arbetet kan ocksa ge kortare strafftid.

- DEN SVARASTE tanken nir domen
kom var att jag aldrig skulle fa f6lja
med mina dottrar till deras forsta
skoldag. Nu lever jag pd hoppet om
att kunna vara med nir de tar sin
examen. Det ir nio dr kvar dit for
min aldsta dotter, men det 4r ju inte
sikert jag kan vara med, siger hon.
Under teaterforestillningen ligger
mammorna sin sjil i skddespelet. De
berittar sagor, agerar, sjunger och
skrattar. I slutet av forestillningen fir

alla barn dra sin lott. Vinsterna dr go-
dis, och nallebjornar. Alla barn vinner.
Det dr en uppsluppen stimning och
efterdt gir familjerna ut pa rastplatsen
for att fortsitta prata om livet och

allt som hint utanfér murarna. Hur
gar det 1 skolan? Har du ndgra nya
vinner? Ater du ordentligt?

TIOARIGA NASTIA HAR tagit med sig
betygen frin skolan och ett armband
hon gjort till sin mamma. Storasyster
Masa har blivit duktig pd handboll
och har tagit med diplomet hon fatt
som bevis fOr sin prestation. Masa be-
rattar att hon saknar sin mamma allra
mest de dagar dd hon behdver nigon
att prata med men att hon tinker pa
sin mamma néstan jamt.

— Jag ville bara att den hir dagen
skulle komma sa fort som mojligt.
Allra helst skulle jag vilja komma hit
varje dag, berittar Masa.

— Lit mig stanna och vara hir varje
dag, siger Nastia.

Saft, vindruvor och kaka ir framdu-
kat i kantinen och familjerna har fatt

arbetar

Lakarmissionen for att
hjdlpa mammor

med barn i fangel- )
ser. Férhallandena ' 7
har tidigare varit sa !

daliga att barnen *\ /

riskerat halsan. f.

Lakarmissionen
hjalper mammorna

med ndring, mat * Huvudstad

och mediciner. For att i Moldavien:

framja relationen mellan Chisinau.

modrar och aldre barn

arbetar Lakarmissionen

med "familjedagar” fyra

ganger per ar da barnen

bjuds in till fangelset for

att traffa sina mammor.

Mammorna far dven

viss yrkesutbildning.

Moldavien ar Europas

fattigaste land och

landets rattsakerhet Sa manga

ar kritiserad samtidigt procent

som forhallandena i avalla

fangelserna anses vara domda

undermaliga (UD:s brotts-

rapport fran 2011). lingar i

Partnerorganisationen Molda-

ar ADRA Moldavien. vien ar
kvinnor.

sitta sig ddr det finns plats lingst med
borden. Nu ir det en timma kvar av
besoket.

— Inget barn mdr bra av att leva
utan sin mamma, vad de in gjort.
Vi kan dven se att mammorna beter
sig bittre 1 fingelset, manar om sin
hilsa och haller hoppet uppe om
att komma ut och kunna leva som
en “vanlig” familj igen, om de far
triffa sina barn, siger Andrei Girleanu
ansvarig pa ADRA.

NAR TIDEN AR ute och det ir dags att
limna berittar Masa att hon kommer
att hilla kontakt med sin mamma
genom brev. Hon bir ocksd med sig
ett foto av mamma i plinboken och
sdger att hon tittar pd det varje dag.
Familjerna skiljs it. Masa och Nastia
kramar om Lioula och gir snabbt ner
mot sikerhetsanordningen. Mitt pd
asfaltsentrén stannar de, vinder sig om
och vinkar, sen giar de igen.

— Det dr 4nda bittre att {3 se dem sa
hir, 4n inte alls, siger Lioula. [ |

Natalie tvingades riva lakan
for att varma sin nyfodde son

PA PRUNCUL-FANGELSET i Moldavien
har Likarmissionen varit med och sett
till att mammor med barn i fingelset
nu kan visats pa en barnanpassad av-
delning. Mammorna har var sin egen
cell dir de har utrymme och mojlig-
het att ta hand om barnen, pd girden
finns en lekplats och mammorna

har mgjlighet att gd in och ut frin
cellerna till den lilla rastplatsen nir

de vill. Under Likarmissionens besok
vistades tre kvinnor pd avdelningen.
En av dem ir 32-driga Natalie.

Fyra fragor till Natalie

Vem ér du och hur ser

din situation ut?
— Jag dr 32 ar gammal och just nu
gravid med mitt femte barn. Jag har
tidigare uppfostrat ett av mina barn
1 fingelset men gav upp, eftersom
omstindigheterna hir var si vidriga.
Nu bor min son hos sin pappa och
sjalv hoppas jag komma ut innan
fodseln eftersom jag menar att jag ar
oskyldigt domd och anser att jag inte
fatt en rittvis ritteging.

Pa vilket sdtt var forhallan-

dena vidriga har tidigare?
— For det forsta var det fruktansvirt
att foda min son med handbojor och
fingelsevakter runt omkring. Sedan
var cellen dir jag och min son bodde
hemsk. Vi bodde sex kvinnor inlista
tringt tillsammans. Vi hade ingenstans
att ligga barnen, inga blojor och inga
filtar. Nar det var kallt, som det ofta
blev, tvingades vi att riva vira egna
lakan fOr att virma barnen.Vi fick
bara gi ut tvd ginger om dagen och
de ildre barnen klittrade till slut
nistan pa viggarna av frustration.

Varfor beholl du sin son
pa fingelset séa linge?
— Det var vildigt svirt for sjilen att

Natalie, 32, har uppfostrat sitt barn i ett
fangelse.

tinka att jag inte skulle fi ha min
nyfoédda nira mig.

— Jag var vildigt glad 6ver att ha
fott ett barn. Men nir han var ett och
ett halvt ar gav jag upp. Jag ville att
mitt barn skulle fa se friheten. Att han
skulle fa se en hund, en bil, en gata
eller vad som helst utover cellen och
fingelsegirden som dittills varit hela
hans liv.

Pa vilket sdtt har forhallan-

dena blivit bittre nu?
— Jag dr s3 tacksam for hjilpen vi far
hir. Nu finns blgjor, bra mat och vi-
taminer, trygga celler, privat utrymme
och vi kan gi ut pa girden nir helst
vi vill. Nastan allra bast ar att vi, tack
vare den lilla "frihetszon” vi fitt, ocksd
kan lira vdra barn en vardagsrutin.
De fir vakna, ata frukost, sova i en
sing, komma ut och leka. Det fanns
inga sdidana maojligheter tidigare. Det
har ocksd underlittat for resten av
mina barn eftersom de slipper spara
mat och ta av de lilla de har i familjen
och ge till mig har.

—Tack vare hjilpen frin Likarmis-
sionen ir det helt enkelt mojligt att
fostra ett barn i fingelset och hilla det
friskt.

JOHANNA KRATZ
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Vvirldens Barn

Radiohjalpen 901950-6

Varldens Barn
behover hjalp

W Lakarmissionen ar en av
flera organisationer som ar
med i drets insamling for
Varldens Barn och soker
dig som frivilligt vill vara
med och samla in pengar pa
din ort. Insamlingen pagar
som mest intensivt under
hosten och som frivillig blir
du inbjuden till en traff med
Virldens Barn for att spana
idéer och se vad just du har
méjlighet att bidra med pa
din ort. Hor av dig till oss
med telefonnummer, adress
och vilken kommun du
tillhor sa blir du kontaktad
av Varldens Barn nar det
narmar sig. Mejla: johanna.
kratz@lakarmissionen.se
eller ring 070-193 77 13.

Varldens Barn ar ett sam-
arbete mellan Radiohjalpen
och frivilligorganisationer
for att tillsammans samla in
pengar till utsatta barn runt
om ivarlden.

Manga kopte
kycklingar

M Att ldgga andra saker an
godis i paskagget verkar bli
allt populdrare. | &r hade
Lakarmissionens Webaid
forsaljningsrekord nar det
gallde att kopa kycklingar
till familjer i El Salvador och
Burkina Faso.

For fyrabarnsmamman
Silvia i El Salvador betyder
kycklingarna att hennes drom

om ett litet sparkapital kan

bli verklighet. Med sparade
pengar skulle hon ha chans
att betala ldkaren om nagot av
barnen skulle bli sjukt - och i
framtiden kanske hon har rad
att stddja barnens utbildning.
Forsaljningen av kycklingarna
har gett henne mojlighet att
lagga undan sina forsta
slantar.

Sa manga
miljoner samlade
Lakarmissionen
In under 2012.

Fortsatt hjalp
till Syrien

M Vintern ar 6ver men
behovet av bostader och
battre sanitet ar fortfarande
stort for de som flytt fran

Syrien. Darfor fortsatter
Lakarmissionen insatsen i

Bekaa-dalen i 6stra Libanon.

Det &r bade hjalp till
nytillkomna flyktingar och
hjalp till dem som bott hela
vintern i Bekaa-dalen. De
nyanlanda far ett paket med
"bra saker” som madrasser,
filtar, kokkarl och annat for
matlagning och hygien. Vi
hjalper ocksa de som bott
lange och "byggt” sa bra de
formar. De kan fa presen-
ning for att klara regn eller
annat enklare material for
sitt boende. Vill du hjalpa
oss hjalpa? Du kan anvanda
Lakarmissionens plusgiro
90 00 21-7 eller betala pa
lakarmissionen.se

Nu mar Marian battre!

o | m3nadsbladet i mars
skrev vi om vart likarteam

i Moldavien som hjalper
maénniskor i fattiga byar. Pa
helgerna satter de upp sin
mobila klinik och ger gratis
lakarvard. Tack till alla er som
har varit med och stétt denna
insats! Tack vare er kan bybor
hélla sig friska och uppticka
livshotande sjukdomar i tid.

Vi féljde med niodriga Marian
hem till garden, efter sitt livs
forsta lakarbesok. Farmor,
farfar och hela familjen

kunde glidjas at att Marian,
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genom bra mat och négra fler

lakarbesok, mycket troligt kan
bli frisk fran sina magproblem.

Nu kan han fa mer kraft att
hjilpa farfar med hénsen pa
eftermiddagarna efter skolan.

Sa har ser Lakar-
missionens nya

testamentesbro-
schyr ut.

WEBAID AR Likarmissionens bistinds-
butik pa nitet. Hir gir det att kopa
saker som raddar liv, hjilper fattiga

till en virdig tillvaro eller ger vird

till den som annars inte skulle fi den

mojligheten.

Alla givor ar ”pa riktigt” och
darfor kan produkter ta slut. Det ar

 /

ey 7 T

o _E
Gavor som

Likarmissionens partner ute 1 filt som
bestimmer antalet. Det baserar sig pa
vilken kapacitet som finns. Till exem-
pel hur manga skolplatser en skola har,
hur manga sjukhussangar som finns pa
ett sjukhus eller hur minga grisar som
gar att distribuera pd ett bra sitt.

Den som har kopt en produkt kan

WEBAID

14

Lakarmissionens givare har hjalpt tusentalsfamiljer som
flytt Syrien med skyddande talt, filtar, vatten och enklare
sjukvard. "Utan hjalpen hade vi inte overlevt
vintern”, siger mamman Shams al Omar som flytt med
sin familj dver gransen till grannlandet Libanon.

skriva ut ett givobevis pd sin skrivare
hemma, eller bestilla en utskrift frin
Likarmissionens kontor. Midnga
anvinder Webaid som presentbutik
och uppvaktar vinner och familj med
en verkligt meningsfull present. Andra
handlar konkret bistind pa nitet som
ett satt att hjilpa till. u

Varfor valde du att hjilpa flyktingar fran Syrien via Likarmissionens Webaid?

Caroline Bossfall

- Ingen kan ha undgatt
rapporteringen om det
fruktansvarda som sker i
Syrien, och jag bidrar garna
till att ge manniskor som flytt
undan striderna en dragligare
tillvaro. Min egen mamma

ar fodd i flyktinglager och
hopplosheten och ovissheten
som ar flyktingarnas vardag ar
ndgot som &r svart for en an-
nan att forestalla sig. Webaid
ar ett smidigt satt att bidra och
jag valjer garna Lakarmissio-
nen eftersom det ar en pélitlig
hjalporganisation.

—

Karin Persson

- Det slar mig ibland nér jag
kryper ned i min sang for
natten att jag ar s& oerhort
privilegierad; trygg, varm och
matt att det kan kdnnas som
min "skyldighet” att dela med
mig for att forbattra villkoren
ndgon annanstans och just
nu tanker jag ofta pa Syriens
folk. Jag har fattat det som
att Lakarmissionen har bra
kontakter och kan gara skill-
nad pé plats. Jag har handlat
via Webaid innan ocksa i olika
sammanhang.

A i I

Margareta Edvinsson
- Mitt bidrag var ej en gava
utan ett uttryck for var
frustration att barn och kvin-
nor tvingas utstd ett sadant
angrepp. Jag har tidigare
bidragit till olika projekt och
gett julgdvor till min familj via
Lakarmissionen.

LAKARMISSIONEN.SE

Nathalie Najem

- Jag valde att stddja Syrienin-
satsen for att jag ser ett stort
behov av det. Nej mitt stod var
inte for ndgon specifik person.
Flyktingarna fran Syrien
behéver all hjalp de kan fa just
nu och jag vill hjilpa s8 mycket
jag kan. Jag kande mig trygg
att kdpa en andel i Lakarmis-
sionens Webaid i och med

att ni ar ett certifierade for
e-handel. Sedan tycker jag att
ni gor ett fantastiskt arbete for
manniskor i hela varlden dar
behov for utveckling finns och
det ar jatteviktigt tycker jag!
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: ordberg
__-paverkar varlden

Jenny Nordberg ar mest kand 1 Sverige f0r sina
kolumner 1 Svenska Dagbladet. Hon &r journalist,
bor 1 New York och arbetar just nu med en bok om
flickor 1 Afghanistan. Flickor som klés 1 pojkklader
och 14r in pojkars kroppssprak som barn, f6r att ge
foraldrar och sig sjalva hogre status.

TEXT: KERSTIN DOYLE FOTO: ANNA SCHORI, SCANPIX

Varfor lamnade du Sverige?

— Nir jag jobbade pa Ekot gjorde
jag manga jobb om internationell ter-
rorism som hade kopplingar till USA,
framfor allt efter elfte september. Jag
sokte till Columbia-universitetets
mastersutbildning 1 journalistik, for jag
ville gora undersokande journalistik
pé internationell nivd, i andra linder.
Sedan fick jag jobb pd New York
Times under min utbildning.

Du ir ofta i Kabul for tillfillet
och har sagt Sverige ir vilorga-
niserat medan Kabul och New
York ir mer kaos. Ar det kaos
som lockar?

— Kaos utvecklar hjirnan och gor
att man fir anstranga sig lite mer, tror
jag. Nir allt dr perfekt kan man ldtt
bli lite sdsig 1 huvudet och tro att ens
egna problem ar viktigast 1 virlden.
Dirmed inte sagt att jag ir mindre
sjalvupptagen in ndgon annan. Men
allt som man inte 4r f6dd in 1 4r ju
mer intressant.

Var vill du helst av allt leva?

— Jag kan tinka mig att bo nistan
var som helst dir det finns bra inter-
net — ett tag. Skulle girna bo ett tag
i Sydamerika ocksa, eller Iran. Men
New York 4r bra som bas.

Vad var det som lockade dig
med journalistiken?

— Makt. Medan jag liste juridik

jobbade jag extra 1 modebranschen.
Vi dgnade en del tid at att forsoka f3
journalister att skriva om och fotogra-
fera det vi ville. Jag blev intresserad av
hur mycket makt journalisterna hade
och att de bestimde helt sjilva vad

de tyckte var intressant. S det tyckte
jag verkade vara kul — att ha en sidan
makt.

Jenny Nordberg

"Nar allt ar perfekt kan
man latt bli lite sasig i hu-
vudet och tro att ens egna
problem ar viktigast.”

Du verkar gilla harda gravjobb?

— Det ir ju roligare och mer intres-
sant att ta reda pa hur det verkligen
ligger till 4n att bara hélla fram en
mikrofon och lita politiker eller andra
makthavare ge sin version av sanning-
en. Minga drs arbete har visat att det
ofta ir just en version av nagot. Det ir
dessutom mer av en sambhillsgirning
att granska — det ir ju sjilva uppdra-
get. Inte bara att rapportera rakt av.

Vill du férdndra med din
journalistik?

— Ja. Mitt arbete gdr ut pa att forsoka
ta reda pa hur det ligger till med saker
och sedan forklara dem f6r andra.
Tanken ir ju sedan att de som fatt
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UTBLICK

veta ndgot nytt ska gbra nigot av den
kunskapen. Ga och rosta, till exempel.
Om ingen reagerar pa det jag gor har
jag misslyckats och bor byta jobb.
Hur ser du pa vilgorenhet?
—Jag dr 1 grunden positiv till alla
som vill géra nigot for att hjilpa
till 1 ndgon form. Jag har ocksa djup
respekt for manga jag mott som
hjilper andra. Sedan ir vilgorenhet
och bistind en komplicerad bransch
med minga fallgropar, ddr det kan bli
helt fel. Jag har sett minga organi-
sationer som frin borjan hade de
bista intentioner att hjilpa, men vars
huvudsakliga syfte blivit att garantera
sin egen fortsatta existens. Och da ar
man ju inne pd en helt annan typ av

Jenny Nordberg

"Valgorenhet och bistand
en komplicerad bransch
med manga fallgropar,
dar det kan bli helt fel.”

verksamhet, som mer liknar en statlig
svensk myndighet — som kanske borde
liggas ner.

Vad ar basta sittet att hjalpa i
Afghanistan?

— Det ir en lite for stor friga for
mig att ge ett definitivt svar pa. I
boken jag skriver hoppas jag kunna
ge flera idéer. Jag tror exempelvis att
i arbetet med att stodja flickor och
kvinnor behovs samtidigt en bittre

dialog med mannen. Det duger inte
att bara skicka pengar till flickskolor
om inga flickor tillits gd dit av sina
broder eller fider. Och hur ndr man
dd dem — genom att tala om ekonomi,
till exempel.Vi maste tinka 1 flera steg.

Hamnar du i farliga situatio-
ner? Hur hanterar du det i sa fall?
Ge girna nagot exempel.

En del platser och situationer ar far-
liga. Jag forsoker att alltid arbeta med
de allra bista som gir att fi tag i, som
kan sprik och kultur mycket bittre 4n
jag, sd att alla risker ar kalkylerade och
virda att ta. Nir jag var yngre gjorde
jag en del misstag, som att exempelvis
ge mig in i en folkhop i1 Karachi, men
jag har ocksa lirt mig mer nu. [ |

SUCCE uppat
vaggama

W Lakarmissionens second hand-butik i Vallingby gjorde en
tavel-kampanj i varas. Det stod 950 tavlor pa lager och erbju-
dandet blev att kopa 5 tavlor men bara betala for den dyraste.
Det blev succé! P& tva veckor sdldes 850 tavlor och ver 30 000
kronor kom in till Likarmissionens bistandsarbete.
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Kalendern
Lakarmissionens event och
konserter.

Da Capo och Nisse Bergman

Kdren Da Capo.

® 1 juni kL 19.00 Missionskyrkan
Bankeryd Dirigent Gunilla Froden.
Pianist: Sten Backman.

® 2 juni kL 11.00 i Skarstad kyrka i
Skarstad.

® 3 juni kL 18.00 i Immanuelskyrkan,
Jonkdping

Om Da Capo kan man l3sa pa
www.korendacapo.se

Torpkonferensen 17-23 juni

Konferens pa Torp.

Lakarmissionen finns representerade
hela veckan med en monter i utstall-
ningshallen.

Solistkvartetten

© 17 juli kL 18.00 i Holmedals kyrka.

© 18 juli kl 18 i Stavsnas Kyrka, Klass-
bol, Arvika Kommun

® 19 juli kl 19.00 Tveta kyrka, Tveta,
Saffle kommun
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" Jag forstar varfor man tycker det r viktigt att fa med fler mén i denna typ av arbete, men da vill det ocksa till att man &r en positiv manlig
forebild for barnen”, sdger Thabile Sogoni.

P4 hjalpcentret Place of
Restoration, for 6vergivna
barn 1 Sydafrika, ar nastan
alla 1 personalen kvin-
nor. Darfor ses det som en
stor framgédng att man har
lyckats rekrytera sin forsta
manliga barnskotare.

TEXT: CONNY SJOBERG
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

PLACE OF RESTORATION ir ett center
som Likarmissionen stoder 1 Syd-
afrika. Dir letar man nya familjer

till Gvergivna barn.Vissa barn som
kommer till centret dr spadbarn, andra
har 6vergivits nir de ir dldre och
tiden pa Place of Restoration blir en
mojlighet att bearbeta det som hint

och forberedas for ett nytt liv.

— Jag tror inte att det finns ett lika
bra stille for barn 1 hela Sydafrika.
Inte ens de centra som jag jobbade pa
i England, hade samma kvalitet, siger
Thabile Sogoni.

Han ir den forsta manliga barnsko-
taren pd centret och just nu “pappa”
it nio pojkar i dldern 5-13 ar. Hans
arbetsdag borjar alltid klockan sex
pa morgonen med vickning och
forberedelser infor skoldagen.

— Pojkarna ska bidda sina singar, dta
frukost och kld pa sig. De storre klarar
det utan storre problem, men de
yngre kan behova bade hjilp pa traven
och nigra tillsigelser, berittar han och
spricker upp 1 ett stort leende.

Det mirks att Thabile och pojkarna
redan har en varm relation, trots att

han bara har arbetat som barnskotare
pa centret 1 ett par manader. Men han
ir langt ifran en nyborjare och har
arbetat med barn bide 1 Sydafrika och
England.

— Hir dr allt genomtinkt i detalj.
Personalen ir kompetent och engage-
rad, det finns bra leksaker, lakanen ir
hela och rena. Ja, jag har faktiskt inte
sett en enda sak, hittills, som jag kan
klaga pa, siger han.

NAR POJKARNA HAR gitt till sina olika
skolklasser har han ledigt fram tills
klockan ett di de yngsta pojkarna

ir tillbaka fran skolan och da iter
Thabile lunch med dem. Senare pa
eftermiddagen hamtar han de storre
barnen frin sina skolor och kontrol-
lerar om de har lixor.

Sa blir du

en Skyddsangel!

Ring givarservice pa

08-620 02 00

eller skicka ett mejl

givarservice®
lakarmissionen.se

— Jag liter dem ha lite egen tid nir
de kommer hem, men sedan sitter
vi tillsammans nir de gor sina lixor,
forklarar han och tilligger:

— De vet att de maste ha gjort
lixorna ordentligt, innan de fir ledigt
for lek. Dirfor ar de alltid mana om
att komma iging och “fi det undan-
stokat”.

EFTER KVALLSMATEN, som de iter
tillsammans, viljer pojkarna fritt vad
de vill gora. En del vill spela fotboll,
andra vill titta pd tv eller lisa en bok.
Men redan klockan halv dtta ska de
minsta ga och ligga sig.

— Jag ser till att de borstar tinderna
och sitter sedan en kort stund hos
var och en innan lyset slicks. Den
hir lilla stunden 4r viktig. De har alla

O

Skyddsangeln
Den som vill hjalpa
utsatta barn kan

bli Skyddsangel via
Lakarmissionen.
D& ger man ett val-
fritt autogirobelopp
per manad. Place
of Restoration ar
ett av de arbeten
som far stéd tack
vare svenska
skyddsanglar. Har
far hundratals
overgivna barn en
ny familj. Att hitta
fosterfamiljer och
utbilda dem som
ska ta sig an ett
nytt barn, ar en av
centrets huvudupp-
gifter. En annan
uppgift ar att hjalpa
barnen pa centret
att bearbeta det
som de har varit
med om.

varit med om si svara saker, att de

verkligen behover kinna att de ir i

trygghet, innan de ska somna.
Thabile sover i ett rum som han

nista morgon klockan 6 ir det dags
for vickning och alla andra rutiner
igen. S rullar det pi den vecka han
ir 1 gjanst. Sedan foljer en veckas
ledighet.

Det tar pa krafterna att vara niarva-
rande for dem hela tiden. Du maste
ocksa hela tiden vara tillmodig med

plotsligt valdigt allvarlig ut.
Att han ir ovanlig som man 1 en

traditionellt mycket kvinnlig miljo,

e

delar med de tva idldsta pojkarna. Och

— Det kan lita mycket att vara ledig
sa linge, men du behover den vilan.

dem och forstd deras problem. De har
gatt igenom mycket, siger han och ser

"Pojkar har ett stort behov av att testa sina granser och ar ofta
vildigt fysiska. Kanske &r det littare for mig som man att forsta
och hantera det”, sdger Thabile.

Hjilp med skoknytning kan vara bra att fa.

ir han givetvis medveten om. Och
han medger att han fir extra mycket
uppskattning frin bade kollegerna
och barnen, just for att han 4r man.
Men sjilv tycker han inte det ir sa
mirkvirdigt.

— Det viktigaste 4r att du tycker om
att arbeta med barn. De mirker direkt
om du vill vara hos dem eller inte, si
det ricker inte att man ir man fOr att
bli uppskattad, siger han.

THABILE TYCKER OCKSA att det arbete
han gor ir meningsfullt och att han
kan gora skillnad for barn som tidigt 1
livet blivit utsatta for stora svek.
—Titta pa barnen hir! Med tanke pa
allt som de har varit med om, s syns
det pd dem att de mar bra och har det
bra hir, siger Thabile Sogoni. [ ]
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Doktor Mukweges
[1v olir bok 1 host

[ host kommer
boken om dr
Mukweges liv: “De-
nis Mukwege - en
levnadsperattelse”.
Berthil Akerlund har Berthil
skrivit boken och gr Akertund.
en mangéarig medarbetare
pé Lakarmissionen.

DR DENIS MUKWEGE ir chefslikare

pad Panzisjukhuset, och har blivit
virldskidnd for sitt arbete for valdtagna
kvinnor. Han har fitt Palmepriset 1
Sverige och minga andra interna-
tionella utmirkelser och har dven
varit nominerad for Nobels fredspris.
Likarmissionen har varit med och
byggt Panzisjukhuset och har arbetat
tillsammans med dr Mukwege under
ménga ars tid.

Hur har arbetet med boken
gatt till?

Jag har intervjuat Mukwege vid
flera tillfillen och pa olika platser — 1
Bukavu, Stockholm och Bryssel.
Sedan har jag talat med minga
minniskor som arbetat med honom
genom dren. Det ir ingen vanlig
memoarbok, den berittar dr Mukwe-
ges historia men speglar ocksd hans liv
inutid. Den ir skriven under en av
de mest dramatiska perioderna i hans
liv - mitt under arbetet utsattes han ju
for ett mordforsok som han undkom
med en hirsman.

Vad har varit svarast med att
skriva boken?

Just att inte kunna veta vad som
hinder 1 hans liv frin ena dagen till
den andra. Det har inte varit latt att

veta vart berittelsen ska ta vigen.
Samtidigt som det varit utmanande
for talamodet och koncentrationen.

Varf6r fascineras sa manga
manniskor av dr Mukwege?

Det enkla svaret dr att han sa klart
staller sig pa de utsatta kvinnornas
sida, det dr latt att gilla en sidan
person. Men det finns nigot mer
— en komplexitet som gér honom
fascinerande. Manga uppfattar honom
som en mjuk person men jag skulle
vilja siga att han lika mycket ir en
harding — en afrikansk Schwarzeneg-
ger 1 vit rock. Fullstindigt
kompromisslos 1 sitt
kall och dirfor
ocksa oerhort

En levnadsbera

Vill du

besvirlig
for vissa f?
personer 1 a O ‘ ’ | |
maktstall-
ning. Han Boken "De.nis Mukwege - en le\.ma'l'dsberéittelse”
. ks kommer ut i oktober men redan i ndsta nummer av et hi
ar _OC sd Svenska Journalen (i augusti) kan du forsékra dig ? ) apna
oforut- om ett exemplar. D& kommer du att kunna bestilla infér. Och
siigbar och boken via Likarmissionen - och fa den hem det gor
inte Litt for direkti brevlé’ld"an. 1_00 I.(.ronor_frif\n varje han iven

R bok som bestalls via Lakarmissionen, Slv ibland
nagon att kommer att ga till modravarden pa sjatv 1blan

7dga”. Han ar
pingstpastor och
samarbetar med en
av USA:s mest kinda
feminister — den kombinatio-

nen har vi sillan sett forut.

Ar du néjd med resultatet?

Ja, jag dr nojd, darfor att dr
Mukwege verkligen har bjudit till.
Han har berittat om sitt liv och
skildrar i detalj situationer som
thriller- och spionromanforfattare
brukar hitta pa. Men detta ir real life
och en historia som minga kommer

Panzisjukhuset. S3 hall utkik
efter nasta Svenska
Journalen.

— han har mer
in en ging stillt
sig frigan hur det
ir mojligt att han fort-
farande lever efter att ha levt
nira vald hela livet och befunnit sig i
ett antal skarpt livshotande situatio-
ner. Och trots att berittelsen utspelar
sig 1 ett — fOr de flesta — okidnt hérn
av Afrika sd dr det en allmingiltig
historia som de flesta bor kunna ta till
sig. Det handlar om gott och ont, om
ritt och fel, och om att inte ha nigot

val 1 livet. [ |

Lakarmissionens arbete.

Har kan du stélla frédgor eller kommentera det
som du har last 1 Journalen eller annat som 101

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby

"Jagvill inte
ha skatterabatt”

® Jag fick ett brev fr&n en
givare som skrev: "Jag vill
inte ha ndgon skatterabatt”.
Och det &r flera som hor av
sig och sager att de inte ger
for att fa tillbaka pengar och
det kommer en hel del fragor
om skatterabatten.

Nu ar ju deklarationstiderna
over for denna géng, men
i &r var det forsta gdngen
som skatterabatten syntes
i sjdlvdeklarationen och det
gav upphov till funderingar.
Det ar Skatteverket som
administrerar skatterabat-
ten och den som vill far 25
procent tillbaka av gdvorna
man ger, maste uppfylla
vissa kriterier. Den som
inte uppfyller kriterierna far
ingen rabatt men det ar inte
Lakarmissionen som styr. For
att fa skatterabatten maste du
ge minst 200 kronor/gang och
ge minst 2 000 under ett ar.
DA far du tillbaka 25 procent
i deklarationen. Detta galler
gavor upp till 6 000 kronor.
Ger du mer s blir det ingen
ytterligare rabatt. Den som
inte vill ha skatterabatten far
se till att inte uppfylla kriteri-
erna, eller kanske ge bort de
pengar man far tillbaka.

Bli garna van
med oss!

W Lakarmissionen har en sida
pa facebook dar vi berattar om
allt bra som kan goras, tack
vare Lakarmissionens givare.
Nar denna text skrivs ar det
4174 personer
som gattin och
gillat var sida.
Gor garna det
du ocksa!

Zappa inte bort reklamen!

® Under juni kan du se Likarmissionens film om skyddsénglar p& TV4. Hall 6gonen
oppna! Vi hoppas att fler ska vilja bli skyddsanglar och hjadlpa utsatta barn i varlden.

r

Halla dar Hasse Hallstrom,
Lakarmissionen har tagit fram ett nytt tes-
tamentesmaterial for den som funderar pa
att skriva sitt testamente. Hasse Hallstrom ar
ansvarig for testamenten pa Lakarmissionen.

Varfor har Lakarmissionen
tagit fram det har nya
materialet?

- Vi har markt att det finns
ett vixande behov av savil
grundldggande information
som svar pa mer person-
liga fragor, nar det géller
testamenten. Och man sjalv
vill kunna fundera igenom
saken i lugn och ro, innan
man gér vidare eller tar sina
beslut.

Ar det inte jobbigt att
prata med manniskor om
testamenten?

- Nej, det finns en mycket
storre oppenhet i dag d@n
tidigare. Och det ar viktigt
att den som har speciella
6nskemal - oavsett om man
vill ldmna delar av sin kvar-
latenskap till vilgorande
andamal eller ndgot annat
man kanner for - ser till att
gora det pa ratt satt.

Hur gor man om man vill ha
det nya materialet?

- For att bestilla vart nya
material vander man sig till
Lakarmissionens Givarser-
vice pa telefon 08-620 00 00
eller gar in pa var hemsida
lakarmissionen.se. Om man
sedan har fragor kring det
som tas upp i materialet,
ar man valkommen att
kontakta mig.
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. Ateisten dog; Madeleines
3AG DODEN blev kristen ogonstenar
FON- o DeE Iy R | Howard Storm, ckonstprpfes.sor, dog M Wallgren m fl berattar om sina upp-
DERA BIORN RIKA- under vantan pa operation i Paris. levelser med djuren, ibland mirakler.
l TROR BORG SLATT Men han fick atervanda och beratta Bland andra har Barbro Erling bidra-
HANDS om sin upplevelse, bl a pa Oprah git till innehallet. Forfattarna reflek-
KAS Winfrey show. Detta ar den mest terar dver livets gava, mening och
D — detaljerade nara-doden-upplevelse lardomar. Vad lar Bibeln om djurens
ot vi kanner till. sjal? Finns det djur i himlen? En bok
DAG Mjukpérm 164 sid, 139:- som gor oss till djurvanner.
27/8 . - ] ‘
S T (+ porto 21:- eller 31.- for bada)  Mukparm (A5) 166 sid, 120
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Ruts syltkakor

50 kakor som blir sega och
goda tack var graddfilen

DET HAR BEHOVER DU:

200 g rumsvarmt smor

22 del strosocker

Y. dl graddfil

5 dl vetemjal

Hallonsylt eller annan fast sylt

SA HAR GOR DU:

m Blanda smor och socker
och tillsatt graddfilen. Ror
ner mjolet. Smeten ska bli
valdigt l6s och nastan kdnnas
for kladdig for att rulla. Rulla
smeten forsiktigt till sma bol-
lar, ta lite vatten pé& handerna
om det underlattar, och lagg
dem pé en plat med bakplats-
papper.

B Tryck sa gropar i mitten av
varje kaka och fyll dem med
lite sylt. Gradda i tio till tolv
minuter i 175 graders varme.

RECEPTEN AR HAMTADE UR

BOKEN "SOTT FRAN FORR”,
VOTUM&GULLERS FORLAG.

RECEPT: THERESIA ERNEBORG
FOTO: JOSEFIN CASTERYD

Hemgjord glass

Klassisk graddglass som kan
smaksattas med romindrénkta
russin, jordgubbar eller vanlig
vaniljstdng och serva med
hemlagad chokladsas.

DET HAR BEHOVER DU:
3 dggulor

¥ dl florsocker

2" dl standardmijolk
12 dlvispgradde

SA HAR GOR DU:

M Vispa aggulor och florsocker
och blanda med mjdlken i en
kastrull. Sjud under vispning
tills kramen tjocknar. Ta av
kastrullen fran plattan. Tillsatt
eventuell smaksattning.
Blanda sist i den ovispade
gradden och kor smeten i
glassmaskin till glassen antar
fryst form, eller frys i tre till
fyra timmar i en burk i frysen.
R6r om da och da under

frysprocessen. Ta ut glassen
nadgra minuter fore servering
s att den mjuknar nagot.

Ge gamla kanelbullar nytt
liv, det blir fantastiskt gott.

Kanelbullepudding

DET HAR BEHOVER DU:
8-10 kanelbullar

Rivet skal av en ekologisk
apelsin

/2 dl s6tmandlar

4 bittermandlar

2 msk strosocker

2> dl standardmjolk

2> dlvispgradde

3 agg

SA HAR GOR DU:

B Smora en rund kakform.
Skar kanelbullarna i skivor,
gérna pa bredden sa att
skivorna blir runda och fina.
Tvatta apelsinen och riv
skalet fint. Hacka mandel

och bittermandel. Varva
kanelbulleskivorna med rivet
apelsinskal, hackade mandlar
och bittermandlar i formen.

M Vispa samman socker,
mjolk, gradde och dgg till en
sot dggstanning och hall éver
bullskivorna. L&t alltsammans
st att drai en timme och
gradda sedan l&ngt ner i ugnen
i 175 graders varme i cirka 50
minuter eller till stanningen
satt sig. Lagg over aluminium-
folie efter tio minuters gradd-
ning om puddingen borjar bli
brun pa toppen.

m Lat svalna och servera med
vaniljglass.

Esters marmeladkakor

25 kakor som blir goda med
besk apelsinmarmelad,
hallonmarmelad eller fast
hjortronsylt

DET HAR BEHOVER DU:
100 gr rumsvarmt smor
1% dl strosocker

23dgg

4 dl vetemjol

12 tsk bakpulver

2-1 dl apelsinmarmelad
2 dl skalad och finhackad
mandel

Glasyr:
1-2 dl florsocker

En skvatt vatten

SA HAR GOR DU:

M Blanda smoret med sockret
och ror darefter mer dggen,
ett i taget, Blanda mjol och
bakpulver och ror ner.

m L3t degen vila i kylskap i
cirka 15 minuter. Forma sedan
till Langder, mjdla handerna
om degen kinns svarformad,
och Litt pa en plat med bak-
platspapper. Platta till ndgot

och forma med fingret en liten
urgropning i mitten av varje
langd. Fyll denna med en tunn
strang apelsinmarmelad och
stré over hackad mandel.

M Graddai 175 grader i cirka
15 minuter. Skar i skivor, cirka
tva centimeter tjocka, medan
kakorna d@nnu ar varma. Gor
en glasyr pa florsocker och en
skvatt vatten och ringla dver
kakorna nar de svalnat ndgot.

Apelsinglass
fran sekelskiftet

DET HAR BEHOVER DU:
Rivet skal av en ekologisk
apelsin

32 dlvispgradde (1 % dl
ovispad och 1 % dl vispad)

¥ dl strosocker

3 dggulor

Saften av tva apelsiner

%2 dl vatten

SA HAR GOR DU:

W Tvatta apelsinen och strimla
forsiktigt bort det yttersta

av skalet, var noggrann med
att inte fa med det vita. Skar
skalet i strimlor.

m Koka upp den ovispade
gradden och hall den 6ver
skalstrimlorna. Lat bland-
ningen sta till den svalnar.

M Vispa under tiden dggulorna
tillsammans med en matsked
av sockret i en kastrull. Sila
darefter ner den kokta apel-
singradden i aggblandningen
med hjalp av en sil. Se till att
inga apelsinskal kommer med.
Blanda val och sjud under
omrorning till en tjock kram.
B Koka separat samman
apelsinsaften med resten

av sockret och vattnet och
blanda darefter ner detta i
aggkramen. Ta kastrullen fran
varmen och L3t blandningen
svalna. Ror i den vispade
gradden. Kor glassmassanii
glassmaskin tills den ar fryst
eller stall denien burk i frysen
och ta ut och ror da och da. Ta

fram glassen en stund fore
serveringen sa att den hinner
mjukna.

Kvinnan vid brunnen

et 4r nigot med blicken. Ogonen gnistrar. Bruna 6gon

med inslag av gront. Hennes 6gon ir fulla av liv. Hennes

kropp ir tird av hirt arbete och avslojar att livet har

inneburit massor av arbete. Kroppen har brutits ned,

men blicken ir klar. Ett leende spelar pd hennes lippar.

Det finns en styrka som jag har sett si minga ganger
forut 1 Afrika.
Det kiinns som om hela den afrikanska kontinenten

bars upp av dessa hirt arbetande kvinnor. De verkar ha fitt en inre styrka

som bokstavligen bar dem genom eld och vatten. Om det inte ir den ste-

kande solen som obarmhirtigt branner bort all groda och dodar boskap, sd ar

det kraftiga skyfall som spolar bort hus och hem och kanske ocksd en del av

drommarna och forhoppningarna som fanns om en god och trygg framtid.

Hon har gitt tre kilometer for att himta vatten och stir bojd over en

stor behéllare. Strax ska hon gi dessa tre kilometer tillbaka igen, di med

50 liter vatten.Vi har tillsammans med vér lokala partner 1 Tchad borrat

en brunn, och dven fran grannbyarna lingt

darifran, kommer kvinnorna for att himta
rent vatten. Lakarmissionens vision ar att
forindra framtiden for utsatta minniskor.
Ibland ricker det med att ge en brunn. Inte
for att brunnen loser allt, utan dirfor att dessa
kvinnor finns, som omvandlar vattnet till liv.
De ser till att dkern fir vatten, att det finns mat
pa bordet och att barnen kan skota sin hygien.
Jag ser kvinnan gi med sina tunga last
vidare nedat stigen. Det ir s3 torrt att det
dammar om hennes fotter. Detta 4r en
dag bland alla andra for henne. Hon gir
den hir vigen varje dag for att himta
vatten. Jag r tacksam till alla Er som ir
med och gor hennes steg nigot littare,
och som skapar forutsittningar for att
hon och minga med henne, ska fi en

battre framtid.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar over
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
férmaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifran ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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MALIN BERGHAGEN

- En unik tranbarskur som jag verkligen
vill rekommendera till andra!

- Jag tar cran cure® nar jag kdnner att jag behéver -

det. En unik kur som innehaller naturliga och eko-

-
logiska ingredienser, bl.a. D-vitamin som bidrar till n :"‘-
immunsystemets normala funktion. Cran . = !

- L]

Cure i
Den unika kuren innehaller tranbiirsextrakt =z

e Tranbdrsextrakt

\-.I \\"

e Lingonextrakt EKOLOIISKT ThANBARS. -
«  Lingonbladsextrakt ::m“x“ f:-;’
«  Akerfrikenextrakt SusExTRAK, =z
o  Gullrisextrakt mm""'f“"“ :a;":_z/
o D-vitamin VITAMN-B e
e 2 miljarder mjolksyrebakterier o ; ¢
L o T - 2‘/
" T g d:-:.-
Fakta om cran cure® i Z7
cran cure® finns att kdpa i hdlsobutiker och 3 / _,5
EETTTogg

vissa apotek for 269 kr. Kan dessutom bestal-
las fraktfritt via telefon 08-651 40 40 eller pa
www.elexironline.se, utan avgifter direkt hem i
brevladan pa 1-2 arbetsdagar.

Har du fragor om Cran Cure, kontakta: Elexir pharma AB. Telefon 08-564 50 000. www.elexirpharma.se. I . h
Elexir pharma dr ett svenskt foretag som utvecklar naturliga och ekologiska egenvardsprodukter for den ‘
nordiska marknaden. De hogkvalitativa produkterna tillverkas uteslutande i Norden och finns att kdpa i e ex' r p a r m a

Sverige, Finland och Norge.



