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SASCHA, 10, FLYDDE
FRAN FORALDRARNA

Levde pa gatan som tjuv
- idag studerar hon
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Torra slemhinnor? lepruarl

manniskan inte kan han-
tera peng-ar OCh mak Kz G 2013 D

FOTO: ERIKA STENLUND

15 Inte langre gatubarn

Sascha fick hjalp att komma ifran gatan dir hon
vistats sedan tiodrsaldern. Tack var Lakarmissio-

" . nens flickhem i St Petersburg &r hon pa god vig att
N e o o bli socialpedagog. g
Grusiga, rinnande 6gon? S
o 19 Gavor som hjilper &
=] . s A - . o
. p) ™ - Att stotta familjer som tar sig an foraldralosa barn 5
Torr I munnen: -:;';' " ar genialt, konkret och valdigt praktiskt. Det menar
.,f" :: Anna Munters som valde att kpa en odlingskurs pa
xq o o q - n WebaidShop som en julklapp till sina foraldrar.
Kdnslig i underlivet eller slemhi ool
i urinvdgarna? Innor ::..- AL 20 Viktig kunskap om konflikter
. : Svensken Andreas tillbringade en del av uppvaxten 4
5 s i Sudan och Kenya. Han sdg inbdrdeskrig pa néra 8
HAVTORNSEXTRAKT BipRaR o ; hall, men fick dven virdefull kunskap om mangkul- £
THLL SLEMHINNORMAS Pypyq EI ; y tur, religion och konflikter. ]
Imm“m o 8
OCH MuN, 30 . . °
BIOTIN BIDRAR TILL NoMALy "‘ -' Litet sott till teet
SLEMHIMNDR. jn" Havrerutor, citronmaranger eller engelska scones
P med clotted cream? Eller alltihop kanske? Det ar
/‘! vil sd en riktig "Afternoon tea” ska vara. Las, baka
o och njut.

~ JOURNALEN F6lj med pa en annorlunda resa

5 r ges ut av Lakarmissionen och ar en
organisations- och medlemstidning

o " det hir numret kan du lisa om Sa- fall har hon kunnat anvinda sin styrka till
T DIREKTOR: Johan Lilja . i L L. o X : .
o ANSVARIG UTGIVARE: Conny Sjéberg scha 1 St Petersburg.Vid 10 ars dlder att gd vidare 1 sitt liv. I en annan riktning
’ INFORMATION: - : : - : g P

Eva Nordenstam von Delwig limnade hon sina alkoholiserade in vad livet pa gatan hade erbjudit. Nu

\ BISTANDSPROJEKT: Ove Gustafsson fordldrar och valde att bli gatubarn. liser hon till socialpedagog och vill hjilpa
MEDLEMS- OCH GIVARSERVICE: Det ir ett stort och svart beslut att andra barn. Det hade knappast gitt utan

info@lakarmissionen.se

:zzsng\ﬁﬁ& tﬁkarmissionen- limna sina forildrar och tro att man klarar | hjilp utifrn. Sascha fick komma till det
atlingby C e o B . .. ..
TELEFON: 08-620 02 00 vixel sig bittre pd egen hand, fast man bara flickhem som Likarmissionen stoder. Det
o m’;’sw;‘:’i‘sg"’fpk:;mi55i°“e"-se- ir tio 4r. Jag kidnner igen det fran andra blev en avgorande punkt i hennes liv. Jag
AT ERFU KTA s I. E MH I N N o R N A! Fakta om Buckthorn: PROD.UKTION s d i gatubarn som jag har mott. Den hir kom- | vill passa pi att tacka alla er som
. : Sweamedia .. . o .. .. .. .
Att &terfukta slemhinnorna ger 6kad livskvalité och vilmaende hos Frimjar slemhinnornas normala funktion B o e P _etlimzn Slom nastan forvan;r‘ ngon;(- ar med OC; SF_Od;r Lal?lrims_
2 . u . . . i 5 i : tinkta beslut - 4ven om ett barn inte kan sionen och gor det mojligt
bade kvinnor och min som upplever torrhetskinsla i slemhinnorna och struktur i mun, 6gon och underliv. KARTOR: Ola Gustafsson e ! . ’ e gor d N Jttg
I .. ] T e e e e e OMSLAGSFOTO: Rickard L. Eriksson se konsekvenser pd samma sitt som ndgon Or utsatta manniskor a
i ex 6gon, mun, luftvagar, underliv eller urinvdgarna. havtornsolja med omega-7. 5’:5:::[::5?5?’3"2‘&&;:(‘:5;9"Ska som levt lingre. Det ir kompetens som forandra sin framtid, sd
ul ) . N . .
Innehaller dessutom antioxidanterna E-POSTADRESS: . kan omvandlas till nigot bra. Om inte som Sascha har gjort.
o quercetin och rutin (som &r utvunnet svenskajournalen@swedmedia.se droger hinner forstora for mycket. Eller
A 1 naturligt fran bovete). TELEFON: 08-619 24 00 . .. .
NTLIGEN:? coputic ) ANNONSER: Display | Urnes vald, prostitution eller allt annat farligt
o - 3 B 5 . Finns i hdlsobutiker samt vissa apotek, . f : b d
.. vy ANNONSBOKNING: som finns 1 ett gatubarns vardag. I Saschas
Nu storre forpackning 60 kapslar. Innehaller naturlig ekologisk kan dessutom bestallas fraktfrit pa e @isplay-umea.se g g
kallpressad havtornsolja med omega-7 som framjar slemhinnornas UElSioiE O 6 A AD B I R POSTADRESS:
. A - K elexironline.se direkt hem i din brevlada Display/Svenska Journalen,
normala funktion och struktur i mun, 6gon och underliv. inom 2-3 vardagar. Pris: 339 kr for Box 3042, 903 02 Ume3
60 kapslar. Inga avgifter tillkommer. TELEFON: 090-7115 18

2 manaders férbrukning. Underhdllsdos: endast 1 kapsel/dag. TRYCKERL: VTAB, Vimmerby Eva Nordenstam &
GAVOR TILL LAKARMISSIONEN Von D61W1g (;

pA pLUsciRo 900021-7 Informationsansvarig pa Lakarmissionen

Pd www.elexirpharma .se kan du ldsa mer om de vetenskapliga studier kring vdra produkter. Har du frdgor om Buckthorn,
kontakta: Elexir pharma AB. Telefon 08 564 50 0oo. www.elexirpharma.se.

Elexir pharma dr ett svenskt féretag som utvecklar naturliga och ekologiska egenvdrdsprodukter fér den nordiska marknaden.

De hogkvalitativa produkterna tillverkas uteslutande i Norden och finns att kpa i bdde Sverige, Finland och Norge. MOBERNA KOSTTIELSKOTT FO R MOBE S AR

WWW.ELEXIRPHARMA.SE
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Nu vagar Anna Stadling ga sin egen vag —‘-“‘"‘"W v A

Efter manga ar som

, korsdngerska har Anna

Stadling bestamt sig for att
std p& egna ben, att skriva
och komponera sin egen
musik. Men livet pa scen
ar inte langre det primara
for Anna, hennes viktigaste
roll ndgonsin &r rollen som
mamma.

TEXT: MAJKEN 6ST-SODERLUND
FOTO: RICKARD L ERIKSSON

HAN HETER JOHN-HENRY. Han
foddes 1 Sydkorea, men numera
siger han med tvadringens sjalvklara
myndighet: ”’Min mamma” med
betoningen pd min sd snart Anna
visar sig.

Orden som fir Anna att grita, som
betyder att den viktiga anknytningen
har lyckats, pojken som kom till
henne och maken Pecka Hammar-

stedt dr deras son nu. Deras p3 riktigt.

Inget barn kunde vara mer deras 4n
pojken som utan forbehall siger min
mamma, min pappa.

Villkorslos kirlek, sd vill hon att
det ska vara. Kampen f0r att f3 ett
eget barn borjade redan i mitten av
2000-talet.Vantan, infertilitetsutred-
ning, vantan, provrorsbefruktning,
vintan. Besvikelse, sorg, smirta.
Och slutligen konstaterandet. Det
blir inget biologiskt barn. Aldrig
nagonsin.

— Det ir forenat med sd manga
kinslor. S8 mycket vintan och

e - £ g
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foregds av kurser, utredningar och
tillstdnd frin olika myndigheter. Hela -
tiden hade vi kinslan av att tiden

holl pa att rinna ut.

KANSLAN NAR DE fick sin son ir
bortom orden. Hon berittar hur de
redan nar de fick fotografiet borjade
tyda hans personlighet, forsokte lara
kinna honom. Antligen skulle de i~ §
kasta sig in i rollerna de hade trinat
och forberett sig for i nistan tio r.
Anna funderar en stund. Hon vet
inte hur mycket hon vill beritta om
barnet. Dels vill hon skydda sin son,
dels kinns det forutsigbart att skriva
om mammaroll och barn bara for att
hon ir kvinna 1 en otroligt manligt
dominerad bransch.Vem vet om Lars
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Annas texter dr nira och berdrande: "Man kan do av att lingta sa som du gér nu. Jag vet. Jag har ként precis som du”.

skriver om Olle Ljungstroms fru?
And3 ir det svért att undvika dmnet.
Anna ir si uppenbart fylld av det nya
som hint. Hon inleder virt mote
med att beritta om Jonte — som hon
kallar honom. Allt sedan han kom,
for drygt ett ar sedan, har hon vaknat
varje natt manga ganger om. Jonte har
haft lite svirt att komma till ro. Som
adoptivforilder har hon och hennes
man Pecka Hammarstedt valt att inte
ha barnvakt eller avlastning sirskilt ofta
under det forsta dret. Anknytningen ir
sd viktig att de valt att sjalva gora det
mesta som har med sonen att gora.

ANNA BEKLAGAR SIG inte, hon halar
fram mobilen och visar stolt bilder pd
sonen, berittar att han f6ljt med pa
spelningar 1 sommar, att alla char-

Anna Stadling

"Vi maste reagera, vi
maste visa solidaritet.
Ensamheten ar farlig, vi
behover varandra. Livet
ar inte alltid vackert.”

mats av honom — precis som hon sjilv.
Nu ir han 1 forskolan nagra timmar
om dagen. Det idr dags for Anna att
atergd till yrkeslivet med ny mognad,
ny erfarenhet och framfor allt nytt
mod. Ridslan ar borta. Radslan, som
hon forklarar, ytterst har handlat om
att mota sig sjilv, att verkligen viga tro
pa att hon har ndgot att ge, nigot att
siga, ndgot att bidra med.
Hennes rost ar stadig och stark,
olik andra kvinnors i samma genre.

Hon har blivit eftertraktad av de stora
artisterna for att lyfta deras musik.
Samtidigt har Anna haft en lingtan att
fi uttrycka nigot eget. Hon ser smiirta,
ensamhet och utanforskap. Hon

vill tolka det, formedla det vidare,
budskapet att vi mdste se varandra, att
vi inte fir utnyttja mianniskor bara for
att vi har maojlighet.

- DET AR SA tydligt att minniskan inte
kan hantera pengar och makt. Hjilp-
organisationer skakas av korruptions-
skandaler.Vem ir det som vill stjila
ifrdn de simst stillda? Vilka politiker
ir det som vill spara in pd gamla, sjuka
och barn?

Anna hojer rosten.

—V1 maste reagera, vi maste visa
solidaritet. Ensamheten ir farlig, vi

FOTO: JOHANNES SODERBERG
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[1] Packmoppeturné. [2] Maken Pecka Hammarstedt.

behover varandra. Livet 4r inte alltid
vackert.

Hon dras till det morka och smirt-
samma som Johnny Cash och Em-
mylou Harris. De svenska artister hon
jobbat med, Staffan Hellstrand, Olle
Ljungstrom och Lars Winnerbick, ar
inga muntergokar direkt, det 4r snarare
svirtan 1 deras texter som minniskor
ilskar och identifierar sig med.

FOR ANNA STADLING ir det inte lingre
viktigt att vara siljande, hiftig och
alltid tycka som det som for tillfillet
ir ritt. I takt med att hon blivit dldre
vigar hon vara irlig, vdgar visa sin
svaghet och paradoxalt nog har det
gjort henne modig. Den som vigar
visa sig svag har inte lingre nigot att
vara radd for.

Hon ir uppvuxen i ett hem dar
forildrarna gick till baptistkapel-
let. Hon blev sjilv buren dit sa fort
hon var f6dd. Hemmet var inte bara
hennes hem, det var ocksi en fristad
for hemlosa, for missbrukare, for
hjalpbehovande. Att siga att Anna fitt
solidariteten med modersm;jolken ar
ingen overdrift.

Som vuxen limnade hon kyrkan.
Hon miste hitta sin egen vig, sitt eget
uttryck, sin egen tro. Hennes tro i dag
saknar dogmer och rittesnéren, men
hon upptrider girna i kyrkor och hon
delar méanga av kyrkans virderingar.

Sin egen son forséker hon upp-
fostra till att se en stor och spannande
virld, att ha ett Sppet sinne, att det
ir hiftigt och intressant att mota
olikheter och att inte vara ridd. [ |

O

Anna Stadling

Bor: Ligenhet pa Kungshol-
men och ett renoveringsob-
jekt i Uppland.

Yrke: Sdngerska, artist, musi-
ker, latskrivare, undervisar

i musik.

Alder: 42 &r.

Familj: Pecka Hammarstedt
och sonen John-Henry, tva ar.

/ Aktuell: Anna Stadling deltar

i Lakarmissionens projekt
Sanger for livet dar hon
sjunger med en stor kor och
ger konsert till forman for
foraldraldsa barn pa Place of
Restoration i Sydafrika.

Anor: Annas farfars far
Jonas Stadling idkade
hjalpverksamhet i Ryssland
tillsammans med Lev Tolstoj.
Han var baptistpastor och
skribent, skrev och over-
satte ocksa ett antal kinda
svenska psalmer bland annat
Narmare Gud till dig och Lov
dra och pris Du var Fader och
Gud. -

Mest kand for:
Sina tva egna
skivor, "Det
kdnns” och "E4
mot norr”. Tva
album tillsammans
med Idde Schultz,
"Vagar hem” och "Hjartat
fullt”. Sjunger och spelar
gitarr i Lars Winnerbacks
kompgrupp Hovet. Har kdrat
at Staffan Hellstrand, Olle
Ljungstrom, Tomas Bodstrom
bland andra.

Kommer: En skiva med latar
av Johnny Cash i var och ett
nytt svenskt album 2014.

Kuriosa: Var Medelpads
tredje basta simmare som
ung. Behover aldrig bekymra
sig om matlagning, Pecka
Hammarstedt har gett ut
kokboken 80 rockiga recept
och skona texter tillsammans
med Jesper
Almén.

Kopplar av
med: Att titta
pa ishockey.
Ar inbiten
Timrafan.
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Lakarmissionens direktor
Johan Lilja pratar med brunsborraren Jackson.

Halla dar Jackson!

Vi korde forbi Jackson, brunnsborrare for
IAS (International Aid Services), och som
borrar brunnar i Tchad, som Lakarmissio-

nen bekostar.

Hur gor man for att veta var
man ska borra?

- Jag borrar ungefar
35 brunnar per &r och
erfarenheten har gett mig
en god kansla for var man
ska leta efter vatten. Det
handlar bland annat om
hur omgivningen ser ut.
Det kan ta flera dagar att
borra genom jord och berg
innan man nar vatten, det
kan vara mer an 100 meter
djupt.

Ar det ndgot speciellt med
just det har borrhalet?

- Férhallandena har &r
svara och det &r viktigt
for oss att lyckas. For den
har byn kommer brunnen

att innebdra en verklig
forandring. De ar i stort
behov av vatten och det

har varit mycket svart for
dem att 6verleva under
torrperioden. Efter den
korta regnperioden var det i
princip kruttorrt har.

Vad ar det basta med ditt
jobb?

- Lyckan att finna vatten!
Vivantar med spanning,
borren letar sig ner i halet,
meter efter meter och s
hinder det! Plétsligt s&
sprutar vattnet upp ur halet
och skéljer éver oss alla. D&
kommer hela byn pa fotter,
det &r som de har vunnit
hogsta vinsten.

Snart kan han
forsorja sig sjalv :
m 18-3rige Malaku Abebe ' [
kom frén staden Arbaminch i
sodra Etiopien till huvudstaden
Addis Abeba nar han var 12
ar gammal. Fram tills fér sex
manader sedan var han en
slavarbetande vavarpojke i
ett litet lerskjul. Men i hostas
fick han chansen att flytta till
Lakarmissionens "Frihetscen-
ter”, dar han nu utbildas for att
s& smaningom kunna férsorja
sig sjalv som vavare av vackra
sjalar, dukar och liknade
produkter.

- Jag gillar bast att gora
lite storre arbeten med riktigt
komplicerade ménster. S&dant
som tar upp till tvd veckor
innan det &r klart. En sddan

* j
s 2t t ol i
- (-3
Flyktingar fran
- o -
Syrien far hjalp
B Lakarmissionen har forsett
hundratals familjer, som har
flytt undan striderna i Syrien
till Bekaa-dalen i 6stra Liba-
non, med vinteranpassade talt,
madrasser, filtar, husgerad,
vatten och enklare sjukvard.
Insatsen gors tillsammans
med schweiziska Medair och
en lokal partner.
Familjerna har hittills bott
i provisoriska ldger som inte
klarar vintern och dar det
mesta saknas. Antalet flyk-
tingar vantas 6ka de ndarmaste
manaderna och behoven ar
enorma. Var insats sam-
ordnas med andra
och riktas sarskilt
till familjer med
manga barn.

har enkel sak tar bara ett par
timmar”, sager Malaku och
visar upp en randig sjal, som
han precis har fardigstallt.

Julia hjalper utsatta barn i Ukraina

B Lakarmissionen stoder
CCC (Children Care Center)
i Lviv, Ukraina, sedan
manga ar tillbaka. Det &r
ett fritidshem dit barn far
komma efter skolan for
laxhjalp, tvatt av klader,
middag och lek. Barnen
kommer fran oerhért fattiga
forhallanden. En avdem
som varit barn pa CCC &r
Julia Pashkevich. Hon kom
dit som 12-aring. Julia ar
aldst av fyra syskon. Alla
barnen har gatt pd CCC och
lillasyster Maria, 12 ar, &r
fortfarande kvar.

- Det blev en stor forand-
ring nar vi kom till CCC. Vi
maotte karlek och omsorg
och vi syskon borjade hjalpa
varandra och blev som en
familj. Dessutom fick jag
hjalp med laxor och forstod
att utbildning ar viktigt.

Julia haridagen
grundutbildning som
socialarbetare och arbetar
nu pé CCC. Hennes syskon
Orest och Olga studerar
pa college. Julia &r en stor
tillgdng for dagens barn pa
CCC dels genom sina egna
erfarenheter och dels med

sin kompetens och
klara inriktning p&
vidareutbildning. |
framtiden dnskar
hon arbeta pa

CCC som spe-
cialutbildad
socialarbetare
med barnen och
deras familjer.

Julia Pashkevich hamnade
pa Children Care Center som
12-3ring. | dag arbetar hon
dar som socialarbetare.

8 SVENSKA JOURNALEN « FEBRUARI 2013

BILDEN

Y

)
v
M

Kirlek pa mobila lakarkliniken i Moldavien

jobbade dir ocksa hade varit gifta i manga ar. Nir jag fick

reda pa det bad jag Nicolai och Tatiana Caraman att ge

varandra lite kdrlek och da blev det en puss pa kinden.
NICHLAS HALLBERG

FOTO: NICHLAS HALLBERG

Bilden &ar tagen i Moldavien precis nar vi borjade bli
klara med reportaget pa mobila likarkliniken. Det &r la-
kare som vissa helger dker ut till byar och sétter upp en
klinik 6ver dagen. Det visade sig att tva av ldkarna som
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- Jag ha
saker och kllppt
vara med pa filmen,
Det sager Joel Fredmark-- 8 ar,

.jag.gick runt ogh
ar ungefar lika rolig

2

nen det hir var kanske lite lattare .

o

ar ett av ba

-

2

1 skolbénk frén borjan
av 1900-talet

1 kassaapparat som vag-
de 60 kg fran 1920-talet
3 vattentunnor pa totalt
1000 liter

1 gardspump fran borjan
pa 1900-talet

1 mjélktunna fran
1800-talet

20 halmbalar

25 kg majs

25 kg havre

25 kg rag

30 kg bananer

30 kg dpplen

30 kg apelsiner

30 kycklingar

3 hdnor

1 far som heter Bertil

1 ko som heter Saga

1 gris

1 olivtrad

1 lagerbladstrad

1 citrontrad

15 fotbollar

1 snickarbalte

1 stetoskop

1 adventsstjarna i papp
1 stallstomme byggd
av frigolit

1 spade

1grep

3 antika medicinflaskor
1 antik vattenkanna

1 barnséng fran
1920-talet

6 jutevavssackar
gamla skolbocker

6 franska fruktlador

5 vuxna och 3 barn

"Det var lite nervést férst, men det gick ver nir vi bérjade. Det var inte svart alls”,

siger Alice om sin forsta inspelning. Joel och Noah haller med.

"Roligaste var nar dejagadeho

JULEN AR DEN tid di WebaidShop, Li-
karmissionens bistindsbutik pa nitet
ir som mest populdr, dven om det gir
att kopa bra saker dret om. Dir siljs
exempelvis forlossningar, trad, djur
och forebyggande hjilp till gatubarn.
Den som koper far ett gdvobevis att
ge bort, eller behalla sjilv. Men det
som kops blir till konkret bistind.
Djuren hor till de mest populira pro-
dukterna, speciellt 1 juletid. Infor forra
arets julhandel gjordes en reklamfilm
som gick pd TV4, dir tanken var att

visa pa bredden i WebaidShop. Det
var en hyfsat komplicerad inspelning
eftersom en hel del djur ingick.

— Kycklingarna var vildigt gulliga,
tycker Alice Magnusson, 7 ar.

Mest nervosa var inspelningsteamet
for grisen, som ir ett mycket starkt
djur och vildigt svirt att regissera.

— Risken var ju att djuren skulle ha
omkull de andra sakerna i julkrub-
ban. Men det var inga problem. Det
var dock lite svart for firet att std
pa presenningen pa golvet eftersom

Bitte Carlsson

"“Jag blir lite fanig nar
djuren har varit med pa in-
spelning, jag sager till dem
att de har varit pa turné och
kommer pa teve”

det var for halt, berattar Peter Mars,
regissor.

Men grisen skotte sig utmiarkt och
kvigan vilte varken vattentunnor eller
fruktlidor. En av honorna diremot

trottnade lite pd uppstindelsen och
flaxade ivig.

— Det var det roligaste, nir de
jagade honan, siger Joel.

EN SPECIELL DJURSKOTARE fanns med
for att se till att djuren madde bra och
for att hjilpa till med hanteringen.
Aven Bitte Carlsson som ir lantbru-
kare och igare till de flesta djuren var
med under dagen.

— Jag lanar ut djuren ibland. De
far inte illa av det hir. Hons kan bli

forskriackta, men firet stod till och
med och idisslade medan vi vantade,
och da mar det bra, siger hon.

Det ar mycket vintan pd en inspel-
ning. Barnen tyckte 6verlag att det var
vildigt roligt att vara med, men om
det var nigot som var negativt, si var
det 1 sd fall vintan.

— Att vara med ir roligare in att
vinta. Det var svirt att forstd hur
filmen skulle bli nir den var klar, siger
Joel.

Om Joel och Alice sjilva skulle

Bitte Carlsson, jordbrukare.

1/

onska sig nigot ur WebaidShop vore
det ett trid och en hona.

TANKEN MED REKLAMFILMEN ir att
fler ska uppticka Likarmissionens
bistindsbutik pad nitet och kunna
anvinda den aret om.

— Reklam 1 TV kostar en hel del
men vi har fitt en mycket speciell
uppgorelse med TV4 som ger en
rabatt som bara hjilporganisationer
kan f3, siger Conny Sjoberg, insam-
lingsansvarig pa Lakarmissionen.
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Ett nytt liv har borjat

et 4r en gnistrande vacker vinterkvill
1 centrala Stockholm. Snén knakar
under fotterna nir jag stegar mig upp
for de branta trapporna, upp mot
den miktiga kyrkobyggnaden. Jag ir
pa vig till en konsert till f6rman for
manniskor som har det svirt 1 virt
sambhille. De som drabbats av hiv och
aids och de som fitt lida for sin sexuella liggnings skull.

Nir jag nirmar mig kyrkporten hogst upp pa berget
borjar en psalm ringa i mina 6ron. En psalm skriven av
Ylva Eggehorn. ”.. vi byggde katedraler hogt mot himlen,
men du gick hela tiden lingre ner.. ” Psalmen fir en
speciell innebdrd just ddr uppe pa berget med utsikt Sver
den upplysta huvudstaden.

Jag far en plats lingt fram 1 kyrkan. Det 4r nistan helt kyrkan.
fullsatt och forvintningarna kinns i luften. Sing och
musik blandat med allvarsord och tacksigelser.

Nir korledaren Gabriel Forss trider fram och berittar
om det befriande 1 att viga bejaka den han ir vill
appliderna inte sluta. Han har lagt till ett nytt
ord pd G till sina tidigare Gabriel och Gud.

Ordet ir Gay.

lektbdssorna.
DET AR EN MARKLIG kinsla att f uppleva detta
i en kyrka. For mig som varit med under den
tid did mina homosexuella vinner aldrig vigade
beritta kinns detta som en ny tiderikning.
Jag Onskar att mina vinner fitt uppleva
detta.

En talare frin Adoptionscentrum
berittar att man nu borjat
rekommendera hivsmittade
smd barn for adoptioner
till Sverige. Nigra har
redan anlint. Det har
aldrig hint att ett
hivsmittat barn i sin
tur smittat syskon eller
foraldrar, siger hon.

Bilderna frin 1980-talet
da den sa kallade aidsepedemin
spred sig i Sverige dyker upp 1 mitt
huvud. Jag var reporter och programledare
i Magasinet pd TV2 och hade allvarliga
samtal 1 studion med ldkare och forskare om
den nya pesten som drabbat virlden. Nigon
talade om Guds straft till minniskosliktet.

Nir jag intervjuade en aidssjuk man pa
Roslagstulls sjukhus ombads jag ha nigot som

liknade en rymdfarardrikt pd mig och absolut inte ha
nirkontakt med den sjuke. Ridslan och okunskapen gav
upphov till de mirkligaste beteenden.

FRAMFOR MIG I kyrkan sitter en skidespelare och en regis-
sor som medverkat 1 Jonas Gardells tv-serie ”Torka aldrig
tarar utan handskar”. De ska snart ta emot ett pris for sina
insatser. I kyrkan denna kvill 4r de ndrmast hjiltar.

Vilken scenforindring, tinker jag. Om bara min kira
vinner frin 1980 och 1990-talet kunde fitt vara med om
detta! De som kinde synd och skam.

De som gomde sig och kinde sig som pestsmittade. De
som fornekade sig sjilva och fornekades av sin omgivning.

Jag hoppas 1 mitt stilla sinne att de har det bra diruppe
i himlen och att de kan sjunga med i gospelgunget hir 1

Kvillens hojdpunkt ar nir Carola kliver in pa scenen
och hela kyrkan reser sig i en gemensam “Go tell it on
the mountain”. Hon flyger upp 1 bankraderna s3 att

publiken fir maka pa sig och hennes rost fyller hela
kyrkorummet.Varken lingklinning eller skyhoga
klackar stoppar henne frin att hoppa runt. I
binkraderna prasslar det av sedlar att ligga i kol-

EFTER KONSERTEN fir jag en stund tillsammans
med Carola och hennes lilla dotter Zoe back-
stadge. Vi talar om tidsandan dd — och nu.
Vi har ju f6ljts 4t genom decennier.
Lilla Zoe, f6dd i Sydafrika, sedan
ett drygt halvir en svensk liten
flicka med pils och stovlar
och linga lockar, lyssnar till

vart samtal.
Den hir kvillen blir
hon symbolen for att
ett nytt liv har borjat.
Utan ridsla, utan

fordomar - med alla
mojligheter 6ppna for den
som lever hir och nu.

Hagsm

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.
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Ring 0142-171 00
E-posta info@atremi.se

Ldsmer pd www.atremi.se 1, iy

* Vi skriddarsyr tjanster utifrin Dina 6nskemal!
*Vi hjilper Dig fran manus till firdig bok!

* Aven sma upplagor!

_

Pa den har ytan kan DU na ut
med ditt budskap!

Kontakta

Gunilla Johansson tel: 090-71 15 04,
gunilla.johansson@display-umea.se

DISPLA
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FORVANDLINGAR
— fran dod till liv
Under natten den 25 april 2012 drabbades
Goran Skytte av en stroke. Arbetet med en ny
bok, en bok med minniskors berittelser om hur
livet forvandlas, fick ta en paus. Nér det satte
igang igen hade arbetet fatt ett nytt fokus.

Finns i din bokhandel och’pa www.libris.se

Denni Wiss, placeringsradgivare pa

Factum Nordica

Tel: 06-22 13 30

E-post: denni.wiss@factumnordica.se

i

Hoj din pension!

Du som har en villa, bo-
stadsratt eller fritidshus
kan mycket enkelt och
forménligt ta ut en del
av vardet utan att be-
hova silja. Pengar som
kan anvindas till att hoja
din pension, renovera bo-
staden eller till en ny bil
och samtidigt dra nytta
av ROT-avdraget. Oavsett
vilka dina behov ar kan
en ratt framtagen senior-
lanelGsning vara svaret.

Pa marknaden finns oli-
ka l6sningar pa detta. Héar
giller det att vara nog-
grann och se till att du far
den l6sning som ér bést
och billigast for dig och
som inte huvudsakligen
gynnar banken.

I princip finns tva vari-
anter pa seniorlan.

Den ena fungerar som
en checkkredit och du far
ut en klumpsumma i bor-
jan och/eller l6pande ut-
betalningar under en viss
tid. Till lanet laggs sedan
en ranta som kapitaliseras
manads eller kvartalsvis.
Denna rénta ér vanligt-
vis hégre én vad vanliga

X ..................................

bolanekunder betalar och
gor att lanet okar i storlek
allt eftersom.

Den andra varianten be-
star av ett lan i kombina-
tion med en forsikring
som faller ut manadsvis
och betalar rintan pa la-
net vilket skapar ett 6ver-
skott varje manad. Det
innebar att lanet inte okar
i storlek. Rantan som be-
talas ar samma som for
andra bolanekunder och
ir avdragsgill i deklara-
tionen medan utbetal-
ningarna fran forsikring-
en och avkastningen inte
beskattas som inkomst av
tjanst eller kapital. Upp-
lagget ar flexibelt och du
kan aven fi ut en del som
klumpsumma direkt f6r
att t.ex. kopa bil, renovera
eller kanske ge en slant
till barn eller barnbarn.
Biittre att ge med en varm
hand an med en kall.

Denna typ av seniorlan
blev av tidningen Privata
Affarer utsedd till basta
seniorlanel6sningen efter
en stor undersékning f6r
nagra ar sedan.

O Ja tack! Jag vill veta mer om seniorlén.

Namn

Telefon

Adress

E-post

Postnummer

Légg i kuvert och posta till:
Factum Nordica

Hemvérnsgatan 9, 171 54 Solna

eller maila pa:
info@factumnordica.se

Postadress

A i

NMORDICA
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TEXT: JOHANNA KRATZ

Raddad fran
droger och

- Jag vill inte ens tédnka pd vad som kunde ha hant
mig om jag stannat pa gatan. Da hade jag kunnat
hamna 1 droger och prostitution. I dag ar jag sa
glad att jag fick komma till Masha, séger sascha.

Hon ar en av tjejerna som fatt helt andra mojlig-
heter, tack vare flickhemmet Masha 1 St Petersburg
som Lakarmissionen har stott under ménga ar.

FOTO: ERIKASTENLUND

prostitution

- JAG SAKNAR SA klart att ha en
fungerande familj men samtidigt har
jag ingen erfarenhet av det. Jag kan
kidnna att jag maste kimpa hardare 1
livet 4n de som har familjer, att det
blir viktigare for mig med utbildning,
siger Sascha.

I dag bor hon och tvi vinner i
en ligenhet med tvd rum och kok
och Sascha liser till socialpedagog pa
universitetet. Hon ligger stor vikt vid
sina studier.

— Jag kan sitta uppe hela nitterna

och ldsa, och griter om jag inte klarar
en examination eller ett test, siger
hon.

P4 ytan dr Sascha en helt vanlig
student, men till skillnad frin sina
universitetskamrater har hon haft helt
andra forutsittningar.

— Jag har satsat hirt pd mina studier
for att komma in pd universitetet och
jag lyckades mycket for att jag inte vill
bli som mina foraldrar. Jag vill komma
bort frin min bakgrund och det sitt
mina forildrar levde p4, siger hon.

>
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Sascha bor med tva vinner i en ldgenhet.

Under mitten av 1990-talet flyttade
Saschas familj till Sankt Petersburg
i jakt pa arbete, men de mottes av
i mojligheter. Utan arbete, socialt
skyddsnit och slutligen bostad,
hamnade familjen 1 allt storre misir.
Forildrarna hittade lindring i spriten
men for Sascha fanns inget att ta
till. Sascha var tio 4r gammal nir
hon flydde ifrdn sina alkoholiserade
forildrar.

— Jag kinde mig tryggare pa gatan
bland de nya vinner jag hittat dir in

tillsammans med mina foraldrar. Vi

skaffade mat genom att stjila, gick
inte till skolan och kinde oss fria. Som
barn insdg jag inte riktigt vilka forhal-
landen jag egentligen levde under,
siger Sascha.

SASCHA TAR MED oss till ett omride

i staden dir hon bodde. Hon pekar
pa ett nedginget ligenhetshus som
ser ut att kunna falla samman 1 vilken
sekund som helst. Dorrarna 4r borta
och de 6ppna ingingarna ir fyllda av

illaluktande matsopor, gamla blojor
och plast.

— Hir bodde jag, dir pa 6vervi-
ningen drog vi ithop gamla soppdsar
och det skrip vi kunde hitta for att
sova mjukt pa.

Sascha berittar hur hon och de
andra barnen gomde sig for polis och
grannar. Slutligen fick myndigheterna
indad nys om henne och Sascha pla-
cerades pa Likarmissionens flickhem

for dvergivna och utsatta barn, Masha.

Flickorna fir bo pd hemmet tills de

Sascha, 23 ar

"Vi skaffade mat genom
att stjala, gick inte till sko-
lan och kande oss fria.”

ir myndiga. De fir en bra utbildning,
omsorg och verktyg att klara sig sjilva
i livet.

— Ibland hade jag velat ha lite mer
frihet och mindre regler men det blev
som att personalen blev min mamma,
siger Sascha och ler.

I dag dr Saschas forildrar doda.
Nir hon kom till flickhemmet kom
tankarna om forildrarna som hon
hade rymt ifrin.

— Jag dlskar mina forildrar och ir
ledsen for att det blev som det blev.
Nir jag bodde pa Masha brukade jag
dromma om att de skulle bli nyktra
och vara som vanliga forildrar.

I dag finns firre barn pd gatan 4n
nir Sascha bodde dir. Myndigheterna
tar ett storre ansvar och har blivit
bittre pa att eftersdka och uppticka

4

Flickhemmet
Masha

Lakarmissionen
har stott flickhemmet
Masha i centrala Sankt
Petersburg sedan 1997.
Hemmet ar uppkallat
efter den forsta flicka
som fick en plats dar
men som valdtogs och
mordades strax innan
invigningen. | dag bor
drygt 15 flickor i aldrar-
na 11-17 &r pa Mascha.
Flickor kommer fran en
socialt trasig miljo dar
narkotika - och alkohol-
missbruk

hos for-

aldrarna 80
lett till att

flickorna S3 méanga
over- procent av
givits, de 500 flickor
miss- som bott pa
handlats  flickhemmet
eller har det gatt
utnyttjats. bra for i livet.
Flickorna

kommer

till Masha via polis,
sjuhus eller statliga
institutioner.

P& hemmet liggs stor
vikt vid deras psykiska
hélsa och vid att flick-
orna ska fa trygghet i
en sa familjelik miljo
som majligt. Storsta
utmaningen for hemmet
ar att hitta annu battre
vdgar att slussa ut
flickorna i samhallet.

barnen. Men i dagens hirda klimat
med stora sociala problem har livet
pad gatan 1 Sankt Petersburg blivit allt
tuffare t6r de barn som hamnar dir.
Det tunga drogmissbruket har 6kat
och jakten pd dnnu friska barn till
sexindustrin har lett till att allt yngre
barn plockas upp frin gatan.

-1DAG HAR man bara nigra méinader
pa sig att ridda barnen innan det ir
forsent, sedan ir det nira omojligt att
hitta dem eller anpassa dem till ett

%
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bodde
Saschal

Se filmen pa

lakarmissionen.se

eller facebook

Sascha liser till socialpedagog och Ligger stor vikt vid sina studier.

normalt liv, siger Alla som 4r forestin-
dare pa Likarmissionens flickhem.
Flickhemmet har ocksd en inbyggd
problematik ddr stressen Gver att hitta
arbete leder till att flickorna viljer
enklare utbildningar och diligt betalda
jobb, men i drygt tva dr har man
kunnat erbjuda flickor rum och betald
hyra i den ligenheten dir Sascha bor.
— Genom ligenheten ger vi de
flickor som vill en maojlighet att
kunna ldsa pd hogre utbildningar.
Utan forildrar som kan betala ligen-

het och uppehille ir det annars
omdjligt for dem, siger Alla.

SASCHA JOBBAR AVEN cxtra som
servitris pd kvillar och helger, och
tar sig tid att besoka flickhemmet for
att hjilpa yngre flickor med lixor
och olika aktiviteter som dans och
miélning. For henne har flickhemmet
Masha betytt att hon forsta gingen

i livet mott vuxna minniskor som
litade p3 henne och gav henne kirlek
och respekt.

— Jag kan hora av mig till hemmet
in i dag och friga om hjilp nir det
behovs, det gor att jag kinner mig
trygg.

Och en familj kan behovas dven
om man ir vuxen. Sascha pratar
upprort kring hur minniskor blivit
egoistiska och mest bryr sig om
framging, pengar och utseende.

— Jag kinner ett behov av att hjilpa
barn och det ir dirfor jag valt att
studera till socialpedagog. [ |

WEBAIDSHOP AR Likarmissionens
bistindsbutik pd nitet. Hir gir
det att kopa saker som raddar liv,

hjilper fattiga till en
virdig tillvaro eller
ger vard till den som

annars inte skulle fi Sy g
den mojligheten.

Alla givor dr "pa B9 AT
riktigt” och dirfor e =

kan produkter

ta slut. Det ar Likarmissionens
partner ute i filt som bestimmer
antalet. Det baserar sig pa vilken
kapacitet som finns. Till exempel
hur méinga skolplatser en skola
har, hur minga sjukhussiangar
som finns p3 ett sjukhus eller hur
manga grisar som gar att distribu-

era pa ett bra sitt.

Den som har kopt en produkt
kan bestilla ett gdvobevis frin Li-

karmissionen kontor eller skriva

. e

present. Andra
handlar konkret
bistind pa nitet
som ett satt att
hydlpa till.

Det dr en bit
kvar innan det ir dags for vir och

WEBAIDSHOP

ut ett enklare gdvobevis pa sin
skrivare hemma. Minga anvinder
WebaidShop som presentbutik
och uppvaktar vinner och familj
med en verkligt meningsfull

Extra: se
filmen fran
Thembas
bananodling!
"0dlingskurs” pa
WebaidShop.se.

odling i Sverige, men 1 Sydafrika

gar det att kopa odlingskurser som
hjdlper familjer som tar fosterbarn
att forbittra sin ekonomi. |

”Jag dlskar att odla bananer”, sdger bonden Themba som gatt Likar-

missionens odlingskurs i Sydafrika . Tidigare dog det mesta i Thembas
tradgard, men nu bara vixer frukterna och ricker till ndringsrik mat
till familjen och att silja pa marknaden. En odlingskurs kan géra stor
skillnad for en familj i Sydafrika.

fragade nagra kopare varfor de valde odlingskurs i WebaidShop

b ]
oy -
an
Iréne Jerreback
- Jag har en kusin som
fyllde 70 &r och som &r mycket
intresserad av tradgardar och
vaxter. Hon &r ocksa enga-
gerad iu-landsfragor, har
en adoptivdotter frdn Gambia
och har dven varit paresai
Sydafrika. Darfor tyckte jag
detta var en mycket lamplig
present till henne och jag
vet att hon uppskattade det
mycket. Jag ger ofta och garna
liknande gavor vid uppvakt-
ningar eftersom de flesta har
allt de behover, det kdnns

meningsfullt och det brukar
ocksa alltid uppskattas!

Johanna Magnusson
- Jag upptackte WebaidShop
for manga ar sedan och tyckte
att det var kul att ge ndgot
"konkret”, aven om man inte
fysiskt ser det. Just odlings-
kursen valde jag att ge till

en van i fodelsedagspresent,
eftersom hon den sommaren
provat pd att odla lite pa sin
balkong. Jag tankte d& att
n&gon annan kunde fa samma
maojlighet.

Karin Lind

- Jag képte gdvan till min
pappa i farsdag-present. Vi har
s& mycket att vara tacksamma
fér sa jag ville gérna i hans
namn ge till de som sd mycket
mer behover. Jag tycker att
det &r en sa otroligt bra idé att
i form av en gdva kunna ge en
maojlighet till att forandra en
manniskas liv, att ge dem en
maojlighet till sjdlvstandighet.
Att langt uppe i norr pa ett
enkelt satt kunna bidra till en
battre varld i det lilla. Det ar
stort!

Anna Munters

- Jag valde att kopa odlings-
kurser och ge bort till min
mor och fari julklapp. Detta
gjorde jag dels for att de har
"allt” och dels for att de sjalva
ar ekologiska jordbrukare.
Jag tycket ocksa att sittet att
stotta familjer som tog sig

an forildralésa barn var s&
genial, s konkret och vildigt
praktisk. Denna gava hade
ménga bottnar bade fér mig
som givare, for mina foraldrar
som mottagare och for de
som far hjilp. Jag kommer
garanterat att képa denna gava
igen!
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Andreas star vi en borrmaskin i Jebel Marra, i Darfur, Sudan.

Andreas moter sin barndom 1 Sudan

Via facebook fick Andreas
Zetterlund nyligen kontakt
med sin béstis frdn tiden i
Sudan. Han l&ter glad nér
han berattar.

— John och jag var alltid
tillsammans, vi odlade gron-
saker och sdlde s vi kunde
kopa krok och lina och fiska
1 floden, sméler han.

TEXT: KERSTIN DOYLE
FOTO: IAS

ANDREAS ZETTERLUND HAR en annor-
lunda uppvixt. Inte alltid enkel, men
han vill inte byta med ndgon, han har
fatt erfarenheter och sprakkunskaper
som fi.

Han var ett r nir familjen for
till Sudan dir pappa Leif borjade
jobba med vattenprojekt. De bodde
i smébyar, 1 husvagn eller tilt, men 1
staden Yei dir John var Andreas bistis
hade de ett enkelt stenhus.

— John och jag brukade cykla runt
tillsammans. Vi gjorde ett hemma-

Andreas Zetterlund

“Nar min familj atervande
till Sverige fran Sudan
hade situationen borjat
bli ohallbar pa grund av
inbordeskriget.”

byggt metspd och sen stekte vi fisken

over Oppen eld med nigra tomater

och gronsaker och dt, minns han.
Efter minga dr har de nu kontakt

igen och uppdaterar varandra om
sina liv. Bigge har fru och barn, John
i s6dra Sudan och
Andreas 1 Storvreta, /"
utanfor Uppsala.

— Nir min familj
*

dtervinde till Sverige " Khartoum

frin Sudan hade si-
tuationen borjat bli
ohéllbar pd grund av
inbordeskriget. Jag
borjade femman i Leksand.
Andreas hade da gitt i skola i Sudan

med mellan tretton och tre elever,
lararen var mamma till en elev och
nira vin med familjen Zetterlund.
Det var en trygg miljé och Andreas
hade goda kunskaper med sig till den
svenska, vanliga skolan.

— Men jag hade inte en susning om
vilka barnprogram man sig pa teve,
eller vilken musik man lyssnade pd
och sént.

HAN FICK FRAGA mycket till borjan,
men uppskattades fOr sina erfarenheter

av vilda djur och dventyr 1 Afrika.
QOch for sitt idrottsintresse.

FRAN DET ATT familjen skte ut 1977
till inbordeskrigets borjan 1983 hade
livet varit ganska lugnt och tryggt i
Sudan, men det forindrades nir kriget
kom nirmare. De bad intensivt nir

de tvingades dka pd minerade vigar.
Nir ett jaktplan kraschade mellan
skolan och hemmet och flygplans-
delar flog som projektiler, blev det
tungt for Andreas. Han hade svirt att

>
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hora flygplansljud linge efterit, och
berittade inte girna om kriget for
klasskamraterna 1 Dalarna.

—Vi pratade andd mycket i familjen
och jag tror jag fick bearbeta det pa sd
satt. Pappa fortsatte ju att resa sd det
tog liksom aldrig slut, siger han.

FAMILJEN FLYTTADE SEDAN till Kenya
1991 och Andreas tog studenten 1
Nairobi 1995. Dir var den svenska
skolan storre och Andreas minns

en hirlig period som kindes lyxig
jimfort med tiden 1 Sudan.

— Pappa jobbade i olika linder runt
omkring och jag foljde med ibland.
Jag lirde mig mycket om mangkultur,
religion och konflikter, och jag insig
tidigt att jag skulle arbeta internatio-
nellt pa nigot sitt.

Under tiden 1 Kenya besokte
Andreas Yei efter att staden intagits av
gerillan. Det lig doda kroppar utmed
vigen, nirmare tretusen manniskor
hade dodats 1 kriget, och det gron-

i e

Det tog 60 dagar for Andreas och hans kompis Tommy Larsson att gora motorcykelresan till Sudan.

O

Andreas Zetterlund

Fru: Victoria. .
Barn: Ebba, 6, Algot 4 b "
och Wilma snart 2 ar. -

Bor: Storvreta ;

Uppvaxt: Sudan, ‘
Sverige, Kenya. [

Jobbar for: IAS, en bi- -n

stdndsorganisation med

syfte att starta och/eller stédja
katastrof- och utvecklingsprojekt
i lander dar behov foreligger.

skande landskapet dir Andreas bott
var 6de och tomt.

Nigra dr senare ikte han och en
kompis motorcykel frin Sverige till
Sudan.

— Det var 1999 och slaget skedde 1
mars 1997, men fortfarande lig skelett-
delar kvar vid vigkanten, siger han.

Pappa Leif hade initierat Inter-
national Aids Services, IAS, och dir
ir Andreas 1 dag ytterst ansvarig for

bistindsprojekt som finansieras frin
Sverige. Tva ginger om dret gor han
resor till linder dir IAS arbetar och
flera av organisationens anstillda pa
plats 4r minniskor som han har maott
sedan han var liten. Han trivs, men
har haft ett tufft ar.

—Tre av vira medarbetare kidnappa-
des av pirater i Somalia 1 juli, siger han.

— Jag hade precis borjat min semes-
ter och satt med en kaftekopp hos
vdra barn 1 lekparken, nir det kom
ett sms frin en nyhetsbyrd. Hade vi
personal som kidnappats? Vad hade jag
att siga? Semestern tog abrupt slut.

SOMALISKA PIRATER HAR fitt 16sen-
summor for bortrovade skepp. Nu har
de okat aktiviteten pad land och flera
personer sitter kidnappade.

— Det har varit en pressande tid
med forhandlingar pa olika vigar, men
de sitter fortfarande fast och behandlas
efter omstindigheterna vil.Vi ber och
hoppas att de ska bli fria. [ |

Blab

Ol

saljer past

B Tack vare ett litet &n fran Likar-
missionens partner i Guatemala har
bréderna Antonio och Juan i Guatemala
kunnat starta en smaskalig byxproduk-
tion. De syr upp byxorna sjalva och saljer
dem hir pd marknaden. Mest populira
ar de bl byxorna, eftersom de kan
anvandas till skoluniformer.

- Byxor och klader ar alltid eftertraktat

och darfor &r vi glada att kunna driva var
lilla verksamhet. De bl byxorna séljer
som smor i solsken, sager Antonio.

Antonio har fyra barn som han kan
férsorja genom inkomsterna fran
byxforsaljningen.

- Viktigast for mig ar att kunna betala
mina barns skolavgifter, sager han.
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Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Sanger for livet varen 2013:

e Vastra Frolunda, 9 februari kL 16.00 i

Vastra Frolunda kyrka
o Trollhattan, 10 februari kl 17.00 i
Lextorpskyrkan

Gastartister: Broderna Rongedal.

o Visteras, 9 mars kl 16.00 i Ansgars-

kyrkan
® Arboga, 10 mars kl 17.00 i Heliga
Trefaldighetskyrkan

Kjell Lnna och damkéren Confetti.

® Stromsund 2 februari kL 15.00 i
Stroms kyrka

o Sollefted 2 februari kl 19.00 Sollefted

kyrka

Kjell Lonna och Sundsvalls kammarkaor.

® Borlange, 17 februari kl 15.00 i Stora

Tuna kyrka

Se Lakarmissionens hemsida for en
fullstandig kalender.
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Flickornas stolthet och glidje dver att fa spela fotboll
- som forut var forbehallet pojkarna - &r mycket
viktigt i arbetet med att stdrka deras sjalvfortroende.

HAR FAR FLIC

¥ w— =
Behandling mot sandloppor - for
att de ska kunna ga till skolan.

Alltfor ménga afrikanska flickor slutar skolan 1
fortid, trots att de har bra lashuvud. Orsaker: De
blir med barn, gifts bort eller tvingas ta hand om
alla hushaéllssysslorna hemma.

[ ett antal skolor 1 och runt staden Vilanculos 1
Mocambique har Ldkarmissionens partner CMA
utvecklat en framgangsrik metod — som far allt fler

flickor att orka sta pa sig.

TEXT: CONNY SJOBERG FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

NAR VI ANLANDER till skolan i
Mahunguane har dagens forsta lektion
redan borjat. Men pd en flitad matta
utanfor skolsalen sitter sex elever och
far behandling mot sandloppor, som ir
ett stort problem hir. Honorna borrar
sig nimligen in i barnens fotsulor och
ligger dgg dir.

— Smirtan blir till slut si stor nir
larverna vixer, att de varken kan gi
eller std pa foten, forklarar Paulo, som
skoter CMA:s forebyggande hilsoar-
bete pai skolorna.

Istallet for att skdra upp bulorna
och pilla ut larvernas bon, smorjer han
barnens fotter med en olja som gor att
larverna till slut dor.

— Eftersom de alltid springer barfota
skulle de fi si svara infektioner 1 siren,
att det inte 4r att tinka p3, forklarar
Paulo.

FLERTALET AV BARNEN har fyra-fem
kilometer till skolan. En omajlig
stricka att gd med smirtande bulor
under fotterna. Darfor ir detta ett vik-
tigt bidrag for att se till att de kommer
till skolan.

Lite senare samma dag triaffar vi pa
Paulo igen — pd en skola i en annan
by. Hir har han linat en tillfilligt
oanvind skolsal for att behandla barn
med skabb och andra parasiter som
orsakar svir klida.

— Kladan gor att de inte kan sova
pa nitterna och di har de givetvis
problem med att orka f6lja med i un-
dervisningen, forklarar Paulo medan
han smorjer ett av barnen. De 6vriga
vintar tysta och tilmodiga pa sin tur.

Det mirks att detta 4r en uppskattad
hyilp.

— Grundorsaken till alla dessa
hilsoproblem ir givetvis fattigdomen
hir. Barnen sover titt tillsammans
i smutsiga miljoer. Vi forsoker f3
foraldrarna att forstd detta, men det ar
inte litt, suckar han.

Ett annat stort problem, som ocksi
paverkar barnens prestationer i skolan,

Paulo |

“Kladan gor att flickorna
inte kan sova pa natterna
och da har de givetvis
problem med att orka félja
med i undervisningen”

ir deras niringsfattiga och ensidiga
mathillning. Aven detta ir orsakat av
foraldrarnas fattigdom och okunskap.
Dirfor satsar Likarmissionens partner
CMA, sedan flera ir tillbaka, pa att
forbittra familjernas kosthillning.

- VI ARBETAR MED detta i tre

olika steg, forklarar Jerry Silva, som
tillsammans med sin hustru Gina har
grundat och leder CMA. De ir bida
fodda i Portugal, men uppvuxna i
Sydafrika. Till Mog¢ambique kom de
for drygt tjugo &r sedan.

— Basen ir vara plantskolor, dir vi
odlar fram trid och gronsaker som ir
anpassade for det lokala klimatet och
den speciella jordman som finns hir.
I anslutning till vara” skolor anliggs
sedan mindre skoltridgirdar, dir

>
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MOCAMBIQUE

barnen fir lira sig hur olika plantor
och frén ska hanteras och vad de kan
anvindas till. T ett tredje steg delar vi
sedan ut plantor till barnen, som de
fir ta med sig hem till familjen.

— Pd detta sitt blir sivil sko-
lorna som barnen och deras forildrar
delaktiga i den forindring som vi
forsoker dstadkomma, betonar Jerry
och tilligger:

— Aven om det hir ir ett mycket
fattigt omrade, sd skulle folk kunna ha
mer och bittre mat att dta. Det finns
ganska gott om outnyttjad mark att
odla pd, anser Jerry.

ETT VAXANDE BEKYMMER ir emel-
lertid klimatet. De senaste tvd iren
har det regnat mycket mindre 4n det
brukar, och vissa omraden ir nu svirt
drabbade av torka.

— Om det hir fortsitter, kommer
det till slut att leda till svilt. Folk
ir ju helt beroende av vad de sjilva
kan odla och utan regn blir det inga
riktiga skordar, siger han med en
bekymrad suck.

Hilsovirden och odlingarna som
CMA organiserar pi skolorna riktas

till alla elever, savil pojkar som flickor.

Men det finns ett tredje omrade ddr
flickorna prioriteras: fotbollen!

— Det var faktiskt ndgot av en
slump att vi borjade med det, men

det har blivit en sidan succé att vi nu
har tvingats infora vissa begrisningar,
berittar Jerry.

GRUNDIDEN VAR FOLJANDE: CMA
ville fa unga flickor att delta i kurser
som syftade till att starka deras sjilv-
fortroende och fi dem att st pa sig
nir omgivningen tyckte att de skulle
sluta skolan, for att istillet hjilpa till
med hushallssysslor och bli bortgifta.
Och att flickorna skulle forstd de
lingsiktiga konsekvenserna av att bli
med barn innan de ens har gitt ut
grundskolan — vilket ir ett mycket
stort problem.

For att locka och motivera flick-
orna att delta 1 dessa kurser, hyrdes
en fotbollsplan och en instruktor en-
gagerades fOr att leda olika Gvningar.
Sedan delades flickorna in 1 olika lag
som fick spela en liten turnering mot
varandra.

— Eftekten blev enorm. Flickornas
stolthet och glidje Over att fitt gora
nigot som — dittills — nistan helt var
forbehallet pojkar, var si pataglig.
Det var som om vi hade 6ppnat en
dammlucka, minns Jerry och tilligger:

— Plotsligt ville nistan alla flickor
hir vara med i vara kurser och retrea-

ter fOr att f3 chansen att spela fotboll.
Och vi blev kontaktade av folk i
andra delar av Moc¢ambique, som ville

'] a

Hjilpen mot kliande parasiter och smirtsamma loppor 6kar barnens nirvaro i skolan. Medan odlingen av nyttiga vixter ger dem bade

kunskap och mat - och gor dem béttre rustade att mota framtiden.

skicka sina flickor till vér turnering.

Det som hade borjat som en liten
aktivitet fOr att stimulera flickor att
delta i CMAs kurser, riskerade nu att
bli s3 stort att det tog 6verhanden.

—Virt mdl 4r ju att f3 flickor att
orka vilja sin egen livsvig — inte att
utbilda dem till duktiga fotbollsspelare.

— Dirfor har vi sankt dldern pa vara
fotbollsturneringar och 6verlatit till
andra att organisera fotbollsaktiviteter
for de dldre flickorna, aven om vi
fortsitter att vara med pd ett horn
dven dir, forklarar Jerry.

I SAMBAND MED vissa turneringar delar
CMA nimligen ut utbildningsstipen-
dier till ndgra flickor i varje lag. Det
kan vara allt frin att bekosta inskriv-
ningsavgiften for hogstadiet, som ir
en liten summa men inda kan vara ett
hinder for de fattigaste familjerna, till
bok- och studiematerialsbidrag.

Valet av vilka flickor som fir sti-
pendier bestims — i samarbete med de
olika lagens ledare — frimst pa sociala
grunder och inte efter hur duktiga de
ir som fotbollsspelare.

— Eftersom manga familjer priori-
terar pojkarnas utbildning, spelar vira
stipendier en viktig symbolisk roll. De
staller flickorna 1 fokus och visar att
det dr virt att satsa dven pa dem, siger
Jerry. |

- i s e i

- Har kan du stélla frédgor eller kommentera det
I
Valkommen! som du har last 1 Journalen eller annat som 101

Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby

Barn i protest
mot valdet

B Har demonstrerar barnen
mot valdet i Tegucigalpa,
Honduras. Dar stoder Lakar-
missionen ett arbete som ger
rattshjalp &t flickor utsatta for
sexbrott och vi vill passa p3 att
heja pa alla modiga barn som
sdger ifrdn och kommer igen.

Ar inte 100 kronor for en oxe alltfor billigt?

B Du kan ldsa om nér La-
karmissionen spelade in sin
reklamfilm for WebaidShop
pa sidan 10 i det har numret.
Sjudriga Alice som var med
reagerade over att 100
kronor var valdigt billigt for
en hel oxe. Det har hon ratt i.
En oxe dr mycket dyrare.
Och dven om en oxe ar bil-
ligare i ett afrikanskt land s

kostar den mycket pengar,
dven med svenska matt
matt. Darfor gor vi andelar
av djuren, sa att manga kan
hjalpas at att képa en oxe.
Nar det galler prissattningen
i WebaidShop sa raknar vi
ocksd med vissa kringkost-
nader. Fér oxarna maste
transporteras till de olika
familjerna och en viss utbild-

ning behovs i hur man skoter
djur och det &r ndgon som
maéste undervisa de nyblivna
djuragarna. Och hundra kro-
nor ricker inte bade till oxar,
utbildning och transporter.
Men varje hundralapp bidrar
till att familjerna till slut far
sin oxe och en fantastisk
maojlighet att forbattra sina
levnadsvillkor.

Ett stort TACK till alla
sparare i Swedband
Robur Humanfond
som ger en del av

sin av avkastning

till Lakarmissionen.
Pa Hjartedagen 14
februari far vi ta emot
era pengar fran 2012.

HANT SEDAN SIST...

Fortsatt oro pa Panzisjukhuset

m Det har varit en

fortsatt orolig tid

pa Panzisjukhuset

i Kongo. | slutet av

oktober utsattes

doktor Mukwege -
for ett mordférsok poktor
och lamnade lan- Mukwege.
det. Sedan intog
rebellrorelsen M23 staden
Goma och striderna kom allt
narmare Bukavu. All utlandsk

personal evakuerades och
pé sjukhuset drog man ner
personalen till ett minimum.

I mitten av december drogs
sig M23 tillbaka fr&n Goma och
laget i Bukavu blev mer stabilt.
Doktor Mukwege akte tillbaka
till Bukavu och Panzisjukhuset
tillsammans med sin familj i
mitten av januari. Vi fortsatter
att folja utvecklingen.
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Havrerutor
12 stycken

DET HAR BEHOVER DU:
250 g smor

3 dl rsocker

10 dl havregryn

50-100 g russin

4 msk apelsinmarmelad

40 g solrosfron

SA HAR GOR DU:
® Sitt ugnen pa 200 grader.
M Smalt smér och rdsocker i

RECEPTEN AR HAMTADE UR
BOKEN "AFTERNOON TEA",
ICA BOKFORLAG.
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en stor kastrull.

B Ror ner havregryn och
russin i kastrullen.

M Tryck ut degeni en rek-
tangulér form, garna i teflon,
cirka 25x20 cm.

W Gradda mitt i ugnen 10
minuter. Varm under tiden upp
marmeladen i en liten kastrull.
M Ta ut formen, bred dver
marmeladen och stro over
solrosfron.

M Gradda i ytterligare 10
minuter. L3t svalna och skar
sedan i rutor.

Citronmaringpajer
16 stycken
DET HAR BEHOVER DU:

Pajskal:
3 dlvetemjol

1 dl florsocker

1 krm salt

/2 ekologisk citron, rivet skal

100 g osaltat kallt smar, i
kuber

1 aggula

1 tsk kallt vatten

Fyllning:
Lemon curd

Marang:
2 aggvitor

1 %2 dl florsocker

Dekoration:
flagad mandel

SA HAR GOR DU:

M Lagg vetemjol, florsocker,
salt, citronskal och smorien
matberedare och kar tills det
blir smuligt. Eller nyp ihop for
hand.

M Tillsatt aggulan och vatten

- o : iJ,"

och kor med pulsknappen till
en deg. Platta till degen och
lagg deni kylen cirka 1 timme.
® Sitt ugnen pa 200 grader.

M Tryck ut degen i platens sma
runda fordjupningar, cirka 5 cm
i diameter. Nagga pajskalen.

W Gradda mitt i ugnen cirka 10
minuter. Lt svalna och sitt
ugnen pa 250 grader.

B Gor marangen: Vispa dggvi-
torna med elvisp i en ren skal
tills de borjar tjockna och vispa
sedan ner sockret lite i taget.
Vispa till en styv marang.

H Klicka cirka 1 régad mat-
sked lemon curd i varje paj och
klicka eller spritsa marang
ovanpa. Satt in pajerna hogt
upp i ugnen ett par minuter,
tills maréngen fatt farg. Passa
pajerna noga, marangen
branns latt.

M Dekorera pajerna med
flagad mandel.

FOTO: BRUNO EHRS

Engelska scones
6 stycken

DET HAR BEHOVER DU:
4 dl vetemjol

1 tsk salt

1 tsk bakpulver

2 dl russin (kan uteslutas)

50 g rumsvarmt smor

1%z dlvispgradde + 2 msk till
pensling

SA HAR GOR DU:

| Sitt ugnen pa 225 grader.

® Nyp ihop de torra ingredi-
enserna och russinen med
smoret.

® Tillsatt gradde och knada till
en smidig deg.

M Platta ut degen tillen 2 cm
tjock platta och ta ut 6 rundlar
med hjilp av méatt eller glas.
Ligg dem pa en bakplatspap-
perskladd plat och pensla med
gradde.

W Gradda mitt i ugnen cirka 10
minuter, tills de fatt fin farg.
Servera varma.

Clotted cream

DET HAR BEHOVER DU:
8 dl vispgradde till 4 portioner
(1%2dU

SA HAR GOR DU:

® Placera en vid metallskal
over en kastrull med sjudande
vatten pa svag virme.

m Hill gradden i skalen och
L3t det std 6ver det sjudande
vattnet pa svag viarme i cirka 1
2 timme tills en tjock skrovlig
yta bildas. Det &r viktigt att inte
rora i gradden under tiden.
Observera att varken vatten
eller gradde far koka.

B Tag skalen fran virmen och
stall in i kylen dver natten.

W Skeda upp den tjocka kakan
som bildats pé gradden och
ror den mjuk, eventuellt med
ndgon tesked av den reste-
rande gradden. Konsistensen
ska vara som mjukt smor.

® Njut pa varma scones med
sylt eller marmelad.

FOTO: BRUNO EHRS
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Williams pistaschkaka
ca 15 bitar

DET HAR BEHOVER DU:

100 g skallad sétmandel

120 g osaltade pistaschman-
delkédrnor

250 g rumsvarmt osaltat smor
3 dl strosocker

4 &gg

1 vaniljstang, urskrapade fron
1 ekologisk citron, rivet skal

1 dl vetemjol

Glasyr:
2 dl strosocker

1 ekologisk citron, rivet skal
och saft

60 g pistaschmandelkarnor,
grovhackade

SA HAR GOR DU:

M Sitt ugnen pa 150 grader.

® Kl3 en avldng form med
bakplatspapper, 1" liter.

m Mal sétmandel och pistasch-
mandel.

M Vispa smor och socker fluf-
figt. Tillsatt aggen, ett i taget.
B Ror ner vaniljfron, citron-
skal, mald mandel och mjol.
Hall smeten i formen.

M Gradda i nedre delen av
ugnen cirka 45 minuter. Kann
med en provsticka om kakan ar
klar. Lat den svalna i formen.

Gor glasyren:
Blanda socker och citronsaft,
ror ner pistaschmandel och
citronskal.

Ta ut kakan ur formen och
skeda over glasyren.

Sma backar skapar en stor A

nsiktet ar smutsigt. Flugorna irriterar kring nisan.

Vattenhinken pd huvudet licker och det droppar ner

pd Omars smutsiga ansikte. Det blir som sma riander i

ansiktet. Det dr linga arbetsdagar for Omar som bara

ir dtta &r gammal och lever i en liten by pa Tchads

landsbygd. Omar berittar att han hjilper sin mamma

med att himta vatten till familjen nyanlagda tridgard.

Forut blev minga sjuka av daligt vatten, och det fanns

ingen mojlighet att odla nir det var torrperiod och de hade alldeles for

daligt med mat. Nu har livet forindrats. Sedan Likarmissionens samar-

betspartner borrade en brunn och monterade in en handpump si finns

helt andra mojligheter. ”Vart liv har blivit s3 mycket bittre och alla hir ar

glada. Vi skulle vilja att ni borrade vatten for de som bor dir borta”, siger

Omar och pekar mot en liten by inte s langt hirifrin. "De maiste rida pa

dsnor flera kilometer for att hamta vatten hir. De skulle behdva en egen

brunn, sd att ocksd de kunde odla gronsaker precis som vi”.

OMAR KAN TROTS sin egen fattiga situation
tinka pd dem som inte har det sd bra som
han har det. Det ir verkligen en utmaning
riktad ocks3 till oss.Vi som faktiskt har
mer idn vad minga skulle kunna tinka eller
dromma om.Visst kan vi se till att det blir en
brunn till den andra byn. Det ir klart att vi
tillsammans kan ge 4n fler av de mest svaga och
utsatta en positiv framtid. Nir jag blundar
sd kan jag ibland se Omar framfor mig.
Det smutsiga ansiktet som log ikapp
med den starka afrikanska solen. I min
inre syn ser jag flera andra barn som ler
tillsammans med Omar.Vi ir med och
forandrar framtiden for de mest utsatta.
Minga bickar skapar en stor &, siger
talesattet, tack for att du ar med och
tillsammans med andra dstadkommer

en stor A.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar over
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifrn ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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