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al9oreahetskonserter februari

“Jag kan inte tanka mig
nagot varre an att ett barn
pa sju-atta &r maste leva
oskyddat pa gatan. Dehar ] () Vinliga Veckan tillbaka

fastnat pa nathinnan.” Svenska Journalens grundare Harry Lindquists

gamla drom om "sju lyckliga dagar som kan bli
flera” tas i bruk igen. Vanliga veckan har legat i
trada sedan 1999 men uppstar igen och nu &r det
vecka 7 som géller.

FOTO: NICHLAS HALLBERG

14 Sald av sin mamma

Diana saldes som sexslav av sin mamma. Bitter och
deprimerad atervinde hon till Moldavien efter att
turkisk polis sprangt bordellen. Nu har hon hittat
gladjen, tack vare International Organization for
Migration Moldavien, som stods av Lakarmissionen.
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20 Bilder som beror

1 tjugo &r har Hans-Jérgen Ramstedt fotograferat
for Svenska Journalens rakning. "Jag gillar man-
niskor”, sager han.

Pé"'éf Londblqd Mc("S chklond

Tillsammans med hundratals kérsangare

FOTO: JORGEN ULVSGARD
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4 24.' Hon lir andra att lidsa

| Rosa Perez, 70, &r bara en av manga eldsjilar som
FOTO:HAKAN FLANK Lakarmissionen samarbetar med. Hon &lskar att
lara Ngobe Buglé-folket att ldsa och skriva.

Att forlora sina foraldrar ar nog den varsta tragedi ett barn kan raka ut for. EIOURNALEM - n - - - ==
Fragorna blir manga: Var ska jag bo? Hur far jag mat? O TR H]a].pen gOf Skﬂlnad 1 Vaﬂden
0 0 ges ut av Lakarmissionen och ar en
Vem bryr Sig om mlg? organisations- och medlemstidning
DIREKTOR: Johan Lilja ir tyfonen Haiyan drabbade som har varit med och bidragit till detta!
T - o 5 m : Conny Sjéb Filippi tera- M ket t go ksd, lingt
Lakarmissionen har arbetat med att hjdlpa utsatta barn i dver 50 ar. Forr oo 1Es Conny Siobers Hipprnetna tapportera [ Ven TIYCREE annar Sors OCksd, |ang
Bt ligt dulEtet M d 2 T et tt det Eva Nordenstam von Delwig des det dagligen i tv och frin vad som for tillfillet dr aktuellt 1
V?I’ & ..Van '9 me_. arno em o me arer? ) aLISINICn. VX! ITa BISTANDSPROJEKT: Ove Gustafsson tidningar. Hundratusentals medierna. I det hir numret skriver vi
basta for ett barn ar att fa vaxa upp i en familj. :E:éﬁ::;nfzg?::: EeRVICE: minniskor hade blivit forutom Filippinerna om anti trafficking-
:zzs'glsﬂ\ﬁﬁ& tﬁkarmiSSionen- hemlosa och forlorat allt de dgde. Och arbete 1 Moldavien, alfabetisering i
n o s o A k e - . o allin
Sanger For Livet ar en konsertserie som vill hjalpa évergivna barn att fa TELEFON, 08520 02 00 vixel tusentals hade dott. Tack och lov ir det svartillgingliga trakter i Panama, hjilp till
en trygg uppvaxt. Biljettpriset ar 170 kr och allt dverskott gar till m’::w:;:iv“;"swh-;;'?ermi55i°"e"-5ev manga som vill hjilpa till vid katastrofer gatubarn och fattiga familjer i Rwanda,
Lakarmissionens Skyddsangelarbete. PROD.UKTION . -d i och det mirktes pa Lakarmissionen att barnslaveri i Etiopien bland
: Swedmedia
REDAKTOR: Kerstin Doyle pengar strommade in och det ir fantas- mycket annat. Det gir inte att
ziaf::':?ze‘ir:’w“berg tiskt! Medierna ir dock bara pa plats en gradera vad som ir viktigast,
LR - DMSLAG.SFo?I'o:J:I;k::o:lank kort tid, men dven om Filippinerna har bast eller samst. Det ir
VaXJO 1 5 mars kI g 1 6 OO 'J’g::::l:isﬁag‘g’zds'&i‘xﬁ:“Ska sjunkit undan i nyhetsrapporteringen s storslaget att s3 mycket
AviA E-POSTADRESS: ir verkligheten kvar. De som drabbats av gott kan goras. Det hade
VaXJO Domkyrka :‘;Zﬁi?:::ﬁ"g ;‘gedmedia'se tyfonen har tvingats starta ett nytt &r med | inte varit mojligt utan
ANNONSER: Display i Umes mycket simre forutsittningar an nigon Likarmissionens alla
ADI ANNONSBOKNING: kunde tro for ett r sen. Lakarmissionen ivare. Ett stort TACK till
Norrkoplng 1 6 mars kl 2 1 7'00 gunilla.johansson@display-umea.se . . . 13 g-
ir med 1 ett arbete for att hjilpa familjer dig!

St- JOhan neS kyrka Eio:p?a\;'l/RSEvsesr:ska Journalen,

Box 3042, 903 02 Umed
TELEFON: 090-71 15 18
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att bygga upp raserade hus. Tack till dig

Biljetter saljs via ticnet.se 077-170 70 70 samt i 5 &) ; :
respektive konsertiokal 2 timmar fore konserten. Sanger For Livet SAVORTILL LAKARMISSIONEN von D 61W1g
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Lotta Berg Gray
Alder: 46 ar.

Familj: Gift med

Threst, sonen Lennox,

8ar.

Bor: | Stureby i ett hus

fran forra sekelskiftet

som maken - hantver-
karen - har renoverat

och byggt till.

Gor: Arbetar pa

Se&Hor som vim-
melreporter och har ‘
en egen blogg dar

lasarna bl a fatt folja

henne under de fem

&r da hon kdmpat

med sin allvarliga
cancerdiagnos.

Aktuell: Har nyligen

varit i Burundi och

Rwanda och skrivit

om Lakarmissionens
projekt pa sin blogg.

Det skulle jag aldrig

ha pa mig pa ett ming-
elparty: For kort kjol.
Favoritsillskap pa
vimmelfesten: Jan

Eliasson. Vill fraga

hur han ser pa den

korrupta varlden i
allméanhet och fat-
tigdomen i synnerhet.
Forstds dver nagra
glas iskall, dyr men
gratis champagne.

“Jag kan
Inte bara
tittapa”

Vimmelreportern Lotta Berg Gray

motte gatubarn i Burundi och Rwanda

Drabbad. Fullstandigt knockad av noden i varl-
den. Vimmelmamman - Lotta Gray - tittade pa
nyheterna hemma i tv-soffan nar insikten slar
henne, med full kraft. Sma barn lever pa gatan,
tvingas ut i krig, saknar mat och trygghet.

TEXT: MAJKEN O0ST-SODERLUND FOTO: HAKAN FLANK

SJALVKLART KANDE LOTTA Gray till
att det fanns krig, néd och fattigdom
i virlden. Men det hir var nigot
annat in kunskap. Det var en stark
kinsla. For ett 6gonblick saknade
Lotta alla skyddsmekanismer. Nir hon
sag bilder av flyktingar, av sviltande
och forildralsa barn blev budskapet
som ett piskrapp och gick rakt in i
hennes medvetande. Sedan dess har
hon stundtals haft svirt att sova och
framforallt svart att sluta tinka pa
barn som lider. De som ir skyddslosa,
fattiga och forildralosa. De finns

dir 1 hennes huvud. Alltid. Det ir
som en forilskelse, ndgot som inte

Lotta Berg Gray

"Hade jag inte haft barn
hade jag akt till Kigali
omedelbart.”

gar att komma ifrdn, en kraft som ir
starkare dn fornuftet och de rationella
tankarna.

— Hade jag inte haft barn hade jag
ikt till Kigali omedelbart. Men nu gir
inte det, jag har en attadrig son. Om
jag ska forsoka beskriva kinslan 4r den
som ett Oppet sar som bara kliar och
kliar.

Lotta kallas vimmelmamman for att

>
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hon jobbar pd Se&Hor, en veckotid-
ning som finns dir kindisar finns.
Men det ir inte som kindisjournalist
hon gjort sig kind, pa den tiden hon
bara skrev om sitt jobb hade hennes
blogg cirka 30 lisare

om dagen. Rwanda

FOR SNART SEX ]
AR sedan i maj

2008, ungefir \
samtidigt som hon (
gifte sig, fick hon

besked att hennes
lingvariga magbesvir berodde pa
tjocktarmscancer. Hon hade med all
sannolikhet haft cancer redan i tre
ir, hon hade bara inte vetat om det.
Likarna tror nu att hon fick cancern
i samband med sin graviditet. Det dr
mycket ovanligt. Tjocktarmscancer
drabbar oftast dldre personer. Nir

Lotta fick sin diagnos fanns bara en
sak att gora: Operera bort 80 cm av
tarmen, ta bort 48 lymfkortlar ur
magen och hoppas att cancern inte
hade spridit sig till levern. Det hade
den, men lakarna upptickte det inte.
Hon fick cytostatikabehandling for
att det fanns cancerceller i en enda av
de bortopererade lymfkortlarna, men
den kraftfulla medicineringen bet inte
pd tumoren som sakta vixte 1 levern.
Det var forst ett ar senare, 2009, som
likarna efter nya rontgenomgangar
kunde konstatera att det fanns en
tumor 1 levern. Den maste omedelbart
bort. Ny operation. Ny oro.

- DET VAR EN tuff sjukdom och en tuft
medicinering. Min chans att verleva
var femtio procent. Jag kunde bara
inte do. Jag hade en son pa tre ér.
Lotta valde att kimpa 1 offentlig-

heten. Hon la ut allt pa sin blogg och
Aftonbladets reporter besokte henne
pa sjukhuset och gjorde intervju.
Lisarna ilskade det hon gjorde. De
trettio foljarna blev 11 000 om dagen
da hon borjade

skriva om sin Burundi
’ =
kalllp mot ] ,L,v —
sjukdomen. Bujlmbura, ¢
Minga r' L

visade sin
medkinsla med
den tappra
mamman som
kampade for sin son och mot sin
sjukdom. Andra hittade en samtals-
partner, en mojlighet att fi vidra sin
egen dngest och oro.

Idag dr Lotta friskforklarad. Det har
gitt fem ar sedan diagnosen. Men hon
har fortfarande storre risk dn andra att

fi cancer, pd magen gir irren kors och

AHE N
[T Er

tvirs. Levern har repat sig efter opera-
tionen, den har en sillsam formaga att
vixa ut igen, men tarmen ir forkor-
tad. Hon kan leva som vanligt, men 1
tanken vet hon. Livet 4r en gava. Hon
har fitt ta emot den tva ginger. Att de
resterande dagarna har en mening ar
hon helt 6vertygad om, den tanken ar
lika stark som kinslan av att hon vill
lindra néden i virlden.

MANGA HAR SAGT till henne att hon
overlevde for att hon skulle sprida
kunskap om cancer, beritta om hur
det dr att leva med sjukdomen och
hur det 4r att vara anhorig.

Sjilv dr hon nu helt 6vertygad om
att hon ocksd har en annan uppgift.
Hon vill beritta om ndden i virlden
och hur den gir att lindra. Fragan ir
stor och komplex. Det dr svart att fa
nigon som verkligen lyssnar. Det dr

s ldtt att bli blasé. Hon méts ofta av
samma attityd nu, som nir hon ville
avmaska hotellkatterna pa semesteron
Koh Samui. Apotekarna bara skakade

pd huvudet, det fanns inga avmask-

Lotta Berg Gra

“Min chans att 6verleva
var femtio procent. Jag
kunde bara inte do. Jag
hade en son pa tre ar.”

ningsmedel for katter. Det skulle bara
vara sd, katter var domda att ha mask.
Det gick inte att forindra.

Samma 6destro markte hon nir
hon nyss akte med Likarmissionen till
Rwanda och Burundi. De vuxna hade
inte alls samma skuld- och skamkultur
som 1 Sverige. De klandrade inte
sig sjalva och forsokte inte desperat
kampa for att fa det bittre. De vintade

pa hjdlp utifrin. De insig att det var
strukturen, systemet, 6det som gjort
dem fattiga och skyddslosa.

LOTTA HADE LANGTAT efter att
verkligen se hur gatubarnen hade
det, samtidigt som hon hade fasat for
det. Om hon knappt kunde sova pi
nitterna 1 Sverige, hemma i sin skona
sing 1 sin nyrenoverade villa, hur
skulle hon di kunna sova 1 Bujumbura
med 6 000 gatubarn rakt nedanfor
fonstret?

— Jag hade verkligen svért att sova.
Jag ville gd ut pad natten, se med egna
Ogon hur barnen hade det, forestilla
mig hur det var att sova under bar
himmel med bara en kartongbit Sver
sig. Men jag insdg att det inte var
nigon bra idé.

— Jag kan inte tinka mig nigot
virre in att ett barn pi sju-atta ar

>
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miste leva oskyddat pa gatan. De har
fastnat pd nithinnan, de dir spada sma
ryggtavlorna som forsvann under en
kartongbit, under en bro. Men jag sig
ndgot annat ocksa. De hade varandra.
De hade en tro.

DET SOM VERKLIGEN gav Lotta hopp

var att besdka Likarmissionens projekt
bade 1 Rw
har hon motargument nir hon moter

och 1 Burundi. Nu

argument som: ~“Det idr ingen idé
att ge, pengarna kommer indi inte
fram.” Hon har sett med egna 6gon
hur kvinnor f for att kunna
utveckla egna foretag i Bujumbura
och hur barn 1 Kigali fir ett hem, mat,
skolging och en yrkesutbildning.

Fast egentligen ir det inte att ge
pengar och stodja verksamhet som
Lotta vill. Hon vill vara dar, dela ut

mat, krama barnen, bygga hus och

SKA JOURNALEN « FEBRUARI 2014
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“Nu vet jag att verklig-
heten nastan ar varre an
jag forestallt mig. Fattig-
domen ar enorm.”

allra, allra helst skapa fred, utjimna
orattvisorna, radda varlden helt enkelt.
— Ingen kan ridda alla. Jag har
forsokt analysera min kinsla, varfor
vill jag sd gdrna vara dir och jobba
pr. Ar det bara en egoistisk
kinsla? Jag lindrar min néd, inte
virldens nod.
Lotta har insett, om an motvilligt,
att hennes plats 4r pd Se&Hor.
hon jobbat i elva ar. Hon ilskar sitt
jobb dven om hon ibland kan vimjas
da hon ser dignande delikatessbord,
enorma blomsteruppsittningar och
dyrbara champagner som ingen orkar

eller hinner avnjuta. D4 blir bilderna
1 huvudet pd hungrande, bedjande

6gon extra starka.

- IBLAND GAR JAG ut pi lunchen och
sitter in pengar till nigot projekt, fast
det ger ingen lindring alls till det dir
kliande sdret.

— Men jag dr glad att jag kunde dka
till Rwanda och Burundi. Jag visste ju
inte hur jag skulle reagera. Nu vet jag
att verkligheten nistan dr virre 4n jag
forestillt mig. Fattigdomen ir enorm.
Men det finns ocksd hopp, 1 gemen-
skapen, i tron, 1 Likarmissionens
arbete.

Fotnot: P4 sin blogg http://www.
alltforforaldrar.se/vimmelmamman/
kan du lisa hur Lotta Gray sjilv
beskriver och sammanfattar sin resa
med Lakarmissionen.

BILDEN

__ oo b
~ondl

=

Glada miner nar svenska julklappar anlande till Bukarest

De hir barnen triffade jag i december. De bor i killaren i ett annars tomt och nedganget hus i Bukarest, Ruminien. Familjerna har
knappt ndgot, och klader far de fran olika organisationer. Barnen blev sa uppspelta av paketen att vi hade lite svart att fota dem. Barnen
far inga julklappar i vanliga fall och dirfor blev utdelningen fran Likarmissionens Aktion Julklappen extra spinnande. Jul firar famil-
jerna pa det siitt de kan. Alexandra som finns bakom det réda paketet berittade att hon gillar att kld granen. Fér en gran har de hemma
ibland. De hir barnen hor till de allra fattigaste som far paket tack vare Aktion Julklappen.

JOHANNA KRATZ

FOTO: JOHANNA KRATZ



Vanliga Veckan ateruppstar

Véanliga Veckan startade
1946, strax efter andra
varldskriget i en helt
annan tid an nu. Detta

var aret nar Sverige blev
medlem i FN och radiopro-
grammet “Frukostklubben”
sandes for forsta gangen.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG

VANLIGA YRKEN FOR kvinnor var
mjolkerskor och hembitriden.
Sveriges riksdag beslutade om gratis
skollunch och ute 1 virlden pagick
Niirnbergrittegingarna.

Men vissa saker verkar ha varit sig
lika. Grunden till Vinliga Veckan var
en trafikriknare som berittade att
under de sex timmar som hans pass
varade hade han sett 12 minniskor
som log, 15 som sig ndjda ut medan
diremot 8 569 sig ut som de var pa
vig till en begravning. Harry Lind-
quist, som var ansvarig utgivare till
den tidning som sedan blev Svenska
Journalen, ville gora nigot for att
forandra detta. Han 6nskade sju
lyckliga dagar som kan bli flera”.

Vinlighet 1 trafiken, pd arbetet och
1 hemmet var ledorden. Statusen pd
Vinliga Veckan varierade, beroende pa
tidsandan. Det var Svenska Journa-
len som drev Vinliga Veckan och
ocks4 instiftade priset Arets Vinligaste
Svensk. Svenska Journalen ir i dag
Likarmissionens organisationstidning
som formedlar information om dess
verksamhet och projekt.

DOCK LADES Vinliga Veckan ner
1999.Di lig den lig pa hosten
i november, samtidigt som Hal-
loween som da gjorde sitt stora
intdg i Sverige.
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—Vinliga Veckan har legat i trida
men kinns nu mogen att vicka till
liv, jag tycker att det dr ett fantastiskt
arv och en mojlighet att vara ett [jus 1
morkret, siger Johan Lilja, direktor for
Likarmissionen.

Dirfor later Likarmissionen Vinliga
Veckan dteruppstd. Dock byts host-
veckan mot februari och vecka 7.

—Vinlighet ir kopplat till generosi-
tet. Att ge utan att forvinta sig nigot
tillbaka. Det kan vara att le mot
nigon pa bussen men ocksa tinka
pa dem som inte har det lika bra
som man har det sjilv.

MEN AVEN OM vinlighet och
generositet hor thop vill inte
Likarmissionen se detta som en
insamlingskampanj for den egna
verksamheten.

— Man kan ge till en hjilporganisa-
tion som Likarmissionen eller
nagon annan organisation.

Vi vill ocksa lyfta second
hand-verksamheten. Som
en vinlig gest kan man
passa pa att limna

klider och andra

textilier till en

=

second hand-
butik som
finns

nara.

Det

finns méinga sitt att vara vinlig pa,
och det bista ar att alla kan vara med,
siger Johan Lilja. M

Johan Lia |

“Det kan vara att le mot nagon
pa bussen men ocksa tinka pa
dem som inte har det lika bra
som man har det sjalv.”

Vanliga tips:

Arets klidinlimnardag!
M Lordagen 15 februari utnamner vi
hirmed till Arets Klidinlimnardag.
Det dr en perfekt dag att soka upp
en second hand-butik dir du bor
och limna in klider och andra
ting. Kliderna kommer till
anvindning igen och blir del
av en positiv kedja, bade for
minniskan och miljon.

Skicka e-vykort!
M Passa pd och gora det dir som
aldrig blir av. Skicka ett e-vykort
till ndgon du uppskattar och bidra
samtidigt med 20 kr till Likarmissio-
nens arbete. Se lakarmissionen.se

Hall 6gonen pa sociala medier!
M Skicka en vinlig hilsning pa
Facebook och bidra samtidigt med 20
kronor. Extra viktigt med vinlighet pa
sociala medier nir nithatet har blivit
ndgot som manga manniskor tvingas
leva med.

ik eft
M

Harrys gamla sanningar!

B “Det ir inte manga i vért land som
lider verklig brist pa mat och virme,
men tusentals av oss bir pd en stindigt
tirande hunger i sitt inre efter det
vasentligaste 1 livet: En smula vinlig-
het, uppskattning, glidje och virme,”
skriver Vianliga Veckans grundare
Harry Lindquist dr 1947. Och vi fir
stimma in sd hir 67 ar senare och
uppmana till spridning av det positiva.

Hor avdig!

W Har du goda idéer pd hur
man kan vara vinlig, mejla
eva.nordenstam@lakarmis
sionen.se eller skriv till:

Eva Nordenstam,
Likarmissionen,

Siktgatan 8,

162 88 Villingby.
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Svart att tillhora en annan etnicitet

1 star pa gatan utanfor det lite slitna
huset i1 Sankt Petersburg, min fotograf’
och jag.Vi har kommit hit, till Barn-
hem nr 13, for att folja ett svenskt par
som linge vintat pd att fi bli forildrar
till ett ryskt syskonpar. Medan vi vin-
tar pa att de de blivande forildrarna
ska dyka upp far jag se nigot jag sent
skall glomma: En bil stannar upp framfor entrén. En ung
kvinna kliver ut ur baksitet med ett bylte i famnen. Hon
gar fram till en lucka intill entrén och jag hor henne siga
ndgot jag inte forstir. Luckan 6ppnas och hon limnar in
byltet mycket snabbt och férsvinner in 1 bilen igen. Jag
forstar att ett nyfott litet barn har limnats in pd Barnhem
nr 13, ett barn med en minst sagt oviss framtid.

S4 kommer dd det svenska paret som vi foljer pa deras
adoptionsresa.

Mannen som snart skall bli pappa ser samlad ut. Kvin-
nan med blossande kinder. Nu ir 6gonblicket inne de
vintat si linge pa.

Min fotograf och jag foljer efter paret in 1
barnhemmet och den halvtimme som gir innan
dorrarna 6ppnas och de fir se barnen for forsta
gangen kinns som en evighet.

Tvid smd uppklidda barn, tvd och fyra
ar, stir hand 1 hand och ser frigande pa de
okinda manniskor som kommit for att himta
dem. Kvinnan bgjer sig ner pd huk och soker
kontakt. Nar fyraaringen siger "Mamma”
brister allt. Tdrarna flodar.

JAG TANKER PA dessa dagar i Sankt
Petersburg och allt som foljde
direfter nir jag liser om
Vladimir Putins alltmer
minniskofientliga
politik, i synnerhet nir
det giller adoptioner.

For att torhindra att
ryska barn adopteras av
homosexuella forildrar
stoppas alla adoptioner till
Sverige, heter det. Sverige dir
samkonade dktenskap dr tillitna.

Det ir litt att forestilla sig den sorg
svenska par kinner, par som linge forberett
sig for att ta emot ryska barn 1 sitt hem och
borja ett nytt liv — som forildrar.

Ett tiotal par har kommit sd lingt 1 adop-
tionsprocessen att de fitt se sina blivande barn

pa bild och fatt ta del av deras bakgrund.
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Genom dren har jag kommit att mota manga adopte-
rade barn 1 Sverige.

Jag har sett dem vixa upp i1 den nya miljon och jag
har 1 manga fall fatt lyssna till deras funderingar kring
ursprung och uppvixt.Vad hade blivit av mig om jag
blivit kvar pd barnhemmet?

Det 4r inte ldtt att bara pa en annan etnicitet dn forald-
rarna, det kan t.o.m vara riktigt problematiskt, men jag ar
overtygad om att den lingtan efter barn som de forildrar
har kint som adopterat barn frin andra linder inda bildar
en saker grund for ett bittre liv. Bide for barnen och
forildrarna.

FOR NAGRA AR sen foljde jag med en adopterad flicka

till Afrika som ville tillbaka till sina rétter. I vuxen lder
hade hon antagit ett afrikanskt namn och 6vergett sitt
svenskklingande fornamn. I vimlet pa den stokiga gatan
i den afrikanska storstaden smalte hon in , men si snart
nigon tilltalade henne pa ett frimmande sprik pamindes
hon om sin dubbla identitet. Nu 4r hon tillbaka 1 Sverige

— men sitt afrikanska namn har hon behallit.

Ett tiotal svenska familjer hotas av att 3 sina
drommar krossade av Vladimir Putins homofo-
biska instillning. Kanske finns det indi en liten
Oppning. Utrikesminister Carl Bildt har uttryckt
medkinsla med dem som vintar pd att fi hem
sina barn - och kanske kan svensk diplomati vara
behjilplig 1 detta fall..

Att bli forialder dr ingen minsklig rittig-
het, men jag kan vara stolt Gver att Sve-
rige ar ett land dir savil samkonade
par som ensamstaende mammor
kan f3 bli adoptivforildrar.
En ensam mamma jag
kinner fick kimpa i
nistan fyra ar for att f3
adoptera. Nu har hon
fatt ett nytt liv sedan
snart tvd 4r tillbaka. Det
nya livet stavas Zoe Rose
Janita Higgkvist. Mamma
heter Carola. Putin skulle bli
imponerad om han fick triffa
mor och dotter.

Hagsom

och masskommunikation, JMG, i Géteborg.

Pa den har ytan kan DU/ na ut

med ditt budskap!

Kontakta

Jessy Fastevik
jessy.fastevik@display-umea.se
Tel 090-711 509

DISPLA

Vil vitka amnen du vill studera och é}(ﬁ ain brbelskola!

Sedan tar Vingarden dig med pa utgravningar i Bibeln. Du kommer att

upptacka att Bibeln blir mer levande &n ndgon annan bok. Du laser l
hemma eller i en cirkel, du tanker sjélvstandigt och far obegransad ]J fl
lararhjalp. Be oss om broschyr eller se vidare var websida! ,!_‘"

Larare: Madeleine och Peter Wa”gren o
Vingadrden. Ordertel 0435 - 35705 www. Viﬂgar‘ 7. or';

Vi har ocksd bicker och uno/erw’sm’ng pd Cd/video. Begb'r broschyr eller se web!

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik

@maklarringen

maklarringen.se/litebattre

346 726 tack!

Lika manga kronor har vi samlat in under 2013 till
Likarmissionens arbete i Mocambique.

Nir vi salt din bostad skinker vi pengar, i ditt namn,
som bland annat gar till uppbyggnaden av ett nytt center

for utsatta barn. Insamlingen fortsétter under hela 2014.

Du hjélper andra, nér vi hjélper dig.

Likarmissionen %



MOLDAVIEN

Mamman tvingade Diana till prostitution

[ Europas fattigaste land
Moldavien drommer de
allra flesta unga om att
flytta utomlands. Flera av
dem gor det ocksa i jakt pa
ett battre liv, men riskerna
att luras till slavkontrakt el-
ler in i prostitution ar stora.
Lakarmissionen stoder en
organisation som kampar
mot manniskohandeln -
och hjalper offren att hitta
tillbaka till livet igen.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: NICHLAS HALLBERG

DIANA MOTER UPP p3 parkeringen
utanfor ligenhetshuset dar hon bor,
och hilsar glatt. Hennes roda kalufs
och klider i samma firg lyser tydligt
mot den gribruna miljon utom-

hus. Hon bor 1 utbrytarrepubliken
Transnistrien, den alla fattigaste delen
av Moldavien. Tillsammans med sin

man och fyradriga dotter Julia ser hon
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ut att leva ett ndgorlunda tryggt liv

i dag — kontrasten mot det ofattbara
som hinde fOr sex dar sedan ir svar att
greppa.

— Mamma foreslog att jag skulle
resa till Ryssland och studera. Jag ville
inte men hon ordnade med mina
dokument 1 all fall. Sedan tog hon
mig till en kvinna, och hotade med
att kvinnan kunde déda mig om jag
inte dkte.

Diana berittar sakligt. Hon var
19 ar nir det hinde. Kvinnan tog
henne med pa ett flyg till Turkiet
och Diana befann sig snart med flera
andra flickor i en ligenhet. Hon blev
bestulen pa sitt pass och inldst 1 ett
rum. Sedan tvingades hon prostituera
sig mot sin vilja. Diana har svért att 1
ord beskriva sin ridsla och avsky, hon
blir tyst en stund men fortsitter:

— Jag var vildigt ridd, och vildigt
arg, speciellt under den forsta dagen.
Jag forsokte komma pa olika sitt att
rymma och tva ginger forsokte jag ta
mitt liv.

Inga av rymningsforsoken lyckades
och kvinnan kom och himtade Diana
kvill efter kvall. Till slut lyckades en
av tjejerna fly och varnade polisen
som stormade ligenheten. Nagra av
tiejerna som Diana tror var ddr mer
frivilligt forsokte gomma undan Diana
pa balkongen. Lyckligtvis uppticktes
de alla.

Diana fick bra hjilp av myndighe-
terna att s smaningom ta sig tillbaka
till Moldavien.Vil hemma mottes
hon av IOM, International Organiza-
tion for Migration Moldavien som
Likarmissionen stoder. Hon fick vard
pd IOM:s akutcenter i huvudstaden
Chisinau.

SITT LIV I DAG, menar Diana, har hon
att tacka IOM:s forlangda arm, frivil-
ligorganisationen Jenskie Initsiativy,
for. Tillbaka i Transnistrien hjilpte de
henne med praktiska saker som mat
och husrum men framforallt gediget

psykologiskt stod.
— Jag var vildigt deprimerad och >>

For bara nagra ar sedan trodde Diana det skulle vara
omdjligt for henne att ha ett forhallande igen. Fyra ar
senare har hon en egen liten familj.



>

hade ingen livsglidje kvar. Men si
smaningom fick jag hjilp att hitta
positiva saker 1 livet, siger hon.

Organisationen Jenskie Initsiativy
startades av Natalia Savcinas. Hon
arbetade pa IOM:s hotline i Trans-
nistrien, en jourtelefon personer i en
utsatt situation kan ringa for att fa stod
och hjilp. Efter en tid ville Natalia gora
annu mer.

—Tjejerna har ju ingenting nir de
atervinder. Inget hopp, ingen tro, ing-
en ork. Allt har révats bort fran dem.
Fir man ingen bra hjilp ir risken stor
att man blir offer igen eftersom man
varken har sjilvfortroende, jobb eller
utbildning, forklarar Natalia.

HON MENAR ATT anledningen till att
flickor som Diana hamnar i minnis-
kohandlarnas klor, eller till och med
saljs av sina egna familjer, 4r misar
och hoppléshet. Fattigdom, alkohol
och vild i hemmet forstor mianniskor
i grunden. En stor del av de unga i
Moldavien drommer om att lamna
landet och de som 4r utsatta och vill
bort dr litta offer.

— Ofta kan de som sysslar med
trafficking komma frin samma by som
flickorna sjilva. Det ar ett ldtt sitt att
tjdna pengar. De har koll pa flickorna
i omridet och vet vilka som kan vara
ldtta att lura, siger hon.

Dirfor dr det sa viktigt att 1 det f6-
rebyggande arbetet ge stod till utsatta
familjer och barn. Natalias team bestir
i dag av fem socialassistenter, fyra
psykologer och en advokat. De jobbar
over hela Transnistrien med splittrade
familjer, barn som limnats ensamma
for att deras familjer arbetar utom-
lands - och kvinnor som kommit
tillbaka frin trafficking.

PA SENARE TID har man iven fitt
ligga mer resurser pa att hjilpa unga
tondrspojkar - da allt fler pojkar
hamnar 1 riskzonen for minnisko-
handlarna och siljs for att arbeta
under slavkontrakt utomlands.

— Under de tvi dren vi jobbat i
Transnistrien har vi hjilpt 81 personer.

Av dem var 11 min och 70 kvinnor,
de flesta offren var mellan 13 och 25
ar, sager hon.

Flera av dem som senare fatt hjilp
av Natalias team har liksom Diana
passerat IOM:s akutcenter 1 huvud-
staden. Centret rymmer 24 personer,
kvinnor som varit offer for mannis-
kohandel, men ocksa barn och andra
socialt utsatta personer.

—Vi fungerar som ett slags kriscen-
ter dir man fir psykologisk, medicinsk
och juridisk hjilp, siger Natalia
Moisevici, koordinator pd IOM.

CENTRET AR HEMTREVLIGT med trap-
por i trd och ljusa rum med vinings-
singar. Hir finns en matsal och terapi-
rum men ocksd en sjukvirdsavdelning
dit man forst fir komma for under-
sokning, och provtagning av bland
annat hiv och syfilis. Under tiden pa
centret utreds kvinnornas bakgrund

Natalia Savcinas

"Ofta kan de som sysslar
med trafficking komma
fran samma by som
flickorna sjalva.”

och man gor upp en individanpassad
plan for hur de ska komma tillbaka till
ett fungerande liv.

— Med bra stod kan de till slut ga
vidare 1 livet, men det tar lang tid och
man maste vilja bli bra, siger Natalia
Savcinas.

DIANA AR ETT exempel pi att det gir.
Sin mamma har hon ingen som helst
kontakt med i1 dag, men hon har sjilv
blivit mamma och ir stolt 6ver sin lilla
familj.

— Jag trodde min man skulle limna
mig efter att han fitt hora om min
bakgrund men nir jag frigade om
han fortfarande ville vara tillsammans
med mig svarade han: ”Ja si klart
din dumma flicka!”, siger Diana och
skrattar till samtidigt som tarar trillar
ner for hennes kinder. [ ]

O

W Lakarmissionens stod
till IOM Moldavien ingar

i ett storre program for
offer och potentiella offer
for trafficking i Moldavien
och Transnistrien. IOM
star fér International
Organization for Migra-
tion Moldavien och far

ett visst stod av den
moldaviska staten. IOM
arbetar tillsammans med
en rad olika frivillig-
organisationer over
landet for att hjalpa
utsatta och dem i riskzo-
nen. Bland annat gors in-
satser med psykologiskt
stod och medicinsk hjalp,
upplysningskampanjer
och det finns en hotline
dar man kan stélla fragor
om arbete utomlands.

Diana och hennes dotter Julia, fyra ar. Dottern ir

hennes ljuspunkt i livet.

a
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Yrkesutbildning som ger jobb

® Jordbavningen pa Haiti

2010 var forodande. Hundra-
tusentals manniskor dog och
miljontals blev hemldsa i ett
redan fattigt land. Lakarmis-
sionen var med och gav
katastrofhjalp, men har

ocksa gett stod till insatser for
ateruppbyggnad.

En av de satsningarna galler
en yrkesskola for ungdomar.
Den ger utbildningar bland an-
nat till murare, rérmokare och
elektriker. Och nara halften

har fatt jobb hittills.

Sarah Orléus ar en av
deltagarna. Hon &r 16 ar och
har gétt den tekniska kursen
for plattsattare. Hon lever med
pappa, styvmor och fem sys-
kon i ett farligt slumomrade i
utkanten av City Soleil.

- Jag praktiserar nu och
vill bli riktigt duktig s& jag s&
smaningom kan bli forman.
Min drom ar att jobba med
detta och ha en egen familj,
sager hon.

Nu kan Luisa
skriva sitt namn

M Luisa Mario ar 30
ar och fyrabarnsmor

i Mocambique. Hon
ville borja i Lakarmis-

sionens vuxenutbild-
ning for att lara sig
lasa och skriva men
hennes man forbjod
henne. "Nar min

man dog forra aret
anmalde jag mig di-
rekt. Det fanns inget
som kunde hindra
mig” berattar hon. Nu
har hon kommit en
bit och kan lasa lite
och skriva sitt namn.
"Jag drommer om att
studera vidare och ga
en halsoutbildning”,
sdger Luisa.

Sa manga mil-
joner fick Lakar-
missionen in i
testamentsgavor
under 2013

Bli vin med oss

"Det jag gillar med
Lakarmissionen ar
att man inte visar
upp allt lidande, utan
istallet vad hjalpen
har astadkommit.
Jag tror att det kan
inspirera fler att

dela med sig.”
Gun Lippe

Forsorjde sig pa konsstympning

MW Teresa i Kenya kommer
fran en familj som har haft
uppgiften att kdnsstympa
flickor. Teresa tranade sin
aldsta dotter som i sin tur
tranade sin dldsta dotter for
att utfora ingreppet. Under 30
ars tid har hon konsstympat
over 7 000 flickor. Flickans
familj betalar den som omskar
och Teresa har forsorjt sig

pa detta. Men nér Teresa fick

FOTO: LAKARMISSIONEN

undervisning om de negativa
foljderna av konsstympning la
hon ner kniven och har blivit
ett exempel for hela byn. |
projektet som Lakarmissionen
stoder ingdr ocksa hjalp till ny
forsorjning for de kvinnor som
omskurit och Teresa har fatt
en ko. "Jag mar béttre 3n jag
nagonsin har gjort, bade till
kropp och sjal” halsar hon.

| s& manga ar
arbetade Teresa
med att konsstympa
flickor. Minst 7000
flickor har hon gjort
ingreppet pa.

Foddes med
vattenskalle

W Jimbo foddes med vatten-
skalle och efter sjukhusvard
placerades han pd Likarmis-
sionens center Place of
Restoration i Sydafrika, som
tar hand om dvergivna och
foraldralosa barn.

Jimbos unga mamma fick
en chock nar han foddes och
klarade inte av att ta hand om
honom. P4 Place of Restora-
tion far han sjukgymnastik
och de tar honom till sjukhu-
set med jamna mellanrum for
att kontrollera att hans shunt
fungerar som den ska.

Jimbos mamma gar nu
fardigt skolan och hon ska fa
hjalp att knyta an till Jimbo.
Personalen dr mycket hopp-
full om att det ska lyckas.

"Vi &r sa glada att vi far lara
kanna Jimbo. Han ar en riktig
solstrale har pa centret”.

FOTO: LAKARMISSIONEN
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Lakarmissionens

bistandsbutik pa
nitet. Har gar det
att kopa saker
som raddar liv,
hjdlper fattiga till
| en vardig tillvaro
eller ger vard till
den som annars
inte skulle fa

den mojligheten.
Gemensamt for
alla gdvornai

WEBAID

By
[N

Webaid ar att de
hjdlper utsatta
manniskor att
forandra sina
livsvillkor, oftast
genom hjalp till
sjalvhjalp.

FOTO: ANDREW ROBINSON, MEDAIR

Manga ville hjalpa de drabbade i Filippinerna

I NOVEMBER drabbades
Filippinerna av tyfonen
Haiyan och Likarmis-
sionen gick snabbt in med
nddhjilp via organisationen
Medair. De forsta veckorna
handlade mycket arbete om
att frakta bort rasmassor
och omkullvrikta trid for
att 6ppna upp firdleder och
bana vig for mer omfat-

tande hjilpleverenaser.

Under tiden identifie-
rade man hart drabbade
omriden, dir fa eller inga
andra organisationer var
verksamma. Ett av dessa
omriden var titorten Dulag
med omnejd — ett omride
med 6ver 50000 invanare
dir 6ver 80 procent av
bostiderna var forstorda
eller skadade. Efter de forsta
nodleveranserna fokuserar

Likarmissionens insats pa
att hjilpa manniskor att
bygga upp sina raserade
hem. Bide med verktyg
och riddat byggmaterial
som kan dteranvindas men
iven kompletterande
material som presenningar,
rep och trivaror.

LAKARMISSIONEN utokade
dven hjilpinsatsen med Wo-

ord en Daad, en hollandsk
bistindsorganisation som
har jobbat linge pa Filip-
pinerna. Pa darna Panay,
Palawan, Leyte och Negros
far 2500 familjer mat och
nodvindiga hygien- och
hushéllsartiklar, men aven
mediciner och sjukvards-
utrustning. Aven hir far
utsatta familjer byggmaterial
for att bygga nya bostider. M

Hur kommer det sig att du har valt att skinka pengar till de katastrofdrabbade pa Filippinerna?

W — S3 fort jag

fick hora talas om
katastrofen pa Filip-
pinerna kindes det
sjalvklart att ge ett
bidrag. Hjalpbeho-
vet dr enormt och

man vill gora det
man kan. Jag har
tidigare gett stod
till Lakarmissionens
hjalparbete och ville
ocksd gora det vid
denna katastrof.

Camilla
Grunditz.

W —Vilever sd
skyddade hir och
sdg hur miannis-
korna pa Filip-
pinerna drabbades
s fruktansvirt. Vi

gav ifrdn foretaget.

Enoc System skip

Egentligen gor

for att bygga in
datanit, men kinde
att vi ville vara med
och hjilpa. Det
kindes vildigt bra.

ULlf Enocson, VD
Enoc System.
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HANS-JORGEN RAMSTEDTS forsta
bilder publicerades 1 Svenska Journa-
len redan for tjugo dr sedan. Bilderna
formedlar ofta nirhet. Det finns en
relation mellan den som fotograferar
och den som fotograferas.

— Jag gillar manniskor mer in
fotografering.

Det syns 1 bilderna, han gir nira,
tar pa manniskor, liter dem vara 1
centrum.

— Jag vill att fototillfillet ska vara
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lika minnesvirt som bilden. Det ir
mitt motgift for att minimera risken
for objektifiering och exploatering,
som alltid dr en risk nir vi fotograferar
minniskor for en bistindsorganisation.
Hans-Jorgen, eller Hans som han
presenterar sig som nir han reser
for Likarmissionen, ar uppvuxen i
Skelleftea.
Hemifran fick han med sig vissa
grundvirderingar, som att det ar
viktigt att sta for sina asikter — bdde de

bekvima och de obekvima. ”Skuld-
satt dig inte och 13t ingen begrinsa
dig”, upprepade hans mamma som ett
mantra. Ndgot hon kanske dngrade
da den 18-drige sonen berittade att
han ville gora sitt examensarbete pa
fotoskolan om tjurfiktning. Naturligt-
vis inte pd avstind, utan nira, nira, sd
nira det bara gick.

Att hon skulle hindrat honom fanns
inte 1 hennes tankevirld, men 1 smyg
kontaktade hon en svensk tjurfike-

ningsorganisation, som kunde hjilpa
sonen till ritta. Tack vare det fick han
komma in 1 miljéer han inte ens vigat
dromma om. Examensarbetet frin
gjurfiktningen i Pamplona imponerade
pa ldrarna och sjilv fick han det forsta
viktiga beviset pa skicklighet 1 yrket.

HAN FICK OCKSA nigot mer. I den
latinska kulturen fanns nagot han
kinde igen, ndgot som fick bitarna 1
identitetspusslet att falla pa plats.

Nir han horde talas om sjuksko-
terskan Ann-Gerd Nilsson frain Mala
iVisterbotten som jobbade bland
indianer i Bolivia skrev han genast
brev till henne. Kunde hon ta emot
honom? Ann-Gerd blev pingstmissio-
ndr forst som 57-dring, efter att hon
blivit dnka. Hon tvekade aldrig att
ta emot volontiren trots att han inte

uppvisade nagot storre andligt intresse.

— Ar det nigon jag beundrar s3 ar

det Ann-Gerd. Hon hade plats for alla.

FOTO: MAJKEN OST-SODERLUND

Hon doémde ingen, hon foljde vil inte
alltid reglerna, men hon hade alltid tid
att prata och hjilpa till. Lingt ifrdn alla
sjukhus gjorde hon samma jobb som
en lakare, forloste barn och stillde
diagnoser.

SA KOM DET SIG att Svenska Journalen
utnimnde Ann-Gerd till arets svensk.
Hemkommen igen var det naturligt

att Hans-Jorgen borjade fotografera
for tidningen. Sedan dess har resorna
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Tandi som haller ut armarna har blivit symbolen for Likar-

missionens satsning med “Skyddsanglar”.

Mobil lakarklinik i Moldavien.

avl6st varandra och numera har han
svart att halla rikningen men gissar att
det handlar om minst fyrtio resor till
nistan lika manga linder.

— Jag passar bra i miljéer dir det
inte gir att planera i detalj. En resa blir
aldrig som man tinkt sig. Ibland ir
miljoerna farliga. Det kan vara oerhort

Hans tillsammans med Monica Woodhouse som leder "Give a

child a family” i Sydafrika, dir utsatta barn far nya familjer.

provocerande med en vit man som

fotograferar 1 fattiga, utsatta miljoer. Att
vi dr dir for att hjilpa syns inte. Det jag
tycker dr obehagligast 4r om det samlas
stora grupper runt oss och nigon fir
for sig att vi inte borde vara dir.
Hittills har Hans-Jorgen lyckats
halla lidandet, svalten och valdet ifrin

F
-

sig. Han ir inte 1 katastrofomriden 1
forsta hand for att lindra manniskors
nod, han ar dar for att skildra deras
situation.

— Det hjilper inte att jag dr empa-
tisk. Det dr bilderna som ska vicka
empati. D3 bidrar de till att fordndra
situationen for dem som lider.

...Redahegn Wolde,
larare pa den ny-
oppnade Freedom
school 1 Addis
Abebas slumomrade,
undervisar barn som
Lakarmissionens
partner HCE (Hope
for Children Ethio-
pia) forsoker befria

fran slavliknande m-“"

arbetsforhallanden.

Du har i atta ar arbetat som
larare pa HCE:s olika skolor.Vad
ar det som far dig att inte byta
till *’en vanlig skola’ utan stanna
och kdmpa for att barnen har i
slumomradet ska fa det bittre
och befrias fran arbetet?

— Jag vixte sjalv upp i en medel-
klassfamilj hir i Addis Abeba men blev
uppfostrad med att man ska hjilpa
andra om man har mojlighet. Jag
borjade arbeta pa skolan for att jag
vill ta ansvar for mitt samhalle, jobba
for att det ska bli bittre f6r minniskor
hir. Det roligaste med jobbet dr nir
jag ser hur barnen befrias frin de
bordor de har hos sina arbetsgivare
och jag blir glad Gver att se hur snabbt
de utvecklas hir 1 skolan.

Hur ser en vanlig skoldag ut?
Tva dagar 1 veckan har jag en

s L = Vet

extra morgonklass med barnen. De
andra dagarna kommer barnen hit
efter sitt arbete fOr att forst dta lunch.
Sedan bérjar vi lektionerna som

héller pa mellan klockan ett och fyra
pa eftermiddagen. Vi har fyra olika
lektioner: matte, engelska, amhariska
och naturkunskap. Undervisningen jag
héller foljer inte den vanliga kurspla-
nen — eftersom barnen ofta inte gitt i
skolan tidigare. Milet 4r att de genom
utbildningen och vara samtal med
arbetsgivarna ska kunna borja i den
formella skolan och flytta tillbaka hem
till sin mamma och pappa.

Ar du med i processen att befria
barnen och vad ar din uppgift?
Ja, jag dr ute och besoker arbets-
givare, eller forildrar om det handlar
om barn som bor hir 1 slummen, for
att overtyga dem om att lita barnen

e N

Bland a-nnat undervisar Redahegn Wolde de flickor som jobbar som risbarerskor och far sina
kroppar forstorda av bérdorna som manga ganger ar tyngre dn dem sjilva.

komma till vir skola och f3 utbild-
ning. De hir besdken gor vi 1 borjan
av september, innan skoldret borjar.
Det allra svaraste ir att lyckas dvertyga
arbetsgivarna om att lita barnen
komma till oss.

Ibland gir det sd lingt att vi fir hota
om att borja en process med myn-
digheterna och da ger de ofta med
sig. Jag har ocksd 1 uppgift att kinna
av nir barnen ir mogna for att borja
prata om att de kan resa tillbaka till
sina familjer pa landsbygden. Det ir
inte sjalvklart for barnen frin borjan.
(Eftersom barnen ofta skickats till
arbetet av sina forildrar, omedvetna
om de slavliknande jobb barnen
utsitts for.) Sjilv har jag aldrig varit
med om nir barnen iterférenas med
sina familjer — men jag har hért om
vilken glidje det ar.

JOHANNA KRATZ

FOTO: TORLEIF SVENSSON
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| trettio ar har Rosa Perez vigt sitt liv at att
hjalpa Ngobe Buglé-folket.
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Med stor envishet och en
okuvlig karlek till den pa-
namanska urbefolkningen
har 70-ariga Rosa Perez
vigt en stor del av sitt liv
for att hoja Ngobe Bugle-
indianernas levnadsstan-
dard och lara dem lasa och
skriva. Hon ar en av alla de
eldsjalar som Lakarmissio-
nen samarbetar med.

TEXT OCH FOTO: JORGEN ULVSGARD

ROSA PEREZ ROR sig i regnskogen som
en ung flicka trots sin alder. Hir kin-
ner hon varje stig och hydda, vilket
for en utomstdende ter sig obegrip-
ligt 1 det tita, sndriga och bergiga
landskapet. Det ir svart att hinga med
i svingarna nir hon formligen flyger
fram &ver stock och sten.

— Aldrig kunde jag vil tinka mig att
jag skulle std ut med att leva s hir, jag
som ar ett storstadsbarn, skrattar hon.

I trettio r har Rosa Perez vigt sitt
liv dt att hjilpa Ngobe Buglé-folket
bade socialt, praktiskt och andligt.
Detta trots tre egna barn och man
i Panama City sex timmars bilresa
hirifrin.

Under alla ar har Rosa tillbringat
tva manader hos Ngobe Buglé-
indianerna, varit hemma 14 dagar hos
familjen i Panama City, gett sig ivig
tvd manader till, och si fortsitter hon
in i dag.

— Jag grit floder varje ging jag
vinkade av barnen, men nir jag vil
kom upp hit kinde jag att det var ritt,
det var hir jag horde hemma och di
fick jag kraft att fortsitta, trots alla
umbiranden. Jag kinde att detta var
min uppgift och mitt kall 1 livet, ndgot
som manga sikert har svart att forsta.
Kirleken jag motte hos dessa mina
broder och systrar 1 djungeln upp-
vigde alla mina uppoffringar, berittar
Rosa.

SEDAN FLERA AR tillbaka bedriver
Likarmissionen alfabetiserings-

arbete bland de 150 000 Ngobe

. el e R
Rosa har pendlat mellan Panama City och
regnskogen i hela sitt vuxna liv.

Att lara Ngbo Buglé-indianerna att ldsa ar
Rosas livsuppgift.

O

Panama
% Huvudstad:
Panama City ™, s

Folkméngd: 3,4 "~ 7 o1

miljoner invnare. | . f/
Sprak: Spanska /4

och en del i [<l:
lokala sprak. -
Manga talar ocksd -

engelska.

Klimat: Klimatet &r samma aret
runt. 25-35 grader.

Religion: Kristendom.

“Jag har med aren mer
och mer forstatt hur
viktigt detta arbete ar for
indianernas overlevnad.”

Buglé-indianerna som i dag lever i
Chiriqui och Bocas de Toro-provin-
serna i de norra delarna av landet. Hir
ir fattigdomen storre 4n lingre soder-
ut och andelen analfabeter betydligt
storre dn genomsnittet pa cirka tio
procent. Bara 18 procent av barnen
idldern 15-19 1 provinsen Ngobe-
Buglé har till exempel skolging
bortom sjitte klass.

— Jag har med dren mer och mer
forstatt hur viktigt detta arbete dr for
indianernas 6verlevnad och framtid,

att f3 tillgang till den undervisning
som alla enligt lag 1 Panama har ritt
till, men som inte ndr fram till dessa
isolerade delar av landet, siger Rosa.

Det gar inte att ta fel pd hur popu-
lir och omtyckt Rosa ir. Bland alla vi
moter 1 byarna lings vigen ir det stort
kramkalas, mycket skratt, men ocksa
tillrittavisningar om de slarvat med sin
skolging. Hon har skinn pi nisan och
ir inte radd for att stilla krav.

PA STIGEN UTANFOR hyddan dir vi
befinner oss, kommer en man ridande.
Rosa rusar ut och ger honom en stor
kram och berittar for oss att mannen
ir en av hjilplirarna som kommer
frin undervisning 1 nagra byar ett par
dagsmarscher bort.

— Omridet som jag ansvarar for ir
mycket stort. De mest avligsna byarna
som jag besoker ligger flera dagsresor
till fots hirifran. Jag gdr alltid, hist ar
inget for mig, och det kan ta upp till
en vecka for att nd fram. Ofta gir jag
tio timmar 1 ett strick.

Nattlogi och mat bekymrar henne
inte pa de langa vandringarna.

— Jag har ett knyte pa ryggen med
lite bréd, ost och vatten. Sover gor jag
ute i det fria pd marken eller hos mina
indianvinner pi golvet 1 deras hyddor.
Av dem far jag ocksd mat i den min de
har nigot att bjuda pa. Tack gode Gud
for hilsan, jag dr nistan aldrig sjuk.

I DAG HANDLAR Rosas arbete 1
huvudsak om att organisera och driva
utbildning for dem som ir analfabeter
och hjilpa till med enklare sjukvérds-
arbete.

— S4 linge jag orkar kommer jag
att halla pi.Varje dag glider jag mig at
alla de barn, min och kvinnor som lar
sig ldsa och skriva. Jag ser med egna
ogon vad det betyder for dem och
deras familjer, jag ser deras stolthet
och hur orden bildligt talat lyfter dem
ur sin fattigdom. Minga fortsitter sina
studier utanfor reservatet och kommer
tillbaka som ldrare eller sjukskotare,
utbildade jordbrukare eller affirsmin,
sager Rosa. |
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- Har kan du stélla frédgor eller kommentera det
1
Valkommen! som du har last 1 Journalen eller annat som 101

Vattenochtoaletter O

blev liget 1 Sydsudan
akut. Strider blossade
upp och hundratusen-
tals minniskor drevs pa
flykt. Lakarmissionen
beslutade att medverka
i en akut hjilpinsats 1
staden Bor med fokus
pd att sikra vattentill-
ging och forbittra de
sanitdra forhdllandena 1

till flyktingar

B [ mitten av december

FOTO: IAS

de olika informella
flyktingligren som
uppstod.

Situationen pa
plats 4r mycket
komplicerad och
osiker. Men var
partner TAS har
arbetat 1 omridet
i flera artionden, ar
specialister just pa
vatten och sanitet, och
blev darfér ombedda
att leda hjilpinsatsen
1 Bor.

Det tradplanterings-
projekt som Likarmis-
sionen stoder 1 Juba 1
Sydsudan klarade sig
dock undan striderna
i december, iven om
rapporterna talade
om ett “spiant lige” 1

omradet.

Snabbj
Imsats 1

Sydsudan

Vill du hjalpa
mainniskorna i
Sydsudan med
vatten?

B Gor det genom att
gbra en insittning pa
plusgiro 90 00 21-7.
Mirk med ”Sydsu-
dan” eller gi in pa var
hemsida lakarmis-
sionen.se och klicka
pa Sydsudan.
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Kryss-

16sning
decem-
ber 2013

Det har kommit
onskemal fran
lisare att fa
facit pa korsordet.
Sa har kommer
det ratta svaret
pa korsordet
i december.
Vinnarna hittar
du pa sidan 28 i
detta nummer.

Kalendern
Lakarmissionens event och konserter.

Sanger For Livet med Sonja Aldén
o1 feb, Jonkoping, Kristine kyrka, 16.00
o 2 feb, Skovde, S:ta Helena k:a, 17.00

Da Capo och Nisse Bergman

o1 feb, Vetlanda, Missionskyrkan, 18.00
o2 feb, Jonkoping, Sofia kyrka, 11.00
2 feb, Tranas, Léfstadkyrkan, 17.00

Elina Wetterud och Nisse Bergman
* 9 feb, Vallentuna, Pingstkyrkan, 11.00
9 feb, Botkyrka, Pingstkyrkan, 18.00

Kjell Lonna och Sundsvalls Kammarkér
¢ 15 feb, Solleftea, Solleftea k:a, 17.00
16 feb, Harndsand, Sabra kyrka, 15.00

Richard Niklasson och Nisse Bergman
15 feb, Vastra Frolunda Pingst, 18.00
©16 feb, Ockerd, Nimbuskyrkan, 11.00

* 1 mar, Vargon, Salemkyrkan, 18.00
®2 mar, i\mél, Kungsbergskyrkan, 11.00
© 2 mar, Mellerud, Smyrna, 18.00

Vocalsis och Nisse Bergman

© 23 feb, Eskilstuna, Pingstkyrkan,
11.00

23 feb, Odensbacken Pingst, 17.00
©30 mar, Visteras, Korskyrkan, 11.00

Kjell Lonna och KFUM-kéren
© 8 mar, Grangesberg, Cassels, 16.00
© 9 mar, Soderhamn, Mo kyrka, 16.00

Solistkvartetten och Nisse Bergman

© 8 mar, Linkdping, Gammalkils kyrka,
18.00

©9 mar, Kisa, Linnékyrkan, 18.00

o5 apr, Orebro, Pingstkyrkan, 18.00

Roland Lundgren och Nisse Bergman
© 13 mar, Ljungby, Pingstkyrkan, 19.00
® 14 mar, Torpa, Sockenstugan 19.00
©15 mar, Tranget, Saron Hishult, 18.00
© 16 mar, Skanes-Fagerhult, Centrum-
kyrkan, 17.00

Sanger For Livet med Peter Lundblad
© 15 mar, Vaxjo, Domkyrkan, 16.00

© 16 mar, Norrkoping, S:t Johannes
kyrka, 17.00

Ovriga konserter och event

23 feb, Ornskoldsvik, Sjalevads k:a,
Kjell L6nna och Confetti, 15.00
©21-23 mar, Karlstad, Barnméassan

For uppdaterad kalender och dag-

samlingar med Nisse Bergman:
lakarmissionen.se och annonsering

Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby

Nir vi hjalper Dig, hjdlper Gu gndral

aadde

AL

| sammarbete med L ikarmisionen ¥

FOTO: MAKLARRINGEN

Tack Maklarringen

m | februari férra aret
inledde Maklarringen ett
omfattande samarbete
med Lakarmissionen. Nar
Maklarringen saljer en
bostad skanker de pengari
sdljarens namn till Lakar-
missionen. Bidragen gar
till att stodja ett fosterfa-
miljsprojekt i Mocambique.
Malet fér insamlingen under

det forsta aret var 180 000
kronor. Nu har 346 726 kro-
nor samlats in. Pengarna
ska ga till att rusta upp och
bygga ut ett hjalpcenter dar
dvergivna barn far bo innan
de ar redo att flytta till sina
nya familjer. Dar far barnen
ett tillfalligt hem med
tillgéng till rent vatten, vila
och rehabilitering.

Digitala
brevlador
aven for oss

W Statliga myndigheter
kommer inom n&got/ngra
ar att borja skicka sina brev
digitalt istallet

for via vanlig

post, men det

kommer - for sa-
kerhetens skull

- att krava att [ =
man skaffar en

sa kallad digital brevlada.
Lakarmissionen kommer
nasta ar att - helt gratis - fa
prova att skicka brev i digi-
tal form via Digimail, som
4gs av Bring. Vi aterkommer
med mer information om
detta. Manadsbladet fortsat-
ter givetvis att komma med
vanlig post, for alla som
foredrar det.

HANT SEDAN SIST...

M | december var Doktor
Mukwege i Sverige, for att ta
emot Right Livelihood-priset
men ocksa for att promota
boken "Denis Mukwege -En
levnadsberattelse”.

Under den dryga veckan
som Doktor Mukwege
var i Sverige hade han
ett hektiskt
program. Fran
Lakarmissio-
nens sida var
vi med och ar-
rangerade tva
evenemang
tillsammans med PMU: ett
riksdagsseminarium om
Kongo och en samtalskvall
i Filadelfiakyrkan. Bada var
mycket valbesokta.

Doktor Mukwege har
blivit varldskand for sitt
arbete for att hjalpa kvinnor

i DR Kongo som utsatts for
sexuellt vald. Men han har
ocksa blivit deras rost ute i
varlden.

- Min egen drivkraft far
jag av kvinnorna. Deras
karlek, forlatelse och
férmaga att stélla sig ver
hat och hamnd, sager han.

Boken har blivit en succé.

Bara genom Svenska Jour-
nalen har over 5000 bocker
salts. Har du missat den s
kan du betala in 275 kronor
pa plusgiro: 25 26-2 och
skriva "bok” s& kommer den
hem i brevlddan. Dessutom
gar 100 kronor direkt till
Panzi-sjukhuset.
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Margot Wallstrom i samtal med DR Denis Mukwege.

a4 A

Vill du bli

volontar?

m Fullt med folk och god
mat var det nar Lakarmis-
sionens second hand-perso-
nal hade sasongsavslutning
innan jul. Ar du intresserad
av att jobba som volontar i
nagon av Lakarmissionens
butiker? Ring 08-6200200
s hjalper vi dig vidare.

Vi har butiker i Vallingby,
Arlanda, Sodertélje och
Vasteras.

M Ingenting kdnns mer
avldgset @n julen sa hér ars.
Men det &r &nd3 vart att
berétta att 6ver 28 000 barn

i Ukraina, Rumanien och
Moldavien fick en julklapp,
tack vare svenska barn. Aktion
Julklappen &r populért, bade
hos mottagarna och hos dem
som gor paketen. "Jag tror
att barnen blir mest glada
for att nagon faktiskt har
kopt en julklapp till dem.
Man brukar ju saga att det
ar tanken som raknas”,
sdger Alfred Magnusson, som

var med i Aktion Julklappen
for andra aret.
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Grattis! Rolf Nilsson, Pited, Viola Skagerkvist, Hasselfors, och Ylva Sundin, Sollentuna, far Morgan Allings "Kriget ar slut”.
Du behéver inte skicka in TrYTmmmEEEEEEmEEEEEEEEEE -I
hela krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid !
eller skriv svaren pa ett vykort. Skicka till "Journalen- 2 |

krysset februari 2014, Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Senast den 1 mars vill vi ha ditt svar.

M De tre forst oppnade ratta losningarna av
nista korsord far var sin av Annika Ostbergs

bok "Se ljuset i det svarta”.

-

-

Postadress: -

KLIPP UT TAVLINGS-

KUPONGEN!

Slapp in

solen 1 ditt liv

Holistic
Flytande
D-vitamin
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Med den svenska solskensfamiljen

Holistic

=vitamin
2000 . Holistic .

3 g (2000 1) thml": : Dl‘vitﬂm Holistic

0 agorlas | D.:—ﬂtamm 5000 ! 1stic
2000 s WK 2+ D3

50 ug L0 1D 9 g i Uli.\'ﬂlja

0 hagalsr
i K2 an g /100 g

. JU s
& ¥ = &

P A

Fakta om D-vitamin och K2

Under vinterhalviret kan vi i Sverige inte bilda D-vitamin i huden eftersom UVB
filtreras bort i atmosfiren nir solen stér lagt. PA sommaren kan huden bilda 10 000
IE D-vitamin pa 30 minuter. Vitamin D bidrar till immunsystemets normala funktion
och ett normalt upptag av kalcium. Vitamin D och Vitamin K bidrar till att bibehilla
normal benstomme. Kosttillskott bor inte anvindas som ett alternativ till en varierad
kost. Det dr viktigt med en mangsidig och balanserad kost och en hilsosam livsstil.

Holistic

Holistic ar ett svenskt féretag som utvecklar egna kosttillskott. Holistics produkter
finns hos terapeuter och i vilsorterade hilsobutiker. Ldis mer pd www.holistic.se



RECEPT

Lyxiga tryffelbitar svag varme i kastrull. Mandelmazariner —~ -
0 Drommen blir sann
posigt.
DET HAR BEHGVER DU: M Hacka pistaschnit- DET HAR BEHOVER DU: ukten. Stanken. Trasiga byggnader. Allt visar att det ar
200 g ljus choklad te:]rnkal gdrovt.Bl-lIacl;a dﬁ:twta ) 2 3/4 dl vetemjdl riktigt fattigt. Jag stir i en gammal Gvergiven fabrik dir det
= chokladen. anda notter, vi . .. . o
125 g smér choklad. misL bakoulver och 2 msk kakao tillverkades glddlampor for 6ver 20 ar sedan. Nu finns det
4 3gg , mjol, bakp 1/2 tsk bakpulver

3 dlstrosocker
50 g pistaschnatter

100 g vit choklad mBred ut smeten i en liten 1/2 agg h?r, en enkel skolunifor‘m 0Fh. en ryggsick med skci)lbéncker
2 dl vetemjol l&ngpanna, ca 25x30 cm, kladd ] pa ryggen. Han har tagit mig i handen och visat mig vigen
1 tsk bakpulver med bakpapper. Fyllning: till sitt hem.
11/2 tsk vaniljsocker M Gradda mitt i ugnen 25-30 50 g smor Det ir en smutsig och ohygienisk virld. Inget rinnande vatten. Ett slags
min. 100 g sdtmandel
. ,, toalett som flera hundra personer samsas om.
Chokladglasyr: M Lat svalna. 2 3gg

11/2 dl vispgradde
150 g mork choklad

RECEPTEN AR HAMTADE UR
BOKEN "HEMMETS STORA
BAKBOK”, NORSTEDTS

FOTO: ANDERS NORRSELL

vaniljsocker. Ror ner detta i
aggsmeten tillsammans med
chokladen och smaoret.

Chokladglasyr:
W Koka upp graddeni en

2 1/2 msk strosocker

100 g kallt smor

1 dl stréosocker

11/2 msk mandellikor

enbart fattiga arbetslosa familjer kvar.

Framfor mig har jag Rashan, en liten kille med kortklippt

Hir driver Likarmissionen ett fadderprogram i en skola i den fattiga

delen av Calcutta och Rashan ir ett av alla de barn som far fri skolging.

1 1/2 msk smor (amaretto) Nir jag moter de hingivna lirarna och en rektor som har vigt sitt liv till att
kastrull. Hacka chokladen. Dra Sy e . . ..
Kastrull ; h L5t ge barnen en ny framtid, s fylls jag med stor tacksamhet. Likarmissionens
Garnering: astrutien avvarmen och la Glasyr: - . L pa . .
‘ ; chokladen smilta i den heta varumirke ir att forflytta manniskor ifrdn misir och fattigdom till en
pistaschnotter . ; A ° 2 dl florsocker . e . . . . .
gradden. Klicka i smoret. Lat plattform dir man kan forsorja sig sjilv och forverkliga sina livsdrommar.
Ygn 175° glasyren stelna till bredbar 2 1172 TSk vatten Hir pigér just detta framfor mina 6gon!
- konsistens. Bred glasyren éver rod hus_hallsfarg
GOR SA HAR: kakan. L&t den stelna. Skar i . . " . Garnering .. .
B Hacka den ljusa choklad?n. rutor. Garnera med pistaschnétter och servera garna med vispad firska jordgubbar NU AR DET FORSTA gingen sedan skolan
Smalt smor och choklad pa gradde. : : -
citronmeliss startades som en av eleverna har visat ett
Ugn 200° sadant gott resultat att ett stipendium har
SA HAR 6BR DU: utdelats ifrin ett engelskt universitet.
i . o B Arbeta ihop alla ingredienser Rashan drommer ocksi om att f3 ett bra
Lingonbrod 8 dL filmjolk rivet oskalat &pple. Vand till till degen, gérna i matbere- och vilbetalt jobb som innebir att hans forild-
2st 1/2 dLhonung sistilingonen. dare. Svep ini plast och kyl rar kan flytta ut ur slummen. Detta ir verkligen
1 dpple B Fordela smetenitva 1 : f Y ' g
. . pp ] cirka 20 min. Tryck eller kavla . . . ..
DET HAR BEHOVER DU: 1d frysta otinade lingon 1/2-liters sockerkaksformar en hallbar utveckling som gor att vi i

6 dl grovt ragmjol

4 dl fiberhavregryn
4 dl dinkelmjol

1 dl krossade linfron
1 dl pumpakarnor

1 dl solroskarnor
1/2 dl sesamfron

4 tsk bikarbonat

3/4 msk salt

Garnering:

olika sorters fron

(t ex sesamfron, solroskarnor)
Ugn 175°

SA HAR GOR DU:

M Blanda de torra ingredien-
serna.

mRor i filmjolk, honung och

(smorda eller klddda med
bakpapper).

M Garnering: Stro over
blandade karnor och fron.

W Gradda i nedre delen av
ugnen 75-90 min. Stjalp upp
bréden pa galler och lat dem
svalna.

Hembakad kavring
2 st

DET HAR BEHOVER DU:

75 g smér M Smula ner jasten i en bunke M Tack formarna med alumi-
5 dlmislk och tillsatt mjolk och smor. niumfolie. — _ ] 1941
509 "a'Jst Ror om tills jasten lost sig. M Gradda langst ner i ugnen LakarmlSSIOnen
. W Tillsatt sirap, salt, kryddor cirka 30 min. e Sedan 1958 har Likar- lokala partner inom e V3rt uppdrag ar att
11/2dl k
2ok lTor sirap och det mesta av mjdlsorterna. W Placera garnaen plét ovanpé missionen arbetat for tre omraden: social utifran ett rattighets-
sk sa

11/2 msk brodkryddor
4 dL fint ragmjol
ca 10 dl morkt lantbrodsmjol

Till formarna:
25 g smor
Ugn 250°

SA HAR GOR DU:

W Smalt smoret. Tillsatt mjol-
ken och varm till fingervdarme,
37°.

Arbeta degen kraftigt for hand
eller med degkrokar.

m L3t den jisa dvertdckt i
bunken ca 40 min.

mTa upp degen pa mjélat
bakbord.

M Arbeta degen smidig och
dela den i tva delar. Forma

tva brod. Smérj tvé avldnga 1
1/2-litersformar med smor
och ldgg i bréden. Lat jasa 30
min under bakduk.

formarna s blir brédskivorna
rektangulara.

W Ta av folien och gradda
ytterligare 2-3 min tills broden
fatt fin farg. Lat svalna pa
galler under bakduk.

ut degen 1/2-1 cm tjock. Lagg
degen i smorda mazarinformar
eller engéngsformar. Kyl
formarna.

Fyllning:

B Smilt smoret. Skalla och
mal mandeln i mandelkvarn.
Vispa dgg och socker posigt i
en bunke. Ror ner mandeln,
smoret och likdren.

mFordela smeten i formarna.
Gradda i nedre delen av ugnen
12-15 min. L&t svalna.

Glasyr:

m Blanda florsocker, vatten och
en droppe hushallsfirg. Tack
kakorna med ett tunt lager
glasyr och 3t stelna.

| -

Garnera med jordgubbar och
citronmeliss.

framtiden inte behover ge det stod som
ir si livsavgorande for samtliga elever pa
skolan 1 dag. Jag lamnar skolan med en
kinsla av att dessa elever har en spin-
nande och ljus framtid. Likarmissionens
alla trogna givare och faddrar ir med
skapar en bittre virld. Rashans drom
om en bittre framtid blir inte enbart en
from forhoppning utan en verklighet,
helt enkelt en drom som blir sann.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka

100 miljoner kronor
till hjalpinsatseri

fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.
Vi samarbetar med

omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
férmaga att forandra
sina livsvillkor.

perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra

till hallbar utveckling

inom vara huvud-
omraden. Vi vill med

information engagera

fler for Lakarmissio-
nens vision.
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B-POSTTIDNING

Lill-Babs har funnit en livskamrat

Lill-Babs dr en av Sveriges mest folkkara i
"Nu kan jag se
normalt igen”

artister. Hon dlskar sitt jobb och har svart att
tacka nej till uppdrag. For tio-tolv ar sedan
hade hon problem att ta sig till de olika jobben.
Hennes syn forsamrades och det var svart att
kora bil i moérkret.

- Min bil fungerar som turnébuss. Det dr jag
som kor grabbarna som spelar med mig. Under
den tiden min syn blev sdmre var jag riktigt
orolig for vad som skulle handa med mig, sager
Barbro.

Forutom det daliga morkerseendet kdndes
ogonen ofta trotta.

- Men sen sd var jag livradd for gula flicken-
sjukan. Jag hade hort talas om att man ser
krokigt och vint nar man far gula flacken. Det
|at forfarligt. Om det hdande mig, ja, da sa skulle
jag ju inte kunna kora bil och inte heller jobba
lika mycket som jag vill.

1 dag ser hon normalt igen och hon behéver
inte oroa sig for bilkérning i morkret. For nagra
ar sedan borjade namligen Lill-Babs dta ett
kosttillskott som heter Blue Eye och nu ser hon
lika bra som hon gjorde pa 1990-talet

- Det ar helt fantastiskt det har med mina
ogon. Genom att tillféra Blue Eye som en
naturlig del av en sund kost har jag lyckas nor-
malisera min synférmaga, berdttar Barbro.
Blue Eye dr namligen ett kosttillskott som dr
specialdesignat for 6gonen. De innehaller bland
annat zink, vitamin A- och B2, dmnen som
bidrar till att bibehdlla normal synférmaga.
Ndsta ar firar Lill-Babs 60 ar som artist och hon
ar fortfarande en av Sveriges mest anlitade.
Hon hade aldrig kunnat ta alla dessa uppdrag
om hon inte hade sett normalt igen.

- Jag &r sd himla glad 6ver mina tabletter och
jag behover bara en om dagen. Det dr bade
billigt och enkelt. Blue Eye dr en trogen foljesl-
agare, ungefdar som en livskamrat. Den finns
med mig Overallt.

Normal synférmaga

Blue Eye innehaller Zink, vitamin A
och vitamin B2 dmnen som bidrar
till att bibehalla normal synférmaga.

reduceras i gula flicken och darmed
synférmagan. Blue Eye innehaller
lutein fran ekologisk ringblomma.

Sveriges mest sdlda

mot oxidativ stress. C-vitamin kan —

kroppen inte bilda sjdlv, det maste vi
tillféra utifran.

Ricker i tva manader

Lutein finns i gula flicken Blue Eye, som ar Sveriges mest salda  Ett paket Blue Eye racker i tvda manad- E—E: E
| gula flicken finns ett &mne som bldbar- och luteinprodukt, innehdller  er och finns att képa pa Apotek och i :
heter lutein. Lutein kan kroppen en kopp svenska skogsbldbdar per Halsokostbutiker. Blue Eye kan bestdl-

inte tillverka sjélv, det maste tillféras  tablett. las fraktfritt pa tel, 08-651 40 40 eller —

via kosten. Lutein finns i vdxter och . pa www.elexironline.se. Produkten ———
bar. Gula flacken &r avgoérande for Skydda!‘ m°t° OXIdat|°v stress kommer hem i din brevldda inom 1-2

synférmégan vid exempelvis lisning. Blue Eye innehaller ocksa C- och vardagar. Pris: 329 kr for 64 tabletter. L

Halten lutein kan med stigande dlder

lexir pharma

E-vitamin som skyddar cellerna

Kungsholms strand 179 Stockholm - info@elexirpharma.se - 08 564 50 0c0o - www.elexironline.se




