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@ maklarringen

710 016 tack!

Lika manga kronor har vi samlat in till Likarmissionens
viktiga arbete i Mocambique.

Vi stoder Lakarmissionens arbete i Mocambique dar utsatta
barn far mojlighet att rehabilitera sig i en trygg miljo. Nér vi
salt din bostad skdnker vi pengar i ditt namn till detta projekt.
Du hjélper andra nér vi hjilper dig.

N

maklarringen.se/litebattre Likarmissionen

RES MED KANAL 10 TILL

ISRAEL VAREN 2015

3-10 mars - 45 platser

8-dagarsresa i lugnare tempo. Vi borjar i Jerusalem nagra dagar. Sedan
till Doda Havet for tre natter pa 5-stjarnigt hotell. Du far lugn och ro och
kvéllssamlingar fyllda med séng, musik och stark férkunnelse.

Pris per person i dubbelrum 12 850:=
Direktflyg fran Stockholm Arlanda

2-11 maj - 60 platser

10-dagars rundresa med bdrjan i Galliléen.

Golanhojderna, Kapernaum, Saligprisningarnas berg, batresa pa Gene-
sarets sjo mm. Sedan Nasareth och via Karmelberget ner till Ceasarea
vid havet och upp till Jerusalem. Under nagra dagar ser vi de viktigaste
platserna innan vi via Doda Havet aker till Eilat for nagra avkopplande
dagar. Kvéllssamlingar, svensktalande guide och harlig gemenskap far
du pa kopet.

Pris per person i dubbelrum 14.590:=
Utresa fran Stockholm eller Goteborg

KANAL([) RESOR

Din testamentsgava
gor.skillnad!
I byn Marimangz:lam i s6dra Indien har femtio kvinnor startat en stor

blomodling. Inkomsten frén blommorna bekostar barnens skolgéng
anda upp pa hogskoleniva. Sa fungerar hjélp till sjalvhjalp.

-

r du funderingar kring testamente, kontakta oss sa skickar
" ﬁvﬁr mapp. I den finns information om hur man skriver sitt
- _~testamente och vilka regler som galler om man vill ge
delar av sina tillgangar till vilgorande andamal. Det
kan réicka med lite for att skillnaden ska bli stor.

Bestill testamentsmappen pa:
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www.lakarmissionen.se el ring:
08-620 02 00

Likarmissionen

Férandrar framtiden for utsatta manniskor

Andreas Lundstedt

“Min karlek till de har
barnen ar bara en droppe
avvad som beh6vs, men en
massa sadana droppar blir
till slut ett hav.”

FOTO: TORBJORN SELANDER
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10 Sju extra trevliga dagar
Forra &ret dok den upp efter femton ars
paus - Vanliga Veckan. Nu ar den har

igen. Sju dagar da vi forsoker sprida extra
mycket vanlighet, i ar med fokus pa vinlig-
het mot vara grannar.

14 De overlevde ebolan

Journalisten Magda Gad kom till Liberia i
tron att hon var redo for vad som an van-
tade. Men skyddskladerna och handspriten
kunde inte skydda henne fran det som
kandes mest - de som blivit kvar.

20 Systrarnas nya liv

"Det var som att vara med i en film”
forklarar den ena av systrarna Alexandra
och Sophia om motet med Children Care
Center i Lviv, Ukraina. De var bland de
forsta som kom till centret for 13 &r sedan.

24.' De gar koksviagen
Kurser i hemlagad mat ger kvinnorna i
Rios slum nya vagar till forsorjning.
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Lite extra vanlighet mot grannen ar inte fel

u ir det dags f6r Vinliga

Veckan igen! Det var

genom tidningen Svenska

Journalen som Vinliga

Veckan startade 1946
och efter att ha legat nere 1 15 4r tog
Likarmissionen upp den igen i fjol.
Vinlighet 1 trafiken, 1 hemmet och pa
arbetet har alltid varit ledorden. I dr
ir specialtemat grannar. Jag har tinkt
pa tvd av mina grannar som ir virda
att uppmirksamma lite extra. En dldre
dam som bor i en grannuppging och
som ir en extremt positiv kraft. Och
en smibarnsmamma som engagerar
sig for minniskor som har det svért.
Funderar pd om jag ska ligga ett
vykort i deras brevlada.

Jag tycker att Vinliga Veckan ir rolig
att planera. Det 4r sd totalt annorlunda
mot allt annat som Likarmissionen
gor, vilket blir tydligt i den hir
tidningen dir det stora reportaget

handlar om mianniskor som bor runt
Foya-Borma-sjukhuset i Liberia som
drabbades hirt av ebolan. Det ar en
verklighet ldngt frin vir egen dir
barn forlorat hela sina familjer pd bara
ndgra veckor, och andra som forlorat
den som tjanade pengar och nu inte
vet hur de ska klara sig. Ebola 4r, som
nistan allting negativt, ndgot som
drabbar de fattiga virst. Minga av
er har varit med och hjilpt Foya-
Borma-sjukhuset och Likarmissionen
kommer att fortsitta ge stod till dem
under hela det hir aret.

Det ir inte 4r nagon motsittning
mellan att hjilpa sin granne och
att hjilpa minniskor som riskerar
att drabbas av ebola 1 Liberia eller

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

att stodja ndgon annan hjilpinsats
lingt borta. Det ir samma positiva
drivkraft och bygger pa tillit till vira
medminniskor. Sanningen ir ju att
ibland kan vi hjilpa och ibland ir det
vi som behover hjilp.
Och det ir gott sa.
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Kéinslosamt mo :
med hiv-smittade
barn i Sydafrika |

TR N SN
Karlek, narhet, moten. Andreas Lundstedt
ar full av intryck efter sin resa till Sydafrika
och barncentret Place of Restoration som
stods av Lakarmissionen.
— Det var fantastiskt. Jag har varit pa
liknande resor forut men det gar aldrig att
forbereda sig pa det man ska mota. >

. - ‘.‘
TEXT: THERESE PETERSON
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KONTAKTEN BLEV 6gonblicklig mellan
Andreas Lundstedt och den lilla
ettdriga pojken han fick i sina armar
pa barncentret Place of Restoration

1 Margate 1 Sydafrika. Han ville inte
veta barnets namn, det hade blivit

for mycket, det rickte med bilderna
han redan hade i sitt huvud, men lite
skimtsamt undrade han om det var
okej att han adopterade honom.

— Jag menar, jag kunde ju silja
ligenheten om det behovdes, siger
Andreas och skrattar men tilligger
att dven om han skojar om det nu si
fanns det mycket allvar bakom hans
friga da.

— Nir jag fick honom i min famn
var det som om han andades ut. Det
var sd speciellt. Och att se en liten
pojke som ir f6dd med hiv gor att jag
kidnner en extra kirlek och om jag
kommer att adoptera en dag blir det
definitivt ett barn som lever med hiv.

Andreas Lundstedt som till vardags
ir singare 1 popgruppen Alcazar, valde
for sju ar sedan att gd ut och beritta
att han drabbats av hiv. Avslgjandet
vickte stor uppmirksamhet i media.
Men att gd ut med sin historia var ett
vil dvervigt beslut och dven om det
kan lata motsigelsefullt 4r det virus
han frin borjan hatade hett, nigot han
i dag inte vill vara utan.

— Ibland krivs det att det hinder
svara saker 1 ens liv fOr att man
verkligen ska forstd vad man har. Livet
ir kort. Ta vara pa dagen. Jag vet att
det liter klyschigt men jag forsoker
paminna mig varje dag om hur bra jag
har det.

FOR ETT PAR AR sedan kom Andreas ut
med den sjilvbiografiska boken ”Mitt
positiva liv”’ som fick stort gensvar,
och han hoppas att han genom att
prata 6ppet om sjukdomen kan fi vara
med och ta bort stigmat kring hiv.

— Det kanske ir det som 4r me-
ningen med mitt liv, att anvinda min
rost till mer 4n att sjunga, siger han.

Dirfor var det speciellt att i folja
med Likarmissionen till Sydafrika
dir aids och hiv ir vida utbrett. Som

O

Andreas Lundstedt
Alder: 42 ar.

Bor: Kungsholmen i Stockholm
Gor: Andreas ar med i popgrup-
pen Alcazar, som just nu (i
februari) &r i full gdng med en
krogshow p& Rondo i Géteborg.
Aktuell: Skyddsingel &t Likar-
missionen.

Om att vara Skyddsangel: "La-
karmissionen gor ett viktigt jobb
och det var sjalvklart att svara ja
nar jag fick frégan. Det handlar
inte om att ego-Andreas vill 8ka
pa resor utan om att jag alltid har
brunnit for att hjalpa till. Jag vill
vara med och belysa hur varlden
ser ut och ta med berattelser hem
om det jag ser.”

Ovrigt: Andreas sommarpratade
2010 och har skrivit den sjalvbio-
grafiska boken "Mitt positiva liv”
som kom ut 2012.

Andreas Lundstedt

"Att se en liten pojke som
ar fodd med hiv gor att jag
kanner en extra karlek och
om jag kommer att adoptera
en dag, sa blir det definitivt
ett barn som lever med hiv.”

ambassador och Skyddsingel for
Likarmissionen reste han dit med tv-
profilen Doreen Minsson, bloggaren
Lotta Gray samt redaktéren Carina
Nunstedt for att vara med och lyfta
fram barnens situation i virlden och
fi fler hir hemma att engagera sig och
hyilpa till.

Andreas har inte pratat sd mycket
om resan sedan han kom hem. In-
trycken var minga och starka, och han
har inte velat prata sonder dem.

— Barnen fortjdnar mer tid 4n att
jag ska dra det hela lite snabbt Gver
en fika. Det kinns viktigt att den jag
berittar for fir en inblick och blir
sd inspirerad som jag blev och det
blir man inte pa tre ord 6ver ett glas
champagne pa en kindisfest.

Det var inte hans forsta resa till
Afrika, men motet med barnen och

vardagen pé centret 1 Margate blev till
starka minnen.

— Man tinker att man ska bli van,
men alla intryck, dofter, 5gon man
moter, sjilar man ser, man vinjer
sig aldrig. Och det var nyttigt att
besoka kikstiderna ocksa, och se hur
livet egentligen ser ut for barnen i
omradet. Monica Woodhouse var med
oss 1 kikstaderna, och hon ir som en
Moder Teresa dar. Alla vet vem hon ar.

MONICA WOODHOUSE ir initiativtagare
till barncentret Place of Restoration

i Margate och har i tjugo dr arbetat
med att hjilpa barn i Sydafrika.
Andreas skrattar hogt nir han iterger
hur Monica under en morgonsamling
berittade for barnen att han var
sangare. Alla borjade da att ropa sing,
sing” (sjung, sjung).

— Jag blev helt nervos och av alla
miljoner singer jag kan sd forsvann
varenda en ur huvudet. Men da sa
Doreen, sjung ”Amazing grace”, si
det gjorde jag och sedan fortsatte vi
med "He’s got the whole world in his
hand”.

Den samlingen tillhor det som
berérde honom mest pa hela resan,
och han pratar linge om barnens
sanger och alla boner som bads.

— Jag kinner en otrolig virme nir
jag ber, den kinslan finns med pa min
topp fem-lista 1 livet, utdver att ika
bergochdalbana och nigra grejer till.
For mig dr bon att tacka, och det for-
enar minniskor, oavsett om man gor
det pi ett barnhem eller 1 en hydda.

Ar du troende?

— Jag kommer hela tiden tillbaka till
det, att jag tror pd Gud. Jag har alltid
varit en sdkare och dras till folk som
ir troende, men det finns sd mycket
okunskap kring det hir, och det for
med sig ridsla och fordomar hos
ménga minniskor.

HAN BERATTAR OM métet med en
grupp kvinnor som gick pa kurs pd
barncentret for att bli fosterforildrar
it ndgra av barnen genom projektet
”Give a child a family”. Flera av dem

>
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Andreas med den lilla hiv-smittade pojken pa barncentret
som omedelbart vann hans hjarta. ”"Nar jag fick honom i min
famn var det som om han andades ut. Det var sa speciellt.”
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hem i tanken och han drommer redan om att fa aka tillbaka.

hade sjilva forlorat barn i aids, och det
blev en gripande stund nir de delade
med sig av sina liv.

— Nir jag horde dem beritta och
sag deras styrka, dd kinde jag att vem
ir jag att klaga? Och nir de berittade
om sin tro pd Gud — vad hade de
gjort utan den?

Vi pratar vidare om Gud en stund,
om hur minga det var av dem han
motte som lyfte fram sin tro som det
som gav dem kraft att orka, bdde de
blivande fostermammorna, men iven
Monica Woodhouse som imponerade
stort pd Andreas.

—Vilken kvinna! Stark, vildigt rolig
och med en stor virme och en stark tro
pd Gud. For henne finns inga problem,
bara I8sningar. Hon fortjanar ndgon
form av pris for det hon lyckats med.

8 SVENSKA JOURNALEN « FEBRUARI 2015

Andreas vill girna dka tillbaka
till barncentret framover och girna
stanna lingre, kanske som volontir
och arbeta med programmet ”Give
a child a family”. D3 vill han ta med
Alcazarkollegerna Lina Hedlund och
Tess Merkel ocksa si att de fir se vad
som pagar 1 kdkstiderna och runt
omkring.

- JAG KANNER MIG vilsignad som fir
gora sidant hir och det ir viktigt for
mig att lyfta fram det Likarmissionen
gor. Det ger nya ringar pa vattnet

och det verkar som om folk faktiskt
lyssnar nir jag berittar. Och jag vet att
min kirlek till de hir barnen bara ar
en droppe av vad som behdvs, men en
massa sadana droppar blir till slut ett
hav. [ ]

Vi

Andreas gjorde allt for att hinna forbi Place of Restoration varje dag for att kramas lite med barnen. Flera av dem féljde med honom

O

Give a child a family
Barncentret Place of Restoration
i Margate, Sydafrika arbetar for
att ensamma och dvergivna barn
ska hamna i familjelika miljoer

i stéllet for att bli kvar pa insti-
tutioner. Darfor soker de aktivt
fosterforaldrar som via verksam-
heten "Give a child a family” far
utbildning och stdd i sin uppgift.
Familjerna far dven stéd via
mikrofinansiering for att forbattra
sin sjalvstan- y

dighet och sin

ekonomi.

® Margate \E]’

) Pretoria .
-

BILDEN
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Amahle, 8 ar, har fatt ett nytt hem

,&ttaériga Amahle Dladla har fatt ett nytt hem hos fostermamman Nongenile Gloria Nkomo. Familjen bor ett par mil utanfér staden
Margate i KwaZulu-Natal i Sydafrika och ar en del av fosterfamiljsprogrammet "Give a Child a Family” som Likarmissionen stdttat anda
frén starten fér cirka tio ar sedan. Journalisten Berthil Akerlund var med nir bilden togs. Han berattar hur fascinerande det ar att se
hur de har barnen, som kommer fran djupt fattiga, komplicerade och ibland vdldsamma forhallanden, pa kort tid blir en del av sina nya
familjer, vilket naturligtvis dr ett bevis pa ett vildigt fin forarbete.

BERTHIL AKERLUND



Forra aret dok den upp efter
femton ars paus — Vanliga Veckan.

Och nu ar den har igen.

Sju dagar med

fokus pa att sprida

extra mycket
vanlighet.

VANLIGA VECKAN borjade
som en satsning 1946 av
Likarmissionens grun-

dare Harry Lindquist,

da ansvarig utgivare till
Svenska Journalen som ville
hitta sitt att fi fler att dra pa
mungiporna. Anledningen

var en trafikraknare som
under ett sextimmars-pass
bara hade sett 12 minniskor
som log, 15 som sig nojda
ut medan 8 569 sig ut
som de var pd vig till en
begravning.

Ledorden for veckan blev

vinlighet i trafiken, 1 fa-
miljen och pa arbetsplatsen
under “sju lyckliga dagar
som kan bli flera”.

Nir veckan dteruppstod
lade vi till att visa vanlighet
pa nitet, och 1 4r 4r temat
grannar. Men vem ir din

granne? Ar det de som bor
i samma hus, eller 1 samma
omrade? Eller ar det alla vi
moter? Nu har du i alla fall
chansen 9-15 februari att
uppmuntra dina grannar
lite extra.
Lycka till!

Elibariki sprider vanlighet i Tanzania

M Utan vinlighet

skulle trafiken i

Tanzania inte fung-

era. Elibariki Mohlel,

33 &r, kor bil varje

dag, ofta pa vigar

vi svenskar inte

skulle se som farbara.

Gropar, kanter, djupa

faror och overallt

damm som stir som

ett moln runt bilen.

Men det fungerar

tack vare att bilisterna

hjdlper varandra i trafiken.
P43 vigen mellan Singida

och Siba i sodra Tanzania

finns det mingder av

trafikkontroller. Med

laserpistoler for-

soker polisen

fa in extra

inkomst

till sin usla

16n, sarskilt

om det ar i

slutet av manaden.

Elibari!(i M"ohlel, 33ar, tilthér pingstkyrkan i
Tanzania dir de har sin egna "Vanliga Vecka”
andra veckan i april.

Chauftorerna har ett eget
teckensprik. Elibariki blin-
kar med lyset till motande
bilister. Handflatan nedat
betyder sink hastigheten
och en tumme upp
betyder att kusten
ar klar. Att slippa

Nasta lordag ar det
Alla hjartans dag,
ochi Finland kallas
den 14 februari dven
for vandagen.

bli stoppad i en
poliskontroll
spar bade tid och
pengar.

~ Jag job-
bar si mycket
jag kan fOr att
spara pengar till
barnens skolging.

Jag vill att de ska

fa studera, jag ir

stolt &ver att de

bédda dr duktiga i
skolan.

Elibariki tillhor pingst-
kyrkan i1 Tanzania. De har
sin egen “vinliga vecka”
andra veckan 1 april varje
r. D3 forvintas alla med-
lemmar att tinka pa gamla,
sjuka, fattiga och min-
niskor som sitter 1 fingelse,
men oavsett minad sa finns
vinligheten 1 trafiken hela
tiden med som en viktig
del.

MAJKEN 0ST-SODERLUND

Vénliga granntips!
e Samla ihop

pocketbocker ' ™,
du redan Lst w
och ldgg ut dem S

e —mm——

i trappan med en
"varsagod”-lapp.

¢ Kop en extra
flaska skoljme- ’ .

del och stélli allmanna
tvattstugan.

¢ Lagg hemliga Alla hjartans-
kort i grannarnas brevlador.

« Erbjud dig att ga ut med gran-
nens hund.

Fler vanliga tips!

e Le mot folk du inte kdnner.

* Erbjud ndgon din plats pa
bussen.

¢ Ge folk berom nar de gor
nagot bra.

¢ Sortera dina klader och skank
bort dem du inte anvander.

Beratta for oss om
dina vanliga saker!
Mejla gérna till
eva.nordenstam@
lakarmissionen.se eller
skriv till Eva Nordenstam,
Ldkarmissionen,
Siktgatan 8,
162 88 Vallingby.

Tagga vinliga initiativ

M Det hiander mycket pd de
sociala medierna den hir
veckan som du hittar under
taggen #vinligaveckan.

Du kan idven sjilv
tagga vinliga initiativ

under veckan. P3 facebook
(Likarmissionens sida) kan
du anta en vinlighetsutma-
ning for att det dir vinliga
du visserligen har tinkt pa

verkligen ska bli av.

...Johan Lilja, direktor
for Lakarmissionen.

Halla dar...

Varfor ar veckans
tema grannar?

M —Vi viljer inte vdra grannar,
utan de fir vi pd kdpet nir vi

flyttar till en ligenhet eller ett hus.

Samtidigt kan de vara oerhort betydelsefulla
for hur vi trivs med livet. S3 vi vill passa pa att
uppmirksamma vinlighet mot grannar.

Har du nagra tips pa hur man kan vara
vinlig mot sina grannar den hir veckan?
— Gié 6ver med en blomma eller ett kort!

Sdg de dir goda sakerna. Sen finns det akuta
ligen nir grannar verkligen gor en insats. En
kollega pa Likarmissionen hade inbrott i sin
ligenhet strax fore jul och nir hon kom hem

ganska sent pd kvillen till en ligenhet med
glassplitter 6verallt fick hon och hennes son
sova ver hos en granne. Det finns mycket
grannvinlighet 1 det hir landet.

Var vanlig och anta utmaningen

Under Vanliga Veckan uppmanar Lakarmissionen
Sverige i en digital vanlighetsutmaning

M Pi en kampanjsida kan besokare utmana sig sjilva att genomfora en eller flera utma-
ningar pi temat vinlighet och samtidigt utmana sina vinner att gora detsamma. Milet
ar att f3 fler att ta sig tid att vara vinliga 1 vardagen och att generera fler faktiska goda
handlingar under veckan — och dirigenom gora Sverige till en vinligare plats for alla.

9 Karleks-bomba
T [

vanliga
utmaningar

Ordna spontanfika pa
jobbet, i skolan eller med
en granne.

pa nitet eller IRL.

FOTO: ISTOCKPHOTO
' ﬁ
FOTO: ISTOCKPHOTO

Ge en extra kram till
négon du tycker om.

FOTO: SONJA SUNDQVIST

Sag ndgot snallt till ndgon  Ge en present till ndgon
som forenklar din dag.

# .i‘hl

med.

du tror den behdver hjalp

Coverraska ] inkludera |

FOTO: TOBIAS FISCHER

Utmana
dina vanner!
Gainpa
lakarmissionen.se

¥

FOTO: ISTOCKPHO
FOTO: SONJA SUNDQVIST
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Hér av dig till ndgon du inte
har pratat med pa léinge.

Bjud hem en van eller en
ny bekantskap.

FOTO: SONJA SUNDQVIST
FOTO: SONJA SUNDQVIST

a_

Tacka en person for ndgot  Hjilp ndgon att hitta ratt,
den gjort eller ofta gor genom att lyssna. | livet
for dig. eller i affaren.
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Ingen blir lyckligare av dyra agodelar

ur virderar man en minniskas
insatser for sina medminniskor?

Vilka egenskaper stir hogst 1 kurs 1
vart moderna sambhille?

Jag ar siker pd att svaret skulle
handla om medminsklighet, oegen-
nytta och kanske rentav godhet,
om man frigade minniskor pa stan.

Men det ir sillan sddana egenskaper finns med nir man
satter ett pris pd minniskor 1 vira foretag eller 1 politikens
innersta rum.

Inte ens 1 vilfirden talar man om oegennytta i dag. Dir
talar man om marknad. Som om virt land vore en enda
stor koplada.

Det blev extra tydligt for en tid sen da vi fick veta
att vd:n pd en av véra storbanker hojt sin 16n till dryga
29 miljoner om &ret. Nistan tva och en halv miljon per
mdnad. Styrelseordféranden forklarade att det var en
marknadsmissig 16n och att hon - for det 4r en kvinna -
gOr ett bra jobb.

Vad gor en sidan 16n med en minniska? Jag kommer
att tinka pd en dansk filosof som min
granne pa landet ofta citerade, Rudolf
Broby-Johansen heter han. Och citatet
16d sd hir:

”En villaigare tinker som en vil-
ladgare och en uteliggare tinker som
en uteliggare.”

Forsta gingen jag horde citatet tyckte
jag det lit vil enkelt.

Men ju mer det fastnat i mitt
medvetande ju mer insikt tycker
jag det formedlar. Foljaktligen
tinker alltsd en mangmiljonir
som just en mingmiljonir.

MIN GRANNE OCH JAG satt
ofta tillsammans 1 hennes
hemtrevliga hus dir det
alltid fanns tid att tala
om tidens frigor.Vi
talade om bocker och
konst, musik och politik.
Virt lokala bibliotek
var en guldgruva, tyckte
hon och musiken hon
spelade kom frin hennes
stenkakor eller kassettband som
hon samlat pa sig genom dren.
Hur hon klarade av att leva
pa sin pension forstod jag aldrig.
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Jag upplevde heller aldrig att det fattades ndgot i hennes

nirhet. Atmosfiren 1 hennes hus var generds och varm.
Min granne limnade jordelivet for en tid sen, hennes

hus har 6vertagits av andra och jag drar mig fOr att ta vigen

forbi for att se grivskoporna flytta pa rosenbuskarna. Jag vill

ha kvar bilderna i mitt inre av tridgirden som den var.
Men vira samtal om livets hemligheter kan inga

grivskopor utplina.

DE SOM HANDLADE om att leva som man lir. Hur Olof
Palme flyttade till radhuset 1 Villingby med sin familj for
att leva som en vanlig forortsbo. Hur Sten Andersson,
utrikesminister 1985-1991, tog tunnelbanan for att vara
med i en debatt i tv och tackade nej till taxi. Man skulle
hushalla med utgifterna, tyckte han.

Och vi talade om His Holiness the Dalai Lama. Hon
visste att jag hade triffat honom och var intresserad av att
hora om hans budskap om idgodelar som binder oss. Jag
berittade om vad han sagt om munklivet dir man bara
dger manteln man har pd sig och en annan som ligger
1 tvittkorgen. Inget annat. Sen ville hon héra om hans
filosofi kring dgandet. Jag berittade om hans méte med
en rik familj som han gistade i London. Mercedesbilar pa
garden, histar i stallet, tjanare 1 huset. Men 1 badrumsska-
pet, dir han tjuvtittade p3 burkarna, kunde han konstatera
att det fanns lyckopiller i stor mingd.

Slutsatsen var att dgodelarna binder oss, gér oss oroliga
och idngsliga for att nigot obehagligt skall hinda med
vara saker. Oron invaderar vira drommar.

Jag undviker vigen forbi min grannes hus. Jag vill
inte ha mina inre bilder férstorda.

Nir jag parkerar bilen framfor det
bibliotek som hon sd ofta besokte ser jag
I6psedlarna pa husviggen. Dir star:” De
tjanar mest 1 din kommun.”, med bilder
pd minniskor jag inte kinner igen. Ingen
ser glad ut.

Hur virderar man en minniskas
insatser for sina medminniskor?

Det min granne limnar kvar hos
oss som kinde henne ir nirmast
ovirderligt. Men den 16psedeln far vi
skriva sjilva.

Hagsrm

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Vinter - & sommarpaket pd

Hotell Are Fjdllsdtra

Vi ligger mitt ildngd och alpinomrdden. Tre
skidomraden-10 minuter fran hotellet. Taget
stannar 150 meter fran hotellet. Bussar och
tag tar dig till backarna. Bil finns att hyra pa
hotellet.

Paskpaket 2-5 april: Boende med frukost-
buffé och paskbufté pa paskafton. Pris fran
1985 kr per person. Givetvis kan du boka
middagar alla kvillar.

Tid att vara: Vi tar hand om dig, njut av
promenader, en bok vid brasan, bastun och
kvillens middag. Pris fran 740 kr per person
och natt. Vi hjélper dig boka tagbiljett.

Sommar&vinterpaket: Liggvagn, tag fran
Stockholm/Goteborg-Underséker tur och
retur, hotell del i dubbelrum med frukost-
buffé och tvaratters middag. Pris fran 2140 kr
per person.

Weekendpaket: Fredag till sondag. Ligg-
vagn fran Stockholm till Undersaker tur och
retur, hotellboende, frukostbuffé, tvaritters
middag vid tva tillféllen och bastu. Pris fran
2880 kr per person.

Hostnjutardagar: Dagtég fr. Stockholm/
Goteborg till Undersaker tur och retur, hotell
med frukostbuffé och middag. Pris fran 1830
kr per person.

Mot bjornen med Bo Kristiansson som tar
dig med en natt till sitt gomsle.

Vi nischar oss pd mat, tradgard och inredning.
I koket arbetar vi girna med “hdrproducerade”
ravaror. Var tridgdrd har byggts upp under
manga ar. Viixthuset dr fullt med pelargoner.

Tel: 0647-305 05 « www.arefjallsatra.se  info@arefjallsatra.se

——~
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— mer an mat och boende
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Ebola har dédat 6ver 8 000 manniskor
i Vastafrika.

Utrustad for att mota viruset reste
journalisten Magda Gad till platsen dar
allt borjade i Liberia, men fann nagot
hon inte hade kunnat férbereda sig pa
— manniskorna som blev kvar. 'M.

TEXT: MAGDA GAD
FOTO: NICLAS HAMMARSTROM >>
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Ebola
Ebola smittar ge-
nom infekterade
kroppsvatskor.
Viruset kan ta sig
in via mun, dgon,
nadsa, skador
i huden och
sexuell kontakt.
Inkubationstiden
ar 2-21 dagar.
Tidiga symtom
ar feber, utmatt-
ning, huvudvark,
illamaende, dalig
aptit, halsont,
hicka och mus-
kelsmartor.
Efter 5-6
dagar kan det
tillkomma di-
arré, krakningar,
brostsmartor,
roda dgon, sar i
huden och utslag.
I snitt infaller
doden 8 dagar
efter de forsta
symtomen, orsa-
kad av organkol-
laps, uttorkning

>

¥

EN TIDIG SONDAGSMORGON niir dim-
man ligger ligt 6ver filten triffar jag
Joseph Gbembo, 31, pd kyrkogirden

i Foya. Det ir en speciell kyrkogird.
Hir har virldens mest smittsamma lik
gravts ner.

Det star 2014 p3 alla kors.

Joseph ror sig mjukt och tyst dver
gravarna. Bojer sig ibland ner, ldser pa
korsen, blir stiende med blank blick.

Nir solen stricker pa sig bland de
litta molnen tar han med mig runt i
den nyvinda jorden och pekar:

— Hir ligger min mamma. Hir ligger
min bror. Hir ligger min syster. Hir
ligger min faster. Hir ligger min andra
bror. Hir ligger min systers son som var
1,5 ar. Hir ligger min brors son som
var 6 dr. Hir ligger min andra brors son

som var 8 ar. Hir ligger min tredje bror.

Hir ligger hans son som var 9 ar ...
Hans rost hors allt mer avligset
inuti mitt huvud. Lingt bort hor jag
honom siga nigot som jag far lov att

be honom upprepa:

Joseph Gbembo har sjilv grivt gravarna dir stora delar av hans familj &r begravda. "Ingen ville hjilpa mig. Alla var sa ridda.”

Joseph Gbembo, 31

"Jag gravde gravarna sjalv.
Ingen ville hjalpa mig.
Alla var sa radda.”

— Jag gravde gravarna sjilv.

Han siger det igen, och sd sjunker
han ihop.

— Ingen ville hjilpa mig. Alla var s3
ridda. Till slut fick jag silja min lilla
affar for att kunna betala varje person
som hjilpte mig griva en grav fem
dollar.

NU AR JOSEPH ARBETSLOS och har
sliktens alla 6verlevande barn boende
hos sig. Totalt 20 stycken.

— Jag fick en sick ris for tvd veckor
sedan men den ir slut. Jag har ringt
och sagt att den ir slut men ingen har
hort av sig.

Huvudet hinger nerit.

— Alla stdr och tittar pd mig nir jag
gar fram och tillbaka pd min gata pd

eller medicinsk
chock.

dagarna och nitterna nir jag inte kan
sova. Och ingen av barnens kompisar
kommer och leker med dem.

NAR JAG EN VECKA tidigare landade i
eboladrabbade Liberia, med den enda
flighten som fortfarande gick in i
landet, trodde jag att jag var forberedd
pa allt.

Amerikanska marinkdrssoldater 1
Okenkingor vintade pd den varma
asfalten utanfor flygplanet. Vi passage-
rare fick rada upp oss for temperatur-
tagning och klorerad handtvitt. Mina
viskor var packade med skyddsdrikter,
handskar, munskydd, malariatabletter,
antibiotika, handsprit.

Nu inser jag att inget hade kunnat
forbereda mig. Inget av det hjilper
mig 1 motet med minniskorna 1 Foya.

Byn ser ut som ett sagolandskap.
Hoga sockerror stir och vajar likt
jattelika dammvippor bredvid mork-
grona palmskogar, ljusgrona risfalt och
rod jord.

Kyrkogarden i Foya ar inte kind for sin skonhet utan for att den rymmer virldens mest smittosamma Lik.

Det var hit till akuten pd Foya-
Borma-sjukhuset, som Liberias forsta
ebolapatient kom den 17 maj 2014.
Personalen trodde att det var lassafe-
ber, en annan blodarfeber.

Sedan borjade folk do.

SEXARIGA FALLAH HALLIE sdg sin
familj d6. Han gir med mig pa en
lervig genom djungeln och forklarar
som om han var en mycket dldre
person:

— Forst dog min syster. Sen dog

mamma. Sen blev jag och pappa sjuka.

Vi kom till sjukhuset. Jag visste att
pappa var dir. Jag ville gi till honom
hela tiden, men kunde inte for jag
orkade inte. Och pappa kunde inte
komma till mig for han orkade inte.

Fallah drar efter andan, men den
fastnar 1 halsen.

— Sen dog pappa. Jag sig att de
stoppade honom 1 en sick.

Kvivda tirar borjar rinna.

— Forst var jag jitteradd for spokena

pa sjukhuset men sen forstod jag att
det var de som tog hand om oss, siger
han och torkar 6gonen med baksidan
av handen.

Jag frigar hur han mir nu.

—Ibland kinner jag mig . .. jittesjuk.
Men inte sjuk som pa sjukhuset. Utan
sjuk inuti. Nir jag tinker pd mamma
och pappa ir det som att jag blir sjuk.
Nir jag leker tinker jag inte pd dem,
men nir jag inte kan sova pa natten. Jag

tinker att jag vill triffa dem, jattemycket.

Fallah sitter handen 1 munnen och
ser plotsligt lika liten ut som han 4r.

— Jag gillar att leka kurragdmma.
Nir jag blir stor vill jag bli som
spokena. For jag vill ta hand om folk
som de tog hand om mig, siger han.
Han syftar pa virdpersonalen.

En vedeld brinner pa girden dir
Fallah bor. Det stir en tom kittel
bredvid.

FOR TEWAH TAMBAH, 35, var skulden
virst. Att hon inte kunde gora det en

mamma vill géra. Hennes man hilsade
pd slikt 1 grannlandet Sierra Leone
och kom hem sjuk. Hela familjen
smittades och togs till den ebolaklinik
som hade byggts i byn. Mannen dog
samma dag.

— Jag var forberedd pa att vi alla
skulle do, siger Tewah.

HON KLARAR FORST inte av att beritta
mer. Sedan sitter hon hinderna fér
ansiktet och fortsitter prata bakom
dem.

— Nir mina barn dog var jag vildigt
sjuk. Jag ville g fram till dem ...men
jag orkade inte. Jag orkade inte ens
grita fOr jag var sd svag.

Tewah ryser till. Hennes hud
gnistrar 1 kvillsljuset, men 6gonen har
slocknat. Barnen var tre och tio ar
gamla.

— Jag tinker pd dem varje natt och
drommer om dem. Det var hart att
se barnen do. Jag har inte besokt
gravarna. Jag vill inte det nu. Det ir

>
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Fallah Hallie, 6 ar, gillar att leka kurragomma, da kan han for en stund glomma att hans pappa,

mamma och syster inte lever langre.

for tidigt. Jag skulle inte klara det.

Aven pa Foya-Borma-sjukhuset
har man haft svart att dterga till
vardagen. Fem kolleger har dott och
under epidemins virsta tid forsokte
folket 1 byn sl sonder sjukhuset. Det
hade spridits ett rykte i landet att det
var vardpersonalen som dodade de
intagna patienterna.

Likaren Hajford M Howard
arbetade inte den dir majdagen nir
det forsta ebolafallet kom in.

— Hade jag varit hir di och rort
henne kanske jag ocksd hade varit dod
i dag, siger han eftertinksamt bakom
sina glasogon.

Sedan dess har han fortsatt operera
och dven gjort kejsarsnitt pd kvinnor,
vilket 4r mycket farligt di viruset sam-
las 1 livmodern hos gravida kvinnor.

— Jag opererar alla som behover och
har skyddsklider pd mig. Man kan
skira sig eller sticka sig pa en nil men
jag har inte gjort det, siger doktor
Howard lugnt.

Liberia

Monrovia.
Liberia har 4,3
miljoner invanare.
Sedan forsta nodropet fran Foya-
Borma-sjukhuset i augusti, har
Likarmissionen gett stod bade till
ebolabekdampning och till driften av
sjukhuset.
40 procent av barnen gar i skola.
En majoritet av liberianerna ar
kristna, men ménga haller fast vid
traditionella naturreligioner.

Skyddshandskar hjalper inte mot sorg.

Han lutar sig bakit och funderar. blivit foraldralosa och inte kan betala
— Om det ir krigstid, vad ska du

gora? Om fienden ir Sverallt? Vart ska

skolavgifterna och kommer tvingas
silja nigot, eller sig sjilva, pa gatan
du ta vigen? i stillet for att uppleva sin forsta

skoldag. Jag berittar att i mitt land ir
JAG FYLLS AV DALIGT samvete. Jag har skolan gratis. Att man kan lisa till li-
nigonstans att ta vigen. Min sista kvill | kare utan att betala en enda skolavgift.
i Liberia, nir himlen blivit svart och Han tittar pd mig och nir det gir upp
regnet inte droppar utan hiller ner for honom att det 4r sant sitter han
som om ndgon vint upp och ner pa hinderna for ansiktet — och griter.
Atlanten, stapplar en frivillig, libe-
HEMMA | SVERIGE skriver medierna

samtidigt om minskat antal ebolafall

riansk filtarbetare in pd mitt hotell.
Hans telefon ringer ihardigt. Till slut
frigar jag: i Liberia. I Foya ir de nu noll. Men
—Vem ringer? pa andra sidan landgrinsen i Sierra
Han svarar: Leone, en grins minniskor bdde odlar,
— Ebolaoffer som inte har mat. handlar och gifter sig 6ver, hade man
Han beskriver ett hembesok han i november rekordhdga 1 800 nya
har gjort, hos en barnaskara som blivit | ebolafall, tre ginger sd minga som i
Liberia.

Och dven om den osynliga fienden

kvar utan nigonting. Den yngsta var
fyra minader och hade inte itit pd

en dag. De ildre syskonen hade lagt bekidmpas sa dr katastrofen lingt ifrin

bebisen pa rygg och hillt vatten i over.
munnen for de hade ingen mjolk. For Joseph, Fallah och Tewah har
Vi pratar vidare om barnen som den just borjat. [ ]

ar Lakarmissionens bistandsbutik pa
natet. Har gar det att kdpa saker som raddar liv.

Programledaren
Doreen Mansson
och bloggaren
Lotta Gray ar bada
Skyddsanglar via
Lakarmissionen. De
har sjélva varit pa
plats i Afrika fOr att
se det arbete som
bedrivs.

DOREEN MANSSON: Att
vara Skyddsingel handlar
om mer 4n att bara skicka
pengar till barn som beho-
ver hjilp, du hjilper dven
dem som finns runt barnen
och DET gor skillnad. For
mig kinns det bra att ge
en summa varje manad, for
nir man har varit dir inser
man att, visst det ar bra att
skicka klumpsummor men
innu bittre att bli minads-
givare sd att de som arbetar
med barnen kan planera
arbetet bittre. Hur mycket
de fir avgdr hur mycket
medicin eller hur manga
nya barnskor de kan kopa
eller hur minga terapitim-
mar de kan ge till sérjande
kvinnor som forlorat sina
barn. Om du vill vara med
och utplina fattigdom 1

virlden ska du hoppa pa att
bli Skyddsingel, for det hir
ir Guds verk deluxe.

LOTTA GRAY: Att bli Skydds-
dngel 4r att stodja ett fint
projekt dir pengarna gir
specifikt till Gvergivna barn
som lever under fruktans-
virda forhallanden. Barnen
ir det viktigaste vi har,
dirfor borde fler bli Skydds-
dnglar. Nir man 4r dir och

WEBAID

SA BLIR DU EN SKYDDSANGEL! Du valjer sjalv hur mycket du
vill ge och hur ofta, och vi lovar att de pengar du ger gar till att
finna trygga hem for 6vergivna barn.

Lis mer pa lakarmissionen.se eller ring Givarservice pa
08-620 02 00.

moter de hir barnen som
har det s3 tuftt och ofta inte
har vuxna omkring sig, sd
blir det sjalvklart att ge. For
mig som mamma ir det

Place of
Restoration
Barncentret Place of
Restoration i Sydafrika
arbetar for att dvergivna
barn ska f& komma till
fosterfamiljer via verk-
samheten "Give a child
a family”. De blivande
féraldrarna far utbildning
och stdd i sin uppgift och
barnen far ny trygghet i
en karleksfull miljo.

svart att inte engagera mig
nir jag vet att pengarna
kommer barnen till gagn.
Det hir projektet gir rakt in
1 hjirtat pa det jag brinner
for och att ge 100 kronor

i mdnaden ir inte mycket.
Det fixar de flesta. |

Sa handlar du

1. G4 till www.webaid.se

2. Vilj din gava och ldgg i
gavokorgen.

3. Betala med kort,
inbetalningskort eller
via bank.

4. Skapa ditt gavobevis.

5. Skriv ut eller skicka ditt
gavobevis.

W Har ar de mest populdra
produkterna p& Webaid just
nu.

Stod till Panzisjukhuset
Foda barn pa sjukhus,

Fraga Mats

Kongo B Har du frdgor om Webaid
Trédplantering, Sudan stall dem till Mats Danson,
08-620 02 00.

Far, Burkina Faso

Hjalp till Syrien

Frukttrad, Mocambique
(8 Kycklingar, El Salvador
@ Mat till gatubarn, Rwanda
@0 stod till Tigers club,

Uganda

@®
@
®
& Oxe, Uganda
®
®
@
®
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Systrarna Alexandra och Sophia var bland de
forsta barnen som fick en fristad pa Children
Care Center i staden Lviv 1 vastra Ukraina. [
dag, tretton ar senare, ar de levande exempel
pa vad hjalpcentret har betytt for madnga barn
som, trots svara hemférhallanden, lyckats ta
steget ut 1 vuxenlivet.

TEXT: CONNY SJOBERG FOTO: HAKAN FLANK

Hjalpcentret
blev deras
raddning

Utan Children Care Center hade
Alexandra och Sophia inte fatt hjalp

ARET VAR 2001. Alexandra var 13 ir
och lillasyster Sophia 6. De bodde
med sin gravt alkoholiserade pappa

och Sophias mamma 1 en ligenhet
utan vatten och virme nir hjilpcen-
tret Children Care Center, CCC,
Oppnade 1 ett hus strax intill.

— Jag minns den forsta dagen 1
detalj, siger Sophia.

Egentligen foljde hon bara med sin
storasyster. Sjilv hade hon inte ens
borjat 1 forsta klass da.

— Atmosfiren var si annorlunda
mot hemma. Alla vuxna var snilla.
Man blev uppmirksammad. Och si
sjongs det vackra singer. Det var som
att vara med 1 en fin film, siger hon
och hela hennes ansikte spricker upp 1
ett stort leende.

Nir hon borjade i skolan gick hon
direkt till CCC efter skoldagens slut
och stannade kvar tills det blev kvill.

— Forst skulle man gora sina lixor
och sedan fick man leka. Det var bra.
Man lirde sig disciplin, vilket saknades
helt hemma hos oss, forklarar hon.

Fram till att hon fyllde 13 dr gick
hon till CCC varje dag. D3 borjade
hon i en skola lingre bort, och kom
bara nigra dagar i veckan.

EFTER GRUNDSKOLAN borjade hon
studera design av barnklider pi en
kvillsskola och med stéd frain CCC
flyttade hon sedan till en annan del av
Ukraina fOr att studera vidare pi ett
institut, och dir larde hon kinna sin
man Serhii.

Det unga paret har ganska nyligen
flyttat tillbaka till Lviv. Hennes make
har fitt jobb som konstruktor av
moderna mobler pd en mobelfabrik.
De hyr en liten vining dir Serhii har
byggt de flesta moblerna sjilv, efter
Sophias idéer. Och nyligen féddes
deras forsta barn, en dotter.

- NAR SOPHIA PRATADE om “morbror
Velodja eller faster Natasha” trodde
jag att det var sliktingar till henne.
Men det var personer pi CCC hon
syftade pd.Till en borjan trodde jag
ocksa att hon hade bott pi CCC dag
och natt. Det var forst senare hon
berittade om sin pappa och mamma.
Nir Sophia och Serhii gifte sig
kom alla frin centret till deras brollop.

—Viggarna hir pd centret ir inte
mitt hem, men minniskorna hir
ir min familj, siger Sophia med
eftertryck, och tilligger.

— Under graviditeten besckte mina
“mostrar” frin CCC mig regelbundet.
De betyder mycket for mig dven nu.
Jag kan dela allt med dem.

— Min egen mor har besokt mig
en gang efter min dotter foddes, men
normalt har vi ingen kontakt.

SERHII FLIKAR IN att hennes mamma
tror att det 4r tack vare henne som det
har gatt sd bra for Sophia, men det ir
tvartom, menar han.

— Jag skulle inte vara den jag ir i
dag utan CCC. Hir fick jag lira mig
vad verklig kirlek ir, siger hon. u
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Alexandra, 26: Jag fragar mig ofta hur mitt

liv hade blivit utan Children Care Center

STORASYSTER ALEXANDRA har hunnit
bli 26 ir gammal. Tillsammans med
sin man Andriy har hon Emmanuel, 4,
Abigael 3 och Samuel, 1 ar.

— Jag minns ocksd den forsta dagen
pi CCC. Aven om jag var lite blyg
och forsiktig, sd gillade jag att vara
hir. Atmosfiren var sd vinlig och det
kindes att man var sedd och accepte-
rad som en individ, siger hon.

Under sju ar kom hon regelbundet
till CCC efter skoldagens slut.

— Sedan bérjade jag forst pd en tre-
arig grafisk utbildning, men hoppade
av den och tog i stillet jobb pi en

pizzeria. Dir lirde jag kinna min man.

Det var det bista med det jobbet,
sager hon och skrattar.

Senare har hon studerat pedagogik,
men ir nu hemma p4 heltid. Hennes
man Andriy arbetar som pastor i en
kyrka.

— Det som gors hir dr vildigt vik-
tigt, sager han. Inte bara det fysiska, att
barnen fir ita varje dag och kan tvitta
sig, framfor allt ger CCC barnen
sjalvkinsla och framtidstro.

Jag fragar Alexandra hur hon tror
att hennes liv hade blivit, om hon inte
hade fitt komma till CCC.

— Jag funderar ofta pa det, svarar
hon direkt, men blir sedan tyst.

Till slut siger Alexandra att
sanningen ir att hon inte vill tinka
pa det. I stillet berittar hon om sin
styvmor. Pappan ir sedan linge dod.

—Tyvirr har jag ingen bra relation
med henne, siger hon.Vi bjéd henne
till vart brollop, men hon kom inte.
Och hon har inte velat ha nigon
kontakt med barnen, sedan de foddes.
Jag ringer henne ibland, men det blir
aldrig ndgot mer 4n si.

Nir man sitter med Sophia och
Alexandra och deras familjer kinns
det ofattbart. De utstrilar si mycket
virme och glidje, att ingen kan ana
att de har haft det s tufft. [ |

Snostorm drabbade

syriska flyk

M I Bekaadalen i Libanon ger
Likarmissionen stod till ett arbete for
flyktingar frin Syrien.Vi har hjilpt
till med “vinterbonade” tilt och olika
fornédenheter. Vir partner Medair
rapporterade om stora sndmangder

1 januari som forstorde manga tilt.
Likarmissionen har varit med och
hjilpt de familjer som drabbades av

snostormen och fortsitter ge vart stod

till flyktingarna pa plats.

Vill du vara med och hjilpa?
PG: 90 00 21-7, skriv Syrien.

ingar

O

Lakarmissionen inte paverkad
av skattetvisten pa Panzisjukhuset

len strejkade under nigra dagar.

M Januari manad pa Panzisjukhuset
startade med en skattetvist som det
gick att lisa om 1 media. Sjukhuset
ansig sig ha sirbehandlats negativt

i skattehinseende 1 jamforelse med
andra referenssjukhus 1 DR Kongo.
Sjukhuset hade fatt krav pa sig att be-
tala en viss 10oneskatt for sin personal,
till skillnad frin andra referenssjukhus
och konton hade frysts och persona-

De verksamheter pd Panzisjukhuset
som Likarmissionen ir med och
stoder (driftsbidrag, forlossningsvard,
vird av valdtagna kvinnor, nutrition)
paverkades inte av tvisten. Pengarna
som givare har skinkt och skinker till
Panzisjukhuset kommer fram, precis
som vanligt.

Kalendern

Lakarmissionens event och konserter.
Se dven www.lakarmissionen.se

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

© Norrtélje, 1 feb,
Rodenkyrkan,
11.00

o Skarpnack, 1 feb,
Skarpnackskyrkan, "
17.00 i,

Sanger For Livet med Janne Schaffer

o AmaL, 7 feb, Amals kyrka, 17.00
e Skara, 8 feb, Skara domkyrka, 18.00

Richard Niklasson och Nisse Bergman

® Hono, 8 feb, Betel, 11.00

® Styrsd, 8 feb, Elimkyrkan, 18.00

o Gillberga, Eskilstuna, 28 feb, Johan-
nesbergs kapell, 18.00

© Spanga, 1 mar, Pingstkyrkan, 11.00

® Munktorp, 28 mar, Sorbykyrkan, 19.00

o Falkdping, 29 mar, Pingstkyrkan, 18.00

Dagsamling med Nisse Bergman

o Fagersta, 13 feb, Risbrokyrkan, 15.00

e Bjornlunda, Gnesta, 26 feb, Gryts
forsamlingshem, 12.00

o Farentuna, Ekero, 10 mar, Forsam-
lingshemmet, 12.00

e Visteras, 11 mar, Bickbykyrkan, 14.00

® Askersund, 12 mar, Norrabergskyr-
kan, 15.00

Lars Lind Jaktlund och Nisse Bergman

o Vallingby, 14 feb, Lakarmissionens
Second Hand, 13.00
e Taby, 15 feb, Grindtorpskyrkan, 11.00

Kjell Lénna och Sundsvalls kammarkor

o Orebro, 21 feb, Betelkyrkan, 17.00
e Storvik, 22 feb, Lyran, 16.00

Vocalsis och Nisse Bergman

® Hjo, 7 mar, Pingstkyrkan, 19.00
e Lidkdping, 8 mar, Pingstkyrkan, 11.00
¢ Bralanda, 8 mar, Smyrnakyrkan, 17.00

Solistkvartetten och Nisse Bergman

® Halmstad, 14 mar, Immanuelsk, 19.00

Roland Lundgren och Nisse Bergman

e Larv, 21 mar, Salem, 18.00
o Lilla Edet, 22 mar, Missionsk, 17.00
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BRASILIEN
Fran né_gl‘a av Rio de favela. Efter decennier di knarkging
Janeiros mest beryktade vuxit sig allt starkare har myndig-
favelor soker Slg elever heterna pa senare dr tagit kontroll 1
till Escola de Talentos. omridena, bland annat for att kunna
Yrkesskolan, som stods av visa upp ett prydligare Rio de Janeiro
Lakarmissionen, har h] alpt infor megaevenemang som fotbolls-
méng‘ a ut i arbetslivet. VM och de olympiska spelen.
— Jag kom Springande for Escola de Talentos ligger i Bonsu-
el S LAY G } - ; —C .- == att anméla__ mig till_ kur—, _ cesso i norra Rio,
__.,_;.”.. B s S = = N b serna, berattar Keila Lucia lingt frin strinder i L
we TR ; e S i : 8 o -t 3 Dos Santos som planerar och hav, inkilad ) 7
-—-—r-“li.lf Iu., | £ =_| i J g | : — 8. e i iy att starta eget. mellan tv av (4 Brasilia ,
: ™ 3 ' =] - A ey stadens storsta och K
TEXT: SUJAY DUTT mest beryktade %D]’ P
FOTO: TOMAS OHLSSON favelor.Visterut . Lt
reser sig de kullar * Rio de Janeiro.
1 ETT TOPPMODERNT undervisnings- som tillsammans utgor
kok har nio kvinnor samlats med Complexo do Alemio. Osterut breder
sin ldrare. Snabbt fordelas uppgifter Complexo da Maré ut sig, en nirmast
mellan kursdeltagarna, som ir ooverskadlig samling liginkomstom-
utrustade med hirnit och munskydd. rdden. Keila, som tidigare jobbat pa
Nigon skir ut cirkelformade stycken snabbkop och som telefonforsiljare,
ur formbrod, ndgon annan hackar ir nu hemma i Maré utan jobb men
gronsaker, ytterligare ndgra hjilps dt med en stor vilja att forindra sin
att mixa till en bonpuré. situation.
Kvinnorna pa knapékursen hos — Jag har alltid velat 6ppna min
Escola de Talentos har ett par saker egen affarsverksamhet. Jag tinker
gemensamt. De bor i ndgra av Rio de borja hemifran och sedan expandera,
Janeiros mest stigmatiserade omraden, forklarar Keila som ocksd har anmilt
och de ir alla ofrivilligt utan jobb. sig till en kurs 1 administration.
Enligt Keila Lacia Dos Santos, 38, — De hir kurserna kommer ge mig
hinger de tvi sakerna ihop. nodvindiga kunskaper, siger hon.
— Minga har fordomar och blir till De kanapéer de ldr sig tillverka
och med ridda om de hor att man serveras ofta i samband med dop, brol-
bor i en comunidade, siger hon. lop och andra fester.
”Comunidade” dr en synonym for — Dir jag bor finns redan allt. Det >>

Matglada kvmnor
2 fran Rios favelor *
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Keila Lucia Dos Santos gar kanapékursen
hos Escola de Talentos. Malet dr att sedan
starta en egen verksamhet.

finns till och med restaurang for sushi

och sashimi. Det ir som en liten stad.

Men ingen siljer kanapéer. Man mdste
komma med nigot nytt.

Sushi och kanapéer later inte
som en typisk bild av livet i en
favela?

— Det finns bra och daliga saker 1
favelan, men det ar inte s3 illa som det
beskrivs. Det finns “favelados” men
dven folk som bara rikar bo i favelan.

Vad skiljer dem at?

— Favelados har inget hyfs och
inga ambitioner. Jag bor i favelan,
men ser mig inte som favelado. Det
finns manga som jag. Jag vill veta hur
virlden funkar, lira mig nya saker,
men jag vill inte flytta. Jag trivs! S3
nir jag fick veta att Escola de Talentos
skulle 6ppna i nya lokaler hiar kom jag
springande fOr att anmila mig!

Skolans nya lokaler ligger alldeles
intill Bonsucessos pendeltigsstation.

Escola de Talentos
Verksamheten startade
da en tidigare banktjéns-
teman kontaktade
Lakarmissionens sam-
arbetspartner Cemear
2011 for att hora sig for
om intresset fanns for att
starta en yrkesutbildning
i omradet. Programmet
fick namnet Escola de
Talentos, Skolan for
talanger. | dag bedrivs
verksamheten i ny
regi av organisationen
AST, (Agéncia Social de
Talentos).
Lakarmissionen har
bidragit med stod och
medverkat till att bilda en
styrelse med kompetens
inom bank, juridik, entre-
prendrskap. AST:s mal ar
att ge fler forutsattning
till forsorjning inom yrken
som gastronomi, telemar-
keting, data, entrepre-
norskap, for att pa s& sitt
minska fattigdomen och
skapa sakrare och tryg-
gare miljoer for eleverna
och deras narmaste.

Keila Licia Dos Santos

"“Jag vill ha moéjlighet att
bade jobba som anstalld
och dra in en 16n, och att
jobba hemifran med mina
kanapéer.”

Det gor det

enklare for H' *

elever att ta ¥

sig hit 4n till -s

skolans forra v P f
—

adress. Den nya
skolan dr mélad
i vitt och rym-
mer flera lektionssalar, en datasal och
ett fullt utrustat undervisningskok. En
total omvandling fran den bilverkstad
som tidigare 1ig har.

EFTER NAGON TIMME i kéket har de
olika ingredienserna satts ithop till

De flesta eleverna kommer frdn Complejo el Alemao,
ett samlingsnamn pa 13 favelor (slumomraden). S&
hér langt har cirka 6 000 personer, frimst kvinnor i
aldrarna 16-30 ar utbildats.

munsbitsstora snittar, snyggt presente-
rade pd brickor. Jag frigar Keila Lacia
Dos Santos vad hon tycker bist om
med kursen.

— Arligt? Att fi smaka efterat, skrat-
tar hon.

= MAN VILL JU PROVA det man skapat.
Varje detalj, hur smakerna framtri-
der, om det ir ritt mingd salt.Vid
avsmakningen kan jag kinna vilka
forbittringar som ir mojliga, och vilka
andra kombinationer av smaker och
kryddor man kan prova.

— Efter det hir ska jag fortsitta med
en kurs 1 administration. Jag vill ha
mojlighet att bide jobba som anstilld
och dra in en 16n, och att jobba
hemifrin med mina kanapéer.

I bédgge fallen kan du dra in
mer pengar till hushallet?

— Utan tvivel. Hir 1 Brasilien dr det
s man far gora. [ ]

Efter skolan startade Sonia eget

I en annan del av Bonsu-
cesso, en knapp kilometer
bort fran Escola de Talen-
tos, har tidigare eleven
Sonia Barroca startat eget.
Hon saljer bakverk och
lunchmaltider.

TEXT: SUJAY DUTT
FOTO: TOMAS OHLSSON

— Skolan gav mig mycket, bade kun-
skap och sjilfortroende. Jag hade gitt
hemma linge utan att tro pd mig sjilv.
Och ensam klarar man ingenting.

Hur fick du idén att starta
eget?

— Efter att ha gitt kursen fick jag
lust att gora nigot eget. Jag hade inte
jobbat p3 linge och hade smi barn

L “ 1.. r" \..*-‘I..I
g

hemma. Men jag gillar utmaningar

och ir inte en person som gillar att
vara still.

Har det blivit som du trodde?

— Jag visste att det skulle krivas
hingivenhet, mycket jobb och mycket
kdmpande, inget ramlar ner frin
himlen och 1 borjan var det tuftt. Jag
funderade till och med p3 att ligga av

ett tag, men si tanker jag inte nu. Nu
blickar jag framit.

Vilken dr den storsta utma-
ningen?

— Att finnas till hands for kunderna
och mota deras 6nskemal. Vi lagar
redan mat hir, men planerar att borja
servera mat ocksd, vi ska stilla in nigra
bord.

Vad hade du gjort i dag om
du inte studerat pa Escola de
Talentos?

— Ingen aning. Det fanns inga andra
alternativ.

Ar familjen stolt 6ver dig?

—Ja, nu ir de det. I borjan fick jag
inte mycket stod och det var svirt.
Men i takt med att verksamheten har
vuxit har alla blivit mer stéttande.
Och stolta. u
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Honsinktion: Text & Bild Lars Fridesng

Grattis! Britt Ohlsson, Goteborg, Bernt Bertilsson, Kirda, Britt Nilsson, Borldnge som far "Vi har ju hemligheter i den hir familjen” av

Therése Eriksson.

Du behdver inte skicka in

hela krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid
eller skriv svaren pé ett vykort. Skicka till "Journalen-
krysset februari 2015”, Swedmedia, 105 36 Stockholm.

Senast den 20 mars vill vi ha ditt svar.

M De tre forst oppnade ratta losningarna
vinner "Konsten att vara snall” av Stefan

Einhorn.

e

- -
KLIPP UT TAVLINGS-

KUPONGEN!

- Har kan du stélla fragor eller kom-
|
mentera det som du har last i Jour-

nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby.

Over 33 000
julklappar

B Aktion Julklappen dir
svenska barn ger julklappar
till jimnariga i Moldavien,
Ruminien, Georgien och
Ukraina blev en succé!
Over 33000 julklappar
kunde skickas ivig julen
2014. Det var manga ar sen
resultatet var sd bra. Fler och
fler barnfamiljer i Sverige
viljer att vara med och det
tycker vi dr vildigt roligt!

En liten forskola
fran Angbyplan
hilsade pa
Lakarmissionen
i november

och Elvira gav
Lakarmissio-
nens Johanna
Kratz deras tre
inslagna paket.
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Kryss-losning december 2014

Hér &r det ritta svaret pa korsordet i december.
Vinnarna hittar du hir till vianster pa sidan 28.

Manga gavor
via testamente
W Gavor kan vi ge pd olika
satt. Under 2014 tinkte
maénga pa Likarmissionen
i sitt testamente. Cirka 38
miljoner fick Likarmissio-
nen ta emot och det kinns
som ett extra stort fortro-
ende. Det 4r minga utsatta
manniskor som far sina liv
forandrade tack vare detta.

Fortsatt tycka till!

Vi funderar pa hur vi ska
forandra och forbattra
Svenska Journalen. Mejla eller
skriv garna till oss om vad du
tycker!
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david batras
yte 4 rriliips indiaies -

;1

Recepten kommer fran
kokboken "David Batras inte

sa trakiga indiska mat”.
FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT

enkla
indiska
recept

M David Batra ar en av Sveri-
ges framsta stauppkomiker,
men nagot alla inte vet dr
att han dven har en passion
for matlagning. | synnerhet
indisk mat.

| kokboken "David Batras
inte sa trakiga indiska mat”
ryms fantastiskt goda och
enkla recept som passar
hela familjen. David har
tillbringat mycket tid i Indien
som hans pappa kommer
ifran. Hans familj dar har
alltid bjudit pa underbara
maltider, och flera av recep-
ten har David lart sig av sin
faster Rekha i Delhi.
Indisk mat anses ofta som
lite kranglig, men i den
har boken hittar du ratter
som ar latta att gora av
sadant du hittar i en vanlig
mataffar. Och med Davids
instruktioner och anekdoter
blir matlagningen en kul
upplevelse.

Py

i =

Kanske den mest skanskindiska ritt som finns. Min pappa kom pa den hér nir vi atit vanlig svensk
husmanskost dagen fére och fatt potatismos éver. En del gillar ketchup till, men sjilv foredrar jag
mango chutney och turkisk yoghurt.

Veggie Patties
Cirka 30 min.

DET HAR BEHOVER DU:

1 st rod chilifrukt

1 krukalor) koriander

5dl potatismos

2 st dggulalor)

2 msk vetemjol

2 dl grona artor

1 tsk malen spiskummin

2 msk ingefara, riven farsk

1,5 tsk garam masala

1tsk salt

2 krm svartpeppar nymalen

smébr, (eller ghee)

SA HAR GOR DU:

M Karna ur och finhacka chilin.

Hacka koriandern. Ror ihop

det kalla potatismoset med de
ovriga ingredienserna.

B Forma smeten till lagom
stora patties (ungefar som
potatisbullar).

W Hetta upp rejalt med smor
eller ghee i en stekpanna och
stek bullarna gyllene.

® At gdrna med basmatiris och
mango chutney.
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Blixtsnabb
mangosorbet
Cirka 15 min.

DET HAR BEHOVER DU:
250 gram mangols), fryst

2 msk flytande honung

2 dl turkisk yoghurt

0,5 st limefrukt(er)

SA HAR GOR DU:

W Mixa alla ingredienser till
en kramig glass i en matbere-
dare. Servera direkt!

Perfekt efterratt nar det ar
brattom och ett fantastiskt

bra avslut pa en indisk maltid.
Funkar fint att servera ihop
med vanilj- eller chokladglass.

Oheliga kottbullar
Cirka 30 min.

DET HAR BEHOVER DU:
3 msk strobrod

1dl mjolk

1,5 tsk malen spiskummin

1 st vitloksklyftalor), pressad

0,5 msk ingefara, riven, farsk

500 gram nétfars

3 msk smar, eller ghee

1dl vatten

2dl gradde

1 st kanelstang/stanger,
cahcm

1 krm cayennepeppar

0,5 tsk koriander, malen

0,5 tsk gurkmeja

salt och nymalen svartpeppar

1 krukalor) koriander

0,5 dl rostade mandelflagor

SA HAR GOR DU:

M Blanda strobrod, mjolk

och kryddor. L&t svilla ndgra
minuter. Tillsatt kottfars och

1 1/2 tsk salt och blanda till en
smidig smet.

B Rulla kottbullar och stek i
smor eller ghee ca 5 minuter.
W Halli vatten, gradde, kanel-
stang, cayenne, koriander och
gurkmeja i stekpannan. Lat allt
koka ihop 5 minuter. Smaka av.
W Fore servering slanger du

pa en nive hackad koriander
och rostade mandelflagor som
garnering.

Forverkliga livsdrommen!

rangt. Torrt. De gri platskjulen stir titt 1 Dhakas slum

i Bangladesh. Det finns varken el eller vatten och

toaletter 4r inte att tinka pa. Framfor mig sitter nigra

flickor och viker papperspdsar pa marken. Ingen av

dem ir dldre 4n 10 ar. Kldderna ir smutsiga och trasiga.

”Undrar om de ndgonsin har fitt en klinning eller ett

nytt hirband”, tinker jag. De ler blygt. En river ut blad

ur bortkastade anteckningsbocker, en annan viker och

en tredje klistrar ihop de vikta bladen. Hogen med firdiga pasar vixer

och snart har de gjort dagens skord. De jobbar tre timmar varje morgon

innan de ska till skolan, ett avgdrande bidrag till familjens forsorjning.

Utan den inkomsten kan inte hyran betalas.

En av dem ir Benty. Hon drommer om ett liv dir hon ir ldrare och

bor i ett hus som kanske har el och vatten. Miljontals minniskor ir i

genrationer forvisade till ett liv under all mansklig virdighet.Vigen ut ur

slummen 4r svir, men det gir. Forildrarna behover arbete for att kunna

sitta barnen 1 skolan. Barnen behéver hjilp

for att klara studierna. Och undervisning
kring hilsa och sanitet méste erbjudas.

Att erbjuda det till forildrar och barn,
ger dem mojlighet att skapa ett liv utanfor
slummen dir de kan forverkliga en del av
sina livsdrommar. Lakarmissionen anvinder
sig av dessa komponenter for att skapa héllbar
forandring for dem vi stodjer.

BENTY AR GLAD &ver att hon inte lingre
behover plocka skrip pa sopptippen,
men skulle 6nska att hon fick hoppa lite
mer hopprep och att hon skulle fa idta
sig mitt oftare. Att fa bli lirare 4r hennes
drom. Lat det bli ditt viktigaste val 1 dr —
vilj att ge Benty och hennes vinner en
chans till ett bittre liv. Tack!

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att

utifrén ett rattighets-

perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra

till hallbar utveckling

inom vara huvud-
omraden. Vi vill med

information engagera

fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Frukttrad, Mogambique

Grispaket, Nicaragua

Behovet av att rensa ett lager har aldrig varit storre!

| Lakarmissionens gavoshop kan du kopa riktiga saker som verkligen gor skillnad. T.ex. ger
en gris for 200 kr sjalvforsorjning at en hel familj i Nicaragua. Las mer och kop hjalpen direkt

S | .akarmissionen ///

Lakarmissionen har 90-konto och o . . Lo
Forindrar framtiden for utsatta manniskor

kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll



