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Grispaket, Nicaragua

Behovet av att rensa ett lager har aldrig varit storre!

| Lakarmissionens gavoshop kan du kopa riktiga saker som verkligen gor skillnad. T.ex. ger
en gris for 200 kr sjalvférsorjning at en hel familj i Nicaragua. Las mer och kdp hjalpen direkt

pa lakarmissionen.se

Lakarmissionen har 90-konto och

kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll

"Mina syskon sager att jag
maste sluta leka bank. Jag
kan inte hjalpa alla.”

"'.“,

FOTO: PERNILLA WAHLMAN

10 15-aring minns flykten
12,5 &r har hans syriska familj levt i
flyktinglager i Bekaa-dalen i Libanon. Sma
barn vet inte hur det &r att bo i hus och for
de dldre har livet gatt i sta. Ingen skola,
bara jakt efter lagt betalda jobb.

14.' Odlar nu littsalt

Mitt i underskon natur ligger samhallen
med arbetsloshet, missbruk och hiv-smit-
ta. Befolkningen overlever tack var bidrag
fran den sydafrikanska staten, bidrag
som skapat passivitet. Men négot bérjar
handa, utvecklingsprogrammet Siyavuna
inspirerar och Lakarmissionen stodjer.

24: Hjalpen nar fram
Lakarmissionen horsammade snabbt ett
nodrop fran ebola-drabbade Liberia. Aven
utsatta i Irak och Filippinerna har fatt
katastrofhjalp.

2 8 Stort julkryss
Sista numret av Svenska Journalen 2014
bjuder pé ett extra stort kryss. Hall till godo!
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Frukttrad, Mogambique

ikarmissionen | 4/

Det ar latt att bli forlamad av all nod

tt jobba pd Likarmissio-
nen innebir att dagligen
konfronteras med en
annan verklighet an den
svenska. Det dr att bli
pdmind om att virlden 4r stor, och att
manga lever under svira forhillanden.
And3 maste jag siga att den hir
hosten har varit speciell och det mirks
ocks3 i detta nummer av tidningen
dir vi skriver om flera stora katastro-
fer. Ebolan hirjar 1 Vistafrika. I Trak
kommer uthungrade minniskor pa
flykt frin strider och i1 Bekaadalen 1
Libanon forbereder sig flyktingar frin
Syrien pa en fjirde vinter i tilt. Och
i Lviv 1 Ukraina dir Likarmissionen
stoder ett center for barn, kinns
framtiden osiker pd grund av den
pigiende konflikten i landet.
Det ir latt att bli forlamad av all
nod! Men di tinker jag pa personalen
pad Foyasjukhuset i Liberia som fort-

satter gd till jobbet, trots de extrema
risker som det medfor. Eller doktor
Mukwege som fick Sacharov-priset
1 hostas, for det han gor for att hjilpa
och uppritta de vildtagna kvinnorna
i DR Kongo. Eller alla de barn som
deltar i Aktion Julklappen och vill ge
jamnaériga 1 Ukraina, Moldavien och
Ruminien en god jul. Paketen ir inte
sa markvirdiga 1 sig, men de repre-
senterar mycket god vilja och den dir
onskan som kanske barnen ir allra
bast pa att uttrycka. Att virlden skulle
se annorlunda ut. Att ingen skulle
behova vara hungrig, frusen och riadd.
I det hir numret lyfter vi Likarmis-
sionens gavoshop Webaid lite mer in
vanligt. Dir finns en mojlighet att

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

kopa givor som ir med och forandrar
livet ndgonstans langt borta. Nigot
som gor tillvaron lite bittre for en
mamma 1 Tanzania, en familj i Liberia
eller nigon annanstans. Bra julklappar,
gibortpresenter eller bara

bra dnda.
Med denna
tidning foljer ocksa
Svenska Journalen
del 2 som ir en
kalender och
jag passar
redan nu pd
att onska er
alla ett Gott
Nytt 2015!

Forindrar framtiden for utsatta mianniskor
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Maggan Edin
Alder: 69 ar.
Familj: Fem syskon
och syskonbarn med
familjer.
Bor: Vintertid i Nkinga i
Tanzania och sommartid
i Solna.
Intressen: Fotografi,
resor, klader, matlag-
ning, marknader. Koper
tyger i Tanzania som blir
till dekorativa brickor

h séljs av SkynketAB,

Ovéantad talang: Skicklig
och snabb slalomakare,
inrjan ryggskadan satte
stopp for nagra ar sedan.
Kuriosa: Har for lange
sedan slutat rakna hur
manga safariturer hon
varit pa. Alla géster vill
aka pa safari och Maggan
foljer snallt med som
guide.

Maggan Edin har sytt sdr i ficklampans sken
och raddat livet pa uttorkade barn. Och tack
vare Maggan far svenska medicinstudenter
mota vardagen pa Nkinga-sjukhuset mitt

1 bushen i Tanzania.

TEXT: MAJKEN OST-SODERLUND FOTO: PERNILLA WAHLMAN

NKINGA, TANZANIA. Virmen ir tryck-
ande, vi har dkt bil 1 dtta timmar frin
Arusha. Den sista vigstrickan omges
vi av ett brunt dammoln, medan
jeepen studsar 1 svindlande fart Gver
gropar och ojimnheter.Vi har en bra
bit kvar och det enda som tyder p3 att
det ska ligga ett specialistsjukhus hir 1
denna till synes gudsforgitna obygd ir
elstolpar lings vigen.

— Jag moter er med cykeln, har
Maggan gastat pd den brusiga
telefonledningen tre timmar tidigare
da vi passerade den enda storstaden,
Singida, pd vigen nerdt i landet.

Hon dyker upp pa sin roda cykel si
fort vi kor in genom de hirt bevakade
grindarna till Nkinga-omridet. Detta
ir Maggans dominer. Det marks. I
elva dr jobbade hon som “matron”
hir, det vill siga hogsta administrativa
chef. Hennes ord viger tungt.

Det dr pingstrorelsen i Tanzania,
FPCT, som driver sjukhuset och alla
anstillda ir tanzanier. Den svenska
personalen, forutom en tekniker,
limnade sjukhuset 1998. Men den
tanzaniska staten bidrar bara med
28 procent av budgeten. Dirfor ir
sjukhuset fortfarande i starkt behov
av driftsbidrag frin Sverige, som
formedlas bland annat genom Lakar-
missionen, enskilda forsamlingar och
Nkingas vinner - en insamlingsorga-
nisation som Maggan varit med och
startat. Maggans uppgift ar att vara
en link mellan Nkinga och Sverige.
Strommen av svenskar ir fortfarande
strid, det 4r specialistlikare som gor
punktinsatser, fore detta missionirer

och framforallt studenter — blivande
likare och sjukskéterskor som kom-
mer hit och gor utlandspraktik.

Att intervjua Maggan ir ungefir
som att ligga ett pussel med 1000
bitar. Historierna trillar ur henne som
parlor 1 ett trasigt parlhalsband och
minnesbilderna fladdrar snabbare 4n
den envisa myggan som da och di
bryter in i [judupptagningen frin vart
samtal.

Vi sitter 1 det hus som blivit “hen-
nes”. I koket forbereder hemhyjilpen
Raheli middagen, i tridgirden utanfor
blommar bougainvillea och snart ska
jultridet std 1 blom - det heter s pa
grund av de starkt roda blommorna.

I bakgrunden hors ett entonigt
visslande frin figeln som jag senare
ska hora varje kvill i skymningen.

FOR ATTA AR SEDAN fick Maggan
avtalspension frin sin tjanst pa infek-
tionskliniken pa Karolinska sjukhuset.
Sedan dess har hon tillbringat alla
vintrar hir. Hon tillhor silvergene-
rationen — den som professor Bodil
Jonsson nyligen skrev en bok om

— pensionirer med god hilsa, gedigen
kunskap, erfarenhet och ekonomisk
frihet att 4ntligen gora det som de

ir bra pd. Maggan tvekade inte ett
ogonblick, hon dtervinde till sitt
alskade Tanzania, s3 snart hon kunde
kvittera ut sin forsta pension.

Det dr tydligt att hon har en upp-
gift. Hennes telefon ringer oavbrutet
eller ocksa knackar nigon pa dorren.
Just nu bor fem sjukskoterskestuden-
ter frin Sophiahemmet 1 grannhuset
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Med kidngurumetoden kan dven mycket sma barn riddas till livet pa neonatalavdelningen. Maggan glidds dver att bara tvd mammor ar

inlagda just nu, tidigare var det manga fler. Den preventiva varden bade pa sjukhuset och i byarna har haft effekt.

och tvd volontirer frin PMU. Nista
vecka kommer ett studiebesck med
likare och sjukskoterskor frin
Sophiahemmet, sedan dnnu en kull
med studenter och veckan dirpi ett
antal specialistlikare frin Likarbanken.
Efter jul anlinder nya gister, men
forst av allt ska Maggan hem och fira
jul. Nigot hon inte gjort pid minga,
manga ar.

MAGGAN FODDES 1946, iildst av tre
syskon. Sina forsta riktiga minnen har
hon frin Hilsingland, dir pappan hade
pastorstjanst 1 olika forsamlingar.
Maggan och hennes syskon fick
en sarskild plats 1 forsamlingsbornas
hjarta d3 deras mamma, bara 36 ar
gammal, dog 1 leukemi. Maggan var
tio ar. Hon minns nistan ingenting
av mammans sista tid 1 livet. Ingen
av barnen fick besoka sjukhuset. Nir
hon med pappas och lillebrors hinder
hért i sina sdg orden Stina Edin med
tryckbokstiver pa kistan hade hon
svart att forsta att det var hennes
mamma som lig dir.

|Maggan Egin |

"Glom inte att gladjen bor
pa den har kontinenten.
Jag har aldrig skrattat sa
hjartligt som 1 Afrika.”

— Jag minns att jag hade en ny ljus-
bl kappa med rosa foder pa begrav-
ningen. Jag och min bror gick efter
pappa. Lillasyster Maud fick inte ens
vara med. Hon ansdgs vara for liten.

Som barn var detaljminnet ett
skydd fran det stora oundvikliga som
var for stort och fOr svirt att ta in.
Forst i gransen till vuxenlivet kunde
Maggan grita och sakna sin mamma.
Elsa, som pappan gifte sig med och
fick tre nya syskon tillsammans med,
kunde hon inte kalla f6r "mamma”
innan hon var vuxen och pa vig ut till
Afrika for forsta gingen.

— Det talades inte si mycket om
kinslor. Pappa hade en naturlig auk-
toritet. Vi dlskade honom och gjorde
som han sa, utan att ifrigasitta. Nir
jag fyllde 50 ar holl han ett vackert

tal till mig. D3 insdg jag att han sett
och forstitt mycket mer dn han gett
uttryck for.

Som ung tyckte Maggan — precis
som nu — om vackra klader, och om
att prata och skidmta. Pappan forbjod
henne stringt att ha med pojkar att
gobra innan hon fyllde 18 ar.

I STOCKHOLM p3i sjukskoterskeskolan
fanns friheten, men ocksd pappans ord
internaliserade. En kristen flicka skulle
“uppfora sig”. Efter sjukskoterskesko-
lan fick Maggan snart en chefstjinst
pa infektionskliniken pd Danderyd.
Hon var eftektiv, sig bide helheten
och detaljerna och var aldrig ridd for
att siga vad hon tyckte. I Filadelfia,
ddr hon hittade sin andliga hemvist,
var hon den stindiga arrangoren.
Skidresor, gemensamma middagar,
roliga upptdg. Maggan var ledartypen
som inte skydde arbete.

Nir PMU Interlife behévde en
sjukskoterska till Tanzania fick hon
frigan. Hon behovde 1 stort sett ingen
betinketid dven om hon bivade for
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Nkinga Referral Hospital,
tidigare Nkinga Mission
Hospital, borjade med
missiondrsparet Ester
och Erland Jonsson som
kom dit 1935.

1947 kom den forsta ut-
bildade sjukskadterskan.
1961 kunde sjukhuset,
med 80 vardplatser
invigas och Ester och
Erland Jonsson reste
hem for gott.

hittills i ar har 11 détt.

den ansvarsfulla titeln missionar. Nar
hon berittade for sina vinner hemma
i Edsbyn och Alfta att hon skulle dka
till Afrika, sa sig flera av dem linge ha
vetat att hon skulle bli missionar. Det
hade varit helt uppenbart for dem
redan di hon var liten.

AR 1976 KOM Maggan forsta gingen
till Nkinga. Hon mottes av den
finlandssvenske likaren Pelle Wingren
som efter bara ndgra dagar sa: Maggan,
du kommer snart tillbaka hit som
“matron”. D3 hade Maggan svirt att
tro honom, hon kunde ingen swahili
och hade dilig koll pa kulturen. Efter
en minad pd Nkinga skickades hon
vidare till Uyovu, norrut i landet, till
en finlandssvensk missionarsfamilj,
Helge och Rea Holmberg. Det var
meningen att de skulle lira henne
bade spriket och kulturen.

— Det var nigot helt annat 4n i dag.
Jag fick cykla en mil fOr att fi tag i
kott, nir familjen var borta var jag
helt isolerad. Ingen bil, ingen radio.
Men det storde mig inte alls.

Har du aldrig varit ridd?

Ridd? Maggan verkar inte forstd
friga.

— Sjalvklart har det varit svirt dd jag
inte vetat hur jag ska hjilpa.

Hon har sytt fast 6ron, assisterat vid
komplicerade forlossningar dd moder-
kakan lossnat och risken for dédsfall
varit stor for bdde mor och barn. Ib-
land har hon tvingats ldsa 1 medicinsk
litteratur hur hon skulle itgirda olika
dkommor. I Sudan, dar hon vistades
en tid, fick hon som den enda i byn
som hade bil, kora en skjuten polis
maénga mil till sjukhuset. Under tiden
borjade han bloda och hon fruktade
for hans liv, men det vara bara att kora
vidare. I gryningen kom de fram till

sjukhuset
och polisen HJALP
overlevde. NU!

Att radslan
skulle gilla
henne sjily,
hennes halsa
och sikerhet,
ar en tanke

Las mer & kop hjilpen pa
lakarmissionen.se

som aldrig tycks ha slagit henne.

—Visst finns det kriminalitet, men
jag idr inte ridd, jag har mott sd
mycket vinlighet och virme. Jag har
aldrig lingtat hem och nigra allvarliga
sjukdomar har jag inte haft.

Efter den kommentaren raknar
Maggan upp ett antal tropiska
sjukdomar som hon haft, under tiden
i Sudan gick hon ner tio kilo i vikt.

— Glom inte att glidjen bor pa den
hir kontinenten. Jag har aldrig skrattat
sa hjartligt som 1 Afrika.

DA HON JOBBADE som matron kom
hon sillan i sing fore midnatt. Arbetet
och bekymren tycktes aldrig ta slut.
Hon lirde sig att gd snabbt, peka med
hela handen och inte ge sig forrin
hon fick besked.

— Men idven da kunde vi skratta
mitt 1 alltihopa, det gjorde att vi
orkade.

Numera slipper hon allt admi-
nistrativt trassel och ansvar. Men
kirleken till sjukhuset och minnis-
korna ir inristad 1 hennes hjirta. Hon

>
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liter ingen komma undan ifall hon
uppticker nigot som verkar fel, det
giller alltifran likarnas klidsel till hur
tat bloder for
manniskorna forstir vi dd hon mitt

ekonomin skots. Att hj:

i frukosten reser sig nir det knackar
pa dorren. Utanfor sitter en av alla de
otaliga som kommit till sjukhuset och

behover hjilp. Det ir bara ett problem.

Pengar saknas. Maggan pratar en
stund, sedan gir hon raskt in i sov-
rummet, tar en tio tusen shillingssedel
ur hogen och gir ut igen.

— Mina syskon siger att jag miste

sluta leka bank. Jag kan inte hjilpa alla.

Hon tar en klunk kaffe och siger
triumferande:

— Men jag kan hjilpa nigra.

Vad hinder sedan? Efter jul fyller
Maggan 69 ar. Hur linge ska hon orka?

— Det tinker jag inte pa. Det hir
ar mitt liv. Det ger mig glidje och
tillfredsstillelse. Om jag dor hir eller
dir spelar ingen roll. Jag vill bli kre-
merad i alla fall. Men jag erkinner att
jag var orolig pa flyget ner da jag fick
extremt ont 1 magen. Hade det varit
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“Mina syskon sager att jag
maste sluta leka bank. Jag
kan inte hjalpa alla.”

en hjirtinfarkt hade det antagligen
varit slutet. Nu var det bara magkatarr
efter all stress 1 sommar och 1 host.

VI HAR PRATAT om att Maggan aldrig
gifte sig och fick barn. Hon har berit-
tat om det som inte blev, om sorgen
men ocksa glidjen 6ver det som

kom i stillet. Livet har monster som
syns forst 1 efterhand. Det som skulle
smakat bist for stunden bildar inte
nddvindigtvis den vackraste triden 1
vaven.

Hon kan inte tinka sig nigot annat
liv 4n just detta.Vixlingen mellan
Tanzania och Sverige. I Sverige
anpassar hon sig 6gonblickligen si fort
hon kliver av p3 Arlanda. Utan det
minsta diliga samvete har hon nyligen
renoverat koket 1 bostadsritten som

hon anser vara Guds speciella giva till

Sverige ir Sverige. Tanzania ir
Tanzania. Hir delar hon ut pengar tills
hon knappt har en enda tio-tusenlapp
kvar. Och s3 berittar hon historien
om pappans bror, Erik Edin, som
hjilpte sina olycksbroder tills han sjilv
fick ga barfota.

—Viga inte jaimfora mig med
honom, siger hon stringt.

Det enda hon dngrar ir att hon
inte liste ett ir pa bibelskola. Hon
dterkommer dd och di till att hon
talat for lite om sin tro i1 vardagen.
Nir hon forsta gingen fick forfrigan
om att resa ut som missionir kinde
hon sig ovirdig infor uppdraget. Med
tiden har hon vant sig vid titeln och
sager: En missionidr dr en person som
har ett uppdrag.

Om man byter ut ordet broder mot
systrar, tycks Maggans uppdrag vara
hiamtat direkt ur Matteusevangeliet:
”Sannerligen, vad ni har gjort {or
ndgon av dessa minsta som 4r mina
broder, det har ni gjort for mig” M
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Icab bor i Ruminien och fick en julklapp fran Sverige

| slutet av oktober var dver 22 000 paket redan anmalda till Lakarmissionens Aktion Julklappen. Barn och familjer dver hela landet
deltar och slar in ett paket, med en personlig hilsning. | december férmedlas paketen till Ruminien, Moldavien och Ukraina, for att delas
ut till barn lagom till jul. Tvaariga lcab i Ruminien fick ett paket i fjol, och for den som inte fatt ndgon egen julklapp tidigare dr det inte Ltt

att sitta stilla och dppna.

JOHANNA KRATZ

FOTO: TOMAS OHLSSON



LIBANON

-

- "Jag grat narjagsag att huset var forstort”

15-arige Ibrahim flydde krigeti Syrien =~ :

Det finns 1 117 flyktingla-
ger i Bekaa-dalen i Ostra
Libanon, langs gransen
mot Syrien. Likt campare
hyr familjerna en plats for
taltet de bor i. Vill de ha
tillgang till vatten eller el,
maste de betala for det
ocksd. Over halften som
bor i lagren ar barn.

Mot nagra syriska flyk-
tingfamiljer — och deras
barn - i Libanons lager.

TEXT: CONNY SJOBERG
FOTO: HAKAN FLANK

KRIGET AR INNE p3 sitt fjirde dr och
minga av de yngsta vet inte hur det dr
att bo 1 ett riktigt hus och leva ett van-
ligt liv. For de ildre barnen verkar hela
tillvaron ha tagit paus. De orkar knappt
minnas eller drémma om framtiden.

— Nir jag sig hur forstort vart
hus var, sd grit jag. Taket 1ig som ett
lock ovanpd en hog av stenblock
och mammas stora blomkrukor pa
verandan var krossade och fulla med
kulhal ... allt var forstort, berittar
15-4rige Ibrahim. Han ir dldst av
sex syskon och bor i ett av de storre
ldgren i libanesiska Bekaa-dalen, strax
utanfor staden Zahle.

Familjen kom hit f6r 2,5 dr sedan,
efter att forst ha levt som flyktingar
inne 1 Syrien. Det var nir han f6ljde
med sin pappa, som ville ta reda pd vad
som fanns kvar av hembyn, som han

med egna 6gon sdg vad som hade hint.

Ibrahim nistan viskar fram sin be-

— . g =

Ibrahim, 15 &r, kom med sina syskon och
foraldrar till Bekaa-dalen i dstra Libanon
for 2,5 ar sedan.

rittelse. Kanske for att han inte vill att
de yngre syskonen ska hora vad han

siger. De var inte med den gingen.

Diremot minns hans tolvariga syster

ZamZam hur radd hon var under

bilresan mot den libanesiska grinsen.

—Varje ging som vi kom till en mili-

tirpostering, sa mamma till oss att vara
alldeles tysta. Och nir vi kom till den
sista kontrollen, borjade bilens motor

att ryka.Var chauffor bad soldaterna

om vatten och de sa till honom att

folja med. Det drojde si linge innan
han kom tillbaka, att vi trodde att de
hade tagit honom. Mamma bérjade

grita och da grit vi allihop, minns hon.

Det dr lugnt och stilla 1 ligret s3

hir pi eftermiddagen. Nigra smibarn

och ildringar ir de enda som syns

till. Merparten av minnen gav sig av

tidigt i morse, i hopp om att f ett

tillfalligt jobb som daglonare.

”Det finns en stor korsning i

utkanten av stan. Dir sitter de och

hoppas att nigon ska komma forbi

och vilja ut nigra av dem. Men oftast

tingldger i Bekaadalen i
! Ostra Libanon, ndra gransen till Syrien. §
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kommer de hem utan att ha fitt nigot

jobb”, berittar en kvinna vi moter.

Det dr faktiskt lattare for unga
flickor och pojkar att 3 tillfalliga jobb,
framfor allt pa de stora frukt- och
gronsaksodlingarna. ”Det ir for att de
ir flinkare och kriver mindre 116n” 4r
den forklaring som oftast ges.

IBRAHIM HAR FATT ett sidant jobb. Han
stiger upp klockan fyra varje morgon,
gar ett par kilometer, och 3ker sedan pa
ett lastbilsflak till en stor odling.

— Jag bir 15 kilo tunga lidor med
sallad frin filten till bilarna som ska
kora salladen till olika marknader,
berittar han. Arbetspasset varar drygt
fyra timmar och han fir 150 kronor i
16n — per vecka.

— Hemma i Syrien behovde jag
aldrig jobba, forutom nir jag ibland
hjilpte pappa under skolloven. Jag
gick 1 skolan och sedan lekte jag med
mina kompisar, siger han.

Det var nir han just hade borjat
sjunde klass, som familjen tvingades
fly. Sedan dess har han inte gitt 1 skola.
I ligrets utkant har en hjilporganisa-
tion precis Oppnat en skola, och hans
smdsyskon ska borja dir.

— Men jag kan inte det, siger han
allvarligt.Vi behover pengarna jag
tjanar. Annars klarar vi oss inte.

13-4rige Abd Alaziz, som jag triffar
1 ett annat liger, siger samma sak.

— Jag gir i skolan just nu, men

M —Virt fokus
nu ar att famil-
jerna som bor
i talt ska klara
vintern.Vi har

darfor delat ut
tusentals ”vinter-

om jag far ett jobb slutar jag, for vi
behover pengarna.

Han berittar att hemma i Aleppo
i Syrien var han bist 1 klassen — och
jag tror honom. Det mirks att han ar
mycket begivad.

— Jag drommer fortfarande om att
bli kirurg, siger han och tilligger:
Och dai skulle jag operera alla fattiga,
som inte kan betala, helt gratis!

Likarmissionens partner pa plats,
Medair, har det senaste aret satsat
mycket pd att forbittra vardagen 1
lagren. I sarskilt utvalda liger fir varje
familj hjilp att bygga en egen toalett,
forses med en stor vattentank 1 plast och
olika typer av utrustning som gor det

ldttare att fi vardagen att fungera i tilten.

—Vi miste vara noga med att hjilpa
alla som bor pd samma plats, annars
blir det brik, forklarar ingenjoren
Jeeham Houcheimi, som héller i vat-
ten- och avloppsfrigor i de liger som
Medair jobbar i.

De hjilporganisationer som finns 1
Bekaa-dalen samordnar sina insatser,
for att undvika dubbelarbete. Dessut-
om prioriterar man olika saker, for att

kunna ge s mycket hjilp som majligt.

En del hiller pd med utbildning,
andra med hilsovard. En del (som vir
partner Medair) forser familjerna med
talt, madrasser, filtar och koksutrust-
ning, andra delar ut mat och klider.
Problemet 4r att antalet liger
stadigt vixer och inte bara for att det

Jessica
Cope.

. kit”, som gor tilten varmare
~ och vattentita. Samtidigt

vi dem med rent

en, hygienartiklar och

2 eﬁkvfird, berittar
ssica Cope, som leder
insats som Likarmis-

iﬂanﬁn stoder sedan tre ar

"“Insatsen vi gor ar ovarderlig”

tillbaka, via den schweiziska
organisationen Medair.

Jessica berittar att
situationen i1 Bekaa-dalen,
dir de flesta flyktingarna
befinner sig, blivit alltmer
spand den senaste tiden.

— Frustrationen vixer
bade hos lokalbefolkningen
och flyktingarna — och
jag forstir dem bada. Det
ir en enorm pafrestning
pa lokalsamhillet med sa
manga flyktingar pi en s

liten yta.

kommer nya flyktingar frdn Syrien.
Familjer som hittills har kunnat hyra
en bostad, har inte lingre rdd med det.
Da iar talt det enda alternativet.

IBRAHIM ABDALRAZAK var taxichauf-
for 1 Aleppo innan han flydde till
Libanon for ett ir sedan, med sin fru
Malak och den da ettiriga dottern
Noor. De lyckades hyra en “bostad” i
ett halvfirdigt garage. Agaren hade satt
upp tvd innerviggar av masonit som
tillsammans med tvd murade viggar
blev till ett "rum”. Dir finns varken
vatten, virme, avlopp eller fonster.
Minadshyra for detta rum ir 600
kronor, men det klarar de inte lingre
av att betala, s3 de hoppas nu kunna
flytta till ett talt istillet.

— I tilten 4r det bade varmare och
torrare pd vintern, sd det blir bittre for
oss, sager Ibrahim, som har drabbats
av astma och fitt problem med synen.
Dirfor kan han inte jobba som chauf-
for lingre. Just nu 6verlever de genom
att 1dna pengar av sliktingar.

— Om det var mojligt skulle jag dka
hem i dag. Hir ir vi som djur och
miste tigga oss fram, siger han med
bitterhet i résten. Hans fru Malak hal-
ler med, men med 5 minader gamla
Aya pd armen har hon fitt en anled-
ning till att stanna kvar i Libanon.

— Det viktigaste dr att flickorna sd
sminingom fir gi i skola. Annars har
de ingen framid, siger hon bestimt. M
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FOLJ MED KLOSTERRESOR TILL

ROM OCH FLORENS

R, o, B
KLOSTER info@klosterresor.se

RESOR

@ Rom 14-20/4 2015
Sista anmdlan 15/2 AR A
@ Florens 10-16/9 2015 - &
Sista anmalan 10/4 -

For information och pris
kontakta Klosterresor

@maklarringen

En lite battre
varld pa kopet.

'J'
'

Vart lyckade samarbete med Lakarmissionen
fortsatter. Hittils har vi samlat ihop 500 726kr

Vi stoder Lakarmissionens arbete i Mogambique dar
utsatta barn far mojlighet att rehabilitera sig i en
trygg miljo. Nar vi salt din bostad skédnker vi pengar i
ditt namn till detta projekt. God jul & gott nytt ar!

W

maklarringen.se/litebattre Likarmissionen

tel: 0703-167036

(En detaljerad néra-déden-upplevelse med intres-
santa svar pa existentiella fragor fyllda av Guds fiv.)
Peter Wallgren:

Férsamlingens enhet i profetiskt ljus.
Madeleine Wallgren:

Cancer, och vad Gud ldrde mig
Kontrollménniskan i férsamlingen
Kom in i Guds vila

Frihet fran forkastelse

Sarad och orittvist behandlad

Madeleines égonstenar
(= djurvénners evangelium) Porto tillk.

Vara egna bokutgavor iunal:
Howard Storm: Sa upplevde jag déden.

139:- Begaér broschyr / se var hemsida
for bibelskola, bocker (daven
antikvariat), DVD och CD!
80:-
Se Madeleine fredagar kil 19.30
e pa www.HeavenTV7.se
155:-
98:- eller s6k pa
120:- "Skatterna i Guds ord” i programarkivet!
135:-
120-- Vingdrden Tel 0435-35705 (kI 9-18) www.vingarden.org
Larkvdgen 26, 284 37 Perstorp

12-19/4

denna resa.

Vandringsresa - vi vandrar genom Det heliga landet. Denna
pilgrimsresa bestar av tva delar: Forst Jesu vag genom
Galiléen. Fran Genesarets sjo gar vagen genom Jordandalen
och sedan genom Judéens 6ken upp till Jerusalem.

10-17/5 Pilgrimsvandring till Santiago de Compostela

Vill du vandra langs Caminon med en reseledare och
tillsammans med en liten grupp ar du valkommen med pa

mars-okt Individuella vandringspaket i Spanien- 5 olika etapper

EXODUS Flerresor finns pé vér hemsida!

RES?R

Tel 046 14 0590 www.exodusresor.se

Vi ordnar din grupp- och férsamlingsresa!




SYDAFRIKA

Har vaxer tron
pa framtiden

Pa landsbygden i KwaZulu-Natal i Sydafrika haller
nagot pa att ske.

Familjer som tidigare varit isolerade i fattigdom kan
idag bygga ut sina sma hus eller skicka barnen pa
utbildning.

Bakom detta star ett utvecklingsprogram som inspire-
rar och hjalper méanniskor att bli smaskaliga odlare.

Har gror framtidstron bokstavligen.

TEXT: BERTHIL AKERLUND  FOTO: TORLEIF SVENSSON >>
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SYDAFRIKA

En gang i veckan kan odlarna i Siyavunaprogrammet silja dir de bor och fa betalt direkt i handen.

ZULUHOVDINGEN MOSES
Zamindlela sitter sig pa
kanten av skrivbordet
och ligger hinderna

1 kors 1 kniet. Bakom
honom stir hans med- Moses
arbetare. Fotografen ber Zamindlela.
honom titta it fonstret
till sd att ljuset faller pd ansiktet. Han
far ndgot stolt och visionirt 1 blicken.
Det dr som om alla problem han

har att brottas med ir borta, och nu
handlar det bara om att administrera
en spirande och gyllene framtid.

Men 53 enkelt dr det naturligtvis
inte. Hovdingen kinner problemen
vil och vet att de sitter djupt. Anda
kan han se framtiden an med tillfor-
sikt, darfor att ndgot har hint 1 bygden
pa senare tid.

— Nu tar minniskor tag i sina liv
sjalva och det ir fantastiskt att se, iven
om det sker med hjilp utifrin, siger
han.

Vi befinner oss i provinsen
KwaZulu-Natal 1 Sydafrika, cirka
150 kilometer sydvist om storstaden
Durban. Det dr mitt pd landet, en
timme med bil frin nirmaste titort,
och det ar sd vackert att det nistan
inte gar at ta in.

Boljande kullar, slingrande vigar

"Det ar inte svart att fa
produkterna salda. Det ar
ju populart med ekologiskt
odlat.”

och indlosa vidder.

Men som si ofta i Afrika finns en
dyster och bister verklighet bakom
den vidunderliga skénheten. Just 1
det hir omridet lever 15000 min-
niskor och det ir en trakt som brottas
med problem som giller for minga
landsbygdssambhillen i1 den hir delen
av Sydafrika.

HAR AR CIRKA 20 procent smittade av
hiv, lingt 6ver hilften av invinarna
saknar arbete och missbruksproble-
men ar stora.

—Ja, det dr en drabbad trakt pa flera
satt, hir lever minga ur hand 1 mun
och att de inte svilter beror egent-
ligen bara pd de bidrag som staten
betalar ut, siger Moses Zamindlela.
Men bidrag forindrar ingenting, de
bara konserverar det som ir och gor
att minniskor fastnar 1 passivitet.

Det ir alltsa onda cirklar som mdste
brytas for att det ska bli en utveckling,
och det 4r mgjligen det som haller

pa att hianda. Anledningen till den
nymornade optimismen i bygden ir
utvecklingsprogrammet Siyavuna, som
arbetar for att hjilpa och inspirera
minniskor att bruka den mark de har
— bade fOr att trygga matforsérjningen
och for att {3 en inkomst.

— Det hir har vuxit mycket snabbrt,

siger Siyavunas director Diane Pieters.

Vi arbetar 1 dtta distrikt 1 provinsen
och har pa tva ir kunnat registrera
omkring 600 nya odlare. Det har
varit som en explosion och det bara
fortsitter.

Siyavuna startade 1 mindre skala
2008, di som en del i fosterfamiljs-
programmet ”Give a Child a Family”
som har sitt site 1 kuststaden Margate.
Alla som blev antagna som fosterfor-
ildrar fick gi en kurs 1 odling, av det
enkla skilet att det fanns en till mun
att mitta. Det var ett sitt for program-
met att forsakra sig om att forildrarna
kunde sorja for den nya familjemed-
lemmen.

KURSERNA LEDDES av professionella
lirare och undervisningen byggde pa
ekologiska principer. Resultatet var si
framgangsrikt att man sdg det virt att
g4 vidare till allminheten och tillfoga
ett kommersiellt tinkesitt.

Med utvecklingsprogrammet Siyavuna

O

Prisbelont program
Siyavuna, "vi odlar”, ar ett utveck-
lingsarbete utan nagot som helst
vinstintresse. Det har som enda
syfte att gora livet dragligare for
manniskor pa den fattiga lands-
bygden i provinsen KwaZulu-Natal
pa Sydafrikas ostkust. Det &r ett
prisbelont program som vaxer for
varje dag och som &r beroende av
stod utifran for att kunna sattas

in i nya distrikt. Lakarmissionen
stoder arbetet sedan ett ar
tillbaka och tycker att det rimmar
val med idén att hjalp till sjalvhjalp
ar den basta hjalpen.

— Det har varit viktigt for oss att
bygga en modell som tar hinsyn till
de forhallanden som giller for mian-
niskor som lever lingt ute pd landet,
siger Diane Pieters. Det ir svirt att f3
lonsamhet som smiskalig odlare om
man madste firdas lingviga for att silja
sina produkter — da its fortjansten upp
av kostnaden fOr transporten.Vi har
darfor skapat sirskilda uppsamlings-
stallen dit méanniskor kan gd en ging
i veckan for att silja gronsakerna och
frukten som odlas — di slipper man
problemet med transporterna.

— Det 4r ocksa viktigt att mannis-

korna far betalt direkt i handen. Om
de skulle beh6va dka in till nirmaste
stad for att 16sa ut fortjansten skulle
de sikert spendera storre delen dir.
Vi vill att pengarna blir kvar 1 trakten
och cirkulerar i det lokala systemet,
vilket ju ocksa bidrar till utvecklingen
i bygden.

DET AR ODLARNA sjilva som genom
ett kooperativ skoter den dagliga
ruljangsen 1 Siyavuna-progammet.
Man har byggt ett sirskilt varumirke
for produkterna och frin varje upp-
samlingsstille hamtas gronsakerna av
sarskilda pickuper som tar dem till de-
péer dir de forpackas. De siljs sedan
till stora matvarukedjor motsvarande
Willys eller Hemkop.

— Det ir inte svirt att fa produk-
terna salda, siger Diane Pieters. Det
ir ju populirt med ekologiskt odlat
och speciellt om det r nirproducerat.
Att de stora
kedjorna
hakat pa ir
naturligtvis
en del
av fram-
gingen med
Siyavuna. Det

Las mer & kop hjalpen pa
lakarmissionen.se

gOr att det

har en ny och positiv anda kommlt till bygden nagot som glidjer Mhuhle Qamklle och hennes dotter Nothando Madlala

hela tiden finns avsittning for det som
kommer ur marken.

Det ir till 6vervigande del kvinnor
som ansluter sig till programmet,
vilket ocksa har varit en del av
tanken. Det 4r kvinnorna som stir for
stabiliteten i familjerna p3 landsbyg-
den och hir har de fitt ett redskap
att forindra och utveckla det dagliga
livet. Med vixtkraften stirks ocksd
sjalvfortroendet.

Vi besoker fru Thulisili Madlala
som med stolthet guidar oss genom
sitt stora gronsaksland. Hon odlar rod
och gul 16k, mordtter, tomater, pumpa
och en del annat. Hennes hus ir bide
renoverat och nymalat, vilket ar bevis
nog pa att arbetet gett frukt.

Den som inte har mark nog for att
odla kan ansluta sig till nigon av de
“kolonilotter” som finns i omridet.
Det dr vad mamma Mbuhle Qamkile
och dotter Nothando gor och de
intygar att livskvalitén har forbattrats
avsevirt sedan de gick med 1 pro-
grammet.

— Effekten ir sd konkret, siger
Diane Pieters. Nu kan minniskor
gbra ndgot som de forut haft svirt att
tinka sig — som att bygga ut det lilla
hus man har eller ge barnen mgjlighet
att lisa vidare. |
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| hostas fick Doktor Mukwege Sacharovpriset
for sitt arbete for kvinnor i DR Kongo.

Det ar EU-parlamentets pris till forsvarare
av minniskoritt och tankefrihet. Vi fradgade
nagra fran Panzisjukhuset varfor de tycker
Doktor Mukwege fortjanar priser och

utmarkelser:

Fortjanar Dr Mukwege
att fa sa manga priser?

Justine Sirie, lokalvar-
dare Panzi-sjukhuset
Jag har sjalv
blivit opererad
sju ganger

av Doktor
Mukwege

bt
efter en valdtakt. Nir jag
hade likt fysiskt erbjod
Doktor Mukwege mig

ett jobb pi sjukhuset och
tack vare det kan jag ta
hand om min familj. Jag
saknar ord for att uttrycka
allt Doktor Mukwege har
gjort for kvinnor som mig.
Han ger oss hopp dven nir
det kidnns s3 tungt att vira
hjidrtan nistan slutar sla.
Han opererar alla, oavsett
om vi ir fattiga eller rika,
vilken folkgrupp vi tillhor
eller vilken tro vi har.

John Mugaruka,
apotekare pa Panzi
Doktor r- i
Mukweges |
karlek till sitt
land och min-

niskorna, ar
ett foredome for oss. Han
jobbar genom det civila
sambhallet for att andra ett
beteende och synsitt, for att
vart land ska kunna fi en
framtid 1 fred och dar det
finns rattssakerhet.

Sylvie Mwambali, lakare
och chef for sjukhusets
familjeplaneringsdel
Doktor
Mukwege
miste jobba
med livvakts-
beskydd, han

ir sjalv overlevare av en at-

tack. Han ir ocksd en min-
niskorittskimpe som vill ha
rittvisa for de patienter som
han opererar. Att behandla
en vildtagen kvinna ir inte
som att behandla nigon
med malaria.

Felista M'Karagi,
medlem i en
nutritionsgrupp
Forut var vi
alltid sjuka,
men efter att
barnen hade
fatt vard pa
Panzi och vi foraldrar fick
hydlp att starta nutritions-
grupper kan vi forsorja vira
familjer. Inget av detta hade
varit méjligt utan Doktor
Mukweges omsorg om
varje minniska. Han jobbar
inte bara pi sjukhuset
utan vill ocksa kimpa mot
fattigdom.
KELVIN MUKENGE
projektekonom,
Panzisjukhuset

VILL DU STODJA DOKTOR MUKWEGES ARBETE?
Plusgiro 90 00 21-7, skriv Panzi pa meddelanderaden eller

ga in pa Likarmissionens hemsida.

ar Lakarmissionens bistandsbutik pa natet. Har  gar det att kopa saker som raddar liv.

For tva ar sedan fick 46-ariga Bianca ant-
ligen lara sig lasa, skriva och rakna. Sedan
blev hon en av de utvalda i sin by, och fick
ta emot en draktig sugga.

Tack vare Lakarmissionens givare har
mycket blivit battre hos familjen Fuentes i

Nicaragua.

TEXT: CONNY SJOBERG

DET VORE BADE oftrskimt
och orittvist att kalla famil-
jen Fuentes bostad for en
svinstia. Trots den uppenbara
fattigdomen ir det ordning
och reda 1 deras enkla hem.
Men viggarna bestdr av hop-
spikade bridlappar, de har
bara jordgolv och “taket” dr
platbitar i olika storlek, lagda
om lott och fastsurrade med
staltrdd. Det finns vildigt fa
mobler, men en liten tv star
pa ett bord mitt 1 rummet
och den ir man uppenbarli-
gen mycket stolt Gver.

Vi ir i byn Santa Emilia,
ndgon timmes resa med
bil frin staden Matagalpa,
i en del av Nicaragua som
lever frimst av kaffeodling.
Landskapet ir beddrande
vackert, med blinande berg
och djupa dalar.

Bianca Fuentes ir 46
ar gammal och mor till

Titta sa fin var lilla kulting &r!

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

sju barn. For tvd ir sedan
lirde hon sig lisa, skriva och
rikna genom en kurs som
Likarmissionens partner
ALFANIC anordnade i byn.

— Det var toppen, siger
hon och hela hennes ansikte
lyser upp, nir den kursen
kommer p3 tal.

— Jag vixte upp hos mina
morforildrar och de var sa
fattiga att jag aldrig fick gi
i skola, forklarar hon och
tilligger: Det virsta har
varit att aldrig kunna hjilpa
mina barn med lixorna. Jag
har kint mig si dum, men
nu har jag ett helt annat
sjalvfortroende!

— Nu kan jag till exempel
anvinda en mobiltelefon.
Eller fylla i ett formular
och skriva under med mitt
namn. Det kunde jag inte
forut, siger hon med stolthet
1 rosten.

Bianca Fuentes

"Tyvarr har viinte
plats for flera grisar.
Da skulle j jaghadet,
for det har gatt sa
bra.”

Grisen fick hon ifjol.

— Nagra av oss som
hade deltagit i kursen blev
utvalda, efter att de forst
hade kontrollerat att vi
kunde klara av att ta hand
om den. Jag blev s glad, for
med en gris kan du hjilpa
dig sjdly, siger Bianca.

DET HON FICK var en
driktig sugga, som s
sminingom fodde atta
kultingar. Sju av dem har
hon silt. Kvar ar bara en
ung grishona.

— Hon ir nu tre manader
gammal och jag har dopt
henne till Solita, berat-
tar Bianca. Om tre-fyra
miénader kan vi ta henne
till en granne som har en
galt. Som betalning for
betickningen fir jag sedan
ge honom en liten hangris.

Hennes kvarvarande
gris bor 1 en liten men
vil fungerande “stia”

alldeles bakom familjens
hus, dir det ocksa finns

en kokstridgird och en

redskapsbod.

—Tyvirr har vi inte plats
for flera grisar. D4 skulle jag
ha det, for det har gdtt si bra
och det hir 4r viktigt for oss.
Men man maste ju ha mat till
dem ocks3, tilligger hon, och
berittar att matrester, majs
och bananer ir den vanli-
gaste fodan hon ger dem.

Under virt samtal
blir det uppenbart att de

inkomster som forsilj-

- Jag skulle aldrig kunna dta min egen gris, sdger Bianca Fuentes.

ningen av kultingar har gett
familjen Fuentes, spelar en
avgorande roll for deras
ekonomi.

Nyligen tog en av
sonerna examen — och di
kunde familjen bekosta allt

HJALP

NU! “i"

Las mer & kop hjalpen pa
lakarmissionen.se

WEBAID

som horde till det, genom
att silja en kulting.

Bianca berittar att hon
fatt 700 cordobas (ungefir
200 svenska kronor) for
varje gris som hon har silt.
Men att hon sjilv aldrig
skulle kunna tinka sig att
slakta eller dta upp nigon
av dem.

— Jag sdlde en gris till
en granne hir, men jag
ville inte hora nir de
slaktade henne, si jag gick
och hilsade pi en vininna

da, erkanner hon. [ |

Sa handlar du

1. G4 till www.webaid.se

2. Vilj din gava och ldgg i
gavokorgen.

3. Betala med kort eller
via bank.

4. Skapa ditt gévobevis.

5. Skriv ut eller skicka ditt
gavobevis.

W Har ar de mest populdra
produkterna p& Webaid just
nu.

i topp-listan

(M) Féda barn pé sjukhus,
DR Kongo.

(2 Tréadplantering,
Sydsudan.

(@ Stdd till Panzisjukhuset.

@ Oxe, Uganda.

(®) Kycklingar, EL Salvador.

(6 Far, Burkina Faso.

(@ Frukttrad, Mocambique.

Hjalp till Syrien.

(@ stod till Tigers Club,
Uganda.

@ Mat till gatubarn, Rwanda.

Fraga Mats

® Har du frdgor om Webaid
stall dem till Mats Danson,
08-620 02 00.
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- Lanoi vagrade

konsstympning

Lanoi Parmuat ar massaj
och en av fa som vagade
std upp for sig sjalv och
saga nej nar det var dags
for henne att som tolvar-
ing bli konsstympad. Ett
beslut som till slut gjorde
att familjen fick flytta frdn
byn for att slippa alla
patryckningar. I dag har
hon vigt sitt liv at att 6ka
forstdelsen och fa till en
forandring i beteendet hos
sitt eget folk.

TEXT OCH FOTO: ANNELIE EDSMYR

— Girl power!
— GIRL POWER!
— Is women power!
— Is WOMEN POWER!

Orden ekar ut 6ver de torra
kullarna i det karga massajlandet. I
en ring under ett av alla akacietrid
sitter Lanoi Parmuat och pratar
om konsstympning med ett ging
skolflickor och flickornas egenvirde
boostas genom den samlade koren. Att
som flicka vixa upp 1 det patriarkala
massajsambhillet, dar torka och vat-
tenbrist 4r vardag och konsrollerna
ir konstruerade utifrin mannen som
overhuvud 1 allt, lamnar inte s3 stor
plats for hoga tankar om sig sjdlv.

— Det finns sd minga omstindig-
heter och utmaningar som stiller sig 1

vigen, sa de behover nigon som hojer
rosten it dem, och som skriker mot
toppen for att f3 till en forindring
bade i deras egna sinnen och i lagen,
siger Lanoi.

NAR LANOI VAR tolv ir borjade
patryckningarna om att hon skulle
konsstympas.

— S3 fort brostvartorna borjar
synas lite sd tycker alla att du ir stor
nog, siger hon. Men nir hon sig hur
ingreppet ledde till att kompisar runt
omkring henne gifte sig unga och
sedan hoppade av skolan nir de fick
barn sd kinde
hon att hon
ville ha nigot
mer. . i

— Det ir sa

maénga saker
som du som
liten flicka fir \‘
hora att du ska

gora. Forst ska man sld ut alla tinder 1

. Besgks-
’/ omr%det

den nedre kiken, sen ska man pierca
Orsnibbarna och s konsstympningen.
For mig var det hir rentav tortyr och
ndgot 1 kulturen jag inte alls ville folja,
berittar hon.

Lanoi berittar att trots stodet frin
fordldrarna blev patryckningarna si
stora s att de var tvungna att flytta
frin byn.

— Det var tack vare min tro och
stodet 1 kyrkan som jag vigade siga

“Forst ska man sla ut alla
tander i den nedre kdken,
sen ska man pierca 6rsnib-
barna och sa konsstymp-
ningen.”

nej, siger Lanoi. Jag fick lira mig det
jag innerst inne redan visste, att det
ir fel.

Eftersom du inte anses som vuxen
kvinna forrin du skurits blir patryck-
ningarna ofta vildigt stora. Ibland
blir flickorna bortférda mot sin vilja,
fasthdllna i axlar och ben och s utfors
ritualen under tving.

I KENYA HAR konsstympning varit
forbjudet sedan 2011, men 4nda upp-
skattas det att 90 procent av flickorna
genomgar riten ute pd landsbygden.
Massajkvinnorna ute i byarna berittar
om den virsta sorten av konsstymp-
ning nir bade inre och yttre blygdlip-
par skirs bort, och de visar mot liret
att det ska kinnas lika slitt som ett
ben nir det ir klart. Det dr barnsaker
pa din kropp som mdste bort for att
du ska kunna bli vuxen. Direfter sys
saret ihop med bara ett litet hil kvar
for menstruation.

— Det virsta ir nir kvinnorna dor
under forlossningen pd grund av kon-
sekvenserna av konsstympningen. Nio
ganger har jag skyndat med gravida

>
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Lanoi i samtal med en av kvinnogrupperna.

kvinnor for att hinna till nirmaste
sjukhus, och s3 har de dott i bilen for
att barnet inte har plats att komma ut.
Och det gir varken att ridda kvinnan
eller barnet. Det kinns riktigt, riktigt
illa, siger hon.

FORUTOM ATT DET bland unga killar
finns en marknad for konsstympade
flickor, sd 4r den inkomst till pap-
pan som ger bort sin dotter efter
stympningen en stor orsak till att det
pigar. Det ger pengar som kan betyda
mycket for familjen.

Lanoi jobbar i dag tillsammans med
sin man, som ar talman i det lokala
parlamentet, med opinionsbildning
inom konsrelaterade frigor. Hon
pratar om information, ekonomi, hilsa
och sikerhet som fyra nycklar som
krivs for att f3 till en forindring.

— Att ge folk information ir viktigt.
Vi maiste starka kvinnan genom
kunskap och utbildning. Men for att
f3 balans 1 samhillet maste vi fi alla att
forstd att konsstympning dven handlar
om minnen. Sen madste vi starka
kvinnorna ekonomiskt. Som det ir

"Att ge folk information
ar viktigt. Vi maste stirka
kvinnan genom kunskap
och utbildning.”

nu ir mannen 6verhuvudet och den
som bestimmer allt och har hand om
forsorjningen, ofta for 20 personer i
samma hushall. Dirfor behovs projekt
dir kvinnorna kan skaffa en egen
inkomst och bli ekonomiskt jimstillda
mannen.

ETT EXEMPEL AR Lanois initiativ att
samla kvinnorna frin omradet varje
vecka och lita dem lira varandra om
smyckeskonsten som 4r massajernas
stora kidnnetecken. Och forutom
konsten fir de dven en mojlighet att
uppmuntras, samt informeras om
konsstympning.

Hilsan ir viktig, berittar Lanoi. Om
minniskor inte ar friska och miljon
inte ar halsosam, s kommer de inte
kunna gora nigonting it sin egen
situation.

Den sista nyckeln, sikerhet, hinger
ihop med Lanois storsta drom, att
skapa ett center dit flickor som siger
nej till konsstympning kan komma
och kinna sig trygga.

— Flickorna behover en siker plats
att komma till, for att komma undan
konsstympningen och patryckning-
arna. Om de visste att det fanns
ndgonstans att dka dir de kan vara
trygga, s skulle fler viga st emot.

ATT FORANDRA BETEENDEN som
pagatt 1 generationer kan ta ling tid,
men Lanoi uppskattar att en markant
skillnad kan ske om vi ger det 15-20
ar.

— Det behovs en djupare forstielse
och ett alternativ till ritualen att g frin
barn till vuxen. Jag vet att kvinnor har
en enorm styrka, och om de verkligen
forstod och stir upp for sina rittigheter
kan de vinna mot alla odds. |

Fotnot: Likarmissionen bidrar 1 kam-
pen mot konsstympning i Kenya, som
du kunde lisa i Svenska Journalens
augusti-nummer (lakarmissionen.se).

O

Kalendern

Lakarmissionens event och konserter.
Se dven www.lakarmissionen.se

Solistkvartetten och Nisse Bergman
k]

* Munka Ljungby, 23 jan, Pingstkyrkan, Sanger For Livet med Janne Schaffer
19.00

® Helsingborg, 24 jan, Slottshagenkyrkan,
09.00

o Klippan, 24 jan, Andreaskyrkan, 17.00

o Knared, Laholm, 25 jan, Betelkyrkan,
17.00

Dagsamling med Nisse Bergman

e Vanersborg, 28 jan, Missionskyrkan,
15.00
® Fagersta, 13 feb, Risbrokyrkan, 15.00

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

o Amal, 7 feb, Amals kyrka, 17.00
e Skara, 8 feb, Skara domkyrka, 18.00

Richard Niklasson och Nisse Bergman

® Borensberg, 6 dec, Salemkyrkan, 17.00
® Gislaved, 7 dec, Centrumkyrkan, 10.00
® Gnos;jo, 7 dec, Saron, 16.00.

Roland Lundgren och Nisse Bergman

® Sundbyberg, 30 jan, Rissnekyrkan, 19.00
® Sollentuna, 31 jan, Rotebrokyrkan, 19.00
® Norrtilje, 1 feb, Rodenkyrkan, 11.00

o Skarpnack, 1 feb, Skarpndckskyrkan,

® Hono, 8 feb, Betel, 11.00
® Styrso, 8 feb, Elimkyrkan, 18.00

° Rsljunga, Orkelljunga, 22 jan, EFS-
garden, 19.00 17.00
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Arets julgava ar har!
Varldens Barn har i samarbete med Malmo Chokladfabrik tagit fram
tva exklusiva och Fairtrade-markta presentpaket med chokladkakor

och praliner. Halften av alla intdkter gar oavkortat till Radiohjalpens
insamling Varldens Barn.

Stora paketet - kostar 300 kr varav 150 kr till Varldens Barn.
Lilla paketet - kostar 150 kr varav 75 kr till Vérldens Barn.

SE-EKO-0
Icke EU-jordbruk

FAIRTRADE

Alla steg, frdn rostning av kakaobénor till férdig
choklad, sker i anrika Malmé Chokladfabrik enligt
metoder som anvdndes i fabriken redan pd1800-
talet. Med varje férpackning foljer dessutom ett
laboratorierér med bitar av riktiga kakaobénor.
Chokladen innehdller inga E-nummer och inga
nétter, mandel, jordnétter, gluten eller dgg.

mVéirldens Barn

Radiohjalpen 901950-6

Bestall direkt!

Ga in pa www.varldensbarn.se/choklad och gor din bestilining idag,
sa levereras chokladen det datum du anger. Minsta bestallning ar fyra
paket. Fri frakt vid bestallning 6ver 2000 kr.
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Flyktingar i Irak. Offer efter tyfonen
Haiyan pa Filippinerna. Ebola-viruset
som drabbat Liberia. Tre katastrofer

stotta hjalparbetet.

dar Lakarmissionen finns med for att

ENLIGT UNHCR, FIN:s flyktingorgan,
har tre miljoner mianniskor lamnat
Syrien for att soka tryggheten i nigot
av grannlinderna. Dessutom ir sju
miljoner minniskor pa flykt inom
landets grinser.

I Irak har nirmare tvd miljoner
minniskor tvingats pa flykt bara under
det senaste dret. Situationen 1 omrddet
ir svar och behovet av hjilp stort.
Redan forra varen gick den forsta
hjalpsindningen till Irak frin Lakar-
missionens partner Human Bridge.
Sedan har det fortsatt i takt med att
behovet Skat.

—Vi har skickat ivig ett tiotal
containrar till flyktingliger i Irak och
Syrien och vi kommer att fortsitta
sa linge behovet finns. Just nu ir en
av vira medarbetare pa plats for att
se vilket som 4r det storsta behovet
och hur vi kan hjilpa till pa bista sitt,
siger Robert Bergman, verksamhets-
ledare Human Bridge.

’f,'.'

TacI‘( for rullstolen!

Sindningarna till Irak och Syrien
samfinansieras av Likarmissionen.

Sindningarna har bland annat inne-
hillit sjukvardsmaterial. Mycket har
handlat om hjilpmedel till personer
med funktionsnedsittning, men det
har dven varit klader, tilt, husgerad
och leksaker.

Annika Ekholm Froding frain
Human Bridge har varit i Irak for

att forsoka f3 en uppfattning om det
som hinder dir. Hon och de andra i
ressillskapet befann sig till en borjan

i staden Erbil i norddstra Irak. Under
en av de forsta dagarna i omradet fick
de hora att 500-600 flyktingar var pa
vig till staden. De skulle di har rest 1
tva dagar for att komma 1 sikerhet.

Annika berittar hur barn saknade
skor pa fotterna, hur de bara hade lite
kex att 4ta och det enda de hade fitt
med sig var det de bar pd kroppen.

— De hade ingenstans att ta vigen
och fick tillbringa natten under bar
himmel.

Annika och teamet kunde forse
flyktingarna med ett mal varm mat.
De hade inte fitt dta ordentligt under
dagarna av flykt.

Human Bridge har sedan viren
2013 gjort insatser 1 Irak och Syrien
och fortsitter att forbereda sindningar
till flyktingar 1 omradet. Sindning-
arna tas emot av UNHCR pa plats.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Kata

trofhjalpe

LAKARMISSIONEN GJORDE sin forsta
insats for att bekdmpa ebola i slutet av
sommaren. D3 var det Foya-sjukhuset
i Liberia som skickade ett nédrop. De
saknade all form av skyddsklider och
flera i personalen hade détt. Likarmis-
sionen hjilpte till med skyddsklader
och att fd igdng deras internet si att de
kunde kommunicera med omvirlden.
Dessutom gavs stod till informations-
insatser 1 nirliggande byar. Nir antalet
ebolasmittade var under kontroll pd
ett stalle sd blossade nimligen smittan
upp nigon annanstans.
Likarmissionen okade dven sitt en-
gagemang tillsammans med hollindska
organisationen ZOA for att stotta arbe-

tet med att stoppa smittspridningen pa
landsbygden i Liberia. Aven dir 4r det
viktigt att ge tydlig information och
soka upp de olika byarna. Forutom att
ge kunskap om hur viruset smittar har
personalen 1 filt dven delat ut vatten-
hinkar med kran, klorin och tvilar.

I de byar dir ebola har fitt faste har
varje familj fitt ett "hygienpaket”.
byar som klarat sig frin smittan har de
inte fatt lika
minga paket. | HJALP
Det ar otro- NU! o
ligt viktigt
att fa igdng

N

Las mer & kop hjalpen pa
lakarmissionen.se

en dialog
med ledarna
i byarna
och teamet

dterviander till samma byar for att halla
kontakt och hora vad som 4r aktuellt
for tillfallet.

Medvetenheten om faran med
ebola 6kar och de byar som klarat sig
har hojt beredskapen. De forsoker
kolla hilsostatus pa besokare, later bli
att ta i hand nir de hilsar och ordnar
platser dir de kan isolera sjuka.

I slutet av oktober kom ett
glidjande besked att viruset i Liberia
inte sprids lika snabbt lingre, men
smittan ir inte under kontroll. Efter
viruset kommer ocksd nya utmaningar
som att ta hand om de barn som blivit
forildralosa och stigmatiserade.

Tack alla ni som vill fortsitta stodja
insatserna mot ebolan i Liberial

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Filippinerna

TYFONEN HAIYAN drabbade de
fattigaste virst, som det brukar vara

med katastrofer. De allra fattigaste har
inga mojligheter att komma igen utan
hjilp och stod frin andra. Méinga av
Likarmissionens givare ville vara med
och hjilpa, och nu, ett r senare, fir vi
glidjande rapporter.

Det var den 8 november 2013
som tyfonen nidde Filippinerna och
forstorde allt som kom 1 dess vig.
Over 6 000 minniskor miste livet och
cirka 14 miljoner minniskor paver-
kades pa olika sitt, mer eller mindre.
Fyra miljoner minniskor fick sina
hem totalforstorda och blev flyktingar
i sitt eget land.

Likarmissionen deltog i en
katastrofinsats tillsammans med
schweiziska Medair. I borjan handlade
det om katastrofhjilp, att fi fram det
allra nodvindigaste till de drabbade,
men Likarmissionen har sedan ocksa
varit med och stottat nir det handlar
om ateruppbyggnad av hus. Pi plats
har det handlat om att bygga sikrare
hus 4n de som blev férstorda.

Ett ar senare har vardagen atervint
for minniskorna. Det finns stora
behov in, men manga har ocksa fitt
hjalp likt Angel och Joseph, ett ungt
par som drabbades mycket hart.

- Bara en vecka innan Haiyan fodde
jag barn och jag var dnnu inte iterstilld
nir tyfonen kom, berittar Angel.

Maken Joseph bar bebisen nir de

Joseph och Angel ar tacksamma for all
hjalp. Efter att tyfonen Hayan ddela deras
hem har de nu byggt upp ett nytt hus.

tvingades lamna sitt hus och Angel
och Joseph kom ifrdn varandra i
kaoset som ridde.

— Jag trodde inte vi skulle 6verleva.
Jag var fruktansvirt ridd, siger Angel.

Deras hus var totalforstort och
Joseph hade inget fast jobb si det var
vildigt svdrt att dteruppbygga det
som gatt forlorat. Nir de fick hjilp
tack vare Likarmissionens givare sa
forandrades allt.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
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Det kanske anda kan bli en bra jul

et 4r en grimulen morgon mitt 1
huvudstaden. Utanfér mitt fonster ser
jag hur staden vaknar upp. Den unge
mannen som delar ut morgontidningen
hukar 1 blasten. Han drar ner méssan
over 6ronen. En kvinna jag sett flera
ginger tidigare gir med lingsamma steg
mot den dverfyllda papperskorgen, lyfter
vant pa locket och plockar upp nigra plitburkar.

Det dr dnnu nigra veckor kvar till jul, den riktiga jul-
stamningen har inte infunnit sig trots att skyltfonstren redan
strilar dygnet runt av glitter och julpynt.

Men kommer den verkligen att gora det den hir gingen
ocksd? Kommer “julhandeln att sl rekord” 1 ar igen, som
det brukar heta. Kommer allt vara som vanligt?

P3 min korta promenad till Stockholms central riknar jag
dem. De fattiga minniskor som kommit till virt land frin
andra delar av Europa for att tigga ihop pengar till sina fa-
miljer. Kvinnor i hucklen under lager av filtar som stricker
fram sina pappmuggar mot oss som skyndar forbi. Min med
firade anleten som ropar Hej! 1 en vidjande
ton. Jag riknar till tio tiggare lings min
korta promenad. En varje minut.

Hur skall jag bete mig for att vara
en god medminniska? Mina pengar i
fickan kinns futtiga, litsas jag att inte se
kinner jag skam, forsoker jag samtala har
jag rickt ut en hand som jag sen kanske
maste dra tillbaka...

DET KAN INTE hjilpas, en
liten figur fran min barndoms
sondagsskola dyker 4n en ging
upp 1 mitt huvud nir jag ser
tiggarna. Den lille svarte poj-
ken som satt fastgjuten pd
en sparbossa och nickade
djupt varje ging han fick
en slant 1 bossan. En stor
femoring vigde extra
tungt och dstadkom
djupare bugningar in
ettoringar och tvaoringar.
Syster Kithy hette vir
sondagsskolelirarinna. Hon
var diakonissa och bar vit
bahytt och fotsid svart klin-
ning med cape. En viss stringhet
priglade hennes person. Nir hon
talade med oss sondagsskolebarn
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om de fattiga barnen i Afrika var det med stort allvar. Dem
skulle vi tinka pd ndr vi, som hade det s bra hiruppe 1
Norden, it var morgongrot.

Vir slant kunde ricka till flera tallrikar grot nere i Afrika.
P4 flanellografen flyttade hon dsnor och kameler bland
palmer och 6kensand och berittade om Jesus som alltid var
god och tinkte pd sina medminniskor.

SYSTHER KATHY och sparbossan med den lille svarte pojken
har foljt mig genom dren. Det ir som om berittelsen om
pojken ibland tar gestalt i det verkliga livet. Han blir livs
levande.

Nu senast, da jag deltog 1 ett tv-program som kallas
Sommarpratarna 1 SVT. Fem personer som varit sommar-
pratare 1 radio mottes for att byta erfarenheter och lyssna pa
varandras berittelser. Intill mig vid bordet satt Ison Glasgow,
en ung svart hiphopare som berittade hur han levt som
heml6s 1 Stockholm tillsammans med sin mamma, sovit pa
parkbinkar och i Killarutrymmen. Hans berittelse om hur
det kiindes att stricka fram en hatt medan hans mamma
dansade pd gatan och minniskor rusade forbi eller tittade
bort bet sig fast 1 sinnet. Han fick oss att byta perspektiv. Se
med andra 6gon.

Historierna om hur tiggeriet ar organiserat blommar upp
da och di. De handlar om att det ir ligor som opererar pd
svensk mark, att pengarna gir till kriminella.

Det dr latt att forstd att man forsoker virja sig. Att mota
fattiga minniskors vidjande blickar dr ingen lek. Man madste
hitta ursikter for att vinda bort blicken.

Det var betydligt littare nir den lille svarte
pojken satt fastgjuten pa en sparbossa och man
visste att syster Kithy skulle ombesorja att
pengarna blev till en tallrik grot i Afrika. Fat-
tigdomen fanns dir lingt borta.Vi behévde
inte mota den 6ga mot 6ga.

Men kanske kan det bli en god jul i dr
ocksd. Syster Kithy har manga efterfoljare.

De har olika namn, men jag ir siker pa

att du som liser detta kiinner dem. De 4ar

minga och de finns dir man minst anar
det. Utanfor mitt fonster skiner solen nu.

Kyrkklockorna ringer till gudstjinst och 1
skyltfonstren strilar stjarnorna. God Jul!

Hagsrm

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-
nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby.

En fyraarings generositet forindrade ett helt foretags givande

B Det kom ett brev
fran en av vara lisare
som fick sitt foretag att
tainka om kring jul- och
sommargavor.

T april 2012 liste jag
Svenska Journalen. Tdrarna
rann nir jag liste om fa-
miljen 1 Burkina Faso som
svalt, sarskilt jobbigt var det
att hora hur barnen led.

Min ildsta dotter, da
nistan 4 dr frigade varfor

jag var ledsen, och jag
berittade om familjen som
bara it mat pd mandagar
och torsdagar, och att jag
tyckte synd om mamman
som inte kunde ge mer mat
till sina barn.

Efter en stund kom min
kloka dotter tillbaka med
sin spargris: 'vi kan skicka
de hir pengarna sd kanske
de kan fd mat pd tisdagar
ocksa’

Hennes generositet
berdérde mig samtidigt som
jag visste att pengarna inte
skulle ricka. Jag borjade
fundera pa vad jag kunde
gora fOr att dstadkomma en
forandring. I samband med
det fick vi den arliga som-
margdvan pa min arbetsplats
och da fick jag en idé.

Jag skrev ett brev till
vir vd pa Folktandvirden

dir jag jobbar och tackade

for presenten. Jag bifogade
Svenska Journalen och
berittelsen om min dotter
och foreslog att vi framover
skulle fi vilja att skinka
kostnaden for sommargivan
(och julklappen) till minnis-
kor som verkligen behovde
pengarna. Jag samlade dven
in namnunderskrifter pa
min arbetsplats och skickade
till henne. Sedan hérde

jag inget forrin i juni i ar,
da sommargivan kom, ett
givogram dir man kunde
vilja pd ljudbdcker, skivor,
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RECEPT

FOTO: JOSEFIN CASTERYD
Caramel corn
Cirka 1 liter
Ugn: 75 grader, ca 60 min
DET HAR BEHOVER DU:
1 liter poppade popcorn
(osaltade)
100 g extrasaltat smor
2 dl ljust muscovadosocker
1/2 dl ljus sirap
1 tsk bikarbonat
1 dl grovhackade salta
jordnotter

SA HAR GOR DU:

m Poppa popcornen (utan att
salta dem) och hill ut dem pa
en plat med bakpltspapper.
Blanda smor, muscovado-
socker och sirap i en medelstor
kastrull och rér om medan
varmen okar. Nar bland-
ningen natt kokgransen, sank
varmen ndgot och &t smeten
sjuda under omrorning i tre
minuter. Ta av kastrullen fran
plattan, ta ett steg bakat och
tillsatt genast bikarbonatet
under omrorning. Detta gor att
smeten puffar upp sig och blir
graddigt guldbrun i fargen och
kan pysa och smattra en del.
B N&r bikarbonatet lost sig
och smeten &r tjock (detta gar
valdigt snabbt!), hall smeten
over popcornen. Ror med en
slickepott eller stekspade
underifrén och in mot mitten
sa att alla popcorn ticks av
kola. Stro over de hackade
jordnotterna jamnt dver pop-
cornen. Rér s att de fastnar
och tacks av kolasmet.

| Sitt pldten i ugnen pa 75
graders varme och rosta
karamellpopcornen i cirka en
timme. Ta ut platen och rér om
dé och da. L3t godiset svalna,
bryt det i bitar och servera.

RECEPTEN AR HAMTADE
UR BOKEN "JULENS SOTA
SAKER”, VOTUM BOKFORLAG.

Mince pies
6-7 sma portionspajer
ugn: 200 grader, 20 min

DET HAR BEHOVER DU:
Pajskal
100 g rumsvarmt smor

1/2 dl socker

3 dl vetemjol

en nypa salt

rivet skal av en apelsin

saft av 1/2 apelsin (ca 1/2 dl)

Fyllning
3 dl mince meat

Pensling
1 dgg, latt uppvispat

SA HAR GOR DU:

M Ror samman smor, socker,
mjol och salt i en bunke.
Tvatta apelsinen och riv ner
det yttersta skalet. Pressa

ner cirka en halv deciliter av
apelsinsaften. Kndda samman
till en fast pajdeg och tryck

ut tva tredjedelar av den i
portionsstora pajformar. Spara
resten av degen till att tacka
pajerna med.

m L&t skalen vila i kylskap i

en halvtimme. Fyll dem med
mince meat och kavla ut sma
tacken av den resterande
pajdegen och ldgg over. Extra
fint blir det om man tar ut sma
stjarnor med pepparkaksmatt
och ldgger som ett tacke dver
pajerna.

M Pensla tacket med uppvispat
dgg och gradda pajerna i

200 graders varme i cirka 20
minuter.

Mince meat
DET HAR BEHOVER DU:
1 vaniljstang

2 dl russin

2 dl gula russin

2 dl torkade tranbar

1 dl korinter

1/2 dl syltade apelsinskal

1 apple, skalat och skuret i
tarningar

1 dl mandelspén

saft och skal fran en citron saft

FOTO: JOSEFIN CASTERYD

skal frén en apelsin

1 dl ljust muscovadosocker

1/2 dl konjak, kan bytas mot

nagra (3) matskedar konjak-
sessens eller romessens

SA HAR GOR DU:

m Skéra vaniljstdngen och
skrapa ut frona. Blanda med
de dvriga ingrediensernaien
glasburk och rér om ordent-
ligt. Stall att dra i minst ett
dygn.

FOTO: JOSEFIN CASTERYD

Mulled cider

DET HAR BEHOVER DU:
5 dl dppelcider

skalet av en apelsin

2 kanelstanger

1 vaniljstdng

2 torkade pomeransskal

10 stjarnanis

10 kryddnejlikor

SA HAR GOR DU:
W Mét upp cidern i en kastrull.
Tvatta apelsinen och skar loss

det yttersta skalet med en po-
tatisskalare. Lagg tillsammans
med kanelstinger, skarad
vaniljstdng, pomeransskal,
anis och nejlikor i kastrullen
och L3t blandningen sjuda pa
svag vdarme i ndgra minuter.
L#gg pa ett lock och still
kastrullen at sidan att draien
halvtimme. Sila blandningen
noga och varm igen fore
servering.
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Julmustkaka
1 Kaka for 8-10 personer
Ugn: 175 grader, ca 45 min

DET HAR BEHOVER DU:
200 g smalt smor

2 1/2 dl julmust

1 3/4 dl mork sirap

2 tsk bikarbonat

34dgg

1 dl strosocker

1 dl farinsocker

1 msk farsk ingefara

4. 1/2 dl vetemijol

1 1/2 tsk bakpulver

2 tsk mald ingefara

1 tsk kanel

ett uns riven muskotnot

1/2 tsk kardemumma

Till servering
vispgradde

clementinklyftor

SA HAR GOR DU:

W Smalt smoret och stall det
att svalna. Koka ihop julmust
och sirap i en kastrull tills
sirapen lost sig helt i musten.
Ta kastrullen fran varmen

och ror ner bikarbonaten. Har
géller det att halla i hatten, for
det kan skumma till ordentligt!
Stall blandningen att svalna.
Vispa samman &dgg, socker och
farinsocker till en luftig smet.
Riv ner den farska ingefaran.
W Blanda vetemjol, bakpulver
och kryddor for sig och ror

ner i sockersmeten varvat
med det smalta smoret och
julmustblandningen. Hall
smeten i en smord, rund form
med lostagbar kant och gradda
i 175 graders varme i cirka 45
minuter.

m L3t kakan svalna helt och ta
sedan loss den frén formen.
Servera med vispad gradde och
clementinklyftor.
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Mitt i stanken spirar det

tank. Smuts. Utsatthet. Vi befinner oss 1 slummen i
Bangladeshs huvudstad Dhaka. Vi gir pi ett slags lappticke
av bamburdr och tribitar 6ver gyttja och lera bestiende av
avforing ifrin djur och minniskor, 6verblivna forpackning-
ar och all virldens slags skrip, ut till bostider som bestir av
korrugerad plat.Varje bostad ir ett enkelt rum p3 mindre
in 15 m? dir en hel familj pd 5-6 barn trings tillsammans.
I rummet finns i basta fall en sing att dela p3, flera far bo
pa golvet, ddr rittor och ohyra far fram under nitterna. Minga av barnen
hjalper till att forsorja familjen genom att plocka skrip pa soptippen. Hir
finns tusentals likadana slumbostider.Vilken misir! Vilken framtid?

I RUMMET BLAND minga kvinnor ser jag en person vars ansikte stralar.
Isabel dr drygt 25 dr och mamma till tre barn. I vir ambition att fa barnen
bort ifrdn soptipparna skapar vi ocksd nya forsdrjningsmojligheter for
mammorna. Isabel ir ivrig att beritta vad mojligheten med att ldsa och
skriva, tillsammans med att 1dna pengar till en
enkel affirsverksamhet, har gjort for hennes

liv. Hon beskriver det som om hon har
kommit ut ur en mork tunnel och motts av
ett [jus. Nu kan Isabel hjilpa sina barn med
lixor och utvecklar sin verksamhet med stor
sjalvkinsla. P4 den svarta tavlan i ena dnden
av lokalen skriver hon sitt namn och en liten
kort mening pd hennes modersmal bangla. Det

lyser vitt mot den svarta bakgrunden.

Bilden i mitt sinne drojer sig kvar.
Det ljusa mot en svart bakgrund.Vir
ambition att forflytta minniskor ifrdn
misir, det blir en slags vit skrift mot en
mycket mork och svar bakgrund. Nir jag
gar vigen tillbaka 6ver samma briadlap-
par, fylls mitt hjirta med en Gvertygelse.
Detta ir vigen ut ur slummen for de
minniskor vi ir med och stéder. Mitt 1
stanken spirar det av liv.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

W

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifrén ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Vattenbrunn, Uganda : Kycklingpaket, Burkina Faso
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Grispaket, Nicaragua

Frukttrad, Mogambique

Behovet av att rensa ett lager har aldrig varit storre!

| Lakarmissionens gavoshop kan du kopa riktiga saker som verkligen gor skillnad. T.ex. ger
en gris for 200 kr sjalvforsorjning at en hel familj i Nicaragua. Las mer och kdp hjalpen direkt

R [ ikarmissionen | #/

kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll Forindrar framtiden for utsatta manniskor



