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Lill Lindfors

"Jag sag lyxen och
slummen. Samtidigt.
Det vackte ett engage-

"
mang. 12 vaa ar ett hem?
Kronikéren Annika Hagstrom funderar pa vad som
gor ett hem till ett hem. Behovs kanske bara en
enda symbol for att markera vad som ar hemma?

11-20 okt Israel fran norr till soder med Carl-Erik Sahlberg samt
Viveka & Hans- Galiléen - Jerusalem - Ddda Havet - Eilat
K-G och Gun-Eva Larsson: 5- 75 okt. Stora rundresan
Daniel Viklund och Géran Duveskog 25/10-3/11 Stora rundresan
Jordbruksresan till Israel 30/10- 9/11, // Kenya & Tanzania 20/10-3/11
Duveskogs Reseservice AB, Tel 0278-160 05. info@duvres.se

april
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Vill do bli min Skyddsangel?
Ge de dvergivna barnen ett hem,
en familj och en framtid.

14.' Varmare tilt for flyktingar
Libanon ar ett vackert land, men for flyktingarna
frén Syrien i sina taltlager &r det lerigt och kallt.
Lakarmissionen har hjalpt till att vinterbona talt.

FOTO: JOSEFIN CASTERYD

2 O Hon kampar mot skamkultur
Nar Soheila Fors s&g kvinnor som isolerades av
hederskulturen i Sverige beslét hon géra ndgot

at det. Hon startade Tehus, en orientalisk varld

av farger och dofter enbart for kvinnor. Har moéts
kvinnorna av en lakande karlek.

Ring 0142-17100
E-posta info@atremi.se

Sétt in din gava pa 90 00 21-7. Skriv “skydds-
angel” pa talongen. Eller SMS:a ANGEL100
till 72 980 sa skanker du 100 kronor.

Lis mer pA www.atremi.se Eller skeiv

* Vi skriddarsyr tjinster utifran Dina énskemal!
* Vi hjilper Dig frin manus till firdig bok!

* Aven smi upplagor!

24.' Skola pa verandan

| Jennys hem i San Salvadors fattigare omraden
far trettiosju fyra- till sexaringar léra sig ldsa och
skriva. Det ger dem en chans att sedan klara den
vanliga skolan.

Likarmissionen | 4/

Forindrar framtiden for utsatta méinniskor

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

FOTO:RICKARD L. ERIKSSON

Folj med pa en annorlunda resa

ust nu 4r min tredring i en fas nir | ibland. Nir tillvaron ir extremt tuff kan
han ilskar bécker. Alfons Aberg,
bokstavsramsor och en urtrikig

ges ut av Lakarmissionen och ar en
organisations- och medlemstidning

Du har val inte missat arets

.o - - . DIREKTOR: Johan Lilja
basta present, till dig sjalv,
till andra och till Varldens Barn!

Dessutom en omtyckt och idealisk gava for alla slags foretag,
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T et Eva Nordenstam von Delwig borta. Men hir sysslar forskolan dven
BISTANDSPROJEKT: Ove Gustafsson
MEDLEMS- OCH GIVARSERVICE:
info@lakarmissionen.se

POSTADRESS: Lakarmissionen,

bok om en telefon dr hans favori- | med uppsokande verksamhet och pratar

ter. Och jag tinker nir han sitter igenom situationen med forildrarna.

organisationer och offentliga myndigheter. Boken, inklusive ljudbok,
kostar endast 200 kronor. Hela 100 kronor gar till Varldens Barn.
Priset inkluderar moms och frakt. Inga andra avgifter tillkommer.
Kop den genom att satta in 200 kr/bok pa PlusGiro 160 58 86-9

(gléom inte att skriva namn och adress) eller via bokens egen
hemsida www.noveller.org

Alskade roster liaser arets noveller!

| varje bok finns en cd (i Mp3-format) med alla novellerna inlasta av
svenska skadespelare och forfattare! Lyssna till Pernilla August,
Stina Ekblad, Bjorn Granath, Fredrik Lindstrom, Torsten Wahlund,
med flera.

Stéd Virldens Barn — bestill boken idag! m Varldens Barn
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och ”liser” for sig sjilv att jag forstir det
ddr om att analfabetism gir 1 arv. Det ar
ndgot som jag ofta har hort frin Likar-
missionsfolk 1 Latinamerika, nir de pratar
om vikten av forskolor. Speciellt 6r barn
vars forildrar dr analfabeter. De som inte
har en enda bok hemma. Att de redan 1
forsta klass kan kinna sig utanfor, nir de
mirker att de andra barnen verkar veta
och kunna. I detta nummer av Svenska
Journalen kan du ldsa om en forskola som
Likarmissionen stoder. Det dr 27-3riga
Jenny som &ppnat sitt hem for barnen

i grannskapet. Foraldrarna ir skeptiska

Eva Nordenstam .
von Delwig fx "

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

Ofta fir forildrarna nya perspektiv och
borjar prioritera forskola for sina barn.
Likarmissionen bidrar med materialet till
forskolan. Bland annat fir barnen

gratis bocker. Tanken ir att
bockerna bide ska vara
roliga och pedagogiska.
Och jag fOrstar att det ar
bra. Nir de moter barn
som list om Alfons och
trikiga telefoner i flera ars
tid, ska de kidnna att de vet
vad det hir om bocker och

lisning handlar om.




Nu vill Lill ta vara pa livet

Schlagerdrottningen Lill Lindfors om sin livslanga kamp

— Jag sdg lyxen och slum-
men. Samtidigt. Det vickte
ett engagemang.

Lill Lindfors kom till Rio i
Brasilien redan 1966, aret
dd hon vunnit schlagerfes-
tivalen tillsammans med
Svante Thuresson. Resan
blev startskottet till ett
livsldngt engagemang mot
fattigdom och fortryck.

TEXT: MAJKEN O0ST-SODERLUND
FOTO: RICKARD L. ERIKSSON

LILL LINDFORS AR EN av Sveriges
allra storsta artister. Hon firade 50
ars jubileum forrforra dret. Hon har
stjarnstatus: Vardighet, integritet och
en viss distans till media. Det tog ett
och ett halvt ar att f3 en intervjutid
med henne. Men nir vi vil traffas pd
hennes kvarterscafé pi Ostermalm 4r
hon totalt nirvarande i métet. Ogo-
nen glittrar, blicken ir nyfiken och
hon siger att nu dr det personen Lill,
eller Maj Lillemor som sitter framfor
mig, inte produkten Lill Lindfors som
str pa scen. Hon som producerar
skivor, som gor littexter, som skriver
bocker, som dgt teatrar.

Nej, jag vill inte fastna i en enda
ling lista pa allt hon har gjort. De
artiklarna har redan skrivits.

Men ok. Att hon sjungit Musik
ska byggas utav glidje, Du dr den ende
och En man i byran méste nimnas.
Naturligtvis vickte den sistnimnda
liten rabalder. Mannen som objekt,
nej, sa ska det inte vara. Att det
finns kaffeflickor, prostituerade och
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1966. Lill Lindfors och Svante Thures-
son sjunger "Nygammal vals” i svenska
melodifestivalen. Det blev den vinnande

sangen.

lattkladda damer ar en sak, men att
en kvinna skulle ha en man som
hon bara tog fram nir hon
sjalv ville. Dir gick grinsen.
Den dir tappade kjolen

hor nog ocksa till nir
det ska skrivas om Lill.
Den som skapade nya

regler runt schlagerfinaler.
Varken Lill Lindfors eller
ndgon annan fir nigonsin

mer se publikens och
inspelningsteamets
forfarade ansikten nir
den ovintade Gver-
raskningen dyker upp.

Hon snubblade till och kjolen
ikte av, men allt var vil inovat.
Hon drog i ett snore och
ner foll en ny kjol, det var
bara nigra sekunder hon
stod dir iklidd en elegant
overdel och bara trosor
nertill. Numera finns en

regel om att ingenting

nytt fir dyka upp 1

O

Bor: P3 Oland och pa
Gardet i Stockholm.
Yrke: Artist, forfattare
till tva barnbocker,
skadespelare,
kompositdr, regissor,
féredragshéllare -
talar bland annat om
kroppsprak.

Familj: Maken Anders
Bystrom, dottern Pet-
ronella och barnbar-
net Tindra, bonusbarn
och bonusbarnbarn.
Foreningsengage-
mang: Unicef-am-
bassador, aktivi 1,6
miljonerklubben som
arbetar for kvinnors
rattigheter, stiftelsen
Hemmet vid vagen.
Skivor: Ett fyrtiotal
varav manga har blivit
guldskivor.

Kopplar av med: Rider
och gér langa, raska
promenader.
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direktsindning, allt maste presenteras forsta gingen. Hon hade precis vunnit

pa generalrepetitionen. Schlagerfestivalen och blev inbjuden
Skamtet siger en del om vem Lill till en jittearena dir hon skulle méota
ir. Finurlig under den dir svala ytan. andra virldsstjirnor.

Hon skrattar nir jag frigar om Men det hon sig var nigot mer

hon ir motsigelsefull. Distan- in geniala musiker och fantastiska

serad men med ett stort behov sangroster. Hon sdg orittvisorna,
av nirhet. Humoristisk och diskrimineringen, fornedringen.
otroligt serids. Spontan och
ytterst vil forberedd.

— Riktigt vem jag idr kan

Snuskig rikedom jimsides med
total misir. Bilderna borrade sig
fast. Hon foddes visserligen
jag inte svara pd. Det tar ett i Helsingfors under kriget,
helt liv att komma under-
fund med det. Jag har gitt

kurser 1 psykosyntes,

men hon vixte upp i folk-
hemmet Sverige —1 Nisby
Park i en av Stockholms

iy

forsoker fa ihop alla exklusivare fororter - med

framtidstro och med starka
jamlikhets- och jamstalld-
hetsideal.

Att varje minniskoliv ar

mina roller, forena dem
till ett enda jag.

ATT ANVANDA SITT kindis-
skap for att vicka opinion for lika mycket virt var en sanning
orittvisor och missforhal- som inte stamde 1 kdkstiderna,
landen idr nagot som blir
allt viktigare for Lill.

Det borjade redan for

som hon passerade pd vig upp
till lyxvillan dir griddan av
varldens musikartister sam-
mer an 40 ar sedan
di hon kom till
Brasilien for allra

lades. Hon ville gora nagot.
Tillsammans med andra
kianda svenskar driver hon

stiftelsen Hemmet vid vigen som i
dag har tre barnhem i Rio de Janeiro
och 1 Sao Paolo. Hon samlar regel-
bundet in pengar for att barnen ska
ha riktiga toaletter, duschar, skolging
och mat. Hon dr medveten om att det
behovs politisk forindring, en ny syn
P4 minniskovirdet, men under tiden
kan hon bidra till att nigra barn fir
det bittre. Till det behdvs pengar.

LILL UTSAGS TILL Sveriges forsta
Unicef~ambassador 1998. Hon ville
sarskilt jobba for barns rittigheter, for
flickors ritt till utbildning.

— En flicka med utbildning fir helt
andra livschanser, hon kan ocksi virna
barnen och vara den forsta i slikten
som bryter kedjan av fattigdom,
analfabetism och 1 virsta fall risk for
prostitution och utnyttjande.

Men engagemanget har inte enbart
handlat om att ge. Lill har ocksa fitt
vildigt mycket under sina resor, allra
mest frin Brasilien. Samba och bos-
sanova har blivit hennes signum.

Hon har ocks3 blivit inspirerad av
afrikansk musik. Redan pd 1970-talet

>

“Riktigt vem jag ar kan jag inte svara pa. Det tar ett helt liv att komma underfund med det.
Jag har gatt kurser i psykosyntes, férsoker fa ihop alla mina roller.”

FOTO: PONTUS LUNDAHL, SCANPIX
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rs och Tomas Bolme i Allsdng pa Skansen. 2011. Lill Lindfors med maken Anders Bystrom. 1998. Lill Lindfors ler

framfor symbolen for FN:s barnfond Unicef, nar hon presenteras som dess svenska barnambassador.
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FOTO: FLT, SCANPIX

var hon 1 Liberia och sdg hur barnen
for illa nir fiderna flyttats till gruvorna
for att £3 arbete.

—Vi sjong med barnen och skaffade
dem instrument. Det handlar om att
se deras resurser. Hjilp till sjalvhjilp
ar alltid den bista hjilpen. Att mota
varandra i respekt, inte 1 ett ovan-
ifranperspektiv dir det handlar

om att jag ska ge och nigon
annan ta emot.

LILL AR TROTS sitt ur-
svenska namn invandrare,
fodd i1 Finland med svens-
ka som modersmal. Hon «
ir overtygad om att finlands-
svenskar dr annorlunda 4n svenskar.
Hon minns inte kriget, eftersom hon
foddes 1940, men det finlandssvenska
spraket finns kvar i henne. Nir hon ska
grunda sig - som hon kallar det - infor
ett scenframtridande plockar hon ofta
fram sin finlandssvenska. Hon stricker
pa sig och borjar prata en vilartikule-
rad Helsingforsdialekt.

— Jag har funderat mycket 6ver det
dir, vad det idr jag kommer 4t nir jag

Lill Lindfors

tar tillbaka mitt barndomssprik? Det
ir andra kinslor, andra upplevelser,
andra uttryckssitt. Finlandssvenskar ar
rakt pa sak. Inget fjask.

Lill 4r glad 6ver att hon fatt det dir
arvet av att vara rotad och grundad i
jorden, att inte flyga ivig alldeles for
litt. Den som ska overleva som artist

fir inte ha en fallenhet for att

beundra sin egen stjarngloria.

Hon skiljer mellan sig sjilv
och sitt artisteri.

— En del tror att de
kinner mig bara for att de
last om mig eller sett mig

pa scenen.

D4 idr det skont med barn-
barnet Tindra, 8 ir, som har en ratt
avspind instillning till kindisskap. En
dag frigade hon sin mamma:

Lill skrattar och siger att hon tycker
mycket om det dir citatet.

— De flesta minniskor har mycket
gemensamt. Langtor, ridslor, drom-
mar. Ju ildre jag blir desto viktigare

blir det for mig att hinna triffa mina

riktiga vinner, att hinna tala om for
dem vad de betyder for mig, att ta
vara pa tiden, att inte bara arbeta.

FAST LILL VERKAR inte vara ridd for
att dldras. Hela hosten stod hon pa
scen bredvid en man som var nistan
25 &r yngre, de spelade ett par. Hon
har hittat det perfekta receptet for att
hélla sig ung: Att rora pa sig, att umgss
med barnbarnet, samt att bli betuttad
minst sex till dtta ginger i minaden.

Men vaddi betuttad? Vad menar du?

— En flirt, en blick som visar att jag
ser dig. Den fungerar biast med minnis-
kor som har samma humor. Ett hemligt
samforstand. Kan vara mellan kvinnor
och min, men ocksi mellan barn och
vuxna. Det dr ingen sexuell invit, det
handlar om ndgot annat — samforstand,
gemenskap, virme, medminsklighet.
Det ir synd att samhillet 4r si Sversex-
ualiserat att kvinnors flirtar uppfattas
som att de vill ha sex.

Nir fotografen tar fram kameran
visar Lill vad hon menar med flirt.

— Det ir energi, det behover vi. Alla
minniskor. Jamt. [ ]

"“Ju aldre jag blir desto viktigare blir det fér mig att hinna traffa mina riktiga vanner, att
hinna tala om for dem vad de betyder for mig, att ta vara pa tiden, att inte bara arbeta.”

1963. Sven-Bertil Taube och Lill Lindfors. 1968. L

| =8

ill Lindfors visar stolt upp sin diamant-LP for "Du ar den ende”. 1965. Lill I:ierfors

och Tony de Costa hoppar hogt i samband med presentationen av de medverkande i musikalen "West side story”.

FOTO: RAGNHILD HAARSTAD, SCANPIX
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En tidigare barnslav far lara sig sy pa Freedom House i Etiopien

Bilden kommer fran Etiopien och Freedom House dir befriade
barnslavar far lira sig nya yrken for att kunna forsorja sig.
Tjejerna far till exempel lira sig sy. Det var en vildigt trevlig

stamning pa centret och man kinde att bade lirare och ungdomar
var valdigt entusiastiska.
HANS-JORGEN RAMSTEDT




Storre delen av sin fritid dgnar Annika Brorsson at musik.

-

Pengarna frén konserten i Vistra Frolunda gar till Likarmissionens arbete bland utsatta barn.

Mats Backlund (6verst), och Anna Stadling.

“Det ar en halsokur att sjungaikor”

For Annika Brorsson ar det andra gangen hon sjunger med i Sanger for livet-koren

Under arens lopp 4ar det tu-
sentals korsédngare som har
varit med i Sanger for livet.
Under tio &rs tid var korkon-
serter med k&nda artister
en aterkommande aktivitet

1 Globen 1 Stockholm, men
de senaste &ren har Sanger
for livet varit pd turné ute i
landet.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: TOMAS OHLSSON

ANNIKA BRORSSON var en av korsang-
arna 1Vistra Frolunda.
— Jag har hillit pd med korsing

sedan jag var sju ar, gitt musikgym-
nasium och tagit singlektioner med
mera, berittar hon.

Annika kommer frin Herrestads
forsamlings korer 1 Uddevalla. Hon
jobbar som forskolechef pa en
Montessoriforskola. Men hela hennes
fritid bestr av sing och musik. Hon
har korer och kvartetter av olika
slag, och de senaste sex somrarna har
hon gitt en kor- och dirigentkurs pa
Ljungskile folkhogskola.

— Det ir en hilsokur att sjunga 1
kor. Det minskar stresshormonerna
och man kopplar av. Jag brukar siga
att det ir mumma for sjilen.

Det dr andra gingen som Annika ir

med i Sanger for livet. Forsta gingen
var pa jubileumskonserten i Globen
med tretusen andra korsdngare.

— Det ir ju vildigt hiftigt att kinna
att man 4r flera tusen 1 kéren. Men
samtidigt kan jag ju kinna i dag, med
firre singare, att jag gOr mer nytta,
sager hon.

FOR DET AR klart att Annika hor till
de mest vana singarna i dagens kor i
Vistra Frolunda. Hon brukar sjunga i
den stimma dar hon bist behovs, men
foredrar forsta altstimman.

— Det som ir bra med stora korer
ar att de sdngare som dr vildigt sikra
kan lyfta och ge mod till dem som

eventuellt ar lite osakra och s3 blir
resultatet bra.

DE OLIKA KORERNA fir materialet och
Ovar for sig och sen triffas den stora
koren for repetitioner under ledning
av Mats Backlund. Det ar alltid med
nigon gastartist och 1 Vistra Frolunda
ir det Anna Stadling som sjunger.

— For mig ir det inte jatteviktigt
vilken artist som ir med. Jag ir
allitare. Men det viktiga 4r att artisten
ir engagerad och vill géra en konsert
tillsammans med oss. Anna ir fantastisk
med detta. Sen ir ju korledaren enormt
viktig och Mats ir en oerhort inspire-
rande och tydlig ledare, siger Annika.

Dock ir den stora koren inte si stor
som den skulle vara. I Vistra Frolunda
var cirka 150 medlemmar anmalda,
men konserten holls mitt i influensati-
der och koren var rejilt desarmerad.

- BARA FRAN 0SS i Herrestad skulle vi
ha 3kt 60 stycken men blev 46. Men
jag tycker dnda att den hir koren liter
fantastiskt bra, siger Annika.

I vanliga fall brukar Annikas man

och tonarsdottrar f6lja med och lyssna.

Aven hennes mamma och pappa, men
den hir gdngen 4r de hemma. Det ir
ind3 nio mil mellan Uddevalla och
Vistra Frolunda.

—Vi ska gora den hir konserten 1

Herrestads forsamling lite senare. D3
fir de komma och lyssna istillet.

KOREN FAR inget betalt for att de ir
med. Diremot betalar de en anmil-
ningsavgift och har med sig eget
fika. Pengarna frin konserten gir till
Likarmissionens arbete bland utsatta
barn.

— Jag visste inte mycket om
Likarmissionen innan jag var med 1
”Sanger for livet” men jag har blivit
vildigt nyfiken och lir mig successivt
mer och mer om det fantastiska arbete
som gors. Att det gir till vilgoren-
het kinns ju alltid vildigt bra, siger
Annika. [ |
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Vad ar egentligen ett hem?

ad 4r ett hem? Frigan kan synas stor frihet.Vi kanske flyttar i morgon och da ir det skont
att inte ha for mycket prylar”.
Vad ir ett hem?

Min granne p3 landet, hon som en ging fick oss att

enkel att svara pd, men for mig har
begreppet blivit aningen komplicerat
pa sistone. Ordet hem har sidan
laddning, visar det sig. flytta ut i det grona, har flyttat. Hon som hade ett stort
Var kinner du dig hemma? Svaret hus, med siangplatser it alla gisterna, uthus och vixthus
pa fragan ir inte helt enkel. med dignande tomatplantor, tridgird med rosor och
Anledningen till mina reflektioner ippeltrad. Hon har flyttat till en littskott ligenhet med
over hemmet 4r ett besok hos en av vira mest kinda ska- balkong. Bara en brikdel av alla hennes saker fick plats.
despelare. En kvinna som haft ett rikt och framgingsrikt Huset dir vi firat si minga midsomrar ir sdlt och jag kan
liv, varit stor stjirna bide hemma och borta i Hollywood. se nir jag far forbi att de nya dgarna kastat ut all inred-
Nir jag kommer in 1 hennes hem blir jag omtumlad av ning pd girden. De vill ha Jjust och frischt.
alla minnen. Nir jag talar med min granne dir hon sitter i sin nya
Konst, inramade foton, prydnadssaker, blomsteruppsitt- ligenhet dr det dubbla kinslor som blottas. Skont att slippa
ningar, mattor och gardiner som pdminner om scenogra- allt jobb med hus och tridgird, men trist att inte kunna ha
fier f6r Ibsen- eller Strindbergspjiser. Softor och fatoljer gister och stora fester. Hon undrar om hon gjorde ritt.
Vad ir ett hem? Nar 4r det dags att flytta? Vad betyder

det for en gammal minniska att kidnna igen sig bland alla

med stora mjuka kuddar. En varm och hemtrevlig miljo
iven om den fir mig att kinna mig som en kusin frin
landet. Ett riktigt hem, tinker jag. saker som samlats genom dren?

Medan jag skriver detta ringer telefonen. Det ir

JAG GOR ETT BESOK p3 ett ildreboende i min nir-
. het. Ser att dorren stir pa glint till ett av rummen
MR och kan inte lita bli att kika in.

— Moraklockan i hornet slir tre slag. Det tunga

min vin forfattaren 1 luren. Jag stiller frigan till T
honom: Vad ir ett hem for dig? =
Blixtsnabbt svarar han. ”Det ir dir jag

skriver” Sa funderar han en stund och till-
ligger: "Hem ir dit man kan komma tillbaka. ekbordet med foton fir knappt rum intill singen.
Hem ir startpunkten for springet. Hem ar dir Tavlan med hjortmotivet ser for stor ut pa den
man inte fastnar.” lilla ytan ovanfor sangen. Ett komprimerat hem.
Nir jag kommer hem till mig sjilv
ETT RIKTIGT HEM. Det var si jag

uppfattade skidespelarens varma och

paminns jag om att min egen mamma
var min om att alltid hinga upp

ombonade vining. Kanske var det en tavla som forestillde Esbjergs
dirfor motbilden blev si tydlig.

Den jag fick nir jag talade

hamn dir vi bodde. Esberg

har hennes hemstad, Dan-

mark hennes hemland.
Nu ar tavlan min.

med min son i Tokyo, via
Skype, och kunde se

det spartanska rum- Min vin siger att
met bakom honom. han har sin mammas
Madrasser direkt pa brodspade upphingd pa
tatamimattor pa golvet. viggen 1 arbetsrummet.
Ingen soffa, ingen tv, inget Kanske behovs det bara en
softbord. Hightechprylar

och sladdar. Som ett pojkrum.

liten symbol for att markera
var hemma ir?

Hagsm

Mitt lilla barnbarn, tvd ar gam-
mal, redan van vid Ipaden sprang omkring
i bakgrunden. En kort stund blev han
stdende framfSr datorn och kunde se att
farmor fanns pa skirmen och kunde vinka
till honom.

Jag frigade min son om den enkla moble-

ringen. Aven hans svar kom snabbt “Det ger en och masskommunikation, JMG, i Géteborg.

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik

Halla dar Celina Iba, 29 ar,

som fatt plantor i Lakarmissionens
tradplanteringsprojekt i Sydsudan.

- Vad har du fatt for plantor?

Det ar bland annat avokado,
jackfrukt, citron och guana-
banan. Jag fick mina forsta
plantor 2007 och alla trad ger
frukt nu.

- Har du fortfarande kontakt
med projektet?

Det ar inte bara utdelning av
tradplantor som ingdr. Jag har
fatt ldra mig mycket om jord-
brukstekniker av olika slag.
Sen finns det ocksa en del
undervisning om foretagande
som jag har god nytta av.

- Hur ser ditt liv ut idag?
Min man och jag hade levt

Skojiga lekar ska
spridas i byarna

® Lek &r ndgot man Litt kan
ta for givet, men i Afrika har
manga vuxna glomt hur man
leker. Det menar Monica
Woodhouse som &r forestan-
dare for Lakarmissionens
projekt "Ge ett barn en
familj”, som hittar fos-
terféraldrar &t éver-
givna barn. Monica
har nu satt sin egen
personal i en lekkurs.
Skoj har lange varit ett viktigt
inslag i barnens rehabilitering
pa centret i Sydafrika, men

nu ska de satsa pa att sprida
leken ut till byarna och till de
nya fosterforaldrarna.

som flyktingar i Uganda i
manga &r men kom tillbaka
2006. Vi har ett eget barn och
fyra adoptivbarn som en
slakting inte kunde ta hand
om. Frukten anvander jag

i hushallet och siljer pd
marknaden.

- Vad drémmer du om framat?

Forutom fruktforsaljning-
en har jag borjat odla egna
tradplantor i min tradgard for
att dven kunna séalja dem. Min
plan &r att det ska kunna ge
tillrackligt med inkomst for att
betala mina barns skolavgifter
och sa sméningom bygga ett
hus 3t oss.
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Lakarmissionen och
Miklarringen i samarbete

W Lakarmissionen och
Maklarringen inleder ett
omfattande samarbete dar
maklarkontor dver hela
Sverige bidrar till ett av
Likarmissionens bistands-
projekt i Mocambique. Varje
géng Miklarringen siljer en
bostad skanker de pengar i
sdljarens namn for att stodja
ett projekt riktat till barn i
den hart aidsdrabbade och
fattiga Manica-provinsen och
hjalper dem till en ny familj.
- Vi har mérkt av ett starkt
engagemang ute pé vara lo-

kalkontor for den har typen
av projekt. Vart hjarta slar
for Lakarmissionens arbete,
sdger Mats Limnefelt, vd for
Maklarringen.

Johan Lilja ar direktor for
Lakarmissionen och valdigt
glad over samarbetet.

- Ju fler som ar med och
bidrar, desto fler barn kan fa
en battre framtid. Vi kommer
att folja insamlingen med
stort intresse och stor
tacksambhet, sager Johan
Lilja, direktor for Lakarmis-

sionen.
e T g

miljoner

missionen ta emot 2012
som testamentesgavor

Hindrade sin
syster fran att
konsstympas

W Lakarmissionen stdder ett
arbete mot kdnsstympning i
Kenya. | projektet arbetar de
med drama, séng och dans
for att lyfta fragan. Allan del-
tog i ett drama
och spelade en
pappa som ville
att hans dotter
skulle kdns-
stympas, men
som dndrade

sig nar han fick Allan
mer kunskap om
vad ingreppet
innebar. Detta gjorde att
Allan bérjade fundera pa sin
lillasyster. Mamman ar dad.
Hans pappa kunde tanka sig
lata lillasyster slippa kdns-
stympning, men inte Allans
farmor. S Allan gjorde allt
for att 6vertala henne och till
slut gick det.

raddade sin
syster.
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LIBANON

= ‘Jagvagar inte gaas
~ atervanda”

‘3

P L O e A

Det finns inga FN-
# lager for dem som
% flytt undan inbor-
{ deskriget i Syrien till
| Libanon. Istallet hyr
| tusentals flyktingfa-
w miljer en “taltplats”
% hos nagon lokal
: markagare — och ;
' tvingas Klara sig bast §
| de kan. 2
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. ] sin man och deras tva sma pojkar, 2,5 och 1,5 ar, i ett téltliger.




LIBANON

Trots att Ruwaida tycker att livet i ligret dr vildigt pafrestande, med
standigt tvattande av barnens klader i kallvatten, ar det inte tal om

att atervinda hem till Syrien.

g T

LIBANON AR VACKERT. Var man in
befinner sig i det lilla landet, stort som
Ostergétland, ser man antingen héga
berg eller havet. Ofta bida delarna.

Men de tusentals syriska familjer
som har kommit hit det senaste
halviret, ar inte hir som turister. De
ar pa flykt.

25-3riga Ruwaida bor tillsammans

med sin man och deras tvd sma pojkar,

2,5 och 1,5 ar gamla, i ett taltliger
utanfor staden Ghazze 1 Bekaa-dalen
i Ostra Libanon. Grinsen till Syrien ir
bara nigra mil bort.

Nir vi kommer pi besok hiller
hon pd att tvitta klader, 1 ett fat med
kallvatten.

— Det ir hopplost. Tva minuter
efter att jag har satt pa pojkarna rena
klader dr de leriga och smutsiga igen,
suckar hon och visar med en uppgi-
ven gest pa hur blott och lerigt det dr
pa marken framfor tiltet.

— I dag dr det soligt och ganska

varmt, men for det mesta tar det
tvi-tre dagar innan tvitten har torkat,
tilligger hon.

De kom hit i hostas, efter att ha
flytt frin sitt hem 1 den syriska staden
Homs, som ligger cirka femton mil
norrut. Hon verkar si trott och

“Tva minuter efter att jag
har satt pa pojkarna rena
klader ar de leriga och
smutsiga igen.”

uppgiven att jag inte kan lita bli att
friga henne ”Om din man skulle siga
att 1 morgon dtervinder vi hem igen
— skulle du folja med da?”

— Aldrig, svarar hon blixtsnabbt. Jag
végar inte atervinda. Det 4r inte sikert
for barnen.

Hir 1 utkanten av Ghazze finns

det cirka 450 flyktingfamiljer. De bor
lite utspritt i sma tiltliger med 20-40
talt. Marken idgs av lokala bonder och
familjerna har fitt betala motsvarande
1500 kronor i hyra for sin “tiltplats”.

P4 nigra stillen finns det tillging till
el — for den som kan betala. “Det kostar
30 US-dollar 1 minaden, om man vill
ha lyse 1 tiltet”, berittar en familj.

HAR FINNS BARA sm3, informella
flyktingliger. Inga stora FN-liger som
iTurkiet och Jordanien. Orsaken ir
politisk och mycket kinslig i Libanon,
som 1 borjan pa 1970-talet tog emot
stora grupper palestinier, som da
flydde fran Jordanien efter en vildsam
konflikt med kung Husseins regim.
Palestinierna flyttade in i de manga
liger som redan fanns runt om i
Libanon sedan tidigare.Vissa grupper
bland dem var bevipnade, viket ledde
till 6kade spanningar och till slut
blev det den tindande gnistan for ett

blodigt inbordeskrig i Libanon, som
rasade fran 1975 fram till borjan pa
1980-talet.

Eftersom Libanon som stat ir base-
rat pd en formell maktdelning mellan
kristna, sunniter och shia-muslimer,
skulle en mer permanent och officiell
nirvaro av hundratusentals syrier,
varav merparten ir muslimer, kunna
rubba denna kinsliga balans. Och
dessutom riskera att dra in Libanon 1
det syriska inbordeskriget.

Dirfor har Libanon hittills sagt nej
till FN och andra som velat uppritta
mer organiserade liger, med ordentlig
tillgdng till mat, vatten, toaletter och
skolor for barnen.

NAR LAKARMISSIONEN STRAX fore
julen 2012 drog igdng en hjilpinsats
tillsammans med schweiziska Medair
och en lokal libanesisk organisation,
handlade det om att vilja ut ett antal
befintliga tiltlager, och att hjilpa

I’-- S
__"‘". ','!EC -
—

Femariga Nagam gar stolt runt med sin véska.

"Det var mycket battre hemma”, sager hon.

familjerna dir att “vinterbona” sina
talt, med hjilp av tjock vinylplast, iso-
leringsmaterial och vedeldade kaminer.
— I borjan hade vi en fantastisk tur
med vidret. Det var relativt milt och
torrt nir vi formedlade hjilp till de
forsta 700-800 familjerna. Men 1 mit-

Medairs Andrew

“Alla vagar var av-
stangda i flera dygn och
runt talten lag det flera
decimeter blot nysno.”

ten pa januari drabbades hela omridet
av den virsta snostormen pd minga ar.
Alla vigar var avstingda 1 flera dygn
och runt tilten l3g det flera decimeter
blot nysnd, berittar Medairs Andrew
Robinson, med mangdrig erfarenhet
frin katastrofinsatser i bland annat
Afghanistan.

— Ovidret 6vergick sedan i kraftiga
regn, vilket orsakade stora oversvam-
ningar i ligren, tilligger han.

NAR VI BESOKER ett tiltliger utanfor
staden Zahle, kommer just dversvim-
ningen pa tal. Precis intill ligret rinner
en stor back, som svaimmade over
rejalt den gingen.

—Vi hade 6ver en halvmeter vatten
inne i tilten, nir det var som varst.
Jag var tvungen att bira vira tvd
minsta barn hela tiden, for de skulle
ha drunknat annars, berittar en pappa
och skakar pd huvudet it minnet.

— Allt blev givetvis genomblott
och det tog 6ver en vecka innan det
borjade bli ndgorlunda torrt igen,
fyller grannen i.

Nu syns inga direkta spar av det.
Istillet vill alla bjuda in oss pa te, som
den traditionella gistfriheten kriver.
Men det ir ocksi ett sitt att visa sin
tacksamhet for den hjilp de har fitt.

>
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LIBANON

Hélften av alla syriska flyktingar i Libanon &r barn. De tillats inte att ga
i de lokala skolorna och tvingas fordriva dagarna i narheten av taltlagret.

Vir lokale tolk insisterar pa att vi, trots
brist pa tid, ska tacka ja.

— Det ir nog det enda de har rdd
att bjuda oss pd. Men det ir viktigt for
deras sjalvkinsla att vi tackar ja. De
kinner sig sd fornedrade att behova
bo och ha det si har, forklarar han.

SAMTALEN INNE I tilten bekriftar hans
ord. De berittar om vad de har lamnat
efter sig i Syrien. ”Aven om vi inte
alls var rika, si hade vi allt man beho-
ver. Nu har vi inte en aning om huset
eller vira mobler finns kvar.Vi tog
bara med oss de klider och smésaker
som fick plats 1 viskorna”.

De flesta av dem kommer fran sti-
der som ligger fem-tio mil in pa den
syriska sidan. De tog sig till grinsen 1
taxi eller med buss, fick koa 1 timmar
och tvingades ibland betala mutor, for
att ta sig in 1 Libanon.

Tack vare mobiltelefoner fick de
kontakt med for detta grannar eller

A,

sliktingar som redan befann sig hir.
Pa s sitt letade de sig fram till liger
dir det fanns plats for ett tilt till.
Under tiden som de skaffade material
och satte upp sitt eget “tiltskjul”, fick
de bo hos nigon grannfamil;j.

Trots att de flesta familjer bestir
av 8-10 personer, varav hilften ar
barn, dr det uppenbart att man delar
med sig av det lilla man har, nir nya
familjer anlinder. Ett fint bevis pd att
solidaritet kan fungera dven under
svara forhéllanden.

NU NAR VINTERN sakta men sikert har
Overgitt 1 var, ir den dagliga tillvaron
lite bittre for flyktingarna. Dels 4r det
inte lingre lika kallt pd nitterna, men
framfor allt kan en del av minnen
fi jobb ute pa filten i den bordiga
Bekaa-dalen.

Vissa av minnen har dven tidigare
jobbat hir under sommarhalvéret, for
att sedan dka hem till familjen och hu-

set 1 Syrien under vintern, dar de di har
levt pd pengarna de tjanat i Libanon.

— Eftersom alla priser var ligre i
Syrien, gick det bra, forklarar en av
minnen 1 Ghazze. Men hir i Libanon
ir det svart att klara sig. Allt 4r s3 dyrt.

DE NYANLANDA flyktingfamiljerna har
som regel med sig lite pengar nir de
kommer hit. Men ganska snart borjar
de egna resurserna tryta. Manga har
handlat pd kredit och hoppas kunna
betala av pd det, om de fir jobb nu.
Bara en del familjer har lyckats
registrera sig som flyktingar hos FIN,
vilket ir ett krav for att fd mathjilp
den vigen.

Dirfor orblir insatser som den som
Likarmissionen just nu genomfor
skillnaden mellan hopp och fortvivlan.

Pa frigan om nir de tror att de
kan dtervinda hem igen, svarar alla:
”Endast Gud vet.” Sjilva tar de en
dag i taget. [ |

(Gavor som

raddar liv

WEBAIDSHOP AR Likarmis-
sionens bistindsbutik pi nitet.
Hir gir det att kdpa saker som
raddar liv, hjalper fattiga till en
virdig tillvaro eller ger vard till
den som annars inte skulle £3
den mgjligheten.

Alla givor ir ”pa riktigt”
och dirfor kan produkter ta
slut. Det dr Likarmissionens
partner ute 1 filt som bestim-
mer antalet. Det baserar sig pa
vilken kapacitet som finns. Till
exempel hur manga skolplat-
ser en skola har, hur minga
sjukhussingar som finns pa ett
sjukhus eller hur manga grisar
som gar att distribuera pa ett
bra sitt.

Den som har kopt en
produkt kan skriva ut ett gi-
vobevis pd sin skrivare hemma,
eller bestilla en utskrift frin
Likarmissionens kontor.
Minga anvinder WebaidShop
som presentbutik och uppvak-
tar vanner och familj med en
verkligt meningsfull present.
Andra handlar konkret bistind
pa nitet som ett sitt att hjilpa

till. [ |

David Bengtsson
- Vifokuserar
ofta pa den
egna materiella =Y —
standarden och

det egna *
vilm&endet. Jag M
har alltid haft

ett stort intresse for samhalls-
byggnadsfragor och bistand
och en vilja att bistd med det
jag kan. Jag har ett engage-
mang for Afrika och rent vatten
ar en forutsattning for ett
dragligt liv och god halsa. Att
f& hjalpa medmanniskor till en
battre framtid kanns sjalvklart.

WEBAIDSHOP

For familjer i norra Uganda, dir manga varit flyktingar, men
atervint, ar tillgdngen pa rent vatten avgorande for att de ska
kunna bygga upp sina byar igen.

>> Se fitmen "borrhal till brunn” p3 webaidshop.se

Erik Holke

- Gavan var e
en julklapp till Fr

mina foraldrar ¥

Birgit Nordahl
- Brunnar kanns
valdigt ange-
laget eftersom
friskt vatten ar
oumbarligt och
alltfor manga
dér i brist pa just
den varan. Just den hér gdngen
var det ingen i slakten som fick
det fina gdvobeviset, men jag
har anvént mig av gavobeviset
vid ménga tidigare tillfallen dar
bistdndsgavor kints mycket
sundare &n traditionella
presenter, som kanske inte
kommer till anvandning.

Helena Wingbrant
- Jag tycker att
det kdnns mer
livsnara att ge
pengar till ett
specifikt anda-
mal &n att bara
ge en summa till
ndgot mer dvergripande, och
Lakarmissionen verkar vara
en bra organisation.

- Alla vi manniskor &r ju i sd
stort behov av vatten! Har ar
det en sjalvklarhet, vi kan nog
inte ens forestalla oss hur det
ar att vara utan det ens under
en kort period.

som har vad
de behdver
materiellt sett.
De har alltid
haft stort hjarta for behovande
och ganska lite intresse for
annu en prydnadssak som
star och samlar damm. Min
far har varit ingenjor och mor
sjukskoterska/vardlarare sd
brunnsborrning passade val in
pa en enkel teknisk lésning pa
ett viktigt halsoproblem.
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SOHEILA VARMER

KVINNOR

[ranfédda Soheila Fors kom till en
frimmande vérld nér hon landade
1 Sverige. [ dag har hon vant sig
vid svensk vinter och svensk frihet
och ar djupt engagerad i att hjalpa
kvinnor vars frihet begransas av
hedersvald. Tehusen i Karlskoga
och Karlstad ar ett led 1 detta.

TEXT: KERSTIN DOYLE
FOTO: JOSEFIN CASTERYD i
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Darfor
Ooppnade

gerillasoldaten
Soheila Fors
tehus 1 Sverige

L]
LS "

DET FORSTA TEHUSET i Karl-

skoga 6ppnade 2010. Nyligen

Oppnades ett i Karlstad och

Soheila drommer om flera 6ver
hela Sverige. Flera kommuner ir
intresserade.

Hon driver tehusen genom den
ideella foreningen Khatoon. Khatoon
ir kurdiska och betyder “stark och
sjalvstindig kvinna”, en beteckning
som passar pa Soheila. Hon har
gitt fran rik och skyddad, kurdisk
adelsflicka 1 Iran, till gerillasoldat, till

misshandlad fru, till isolerad och
hirt medicinerad invandrare i
Sverige. Och rest sig igen.

Soheila Fors 4r i dag
omgift med baptistpastor
Kjell Fors och har varit
kommunpolitiker for
Kristdemokraterna,
men pa tehusen
pratas varken
Ny ‘-.\ politik eller
"‘*_-‘. A religion.

N De ir

en kvinnovirld med orientaliska
firger, dofter och tjocka mattor, och
hit tillits kvinnorna g3 for

att mannen ar
bannlysta.

— Minga
fir inte ens ga
ut sjalva, de
blir sit-
tande hemma,

el

Dokumentet som styrker
Soheilas identitet som prin-
sessa av Kalhor. Har kallas
hon Mah Dokht Soheila
Davoodian-Gilan.

isolerade. Jag
kianner igen
mig for nir jag
kom till Sverige
kunde jag inte
spraket, kinde inte kulturen och var
ovan vid klimatet. Jag blev fullstindigt
isolerad.

—Till tehusen kan de komma och
kinna sig trygga.

FLERA KVINNOR AR muslimer, men
inte alla. Tolv nationer och fyra virlds-
religioner finns representerade bland
de 90-tal kvinnor som kommer varje
dag. De mots av kirlek som fir dem
att m3 battre och bittre. Soheila berat-
tar om en kvinna som led sd svart av
fibromyalgi och hon inte ens kunde
hilla i en kopp. I dag ar hon besvirsfri
och anstalld 1 verksamheten pa heltid.
— Psykologer undrar vad jag har for
metod, siger Soheila och skrattar.
Hon ser standigt bevis pd heders-
kultur. ”En skamkultur” siger hon om
hur dessa kvinnor blir misshandlade
av sina min eller utstotta ur sina
familjer. Nu har foreningen Khatoon
med stod av manga vilvilliga 6ppnat >>
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- Tehusen &r en vilkomnande plats for kvinnor fran linder som Egypten, Syrien eller Marocko. Hit far de komma for att inga man ar har
och hir bryts deras isolering, siger Soheila Fors som sjilv var fullstidndigt isolerad och utlamnad till sin ddvarande man nar hon kom till

Sverige.

”Saras hus”, Sveriges forsta skyddade
boende for hedersvaldsutsatta kvinnor.
Har fir de en fristad.

SOHEILA AR FULL AV drémmar och
planer. Khatoon har nu képt en matt-
fabrik 1 Turkiet och forslat vivstolarna
med lastbil till tehusets lokaler for att
kvinnor ska hitta en forsérjning med
att viva mattor. Nista steg dr att starta
ett orientaliskt bageri.

— Jag dlskar Sverige och friheten
har! utbrister hon.

Men Sverige forindras snabbt.
Tehusen ir jitteviktiga, menar hon, for
att kvinnor som kommer till Sverige
ska ldra sig spriket, f kunskap om
sina rittigheter och kunna bryta sin
isolering. Men det ir ocksa viktigt
att politiker agerar, det sker alltfor
lingsamt 1 dag, tycker hon.

— Hederskulturen handlar om
manligt fortryck mot kvinnor och
barn, men ocks3 makt. Det svenska
sambhillet ligger sig platt for man ir

Soheila Fors

“Det kan géra ont pa viagen,
ont dverallt, men kanslan
nar man kommer upp och
far dra in den friska luften,
det ar min beléning.”

radd att verka intolerant, och d3 ac-
cepterar man istillet ett beteende som
ir fruktansvirt intolerant.

Soheila har sett kvinnor som blivit
brinda med strykjirn pa delar av
kroppen som inte syns,. Khatoon har
fatt hjilpa kvinnor att fly.

Det Soheila gor ir inte ofarligt.
Hon har blivit hotad flera ginger for
att hon ”forstor vira kvinnor” och
nigon har forsokt kora pd henne och
hon har tvingats ha polisskydd.

— En kvinna, eller flicka, har alltid
fel, siger hon. Det 4r midnnen som be-
stammer och definierar virderingarna.
Nir en flicka bryter mot traditionen

blir trycket pd henne oerhort. Det ar
ingen slump att flickor med invand-
rarbakgrund faller frin balkonger, och
det borde vara sjilvklart att polisen
skickar dit en stor styrka som forhor
familjemedlemmarna var for sig och
inte godtar en pappas forklaring att
hon 61l nir hon skakade mattor.

SOHEILA VILL INFORMERA och skapa
opinion. Hon tar alla mgjligheter att
tala om hedersvildet och tehusen.
Det ir svirt att forstd hur hon hinner
och orkar, och hon medger att det

ar tufft ibland. Det dr som en stindig
bergsklittring.

— Det kan gora ont pa vigen,
ont overallt, men kinslan nir man
kommer upp och fir dra in den friska
luften, det 4r min beloning.

Det sker nir hon kunnat gora
skillnad for nigon kvinna. Men sedan
borjar klittringen igen, varje dag ir
det nya utmaningar, nya mannisko-

dden och nya moten. [ |

o 4

(Ge bort
Kycklingar
1 pask

m Pasken ar en tid nar vi ater mycket dgg och

da passar det vl utmarkt att tanka pa familjer i
fattiga delar av San Salvador? 100 kronor att ldgga
i pdskégget, eller att sggkompensera for sig sjilv.

100 kronor ger:
® 25 kycklingar

® godning

e diverse verktyg

® en mindre utbild-
ning i djurhallning
och konsten att driva
ett mindre foretag

kycklingarna erbjudit helt nya méjligheter. For forsta gangen i livet tjinar de egna
pengar och har en majlighet att planera for framtiden. For de fyra barnen innebar
familjens forbattrade ekonomi att de kan fa en ordentlig utbildning.
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Det har kommit
onskemal fran
ldsare att fa
facit pa korsordet.
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e i Lidad det ratta svaret
q ITC KIE pa korsordet i
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15 sloENEAISIK hittar du pa
N ] sidan 28 i detta

T A R T 0 nummer.
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”“Vem ar det som gor korsordet? — jag har fastnat™ Anders fran
Stockholm ringde och ville ha lésningen pé ett ord. Han kunde dock vénta tills nista
nummer av Svenska Journalen. Har kommer den ratta losningen till Anders och alla
andra som fastnade langs vagen. Det ar Lars Fridestig i Fransta som ar korsordsma-
kare. Han jobbar med datorn som redskap och ett korsord tar i allmanhet 2-3 dagar att
gora.

O

Kalendern

Ldkarmissionens event och
konserter.

Solistkvartetten

® 13 april kl 18. 00 Kristinehamns
Kyrka
® 14 april kl 17.00 Skara Missionskyrka

Roland Lundgren och Nisse Bergman

© 17 april kl 14.00
Riddarhyttan, All-
manningbo Filadelfia
© 18 april kL 19.00
Hedemora, Vasa-
kyrkan

© 19 april kl 19.00
Storfors, Filadelfia

© 20 april 11.00 N3s, Missionshuset

© 20 april kl 18.00 Eksharad, Filadelfia
® 21 april kl 10.00 Malung, Lillmokyr-
kan

© 21 april kl 18.00 Lindesberg,
Kristinakyrkan

Kjell Lonna och Sundsvalls kammarkor

© 20 april kl 16.00 Svenstavik, Bergs
kyrka

© 21 april kL 16.00 Ostersund, Stora
kyrkan

Vocalsis och Nisse Bergman

© 27 april kl 19.00 Vrigstad

® 28 april kl 11.00 Helsingborg,
Pingstkyrkan

® 25 maj kl 18.00 Styrsd, Pingstkyrkan
© 26 maj kl 11.00 Ockerd, Nimbus

© 26 maj kl 18.00 Ockerd Nimbus

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

© 3 maj 19.30 Sunne, Sunne kyrka
© 4 maj kL 18.00 Karlskoga, Ravaskyr-
kan

Da Capo och Nisse Bergman

® 1 juni kl 19.00 Bankeryd, Missions-
kyrkan

® 2 juni kl 18.00 Jonkdping, Immanu-
elskyrkan

® 16 april Foretagardag i Uppsala
© 13 maj Books &Dreams Stockholm

Richard Niklasson och Nisse Bergman

® 12 maj kl 18.00, Gotene, viskvall i
Pingstkyrkan.
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El Salvador har drygt
5,3 miljoner invanare.
Uppemot en femtedel av
invadnarna, runt en miljon
manniskor, ar enligt of-
ficiella siffror analfabeter
i landet.

Forskolan

ingar officiellt

i landets

utbildnings-

system, men

[HERELGE

forskolor eller plats for
barnen och foraldrar
maste manga ganger
betala for utbildningen.
Lakarmissionen stdder,
genom sin lokala partner,
Alfalisal, forskolor med
tryckt utbildningsmaterial i
ett antal centralamerikan-
ska lander, daribland El
Salvador.

Jenny lar
barn lasa

— Resultaten &r sd tydliga
nar man arbetar med barn.
Det séger Jenny som har
forskola f6r barn pé sin
egen veranda. Hon raddar
darmed barnens skolgang
och 1ar sig sjalv samtidigt.
Drommen ar att bli 1arare.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

SOLEN HAR ANNU inte hunnit upp
over de rangliga kikarna i ett av
San Salvadors fattigare omraden,
men Jenny har redan stillt i ordning
firgglada plaststolar ute pd verandan
till sitt eget hus. Klockan atta varje
morgon forvandlas platsen till under-
visningssal for kvarterets smattingar
och om nigra minuter kommer 37
sexdringarna att droppa in hir. Jenny
hiller sjilv 1 lektionerna, tillsammans
med ett par frivilliga medhjilpare.

— Jag finner stor gladje 1 att se hur
barnen lir sig lisa och skriva, siger hon.

Jenny dr 27 ar men redan inka och
har gitt en kortare kurs till ”forskol-
ldrare”. Hon hade just forlorat arbete

M och skriva

och bestimde sig snabbt for att hoppa
pé utbildningen, for att f3 redskap och
pedagogiska kunskaper till att under-

visa barn. For henne var det sedan ett
enkelt beslut att 6ppna sitt hem.

— Forskolan ger barnen ett bittre
liv, utan den har de nistan ingen chans
att fortsitta i den vanliga skolan, siger
Jenny.

Jenny vet vad hon pratar om. I det
hir omridet har de flesta av barnen
minst en fordlder som varken kan
skriva eller lisa. Om barnen dessutom
inte har gitt nigon forskola ar det
svart att hanga med 1 forsta klass.

Och den som inte klarar skolan har
ldtt att hamna i ungdomskriminalitet
och ging — ett stort problem i dessa
omriden.

DET HORS ETT gnisslande nir grinden
till tomten S6ppnas och Gabriella,
dagens forsta elev kliver in, titt foljd
av mamma och lillasyster. Inga barn
promenerar ensamma till forskolan.
Omridet ir alldeles for farligt.

— Jag gillar att rita och si har jag
fitt manga nya vinner hir, berittar
Gabriella.

>
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Har kan du stélla frédgor eller kommentera det

som du har l1ast 1 Journalen eller annat som ror
Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby
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Att folja med i skolan ar en stor utmaning for barn vars foraldrar ald

En av de storsta utmaningarna
for Alfalisal, Likarmissionens lokala
partner, ar att Overtyga foraldrarna
att lita barnen komma hit. Ofta ar
de skeptiska och har svart att forsta
meningen med skola, nir vardagen gir
ut pa att klara sig frdn en dag till en
annan. Frin forskolan gir man darfor
runt i kvarteret och hilsar pd hos
familjerna. Gabriellas mamma ir en av
dem som latit sig Overtalas.

— Det tog ganska ling tid innan jag
forstod meningen med detta, men nir
jag fick besok fran forskolan forstod
jag hur viktigt det ir att Gabriella fir
en utbildning, siger hon.

FLER MAMMOR KOMMER nu in pa
garden 1 en jimn strid strom, inte
sallan med barn bade i handen och 1
famnen. Nigra av barnen som drop-
par in pd girden bir skoluniform, men
till skillnad frin “vanliga” forskolor
kan foraldrarna lita barnen komma i
andra klader om de inte har rid med
skoluniform. Bockerna behover de

inte heller betala for och varje barn fir
en bok som de kan ta med till syskon
och forildrar. Boken ir framtagen for
att vara pedagogisk och lekfull och
ger barnen en bra grund att std pa
infor skolan.

NAR LEKTIONEN BORJAR fir barnen
upprepa en ramsa innan Jenny ritar
upp siffror pd tavlan. Barnen tittar i
de firgglada bockerna och ricker upp
handen {or att svara.

— Resultaten ir sd tydliga nir man
arbetar med barn. Jag har insett att jag
vill dgna mitt liv 4t att lara andra. P4
det hir sittet kan jag bidra, siger hon.

Jenny fir lite ekonomiskt stod frin
kyrkan 1 omridet, annars 4r en stor del
av arbetet frivilligt. Men hon har fitt
ut nidgot mer av sin verksamhet, det dr
inte bara barnen som har utvecklats pa
Jennys veranda.

— Nu studerar jag dven pedagogik
pa universitetet, for att kunna bli en
riktig larare till slut siger hon. [ ]

rig gt en bok, eller sjdlva inte kan lasa och skriva. Men tack vare
forskolan pa Jennys veranda och skolbdcker fran Likarmissionen far barnen fran slummen i EL Salvadors en méjlighet att klara av sin
skolgang - och slipper drva forildrarnas alfabetismen.

Gabriellas mamma

“Det tog ganska lang tid
innan jag forstod me-
ningen med detta, men
nar jag fick besok fran
forskolan forstod jag hur
viktigt det ar att Gabriella
far en utbildning.”

Hur gar det med skatterabatten?

B | mitten pa februari skickade
Lakarmissionen ut kontroll-
uppgifter till alla givare s att
man sjilv, ndr arets deklara-
tionsblankett kommer, kan
avgora om Skattemyndigheten
har fatt med alla gavor till
godkinda dndamal, som frén
och med 2012 ska berattiga till
en sd kallad skatterabatt.

| samband med detta horde
flera av sig till Lakarmis-
sionen. Dels var det ndgra
som forst da hade forstatt
att Skatteverket kraver att
varje enskild gdva maste vara
pa minst 200 kronor for att
raknas med - och som darfor
var besvikna pa att flera av
deras gavor darfér inte blivit
medraknade.

Andra hade kanslan av att
inte alla deras gévor hade
kommit med i redovisningen,
men oftast berodde skillnaden

o Eleverna pé Sodra Latin har
for fjarde dret i rad anordnat
en stddgala for Haiti. Galan
hélls pa Sédra Teatern och
pengarna gick till Lakarmissio-
nens ateruppbyggnadsarbete
pa Haiti.
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gdvorna givetvis attingd i
redovisningen for 2013.
| stort verkar inforandet av

pé att gdvor som betalades in i
slutet pa december 2012, inte
kom fram till Lakarmissionen
forrén den 3 januari 2013 - och
darfor inte kunde raknas in i
underlaget for 2012.

Daremot kommer de

att vara mycket uppskattad av
Lakarmissionens understodja-
re. Men nagra fa personer har
ocksa uttryckt ett principiellt
motstdnd mot att Skattemyn-
digheten ska informeras om
att de har skankt pengar.

maojlighet till en skatterabatt
pa 25 procent av skinkta
belopp mellan tva-sex tusen
kronor till godkénda &ndamal

Vill du bli en
Skyddsingel?

® Den som vill stodja
Lakarmissionens arbete for
utsatta och 6vergivna barn
kan bli skyddsangel. Da ger
man ett valfritt belopp pa
autogiro och far en unik,
liten docka, fran Sydafrika,
som gar att ha som brosch.

Ring Givarservice pa 08-620 02 00
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Grattis! Grattis till Annicka Borjesson, Huddinge, Reino Heikkinen, Huddinge, samt Signe och Bo Sjéquist, Orebro, som vinner "Felicia

forsvann” av Felicia Feldt.

Du behdver inte skicka in hela
krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid eller
skriv svaren pa ett vykort. Skicka till “Journalen-
krysset april 2013”, Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Senast den 29 april vill vi ha ditt svar. -

De tre forst oppnade
ratt losningarna vinner "Rosas buss” a
Fabrizio Silei och Maurizio A C Quarello.

________________________ -
1
1.
2 [
3. |§
I5
2=
Namn: |:5
122
Qo
Adress: Postadress: ... 153
———————————————————————— - XX
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NORMAL SYNFORMAGA

® Extrakt av ekologisk ring-

® Sveriges mest salda
blabar- och luteinprodukt

2 manaders forbrukning,
64 tabletter.

ZINK, VITAMIN A OCH VITAMIN B2
BIDRAR TILL ATT BIBEHALLA

® Extrakt av svenska skogsblabar

blomma, varav 25 mg lutein

® En tablett om dagen racker,

T

- Sa bibehaller jag
min synformaga

BARBRO “LILL-BABS" SVENSSON

NGJD BLUE EYE KUND

. \I: \ '.'|1_ :ﬂ.l

hl_ge eye

A i s
L 1 ey
i iy

s ggee

AT

Verkliga manniskor - verkliga resultat

Detta dr ett axplock av elexir pharmas produkter och néjda kunder

Huden

“En fantastisk produkt for
huden och hormonerna som jag
verkligen kan rekommendera

alla kvinnor.”
Annelie Arrefelt
52 dr, programledare SOS familj TV3
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Biotin bidrar till normal hud.
Vitamin B6 bidrar till att reglera
den hormonella aktiviteten

® Ekologisk kallpressad gurkors-
olja med GLA

® Extrakt av jamsrot, lecitin,
vitamin-E

® 72 kapslar

Fakta om Elexir pharma

Brosket

“Faktiskt den bdsta natur-
liga produkt for brosket jag
provat”

Folke
79 ar pensionerad rektor

__-.—
B
curcumin -

Vitamin C bidrar till kollagen-
bildningen som har betydelse
for broskets normala funktion.
® Extrakt fran ekologisk
gurkmeja
® Omega-3 fran kallpressad
laxolja

® 60 kapslar

Vara produkter finns i hilsobutiker samt vissa apotek. Kan dessutom bestallas fraktfritt pd telefon: 08-651 40 40
eller via var e-shop www.elexironline.se direkt hem i din brevldda inom 1-2 vardagar.

Slemhinnor

“Buckthorn dr en produkt som
jag har dtit i manga ar och har
svart att vara utan”

Karina Johansson
51 dr instruktor for babysim.
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Havtornsextrakt bidrar till
slemhinnornas funktioner i
torra 6gon, underliv och mun.

® Kallpressad ekologisk
havtornsolja

® Quercetin och rutin utvunnet
fran naturligt bovete

® > manaders férbrukning,
60 kapslar 1000 mg.

() elexir pharma

MODERNA KOSTILLSKOTT FOR MODERNA MANNISKOR



RECEPTEN AR HAMTADE UR
BOKEN "PLURAS SPANSKA KOK-
BOK”, NORSTEDTS BOKFORLAG.

RECEPT

Rulltarta med

Kikartsgryta
med buttifara

DET HAR BEHOVER DU:
4 buttitfarakorvar,
eller salsiccia

2 mordtter i mindre bitar
3 skalade potatisar

i mindre bitar

1 gul Lok, grovt hackad
2 klyftor vitlok, hackade
1 msk paprikapulver

2 msk spiskummin

1 kanelstang

2 lagerblad

Albondigas med
mandelsas

DET HAR BEHOVER DU:
250 g kalvfars

1 vitloksklyfta, fint hackad

1 gul ok, fint hackad

Mask skapar liv...

uktigt. Maskarna vrider sig i handen. Det ser lite laskigt ut.

S4 manga maskar pi en ging, de ir sd manga att nigra faller

ner i den fuktiga jorden. En hand mirkt av hirt arbete och

ett strivsamt liv. Livet har stundtals varit utan hopp och utan

framtidsutsikter. Dhanush ir inte ensam om sin beskrivning.

Hennes liv delas av tusentals, for att inte siga miljontals andra. Livet pa

landsbygden ir for minga indiska kvinnor en kamp for 6verlevnad. Det

ir smutsigt, fattigt och tufft. Ingen ser at en kastlos. Ingen bryr sig om

deras livsode.

Plotsligt hiander det. Det ir kanske inte en lottvinst, men for Dhanush

sa Oppnar sig helt nya mojligheter. Likarmissionen stodjer ett projekt

chokladfyllning 1 chili, grovt hackad 1 dlstrobrod dir kvinnor fir organisera sig i spargrupper, dar deras talang for olika
Sitt varmluftsugnen p3 gl:jvlokuiiértor, bistiagda 1499 typer v entreprendrskap uppmuntras.. Lékar@issionen drivs av Visiogen
200°. Om ni inte har varm- 1 Lvatten salt och peppar att kvinnor som Dhanush ska aterfd sin virdighet och kunna skapa sig
luftsugn, 250°. Gradda da salt och vitpeppar olivolja en stark och positiv framtid. Ett liv med inneh3ll och drommar. I dessa

bara tartbotten i fem min.

DET HAR BEHOVER DU:
34gg

2 dl strosocker

2 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

0,5 dl mjolk, rumsvarm

Choklad ganache: m Nu &r det dags for kikar- man av kokvattnet och kyler hushallsavfall, och lita maskarna gora jobbet
200 g mérk choklad, torna foljt av vattnet. L3t det 2 kg haricots verts ner bonorna i kallt vatten. 1 tsk spiskummin v ’ gora j .
finhackad hela koka p& svag virme i 4 farska fikon, delade i kvartar | Byt vatten ofta i bérjan for salt och peppar Att slinga ner massor med daggmask som

2 dlgradde cirka 30 minuter. Smaka av 1 handfull skalade valnétter bdnorna varmer upp vattnet fir omvandla skripet till odlingsjord,

2 msk honung

SA HAR GOR DU:

W Lagg chokladenien
bunke. Hall gradde och
honung i en liten kastrull.
Koka upp och hall over

chokladen. R6r med olivolja arrangera fiko_nkvartarna peppar och lat sjuda i tjugo bildnine. Act d Ibundet i 3

plastslevtills det blir en vindger qyanpa. Stro snlvel.'.laken, de minuter. . . - utbi mng-‘ ttA u rege 1.1.n et zflr §1e

homogen ganache! L. latt krossade valnétterna, l"Blanda alla |ng_red|enser till och ger dina bidrag till Likarmissionen
’ SA HAR GOR DU: persiljan och grasloken over kottbullssmeten i en bunke.

W Vispa dgg och socker
fluffigt med en elvisp.
Blanda bakpulver och

mjol och ror forsiktigt

ner det i dggblandningen
omvéaxlande med mjolken.
Ror till en jamn smet.

Ligg ett bakplatspapper

i en ldngpanna och sla pa
smeten. Bre ut den jamnt
dver platen. Baka i mitten av
ugnen i 8 minuter. Passa sa
att den inte blir brand.

M Ta ut den och stré 1 msk
socker over den, vand
sedan upp den pa ett nytt
bakplatspapper. Bred chok-
ladganachen over kakan
och rulla ihop den med
bakplatspappret medans
den dnnu ar ljummen.

SA HAR GOR DU:

M Borja med att skiva
korven i bitar om tre cm.
Bryn dem i olivoljai en
gryta. Lagg sedan i och bryn
i tur och ordning, Lok, vitlok,
morotter och potatis. Fyll
sedan p& med alla kryd-
dorna, ror om.

med salt och peppar efter
halva koktiden. Servera
med brad.

Haricots verts & fikonsallad

DET HAR BEHOVER DU:

1 silverlok, tunt skivad

%2 dl graslok, hackad

2 dl persilja hackad
manchego-ost, kan ersattas
med parmesan

salt och peppar

M Rensa och ldgg bonorna i
kokande lattsaltat vatten. Nar
de ar klara, de ska fortfa-
rande vara spinstiga, slar

och kokningen avstannar da
inte helt. L&t dem ligga i kallt
vatten i 10 minuter och sl
dem sedan i ett durkslag sé
de far rinna av.

M Bred ut haricots vertsen

pa ett serveringsfat och

fatet och ringla sedan pa
olivolja och vindger. Salta och
peppra, avsluta med att hyvla
manchegon over salladen.

persilja, hackad till garnering

Mandelsas:
1 gul Lok, hackad

1 vitloksklyfta, hackad

2 blekselleristanger, hackade

1dl hackad mandel

1 burk krossade tomater

1dl passerade tomater

1 dlvitt vin

SA HAR GOR DU:

m Borja med sdsen. Svetta Lok
och vitlok i en gryta, tillsatt
sellerin och tomaterna. Fort-
satt med mandeln, spiskum-
min och vitt vin.

M Smaka av med salt och

Forma kottbullar och stek dem
gyllenbruna runt om. Lagg
forsiktigt ner dem i tomat- och
mandelsasen.

Flan med apelsinsmak

DET HAR BEHOVER DU:

1. dl socker

5dl gradde

34dgg

% dl socker

1 tsk vaniljsocker

rivet skal fran 2 apelsin
mandel, hyvlad och rostad till
garnering

vispad gradde till garnering

SA HAR GOR DU:

M Karamellisera den forsta
mangden socker i en panna
tills den ar gyllenbrun, sla i
sex ugnsfasta portionsformar.
Lat gradden precis koka upp
och ta av frén varmen.

W Ror ihop dgg, socker och
vaniljsocker i en skal.

m SL3 p& den varma gradden,
lite i taget under omrorning,
ror tills all gradde ar i och

sockret har lost sig. Tillsatt
det rivna apelsinskalet.

W Fordela sedan dggbland-
ningen i de sex formarna och
stall i vattenbad. Gradda i ugn
pa 150° i ca 45-60 minuter
eller tills smeten stelnat.

m Ta ut och 8t svalna i kyl
minst en timme innan de
serveras.

M Skar loss flanen i kanterna
och ligg dem pa assietter.

spargrupper borjar man diskutera vad man skulle kunna gora for att

forsorja sig och skapa en bittre framtid.

DHANUSH TANKER PA sin kerlapp.
Skorden blir alltid si liten. Tink om jorden
kunde vara mer niringsrik och ge lite mer.
Dir foddes idén. D3 kom hon pa detta
med maskarna. Att hon kunde ta hand om

riktig matjord. Idag siljer Dhanush sin
maskbearbetade jord till flera girdar
runt omkring. Hon kan inte ta emot
fler bestillningar. Den egna jorden ger
mycket bittre skordar. Dhanush och
hennes man kan nu ge sina barn en god

skapar en bittre virld. Framtiden ir Jjus.

Masken skapar liv.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att

utifrén ett rattighets-

perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra

till hallbar utveckling

inom vara huvud-
omraden. Vi vill med

information engagera

fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Cajsa Tengblad

Prestationsprinsessan

En duktig flicka klarar allt - det gjorde Cajsa
Tengblad. Anda tills det blev for mycket.
Igenkiinning och verktyg for alla prestations-
prinsessor! 978-91-7387-273-7
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Kent Revedal & Simon Bynert

Smadllen

En bil star plotsligt i viigen for Kent Revedals
motorcykel. Nér han vaknar upp har hjarnan
forlorat kontakten med benen. Bit for bit far
han atererdvra sitt liv. ~ 978-91-7387-292-8

Fjirde boken
om Bricken!

Vibeke Olsson

Amerikauret

Brickens stora pojke Nikanor har lashuvud,
siger magister Sundblad. Och Bricken blir
fortvivlad: ska han skickas till liroverket i
Sundsvall och bli en frimling bland sina egna?

Inbunden 978-91-7387-271-3
Ljudbok 978-91-7387-286-7

A AT AR

Goran Skytte

Forvandlingar - fran déd till liv

Goran Skyttes egen berittelse om tre strokes
och vigen tillbaka - och en rad andra
forvandlingsvittnesbord.  978-91-7387-274-4

Jennifer Thompson, Ronald Cotton & Erin Torneo
Nummer fem fran vanster (pocket)
Jennifer blir valdtagen.Hon pekar ut Ronald
Cotton som doms till livstid plus femtio ar. Elva
ar senare visar DNA-tester sanningen: han

ir oskyldig. Finns det forlatelse och forsoning?

978-91-7387-281-2

HAR
FOR
ATT
STANNA

John Ortberg

Har for att stanna

John Ortberg skriver om Jesus. Bara om Jesus.
En vén och riaddare som &r hir for att stanna.

978-91-7387-270-6

Ko6p bockerna i din bokhandel, eller via www.libris.se!

_——
Maggan Hagglund
Maggans lilla starkskora
En liten bok full av trést. En bok fér dig som
vet att livet dr bade fniss och svarta dagar med

sorgkanter. Av en av forfattarna till succéboken
Drunkna inte i dina kdnslor. 978-91-7387-285-0

—
JOHM ORTRERG
LIVET JAG
LANGTHAR
EFTER

John Ortberg
Livet jag langtar efter (pocket)

Utékade utgavan - nu i pocket!
978-91-7387-290-4

Anna Braw

Sticka och skicka

Var med och virm virldens nyfodda! Rddda liv!
En inspirationsbok fér bade nybérjarstickare

och stickproffs.  978-91-7387-284-3



