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”Med sma medel ka

man gora stor skillacd”

Alex och Gustavs hilsoforetag
har givandet som grund

KRONIKA: Soprummet dr en ber<ttelse om var tid. En ber«ittelse for eftervirlden. ANNIKA HAGSTROM



Vinter - & sommarpaket pd
Hotell Are Fidllsdtra

Vi ligger mitt i lingd och alpinomrdden.
Tre skidomrdden-10 minuter fran hotellet.
Taget stannar 150 meter fran hotellet.
Bussar och tag tar dig till backarna.

Bil finns att hyra pa hotellet.

Hostnjutardagar: Dagtag fr. Stockholm/Gate-
borg till Undersaker tur och retur, hotell med
frukostbuffé och middag.

Weekendpaket: Fredag till sondag. Liggvagn
fran Stockholm till Undersaker tur och retur,
hotellboende, frukostbufté, tvaratters middag
vid tva tillfallen och bastu. Pris fran 2880 kr

per person.

Sommar&vinterpaket: Liggvagn, tdg fran
Stockholm/Géteborg-Undersaker tur och retur,
hotell del i dubbelrum med frukostbufté och
tvaratters middag. Pris fran 2140 kr per person.

Tid att vara: Vi tar hand om dig, njut av
promenader, en bok vid brasan, bastun och
kvidllens middag. Pris fran 740 kr per person
och natt. Vi hjilper dig boka tagbiljett.

Julpaket 23 till 26 december 2015: Glom
planboken hemma. Vi ordnar hela julfirandet.
Julmaten, boendet, guidade bussturer, mid-
nattsméssan, julottan och tagen gar dnda
fram till anldggningen.

Paskpaket 2016: Boende med frukostbuffé
och péskbufté pa paskafton. Pris fran 1985 kr
per person. Givetvis kan du boka middagar
alla kvallar.

Mot bjornen med Bo Kristiansson som tar
dig med en natt till sitt gomsle.

Vi nischar oss pd mat, tradgard och inredning.
I koket arbetar vi gidrna med “hirproducerade”
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ravaror. Var tridgard har byggts upp under mdnga dr. R s -
Viixthuset dr fullt med pelargoner. /d d d

— mer an mat och boende

Tel: 0647-305 05 « www.arefjallsatra.se « info@arefjallsatra.se

Terese Fredenwall

"”..livet forsatte mig i ett
tillstand dar jag tvingades
véalja att antingen ge upp
eller borja om fran borjan.”

%
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10 Unga visade konst
Barnen fran Ukraina drog storpublik nar
deras konst stalldes ut i Eskilstuna.

14 Vattnet kom till byn
Nya brunnar forandrar livet for folket
i sodra Niger och firades in med stor
folkfest.

20 De jobbar for att ge

Det gér att bade lyckas sjilv och samtidigt
hjalpa andra. Det vet egna foretagarna Alex
och Gustav som valde att ta sin traning till
en hdgre niva.

24.' I sparen efter ebolan
Francis Forndia ar en folkhjalte. Han var en
av dem som s&g till att férhindra sprid-
ningen av ebolasmittan i Liberia.

Rakna inte bort barnen - de ar framtiden

det hir numret kan du lisa om
Francis som dr administrativ
chef pd Foyasjukhuset. Artikeln
handlar om nir han férlorade
fem personer ur sin personal
i ebola forra dret, anda ar det ho-
nom jag tinker speciellt pd sd hir i
skolstartstider.

Francis hade nimligen precis gitt
ut grundskolan nir inbordeskriget
i Liberia brét ut. Dd limnade han
huvudstaden Monrovia for att gd hem
till Foya. Det tog ungefir en manad
och det blev en hungrig, bitvis skrim-
mande vandring.

Han var 15 ar och skulle ge sig ivig
ensam. Han fick prioritera vad han
skulle ta med sig och valde lite klider
och tre skolbocker. En engelskabok,
en biologibok och en matematikbok.
“Jag trodde att jag snart skulle kunna
fortsitta mina studier, och bocker ar
dyrt”, forklarar han. Kriget blev lang-

varigt och Francis levde som flykting
i grannlandet under méinga ar. Sin
utbildning fortsatte han forst 1 véras,
nir han hade fyllt 40 r. Ett langt, ofri-
villigt uppehill och han siger att han
ibland kinner sig lite forsenad. ”"Men
det var minga som inte 6verlevde alls
sa jag kan inte vara bitter”.

Francis 4r en av de hjiltar som sig
till att ebolautbrottet kunde stoppas
och nu pluggar han for att f3 formell
kompetens for det jobb han redan
har. Det finns minga Francis 1 dag.
Barn som flyr frin krig och hamnar i
flyktingliger eller 1 frimmande linder.
De som inte alls har skolstart nu och
koper nya pennor och skolviskor,
men som indd vil inser virdet av

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

utbildning. Jag tinker att det ar litt att
rikna bort barnen som skymtar forbi
i ett tv-reportage eller kommer hit
utan att kunna ett ord svenska. T4nka
att de inte har ndgon chans. Men s ir
det verkligen inte!

Vi vet inte alls vad
framtiden bar med
sig. Kanske kommer
nigot av de barnen
att bli en Francis
som raddar liv.
Nagon som
forandrar
hela viarlden,
eller forand-
rar ditt eller
mitt liv.




Efter att ha tagit en langre paus fran musi-

ken for att hitta sig sjalv, ar Terese Freden-

wall tillbaka pa estraden igen. Med en ny

skiva pa gang, mer personlig 4n nagonsin,

ger hon sig ut pa turné med Lakarmissionen.
— Det har ar det basta man kan gora.

TEXT: THERESE PETERSON

FOTO: NATANAEL JOHANSSON

Terese Fredenwall madde sa
daligt att hon fick soka hjalp

EFTER SIN MEDVERKAN i Melodifes-
tivalen 2013 drog Terese Fredenwall
ut pa turné med skivan “Breaking
the silence”. Det blev ett roligt ar,
men utmanande. Hela tiden jobbade
hon for att hilla upp sitt professio-
nella jag samtidigt som det var kaos
i privatlivet. T1ll slut tog det stopp
och livet rasade.

— Jag forlorade nistan allt, inklu-
sive mig sjilv. Jag gick sonder och
livet forsatte mig 1 ett tillstind dir
jag tvingades vilja att antingen ge
upp eller bérja om frin borjan.

Hon valde att stilla in en del
planerade spelningar och sokte hjilp
for att bli hel.

— Jag tror att det riddade mitt liv.
Jag har vint ut och in p4 allt och jag
tror att det kommer mirkas pd det
jag gor.

For nu ir hon pd banan igen.
Terese ir mitt uppe 1 inspelningen
av sin femte skiva. Den forsta pa
svenska och den forsta som utgir
frin hennes eget liv.

— Hittills har jag skrivit litar med

andras berittelser. Det hir kriver
mer och ir lite obehagligt, men jag
kinner mig mogen for att dela med
mig av mitt eget nu.

Vi mots pa ett café i centrala
Stockholm. Terese ar helt svartkladd,
med kedjor, skinnjacka och boots.
Nir jag frigar henne om det skrattar
hon och siger sedan att hon gillar
kontraster.

— Jag tycker om det skora ihop
med det hirda, det 4r min stil och det

sager nog ganska mycket om mig.

TERESE AR VALDIGT 6ppen. Med
stor eftertinksamhet berittar hon
om sin klaustrofobi och sin dngest.
Samtidigt 4r det tydligt att hon inte
ir ndgon duvunge. Hon vet hur
man sitter ner foten, och har modet
att gora det, men backar inte fOr att
lita den egna sirbarheten ge nigon
annan trost. Och hopp.

— Jag har stor respekt for min-
niskor som mott svara saker. Jag har
ju sjalv gitt igenom trauman
dir det varit livsavgorande att >>



>> ndgon kommit in i tid och har
fatt uppleva hur det 4r att bli
buren genom svirigheter.

TROTS EN DEL uppforsbackar har
Terese njutit av resan hit och hon
har faktiskt lyckats leva pa sin musik
sedan 2009. Det var da hon startade
sitt skivbolag samt ett musikforlag.
Men att hon var skivbolagsdirektor
fattade hon inte forran hon fick
frigor om det 1 en tidningsintervju.
— Jag hade inte tinkt pa det sa. Jag
ville slippa en skiva och frigade hur
man gjorde, sedan borjade jag spela
in. Och f0r att gora det jag ville var
jag tvungen att ha ett foretag och da
startade jag ett och helt plotsligt var

gsagare.

jag skivbol

— Det ir nog ett dyslektikerdrag
tror jag, att man hela tiden maste
16sa sina problem och ta sig runt,
siger hon och skratta

Karridren fick en rejil skjuts nar
hon vann Sveriges Radios tivling
”Svensktoppen nista” 2012. D3 hade
det stdtt stilla ett tag och Terese hade
borjat tvivla pd om hon var p3

O

Terese Fredenwall

Terese Fredenwall

“Min vilja att i forsta hand
folja mitt hjarta ar inte tren-
dig i branschen, men da
och da far jag bekraftelse
pa att jag prioriterar ratt
nar jag valjer att inte bara
styras av pengar.”

vig. Ndr hon strax innan radiofina-
len drabbades av ansiktsforlamning
sjonk modet igen, och oron steg for
att inte kunna sjunga, helt sned i
ansiktet, och sedan fotas for pressen.

— Den segern blev stor for mig pa
sa manga plan. Nir jag vann fick jag
en enorm bekriftelse och kinde att
nu var det min tur.

VINSTEN GAV AVEN en plats i
Melodifestivalen, dir hon forvanade
manga genom att 1 samma person
vara bide skivbolag, forlag, artist
och ldtskrivare. Slitsamt, ja, men det
var hon van vid, och hon dngrade
inte att hon sagt nej till de skivbolag
som velat virva henne.

Alder: 28 &r. Ovrigt: Efter "Breaking the

Bor: | Hammarbyhdéjden
Gor: Artist och Latskri-
vare, driver skivbolag och
musikforlag samt forelaser
om entreprendrskap.

Om sin Gudstro: "Min tro ar
vildigt enkel. Den har fatt
sina tornar, men ar i dag en
vilsam barnatro”.

Gitarrer: Troligen ndgon for
manga.

Om framgang: "Om vi han-
terar det pa ratt satt formar
motgangar oss till det béttre,
mer &n framgangar. Risken
med mycket framgang ar
att vi blir egoistiska, giriga
och individualistiska medan
svarigheter tvingar oss

att 6ppna upp, lar oss bli
sarbara och be om hjilp”.

silence”-turnén fick Terese
for sig att hon skulle bli alpin
skidldrare. S8 om nagon
behover hjalp med det kan
de hdra av sig, dven om jag

i efterhand kommit pd att
det nog inte var en framtida
karriar, snarare en for tidig
trettiodrskris...”, sdger
Terese och skrattar.

Mello: Terese kom femma i
sin deltavling 2013, men ar
ndjd med sin insats. Hennes
L3t blev framrostad till drets
bésta text och hon &r den
enda artist ndgonsin som
genomfort tavlingen som
bade skivbolag, musikférlag,
latskrivare och artist.

— De tyckte att jag var galen, men
nir man jobbar under sidan press
som Melodifestivalen inneir, dr det
viktigt att vara sann mot sig sjilv. Jag
ville gora det pa mitt sitt.

— Stora vinstdrivande foretag
maste prioritera och se till att alla
anstillda fir sina 16ner. Den pressen
ville jag inte ha pd mina axlar. Min
vilja att 1 forsta hand folja mitt
hjirta ir inte trendig i branschen,
men dd och di fir jag bekriftelse pa
att jag prioriterar ritt nir jag viljer
att inte bara styras av pengar.

ATT STA SJALV kriver vilja, pihit-
tighet och kreativitet, samt bra folk
runt omkring. En som linge stitt
vid hennes si sangerskan Jenny
Berggren. Motet med henne 2008
blev en viktig milstolpe for Terese.
Hon ir den som puffat ut henne pa
scen nir hon nistan inte vigat, och
hon var den forsta som trodde pa
henne som litskrivare och artist och
gav henne mod att satsa.

— Jenny ir ett stort fore-
dome for mig och med sin




>

erfarenhet frin dren med Ace of Base
har hon varit ett bra stéd. Aven om
vi har olika bakgrund och inging i
musikbranschen har hennes tro pa
mig burit mig genom mycket av det
jag har gjort.

TERESE INSAG TIDIGT att hon inte fick
haka upp sin karridr pd pengar och
framging, det ir sant som kommer
och gir. Hon ville hitta ritt med sin
musik och spela pa platser dir hennes
latar blev ”pa riktigt”. Leva nira det
som en gang fick henne att borja med
musik och spela pa scener ddr enda
drivkraften ir meningsfullhet, som pa
fingelser. Och bordeller.

Det ir ingen tillfillighet att hon
namner just bordell. For manga ir
Terese kind som den som reste i
Tjeckien och Tyskland med missioni-
ren Bengt Fiske. P4 nigon av resorna
slingde han ur sig att Terese borde
gora en turné bland de prostituerade 1
Tyskland, och si blev det. Terese, 24 ir,
gick runt pa bordeller med sin gitarr
och frigade om hon fick spela.

Hon vet att det kan lita naivt, men
det var vil genomtinkt och hon gick

bara till stillen de kinde till tillsam-
mans med etablerade hjilporganisa-
tioner.

— Det var en bra tid, som bland annat
lirde mig hur viktigt det 4r att skydda
sitt hjarta och veta var man borjar
och slutar. Men jag har inga halleluja-
berittelser darifran, det storsta undret
for mig var att se mianniskors envisa
kamp for det goda. Det har format mig
som musiker och minniska dven om
det ocksa var jobbigt.

Moétet med de prostituerade gick
helt 1 linje med det Terese alltid brun-
nit for.

— Min musik ir inte bara till f6r de
rika, utan for dem som vill lyssna. Jag
har publik i alla samhillsklasser och
vill nigon att jag kommer och spelar
och det passar, sd dker jag. Jag envisas
med att tro att det spelar roll, att vart
mote gor skillnad for bdde mig och
dem.

TERESE HAR samarbetat med organisa-
tionen Talita, som hjilper kvinnor som
hamnat 1 prostitution och mannisko-
handel samt med forfattaren Caroline
Engvall, som skrivit flera bocker om

Terese Fredenwall

"Jag har publik i alla
samhallsklasser och vill
nagon att jag kommer och
spelar och det passar, sa
aker jag.”

unga som anvinder sex for att skada
sig sjalva.

— Jag dlskar att skriva musik utifrin
hur jag ser pa virlden och dela det
med dem som lyssnar. Musik for mig
ir inte att predika moral utan att dela
mitt liv precis sd vackert och fult som
det dr. Det skapar igenkidnning, bryter
ensamhet och f6r oss samman 6ver

sambhillsklasser och generationsgrinser.

Det dr betydelsefullt pa riktigt.

DARFOR AR HON glad &ver mojlighe-
ten att 1 host fi gora en turné med
Likarmissionen. De har valt att kalla
den ”Evelyn” efter en forildralds
flicka som Terese triffade under en
resa till Afrika. Evelyns historia dr ritt
signifikativ for projektet ”Ge ett barn
en familj” som dr fokus for turnén.

— Genom att beritta om henne
hoppas jag att fler ska vilja stodja
arbetet for de hir barnen. Musik har
en formdga att beréra manniskor och
det dr vad jag vill. u
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BILDEN

FOTO: NICHLAS HALLBERG

Mamma Ludmilla och Fabian, 5 manader, bor bakom fangelsemurar

Fabian &r fem manader och har bott bakom galler i hela sitt liv tillsammans med mamma Ludmilla. | Moldavien arbetar Likarmissionen
for att forbittra levnadsmiljon for mammor med barn i fingelse. Man far ha med sina barn tills de &r tre ar gamla men foérhallandena har
var tidigare sa daliga att barnen riskerat sin hilsa. Ludmilla dr glad att ha sin bebis hir. ”Jag skulle inte ha klarat av att veta att jag skulle
behéva skiljas fran mitt nyfédda barn”, beréttar hon for Likarmissionens Johanna Kratz som besékte mammorna i fangelset.

JOHANNA KRATZ



Unga fran Uk

I Lviv i vastra Ukraina
ligger CCC, ett center for
utsatta barn som Lakarmis-
sionen stodjer. En ljuspunkt
i barnens annars ganska
svara tillvaro ar konstsko-
lan, som alla deltar i med
liv och lust. Nu har deras
konstverk dragit storpublik
i Eskilstuna.

TEXT:JENNY HERMELIN
FOTO: ROLF AGNESTRAND

CCC, ELLER CHILDREN Care Center
som det egentligen heter, har funnits
i Lviv 1 Ukraina sedan 2001 och drivs
av Pingstkyrkan i Eskilstuna med
stod fran Likarmissionen. Till CCC
fir barnen komma efter skolan. De
fir mat, hjilp med lixor, hilsovard,
mojlighet att duscha och tvitta klider
och inte minst gora roliga saker med
andra barn.

Varje dag kommer ett femtiotal
barn till CCC, som har 6ppet alla
dagar utom sondagar. Minga av

il =
Olga Tkachuk driver konstskolan i Lviv.

barnen kommer frin mycket fattiga
hemforhaillanden, och centret ar helt
avgorande fOr att de ska klara sin
vardag och f3 en utbildning. Men det

bidrar ocksd med ndgot annat som
manga av barnen helt saknar hemma:
kreativ stimulans och inspiration.

Olga Tkachuk 4r dotter till Vladilena
”Lada” Gustavsson, en av eldsjilarna
bakom CCC, och for ett antal ir sedan
dtervinde hon till Lviv efter att ha
gitt gymnasiet 1 Eskilstuna. I dag har
hon en femdrig universitetsutbildning
och jobbar som inredningsarkitekt.
Men hon ir ocksd konstnir, och for
fem 4r sen borjade hon pa forsok med
en konstskola for de storre barnen

Pojke 11 ar

“Manniskor i Sverige ar
snalla och vanliga. Aven
tandlakare gor sa att man
inte kanner ont.”

pd CCC. Det blev si lyckat att alla
barnen ville vara med, s3 nu ir det
kreativ verkstad tre kvillar i veckan.
Med sd manga unga konstnirer
som malar s mycket vixte samlingen
av fina konstverk, och efter ett par

g storpublik i1 Eskilstuna

ar fick en annan av eldsjilarna, Willy
Forsman upp 6gonen for vilken skatt
som barnen pd CCC hdll p3 att skapa.
Han ville £ visa konstverken hemma

1 Eskilstuna. Konkurrensen var hard:
forst hann de visas tvd ginger pa Lvivs
finaste galleri, och dd sildes dven nigra
av verken.

MEN WILLY GAV sig inte. For 1,5 ar
sedan bestimde han sig for att barnen
och konstverken skulle fi bescka
Eskilstuna. Det var inget litt projekt,

>

10 SVENSKA JOURNALEN « AUGUSTI 2015

AUGUSTI 2015 + SVENSKA JOURNALEN 11




>

Ett axplock ur de ukrainska barnens
schema i Sverige: Besok pa Eskilstuna
Kuriren - Aventyrsbad - Leos Lekland -
Eskilstuna konstmuseum och svenska
barnbildarkivet - Stockholm: Cosmonova,
Naturhistoriska museet och Vasamuseet
- Museet Faktotum i Eskilstuna - Besok
av radion - Eskilstuna Zoo - Gudstjanst i
Eskilstuna pingstkyrka.

inte minst av administrativa skal. Flera
av barnen hade svart att fa visum
eftersom ansokan maste undertecknas
av en vardnadshavare, och i flera fall
gick de inte att hitta. Men till slut
hade elva barn och tre ledare fitt alla
papper klara for att dka.

DEN 29 MAJ KOM de till Sverige

for nigra intensiva dagar hir. De

ildre barnen hjilpte till att sitta upp
utstallningen, som bestod av totalt 110
konstverk, i tomma affarslokaler i en
galleria. Lokaler som visade sig vil
valda eftersom mainga som rikade pas-
sera blev nyfikna, vilket inte hade hint
om de varit pa ett museum. Barnen
gick ocksd runt och delade ut inbjud-
ningar bland gallerians besokare.

"Resan till Stockholm var
mycket speciell. Man ville
slanga sig pa en cykel och
utforska varenda gata i stan.

"

Nir ridn rullades upp for vernis-
sagen borjade en riktig fest, som
fortsatte under hela tiden utstall-
ningen varade. Olga eller nigon annan
som kunde beritta om bakgrunden
till utstillningen fanns alltid dir,
och det var stort intresse bade for
tavlorna samt kalendrar och vykort
med konstverken som ocksa fanns att
kopa. Priset per tavla var satt till 300
kronor och totalt fick barnen in mer
in 16 000 kronor som kommer att gi

till extraordinira aktiviteter for alla
barnen pd CCC, dven de som inte
kunde komma med till Sverige.

BADE ARRANGORERNA och barnen

ir overvildigade Gver responsen som
utstillningen fick. Och f6r den som
missade den sd kommer en fortsitt-
ning. Barnen besokte nimligen bland
annat Eskilstuna konstmuseum och
Svenskt barnbildarkiv, som tillsam-
mans ska starta ett projekt med

CCC dir svenska och ukrainska

barn kommer att fa illustrera sina
framtidsdrommar. Bilderna ska sedan
studeras av forskare, men aven stillas
ut bade i Eskilstuna och i Lviv. S3 det
kommer fler chanser att triffa de unga
konstnirerna frin Ukraina! |

Ingen tid for nostalgi i datorernas varld

et dr mitt 1 sommaren och det stora
huset i stan har borjat tommas pa
sina hyresgister. Frin mitt fonster ser
jag hur bilar lastas med matkassar,
krukvixter och badringar. Det ligger
forvantan 1 luften. Ett bra tillfille

att rensa ut lite 1 forrdden och kasta
onddiga prylar, tinker jag.

Det visar sig att jag inte 4r ensam om mina tankar, jag
ir bara lite sen i starten. For den syn som méter mig nere
i killaren bland grovsoporna fir mig att stanna upp en
stund och fundera pa hur vi som bor hir uppe i Norden
lever vara liv just nu.Vad ir det som ir virdefullt och vad
kastas pad soptippen?

Det gir nistan inte att fi in en enda liten kartong i
rummet med grovsopor. Det idr proppfullt. En tv i jock-
format blockerar ingingen.Tv4 singbottnar balanserar
overst pa sopberget. En golvlampa sticker upp bland
kassarna med sonderbrinda stekpannor och
gamla skor. Bokhyllorna av ljust virke
som pressats in bland briten ser nistan
nya ut. En snabb tanke far igenom mitt
huvud; de maste raddas frin under-
gingen! Men tanken forsvinner lika
snabbt som den dok upp. Hir ir allt domt #
till forgangelse.

FOR EN 40-TALIST som ir uppfost-
rad med sparsamhet som motto
ir grovsoprummet en utma-
ning. Vi som liste tidningen
Lyckoslanten, dir ”Slésa”
pekades ut som en dilig
flicka medan ”Spara” 1 [jusa
fldtor var hjiltinnan, har
svart att tinka om.Vard
och omsorg om prylarna
ir vart motto. Inget fir
forfaras. Det ir vi som
gillar loppmarknader och
allt vad second hand heter.
Rinderna gir aldrig ur.
Men virlden ser inte ut
som pa vir tid. I synnerhet
inte den nya virld som stavas
internet och cyberrymd. Datorer-
nas och de smarta prylarnas virld.
Dir finns ingen tid for nostalgi.
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Uppdatering ir 16senordet. Annars riskerar du att forlora
allt du sparat. Kop nytt! Kasta det gamlal

Att det 4dr svart att ldra sig ndgot helt nytt vid mogen
ilder vet alla som forsokt, men att det skulle vara lika
svirt att overge de virderingar som priglade oss lisare
av Lyckoslanten som det vore att konvertera till en ny
trosuppfattning, det visste vi inte.

Ett nytt ord far genom luften. Jag kinner att det
handlar om mig. Downsizing. Att trappa ner, forminska,
vilja bort. Det idr precis dir jag befinner mig. P troskeln
till att downsiza.

NAR MIN DUKTIGA syster ringer berittar jag for henne om
mitt beslut. Hon som 4r en mistarinna pd second hand-
butiker och loppisar. Hon vet precis var man kan limna
in sina prylar, fi en kopp kaffe som tack och glidjas it att
sakerna kommer till anvindning en andra eller kanske
tredje eller fjarde omging. Hon ir ritt person att tala med
om just det hir.

“Jag har just fitt hjilp med att byta ut min tv och min
dator”, siger jag. ” Det gamla operativsystemet i datorn
anses redan omodernt fast den inte har manga dr pa
nacken. Funkar bra om 4n inte si avancerat.Vem kan jag
ge de apparaterna till?”

Hon beklagar. Just den typen av prylar tar de inte
emot. Gamla datorer och tjock-tv har inget virde. De ir
forbrukningsvaror. Ingen vill ha gammal elektronik. ”
Men du anar inte vilken snygg 70-talsklanning
jag hittade pa loppis for en tia. Och en viska
frin 50-talet”, tilligger hon.

Jag gar ner i soprummet igen. Ser
kablar och sladdar sticka upp lite varstans.
Funderar en stund p4 varifrin den gamla
tjock-tv:n som blockerar ingdngen en
ging kom, och vart den tar vigen nu.
Soprummet ir en berittelse om var tid.
En berittelse for eftervirlden.

Hagsrm

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.
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Vad kan en nyanlagd brunn betyda?
Svar: sju timmars skillnad.
I alla fall om den ligger i Pogodji i Niger.
Det ar vad kvinnorna tjanar i tid nar de
slipper agna dagarna at att hamta vatten.
— Vi ar sé glada for brunnen. Vart liv ar
forandrat, utbrister Fati Oumaraou.

TEXT: BERTHIL AKERLUND FOTO: HAKAN FLANK
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Fulani ir ett herdefolk som &r spritt dver hela Vistafrika. Kvinnorna kinns igen pa sina gulsprakande drikter.

DET LIGGER FESTSTAMNING i luften
nir vi kommer till byn Pogod;i 1 s6dra
Niger i Vistafrika. Vi tas emot med
sang och handklappning. Det kinns
hogtidligt och det rider inget tvivel
om att detta ir en upplevelse som

kan inordnas i kategorin ” once in a
lifetime” — en ging 1 livet, knappast
mer.

Kvinnorna och flickorna ir klidda 1
gulsprakande drikter med tillhorande
huvudbonader. De har dekorerat sig
extra fint for dagen, med fantasirika
orhingen och diadem bestiende av
mynt som konstfirdigt fogats ihop med
stiltrid. Mannen ar stramare klidda, de
bar gri kaftaner och har lindat ett in-
digoblitt tyg om huvudet och ansiktet.
Nigon avviker dock med att bira en
tjusig strihatt och ett par snygga sol-
glasdgon a la Ray Ban och verkar mer
hora hemma i en modern storstad 4n 1
detta tomma och vidstrickta landskap.

Kvinnornas gilla roster skir i luften
och vi undrar om denna ceremoni

Fati Oamaraou &r talesperson for
kvinnorna i Pogodji.

verkligen ir for oss.

Men jo, det dr den. Inte ens kungen
pa en Eriksgata nigonstans 1 Sverige
kan fi ett mer ystert mottagande.

Nir singen avklingat trider en av
kvinnorna fram och borjar prata pa
ett sprak vi inte forstdr (stamspriket
pulaar). Hon héller en ling, utsvi-
vande monolog som vi fir tolkad till
engelska. Hon siger egentligen inte sd
mycket — men det hon siger formule-
rar hon grundligt och 1 tvd omgingar,
som om hon vill forsikra sig om att vi
inte missforstatt.

Sedan upploses den prydligt
uppstillda gruppen och vi slukas som
i ett hav av allt det gula.

Vi befinner oss alltsd 1 Niger, detta
jattelika okenland med 18 miljoner
invinare, lite gronska i sdder och
urangruvor i norr, och diremellan i
stort sett bara sand.

Det sigs inte mycket om Niger
i nyhetsflodet 1 virlden. Har kan
statskupper komma och gi utan att
nyhetsredaktorerna hojer det minsta
pd 6gonbrynen; det blir méjligen en
notis pa fem rader.

MEST OMTALAT PA senare 4r har Niger
blivit for att vara transitland for de
minga minniskor som via Libyen for-
soker ta sig till Europa. I en fortvivlad
forhoppning om ett annat liv sitter de
packade p4 lastbilsflak 1 veckor genom
Oknen. For méinga slutar firden innan
de ens ndr Libyen. De dor av torst
eller sjukdom, eller blir ihjilslagna

nir nigon vill komma it pengarna de

|

Vattensituationen haller pa att forbittras pd manga platser i sodra Niger tack ett stort utvecklingsprogram som flera organisationer

star bakom.

behover for att komma 6ver grinsen.

Till fortret for ledningen 1 Niger
stryker terrorrorelsen Boko Haram
omkring i sydostra delen av landet
vid Tchadsjon. De kidnappande och
mordande islamisterna ir inte bara ett
hot mot befolkningen, deras nirvaro
riskerar att hilla virlden borta — en
virld som Niger sd vil behover. Pa
FIN:s lista 6ver ekonomi och utveck-
ling 1 medlemslinderna ligger landet
sist, vilket gor att det kan betraktas
som det allra fattigaste.

Men just i detta 6gonblick 1
Pogodji kinns inte Niger fattigt, at-

minstone inte pa gistfrihet och glidje.

Vi 4r ju mitt uppe i en sprakande fest.

VI AR HOS FULANIFOLKET — en folk-
grupp spridd Sver hela Vistafrika som
hiarstammar fran de nordafrikanska
berberna. Fulani ar ett nomadiserande
folk, de driver far, getter och kor pa
bete och lever pa mjolk och kott.
Men livet for nomadfolken i Afrika ar

O

Niger

* Huvudstad:
Niamey.

Om landet:
Niger ar tre
ganger sa
stort som
Sverige och bestar till stor del av
oken och halvoken och de flesta
invdnarna bor i den sédra delen.
Ekonomin baseras pa export av
uran, av vilket landet har bland de

storsta fyndigheterna i varlden.
LANDFAKTA

. 3 Niamey

inte vad det har varit. Férindringar 1
klimatet och krympande betesmarker
gOr att de blir alltmer stationira och
madste ta in odlandet 1 sin livsstil.
Aven om denna del av Niger 4r
den mest bordiga sd flyger dammet
i luften runt om oss. Det ir pafal-
lande torrt, 1 alla fall om vi jamfor
med vira egna breddgrader. Det ir
lingt mellan vattendragen och det ir
vanligt att befolkningen tar sitt vatten

frin uttorkade flodbiddar. De griver
tva-tre meter djupa hal ner i sanden
och skopar upp det sipprande vattnet
1 hinkar. Det ir ett hirt och ibland
trostlost arbete dd mingderna de hit-
tar inte motsvarar vad de behover.

Fram till alldeles nyligen tog
himtningen av vattnet en mycket stor
del av tiden f6r kvinnorna i Pogodji.
De vandrade 1 6ver tre timmar fOr att
komma till den grivda brunn som
var deras killa. Brunnen var omkring
tjugo meter djup och det kravdes
flera kvinnor for att fi upp vattnet. En
skinnpdse fist 1 ett rep sinktes ner 1
brunnen och fylldes med vatten, som
de sedan drog upp med gemensamma
krafter.

Vattnet bars hem pd huvudet i
tunnor eller 1 25-litersdunkar.

Allt som allt har det tagit mer 4n
sju timmar att hamta vattnet.

Men nu ir den tiden f6rbi och det
forklarar glidjen vi moter.

Mitt i bosittningen stir sedan nigon

%
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Vattnet i sodra Niger ligger pa cirka hundra meters djup. Skickliga och rutinerade borrare fran organisationen International Aid
Services (IAS) ser till att ett stort antal byar far rent och friskt vatten.

mdnad tillbaka en borrad och fullt
iordningstilld brunn. Den ir vilgjord
pa alla sitt, med cementerade viggar
och en pumpanordning av s kallad
fransk modell — vilket betyder att man
anvinder fotterna for att fa upp vattnet.

Brunnen har inneburit en ge-
nomgripande forindring for folket 1
Pogodji. Den har inte bara forenklat
vattenhamtandet, den har aven haft
goda effekter pd minniskornas hilsa.

Vattnet frin vattenhal och grivda
brunnar ir ofta starkt fororenat av
bland annat djurspillning, och det
orsakar kroniska magikommor med
svara diaréer. Brunnen hos fulanifol-
ket 4r hundra meter djup, den har ett
slutet system och vattnet dr rent och
kristallklart.

ANLEDNINGEN TILL ATT brunnen stir
just hir har att gora med att Likar-
missionen, norska Strommestiftelsen
och brunnsborrande organisationen
International Aid Services har slagit

Fati Oumaraou |

“Det gar inte att varde-
satta nog vad det har
betyder for oss.”

sina pdsar ihop for att hjilpa den
fattiga befolkningen i sodra Niger.
Det dr ett omfattande projekt med
olika delar, ddr vattenforsorjning ar en.
Man arbetar utifrin den enkla tesen
att om vattnet finns dir manniskorna
ir, gar det ocks3 att gora s mycket
annat. I programmet ingdr till exempel
lis- och skrivkurser for kvinnor.
Meningen ir att mianniskorna ska fi
redskap till att kunna hjilpa sig sjilva.

Med varje installerad brunn foljer
ocksd undervisning i hygien och hilsa.
Det rena vattnet ska forbli rent dven
nir kommer in 1 hushillet. Man fir
lara sig grundliggande handhygien
och fir dven undervisning i hur man
griver latriner och var de ska ligga 1
forhillande till brunnen.

Fulanifolket i Pogodji verkar
fortfarande lite tagna av att ha fitt
det hir stodet. De ir inte vana vid att
fi en handrickning av ndgon annan.
Herdefolk brukar ofta betraktas som
ganska besvirliga av den odlande
omgivningen, inte minst for djupt
rotade traditioner och sedvinjor. De
ir stolta och kompromissar inte girna
med vilka de 4r.

VART BESOK AVSLUTAS med att flick-
orna glidjedansar till brunnen och tva
av dem demonstrerar ivrigt med vilken
kraft vattnet kommer ur kranen.

En oljeborrare kan inte bli mycket
lyckligare.

— Det gir inte att virdesitta nog
vad det hir betyder for oss, siger Fati
Oumarao som ir talesperson for kvin-
norna i bosittningen. Vi kan intligen
se framit.

Det rader ingen tvekan om att
brunnen i Pagodji ir en riktig vat-
tendelare. [ |

ar Lakarmissionens bistdndsbutik pa
natet. Har gar det att kdopa saker som raddar liv.

lakarmissjonen.se o

WEBAID

Bli fadder och hjalp ett skolbarn i Calcutta

B Du vet vil om att du
via Lakarmissionen kan

bli fadder till ett barn pa
Calcutta Emmanuel school
i Indien? Skolan startades
av goda vinner till moder
Teresa 1978 och ligger i
slumkvarteren kring den
indiska storstaden Calcutta.

BARNEN SOM GAR hiir kom-
mer frin extremt fattiga
miljoer. Minga av barnens
forildrar tjinar mindre 4n

L

100 svenska kronor per
miénad.

Till skillnad frin andra
kommunala skolor 1 narhe-
ten sker all undervisning pa
Calcutta Emmanuel School
pa engelska.

Det medfor att eleverna
efter avslutade studier har
goda chanser att ldsa vidare
pa universitet, och pa sd vis
utmirkta forutsittningar att
skapa en bittre tillvaro for

sig sjalva och sina familjer.

For 200 kronor per manad kan du bli fadder for ett
barn pa Calcutta Emmanuel school i Indien. Som .
fadder ar du med och stéttar hela arbetet pa skolan, s

inte bara det barn du foljer.

Som fadder ar du med
och stottar hela arbetet pd
skolan, inte bara det barn
du foljer.

UTAN VART gemensamma
stod ar risken stor att bar-
nen forsummas, utnyttjas
eller utlimnas till farliga
situationer pa jarnvags-
stationer och bakgator.
Men tillsammans kan vi
ge de hir barnen en trygg
miljo, en bra grundskole-

utbildning, hilsovird och
niringsrik mat.

Du fir namn, foto och
personlig information om
ett av barnen pa skolan. Tv3
ganger per ar fir du dven
information frin skolan
och kan folja utvecklingen
hos just ditt fadderbarn.
Allt du atar dig ir att ge
200 kronor i minaden via
autogiro och du kan nir du
vill avsluta ditt dtagande.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Sa handlar du

1. Ga till www.webaid.se

2. Vilj din gava och ldgg i
gavokorgen.

3. Betala med kort,
inbetalningskort eller
via bank.

4. Skapa ditt gavobevis.

5. Skriv ut eller skicka ditt
gavobevis.

W Har ar de mest populdra
produkterna p& Webaid just
nu.

i topp-listan

(M) Féda barn pé sjukhus,
DR Kongo.

(2 Tréadplantering,
Sydsudan.

@ Stdd till Panzisjukhuset

@ Oxe, Uganda.

(®) Kycklingar, EL Salvador.

(6 Far, Burkina Faso.

(@ Frukttrad, Mocambique.

Hjalp till Syrien.

(@ stod till Tigers Club,
Uganda.

@ Mat till gatubarn, Rwanda.

Fraga Mats

® Har du frdgor om Webaid
stall dem till Mats Danson,
08-620 02 00.
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SVERIGE

Gustav Pettersson och

Alex Shlrpey

Ader: Alex, 29 &r och Gustav,

25 ar.

Gor: Driver foretaget Strong as
Life, samt arbetar som person-

liga tranare.

L

n¥

Mal: Att varje &r samlain 100000
kronor till vilgérande dndamal.
Varje ar tar de fram en ny klad-
kollektion. Arets upplaga kallas
"Recieve by giving” (fa genom att
ge) vilket ar deras motto .
Tomteverkstad: Gustavs gamla

pojkrum i Luled har forvandlats
till lager. Varje troja eller sak
som saljs via hemsidan packas
och postas av Gustavs foraldrar
eller bror.

Halsa for fler: De planerar att
dra igang olika traningsevent dar

r

deltagarna far donera pengar till
Strong as Life, detta for att skapa
mer traningsgladje och samtidigt
bidra till att varlden blir lite
battre.

Las mer om killarna eller bidra
pa strongaslife.org

Alex Shirpey

"Vikande att om vi
skulle starta nagot maste
det generera nagot till-
baka till samhallet.”

Gustav och Alex har byggt
sitt halsoforetag Strong as
Life pd mottot att "allt du
ger i livet far du tillbaka”.
De har som mal att samla
in 100 00O kronor varje
ar for att investera i olika
valgorenhetsprojekt.

[ host drar de, tillsam-
mans med Lakarmissionen,
igdng ett nytt hjalpprojekt i
Indien.

TEXT: THERESE PETERSON
FOTO: CAROLINA BYRMO

DE AR UNGA, viltrinade och vildigt
malmedvetna. Och de vill férindra
virlden. Inte bara genom att hjilpa
fler till bittre hilsa via sina arbeten
som personliga tranare, utan genom
att varje ar samla in 100 000 kronor
via sitt foretag Strong as Life (stark
som livet), som ska investeras i
vilgorenhetsprojekt for barn och unga
i utvecklingslinder.

—Vi gick in med den instillningen
direkt och for oss ir det ett vinnande
koncept.Vi kinde att om vi skulle
starta nigot miste det generera nigot
tillbaka till samhillet, siger Alex
Shirpey.

Vi har stimt trift pa det gym dir
de jobbar. De bir bida tréjor med
Strong as Lifes logga pa brostet, klader
de siljer via sin webbshop.Vinsten gir
direkt till deras insamling.

— Den som koper vira produkter

' Deras styrka ar
" vilgorenhet

bidrar med sina pengar, och genom att
bira vira trojor visar man att man ar
med, siger Gustav Pettersson.

De kallar det de gor for socialt
foretagande, ddr de bide kan dgna sig
it det de dlskar, att trina och inspirera
fler att leva hilsomedvetet, samtidigt
som de samlar in pengar for att hjilpa
andra som inte har samma mojligheter.

Det var triningsintresset som
sammanforde Gustav och Alex for
tre dr sedan, nir Gustav pa sin blogg
utmanade sina vinner att géra 10 000
armhivningar pd 31 dagar. Som final
samlades alla som ville och gjorde
de sista pd Sergels torg i Stockholm.
Samtidigt delade de ut t-shirts med
Strong as Life-loggan till folk de
motte pa stan. Trojor som snart bor-
jade efterfrigas allt mer. D4 hade dven
Alex kommit in i bilden och trots
att Gustav strax efter dkte till USA
for att studera tog deras affirsidé och
foretaget allt mer form via skypesam-
tal over Atlanten.

GENOM ATT BORJA silja trojor hade
de redan efter ett och ett halvt dr nitt
sitt insamlingsmal samt fitt kontakt
med frivilligorganisationen Legacy
Community Development Centre

i Sydafrika, som arbetar med barn 1
kikstaden Kayamandi utanfor Stel-
lenbosch.Viren 2014 drog de ivig,
Gustav, hans mamma, Alex och hans
flickvin Josefin, samt en fotograf som
spelade in en film pa plats for att fler
skulle kunna se vart deras pengar gick

>
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Alex Shiney och Gustav Pettersson bade trinarihop samt driver hilsoféretaget Strong as Life med mottot att "f3 genom att ge”.

och hur arbetet fungerade.

— Det vi ville var inte i férsta hand
att skildra misiren, utan hoppet,
glidjen. Vi vill att folk ska inspireras
nir de ser att det sker bra grejer. For
samtidigt som det finns ljus 1 virlden,
sa finns det ocksd vildigt mycket
morker. Och den hir typen av insatser
behovs, siger Alex.

NU HAR DE iterigen lyckats med sitt
mal och hostens nya projekt blir att
tillsammans med Lakarmissionen gora
en gemensam satsning i ett slum-
omride utanfor New Delhi, Indien.
Projektet kommer bland annat att ar-
beta drogforebyggande, undervisa om
hygien och forsoka fi fler barn att gd 1
skolan. Strong as Lifes pengar kommer
att ga till att hjilpa dldre ungdomar att
hitta vigar ut ur slummen.

— Att hjilpa dem kommer dven
hjdlpa fordldrarna som i dag inte ser
ndgon framtid for sina barn, siger
Gustav.

— Sydafrika lirde oss att vi inte kan
komma med véra pengar och siga “vi
vill géra det hir”, utan att vi miste
friga “vad kan vi hjidlpa er med?”. D3
kan man skapa magi dven med en
liten summa. Dirfor kinns samarbe-
tet med Likarmissionen och deras

Gustav Pettersson

"Vi marker att det vi gor
sprider ringar pa vattnet. ”

partner Eficor sd tryggt. Tillsammans
kan vi gora en stor forindring, siger
Gustav.

— Det gar att bade lyckas sjilv
och samtidigt hjilpa andra. Om alla
tinkte mer sd skulle vi kunna forindra
vildigt mycket.

DE HAR SJALVA inte tagit ut en krona
ur projektet, utan lever pd sina l6ner
som personliga trinare. Gustav
berittar att resan till Sydafrika vred
om hans perspektiv pa flera sitt, bland
annat hans syn pa sina egna behov.

— Jag insdg att jag hade 6verkonsu-
merat en hel del, men den girigheten
forsvann efter resan. Nir vi kom dit
och motte fattigdom for forsta gingen
— det var som en smill. Det tog mig
vildigt hdrt. Det var en vildigt stor
skillnad mot hur min uppvixt sig
ut uppe i skogen i Luled, berittar
Gustav.

Bada fick tidigt ldra sig att det ar
battre att ge 4n att fi. Gustav har haft
fadderbarn sedan han var liten och

Alex forildrar kom till
Sverige som politiska
flyktingar frin Iran,
och menar att hela hans
liv priglats av poli-
tiska diskussioner vid
frukostbordet.

— For mig har det
kints som ett kall att
ta reda pa hur jag 1

Med varije tréja
de séljer foljer
det med armband

dagens sambhille, dar
det handlar mycket
om egot och jaget, kan  pa utsidan och

bidra med nigot dir vi  Recieve by giving

gor gott for andra. Som pa insidan.

leder till en mer hallbar utveckling,
siger Alex.

— Och vi mirker att det vi gor
sprider ringar pi vattnet. Jag har
hort att Strong as life borjat bli ett
begrepp, ett uttryck. Att folk siger att
de kidnner sig “strong as life” for att
de hjilpt nigon. Och sjilv mdr jag sd
bra varje morgon nir jag vaknar for
att jag valt att gora det hir. Det ir for
det hir jag lever, siger Gustav.

— Vi har sett vad vira 100 000 kro-
nor har gjort for skillnad i Sydafrika
och vill fortsitta vara en del av den
hir rorelsen framat, siger han.

— Aven med smi medel kan vi gora
ndgot stort, ligger Alex till. [ ]

tryckta med log-
gan Strong as Life

Ny secondhand-butik Gatubarnet som tog

oppnar snart i Bro universitetsexamen
M I borjan av hosten Sppnar Likar- B Likarmissionen sto- v

missionen en ny secondhand-butik i der arbeten for utsatta
Bro utanfor Stockholm. Kontrakt 4r

skrivet for en lokal i gamla ”Flies-

barn i Etiopien. Goitom
Gebreslassie vixte upp
under tuffa omstin-

bergshuset”. Fastighetsdgaren ir i full
ging med renovering av lokalerna. digheter och hamnade
Bide de och andra butiksinnehavare som barn pd gatan 1 Addis Abeba.
ir glada att vi snart ir pa plats, dd Genom ett projekt som Likarmis-
man vet att en secondhand-butik sionen stottar 1 Etiopien fick Goitom
drar kunder.Vira samarbetspartners, ett tryggt boende och mojlighet att
frin Upplands-Bro kommun, héller gd 1 skolan. I dag 4r han 27 ar och
till i en tillfallig lokal under som- universitetsutbildad ingenjor med ett
maren, dir man madlar butikshyllor, eget foretag inom teknik- och bygg-
sorterar och forbereder for inflytt 1 nadsbranschen. Goitom ir gift med

butiken. en advokat och sedan nigra manader

tillbaka pappa till en dotter.

Rattelse: Det blev fel fotobyline

® P3 Lakarmissionen sdger vi ofta att vi har s
mycket fina bilder! Det ar ju tack vare duktiga
fotografer. En sddan &r H&kan Flank som

tog bilderna pd mammorna pa Panzi i forra
numret. Det stod fel namn i texten men det var
Hékan Flank och ingen annan.

Svenska Journalen juni 2015.
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Kalendern
Lakarmissionens event och
konserter.

Solistkvartetten och Nisse Bergman

e Lappe, Vingéker, 8 aug, Hjalmargar-
den, 19.00
® Jonkdping, 9 aug, Fjallstugan, 18.00

Vocalsis och Nisse Bergman

® Malmbick, 15 aug, Klockargardskyr-
kan, 19.00

e Tenhult, 16 aug, Pingstkyrkan, 10.00
® Huddinge, 5 sept, Sodertornkyrkan,
19.00

e Vretstorp, Hallsberg, 6 sept, Kristall-
kyrkan, 17.00

Richard Niklasson och Nisse Bergman

® Rydaholm, 22 aug,
Frikyrkan, 18.00

e Lammhult, 23 aug,
Filadelfiakyrkan, 10.00

Lars Lind Jaktlund, Nisse Bergman

e Karlskoga, 30 aug, Pingstkyrkan,
11.00

Dagsamling med Nisse Bergman

o Visteras, 9 sept, Korskyrkan, 14.00

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

® Hono, 11 sept, Missionskyrkan, 19.00
e Tjorn, Valla, 12 sept, Missionskyrkan,
18.00

® Kallekarr, 12 sept, Humlan, 18.00

© Grabo, 13 sept, Missionskyrkan, 11.00
@ Sollebrunn, 13 sept, Missionskyrkan,
18.00

Terese Fredenwall, Nisse Bergman

o Ockerd, 18 sept,
Nimbuskyrkan, 19.00

® Bankeryd, 19 sept,
Missionskyrkan, 19.00

® Jonkdping, 20 sept,
Immanuelskyrkan, 18.00

Kjell L6nna, Sundsvalls Kammarkor
o Hallstahammar, 19 sept, Svedvi

kyrka,17.00
® Nykvarn, 20 sept, Taxinge slott, 16.00
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LIBERIA

“Dorjagsa
gorjag det
for att stoppa
epidemin”

— Sa fort man kande sig lite trétt och forkyld blev
man radd. Ar det min tur nu? Men om jag dor sa gor
jag det for en bra sak, for att stoppa en epidemi.

Orden kommer fran Francis Forndia, administrativ
chef pa Foya-Borma-sjukhuset dar det forsta ebolafal-
len upptacktes i Liberia. I varas var han i Sverige for
att delta i Lakarmissionens seminarium.

TEXT: EVANORDENSTAM FOTO: NICLAS HAMMARSTROM OCH ERIKA STENLUND

Sorgen faljer i

ebolans fotspar

>

| februarinumret av Svenska Journalen skrev journalisten Magda Gad om ebolan i Liberia.
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LIBERIA

FOR 0SS I SVERIGE blev ebolautbrot-
tet en skrimmande pdminnelse om
nigot vi inte kan skydda oss mot.
Men vi métte ebolan pa hill. Vi sig
tv-inslag med minniskor i heltick-
ande drikter. Misstankta fall i Sverige
slogs upp stort i media, men smit-
tan kom aldrig hit. For Francis var
verkligheten helt annorlunda med
vanner och bekanta som drabbades
och dog.

— I en familj i Foya ir den dldste
i familjen i1 dag en pojke pa 6 ar.
Han sdg sin pappa d6. Sen mamman,
syskonen och farmor. P en vecka var
alla borta, berittar Francis.

Foya-Borma-sjukhuset ligger 1
norra Liberia, och grinsar till Sierra
Leone och Guinea. I mars forra dret
kom en kvinna over grinsen till
Liberia med hog feber som inte gav
sig. Hon skickades till Foyasjukhuset
dir hon avled. Aven kvinnans syster,
som hade foljt henne till sjukhuset,
dog.

—Vi hade aldrig mott ebola forut.
Diremot ir vi vana att minniskor har
malaria eller diarréer, speciellt under

"Det var som att leva i krig,
och vem som helst kunde
drabbas. Man visste inte
vem som stod pa tur.”

torrperioden. Men vi hade en likare
frin Kongo som uppmirksammade
oss pa att detta kunde vara nigot
annat.

Att patienter dor dr en verklighet
som Francis lever med. Att systern
dog var ett observandum. Sen dog
dven en av sjukskoterskorna som
hade virdat henne.

— Det var en vildigt omtyckt sjuk-
skoterska som brydde sig mycket om
patienterna. Nir han dog, den forsta 1
min personal, ville jag siga upp mig.
Jag kunde inte sova och jag forstod
att det har ar allvar, berattar Francis.

Han och hans medarbetare gjorde
storverk nir de forstod vilken fara
alla befann sig i. De fick en utbild-
ning av WHO om hur man skyddar
sig mot ebola och tillsammans med
John Lendor, pastor i en forsamling

Fem anstillda pa Foya- Borma-sjukhuset dog i ebola. Francis hade inte ens plasthandskar att erbjuda personalen, men tack vare en snabb

i omridet, borjade de informera och
forindra pa hemmaplan. Deras insats
for att forhindra att smittan spreds
mer har uppmirksammats dven pa
regeringsniva i Liberia.

—Vi slutade att ta 1 hand nir vi
hilsade och John predikade i kyrkan
om att vi miste forindra vira begrav-
ningsseder, berittade Francis.

TIDIGARE HADE FAMILJEN tagit hand
om den doda kroppen och grannar
och vinner hade kommit for att ta
avsked och man tog pa den doda
kroppen. Nu skulle kroppar foras
bort och brinnas och familjer fick
inte ta farvil som de ville.

— Folk levde i fornekelse 1 borjan.
De trodde att vi hittade pa for att
f3 stod fran utlandet eller for att fi
kroppar till sjukhuset som vi kunde ta
organ ifrin. Att bli anklagad fast man
berittar sanningen och forsoker ridda
manniskor, ar det som i efterhand
kinns mest bittert, siger Francis.

Han fick utstd mycket misstink-
samhet och hirda ord. Men nir
familjer borjade do forstod folket

L3

¥

allvaret. Skolor och marknader
stingde. Minniskor undvek att triffas
i storre samlingar.Vinner och familj
undvek varandra.

— Det var som att leva i krig, vem
som helst kunde drabbas. Man visste
inte vem som stod pé tur. Det var
panik och allt negativt du kan tinka
dig. Allt bréts sonder.

FRANCIS FORLORADE FEM av sina
anstillda 1 ebola. Han hade inte ens
handskar att erbjuda personalen
som skydd. Men de valde 4dnda att
hilla sjukhuset 6ppet, for att kvin-
nor skulle f3 foda pa sjukhus och
minniskor inte skulle d6 av andra
sjukdomar som gir att bota.

— De anstillda fick bestimma sjilva
om de ville jobba. Men eftersom
alla som hade varit 1 kontakt med
ndgon smittad var tvungen att vara i
karantdn 1 21 dagar kunde vi inte gi
hem till vira familjer. Vi tyckte att
vi gjorde mest nytta genom att hilla
sjukhuset oppet.

Pastor John och Francis tog
kontakt med Sverige och bad om

respons fran Likarmisisonens givare kunde sjukhuset képa in skyddsmaterial.

“Alla tvattar ocksa han-
derna ofta och mycket.
Det innebar att manniskor
overlag ar friskare.”

hjilp, vilket ledde till att bland annat
Likarmissionen gjorde en insamling
och snabbt kunde skicka pengar.

— Nir vi fick pengarna att kopa
skyddsklider f6r och motorcyklar
att kunna ta oss ut 1 byar med for
att informera, si vinde det. D3 kom
hoppet tillbaka, siger Francis.

Under sitt besok 1 Sverige tar de
girna tillfillena som ges for att ut-
trycka den stora tacksamhet de kin-
ner f0r stodet de fick fran Likarmis-
sionen. Francis bedyrar ging pd ging
hur fantastiskt de tyckte att det var att
okinda svenskar ville hjilpa dem.

I maj firade Liberia att de blivit
fria frin ebolan. Men krisen ir inte
6ver. Barn har blivit forildralosa.
Familjer har forlorat familjeforsor-
jaren. Ekonomin har gitt ner. Elever
och studenter har missat nistan ett

helt ars skolging. Francis gir varje

dag forbi en ny, stor begravningsplats
pa vig till sitt arbete. Gravar som inte
fanns for ett ar sen.

— Det ir stora utmaningar, bade
for oss pa sjukhuset, men ocksa for
landet i stort, siger han.

Fortfarande madste manniskor ta
tempen innan de gir in i kyrkan och
skriva upp temperaturen pi en lapp sd
att alla kan se att man inte har feber.

— Alla tvattar ocksa hianderna ofta,
vilket innebir att minniskor dverlag
ar friskare.

Foya-Borma-sjukhuset ligger nira
grinsen till Sierra Leone dir smittan
fortfarande finns. Om ebola skulle
bryta ut igen ir alla bittre rustade,
det hiller Francis motvilligt med om,
dven om han virjer sig for min friga.

— Det ir hemskt att se minniskor
1 sista stadiet av ebola. Det ir sd
mycket stigmatisering och ensamhet
och dod. Familjer raderas ut pd kort
tid. Vinner blir fiender. Nej, vi kan
inte tinka att vi ska behova vara med
om det nigot mer.Vi vill inte tinka
sd, siger Francis.
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RECEPTEN AR HAMTADE

UR BOKEN "DOREENS
TRADGARD & KOK”,
BONNIER FAKTA.

RECEPT

BUREEME
TRADGARD & KOK

Marockansk gryta med merguez
6 portioner

Det levande beviset

DET HAR BEHOVER DU: W Skiva korven och skala och mutsigt. Kallt. Hirt. Gatans liv har ingen framtid. Den
6 tomater hacka loken och vitloken.

M Fréas loken och vitloken
mjuk i olja i en panna, ldgg ner
korven och (&t den f& farg.

M Ror ner ras el hanout och
fras i1 minut.

® Hacka tomaterna och pap-
rikan grovt, ror ner dem med

unge Goitom har egentligen inget hopp om att klara

2 sota paprikor

Ca 500 g merguezkorv

1 gul lok

2 vitloksklyftor

Olivolja till frasning

1 msk ras el hanout (krydd-

sig. En dag moter han ndgra killar som har bestamt sig

for att gora skillnad. De erbjuder den lille Goitom en

mojlighet att fi limna gatan och i stillet {3 gi 1 skolan.

Det dr ingen sjilvklarhet. S8 minga brutna l6ften, sa

manga vuxna som kommit med férhoppningar som

blandning) harissan och fris i ytterligare grusats.Vigen bort frin gatan ir tuff och svir, men hir
1 msk harissa cirka 5 minuter. Smaka av med sitter han nu. I Stockholm pé besok.Vigen frin gatan gick via olika
Salt salt. ) . utbildningar, och till slut en ingenjérsutbildning pa ett universitet i

6 agg B Knéack ner aggen och lagg pa

Etiopien. Han ir pa besok i Sverige for att mota andra foretagare. Han

Firskkorianderochbladpersilja lock. Klar nar vitan &r fast och
gulan fortfarande los.

W Stro over koriander och

bedriver sjilv ett framgingsrikt foretag och soker samarbeten med

SA HAR GOR DU: 6
B Sota tomaterna och paprikan persilja.
pa grillen eller i ugnen. Still
&t sidan.

svenska leverantorer. Han ingir i dag i en av vira samarbetspartners

apd styrelse, som en representant for de barn som en gang fick hjilp. Nu ir
ervera.

det hans tur att f3 hjilpa andra.

JAG FUNDERAR PA dem som genom 4ren har
skickat stod till Lakarmissionen.Vad jag

onskar att de hade fitt se vad deras medel
har dstadkommit. Vi vet att vara insatser

gOr stor skillnad, sjalvklart for den enskilda
individen, men ocksa for hela samhallet. Vir
ambition ar att se till att manniskor fir stod 1
en slags virdeforadlingsked;a, att olika sociala
insatser kombineras med utbildning s att de

sedan kan vara med och st6dja andra.

Det dr alltid fantastiskt att i sti 6ga
mot 6ga med ett levande bevis pa att det
fungerar. Tack f6r det, Goitom.

Johan Lilja

Appeltarte Tabbouleh Direktor pa Likarmissionen

6 port 4 port som tillbehor

DET HAR BEHOVER DU: med ett tunt lager marmelad. DET HAR BEHOVER DU: SA HAR GOR DU: blanda med léken (ska bli cirka . PR ///
200 g smordeg W Karna ur och klyfta dpplena 2 dl bulgur M Blanda bulgur och vatten 1dU. LakarmISSIOl’lel’l

1 dl aprikosmarmelad
Cirka 5 applen
1 msk rorsocker

SA HAR GOR DU:

W Varm ugnen till 150 grader
W Tryck ut smordegen i

en pajform, cirka 25 cm i
diameter, och pensla den

tunt.

W Lagg klyftorna i formen och
pensla dem med marmelad
utspadd med lite vatten.

W Stro over socker och stall
in i formen pa ugnen. Sank
till 100 grader nar kakan

fatt farg. Gradda sedan i
ytterligare cirka 1 timme.

1 stort knippe bladpersilja

3 charlottenlokar

10 farska myntablad

2 tomater

1 liten gurka

1 dl pressad citron

2 msk olivolja

4-6 salladsblad

enligt anvisningarna pa
paketet och L&t std i cirka 30
minuter. Lagg i durkslag och
pressa ur vattnet. Lat torka
lite p& handduk.

m Skir bort stjalkarna pd
persiljan och strimla bladen
fint (hacka inte).

W Skala och hacka schalot-
tenloken. Hacka myntan och

W Karna ur tomaterna och
gurkan och tarna dem fint.

M Blanda bulgur, persilja,
lokblandning och tomat- och
gurktirningarna i en skal.

M ROr ner citronsaft och
olivolja och lat dra en stund.
m L#gg salladsbladen pd ett
stort fat och sleva pa tabbou-
lehn.

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

lokala partner inom
tre omraden: social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifrén ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med

information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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B-POSTTIDNING

Holistic

Tva steg till lugn och glad mage.

Enzymer som smalter maten och hjilper dig
att ta upp niringen. Goda mjolksyrebakterier
som balanserar tarmfloran.
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