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Varje gang vi saljer en bostad skanker
vi pengar till Lékarmissionens arbete
i Mocambique. Hittills har vi skankt
over 1000000 kr och insamlingen
fortsatter dagligen. Sa tack. Tack for
att du valde Médklarringen.

l Lds mer om arbetet pa
| maklarringen.se/litebattre

Likarmissionen %

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfillen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi ar bra!

Vi dr ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se

STENDORREN

Aokaler som ;,M skdlnad.

"Att vara modig betyder
inte att man inte ar radd,
utan att ens overtygelse
och kallelse att gora skill-
nad for nagon annan
overvinner radslan.”

N
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10 Fann kirleken i SvJ

En kontaktannons i Svenska Journalen for
50 &r sedan blev starten pa ett langt liv
tillsammans.

12 Dags for Vinliga Veckan
Det &r inte bara trevligt att vara vanlig, det
r nyttigt ocksd, menar psykolog Gustav
Nilsson p& Habitud.

18 Hjalper flyende

| Kongo pagar terrorattacker som vildigt
fa vet om. Lékarmissionen finns dar och
hjalper dem som tvingats fly.

22 Hjartat i Georgien
Rusudan Nakashidze ar hjartat i det arbete
i Georgien som stdds av Lakarmissionen.
Hon ser till att klader och grejer som
skanks hamnar dar de ska.
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Verkligheten har olika ansikten

Or minga ar sedan, var en

av mina bista vinner hir p3

jobbet, pa resa till Panzi-

sjukhuset 1 DR Kongo. Hon

hamnade mitt i strider och
satt under beskjutning i ett par dygn,
med oviss utging.

Samtidigt var jag 1 vért fritidshus 1
Sandis, som ligger mitt i ingenstans,
mellan Lycksele och Vilhelmina. Det
var maj och bjorkarna hade muséron.
Figlarna sjong for fullt och jag tror
aldrig jag har sett s3 mycket vilt som
just da: Skogsfagel, ilg, harar och nigon
okind, rejdl rovfigel som lyfte frin
telefonledningen precis utanfor huset.

Jag fick sms frin kaoset i Bukavu.
”Nu har beskjutningen varat 24
timmar. Vildigt obehagligt”” Aven om
kollegan och jag inte nimnde det 1
vdra sms, si hade vi ju bdda kunskap
om hur det gir for kvinnorna som
soldaterna fir tag pa i krigets Kongo

och jag var s3 klart vildigt orolig.

Samtidigt satt jag mitt i den Jjusa
norrlindska virkvillen och at gott
och det gick nistan inte att forsta att
inte virlden var sa fridfull som jag
uppfattade den dir och da.

Jag tinker ganska ofta pd de olika
verkligheterna. I julas, nir jag satt 1
godan ro, kom besked om ytterligare
en massaker med halshuggningar av
helt vanliga, civila minniskor, nira
Beni dir Likarmissionen jobbar.

Jag tinker dven pd det ndr jag ser
nyheterna frin Aleppo, eller de som
fortvivlat forsoker ta sig 6ver Medel-
havet med sina barn.

Min kollega, som var pi besok 1
Bukavu, kom till slut helskinnad hem.

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

Kvar blev de som bor och jobbar
dir och inte har nigon flygbiljett

till nigon annan verklighet. I detta
nummer av Svenska Journalen ir det
fokus pd Vinliga Veckan som handlar
om vinlighet i vardagen,

men det finns ocksad
ett reportage frin

den allvarliga situa-
tionen 1 Beni 1 DR
Kongo. Sandas

och Bukavu
existerar
samtidigt,
och det tror
jag dr bra att
paminna sig
om.




HONDURAS

Hon gerrost
at barnen

Svenska Miriam Mondragon
hjilper unga valdsoffer i Honduras

Spannande! Sa beskriver
Miriam Mondragon kanslan
infor utgivningen av Berthil
Akerlunds bok, “Karlek i
valdets huvudstad”. Boken
handlar om hennes arbete
bland sexuellt utnyttjade
barn i ett av varldens far-
ligaste lander, Honduras,
men ocksd om hennes
spannande vag dit.

TEXT: THERESE PETERSON
FOTO: TORLEIF SVENSSON

Vad onskar du att boken, och
uppmirksamheten kring den, ska
medféra?

— Att sitta Honduras pa kartan. Det
ir ett okdnt land for méinga, och att
visa pd innovativa arbetsmodeller som
gor skillnad 1 Honduras och som dven
skulle kunna fungera i Sverige.

—Jag tycker dven det 4r viktigt att fora
ett samtal om det meningslosa valdet,
gingkriminaliteten, hur man forebygger
sexuella 6vergrepp och stottar utsatta
barn i Sverige. Situationen 1 Honduras
kan naturligtvis inte jamforas med
Sverige, men kan vara en varningssignal
om vad som hinder nir samhillet och
de styrande inte hittar kreativa former
for att motarbeta kriminalitet.

Du har i manga ar arbetat for att

rattvisa ska skipas for

barn som annars inte

hade haft en chans.

Vad ar det du onskar

att virlden nu far se?
— Att det finns hopp

mitt i morkret, att Mondragon.

hoppet smittar av sig och

att du och jag kan gora

skillnad for ndgon eller manga.

Du arbetar med livet som insats
manga ganger.Var kommer ditt
mod ifran?

— Att vara modig betyder inte att
man inte ar ridd, utan att ens Sverty-
gelse och kallelse att gora skillnad for
ndgon annan Svervinner radslan.

— Mitt mod kommer ur min tro pd
Gud och att jag varit omgiven av mo-
diga minniskor som min farmor, min
pappa och inte minst mina hirliga
kollegor pa organisationen AS]J.

Har du aldrig snuddat vid tanken
pa att byta den farliga miljon ni
befinner er i for att flytta hem till
Pitea?

— Minga ginger, om jag ska vara
irlig, inte bara for att Honduras dr en
farlig miljo, utan for att vart fokus ar
att vara pd den plats dir vi gor mest
nytta. Sedan lang tid tillbaka 4r den
platsen Honduras, imorgon, vem
vet? |

Alexis och Miria

4 SVENSKA JOURNALEN « FEBRUARI 2017

NASTA UPPSLAG:

Mat forfattaren
Berthil Akerlund
och las ett utdrag
ur hans bok
"Kirlek i valdets
huvudstad”.

-

Svenska Miriam Winroth Mondragon har i manga ar arbetat for att hjilpa fattiga barn i
Honduras som utsatts for sexuella vergrepp. Hennes dramatiska liv och livsgirning star i
fokus i forfattaren Berthil Akerlunds nya bok, "Kirlek i valdets huvudstad”, som visar hur
* valdtiktsmin som annars inte skulle blivit dtalade, nu blir ddmda och satta i fiingelse, men
dven hur de utsatta barnen och deras familjer far terapi och stod att resa sig igen. Arbetet -
. som har fatt stor uppmirksambhet i landet - startades i samarbete med Lékarmissionen.
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HONDURAS

Halla dar Berthil Akerlund!

Varfor ska man lasa boken
"Karlek i valdets huvudstad”?

— Det dr en historia som man inte har
list tidigare, en kirlekshistoria med
miénga bottnar. Det ir inte sd vanligt 1
dag med svenskar som 4r ute i andra
linder och jobbar pa det hir sittet.
Familjen satsar hela sin existens pa

att gora nagot gott 1 ett land med sa
mycket vald.

— Hir forenas familjelivet med
kallet och hjilparbetet, det gdr inte att
skilja at, och man far stindigt ha ett
6ga 6ver axeln.Vad man siger och vad
man gor ir livsviktigt.

Varfor dr det sa farligt i Honduras?
— Forsta gdngen som Miriam kom
dit var landet inte lika farligt som
det dr i dag. Honduras har blivit ett
transitland f6r narkotika och med en
instabil politisk situation foljer ocksd
korruption. I borjan av 2000-talet blev
situationen allt mer kaotisk, med ett

O O

okat antal mord och det eskalerade
fram till 2010-2011 nir Honduras

bedomdes vara virldens farligaste land.
Hir sker omkring 7 000 mord varje dr.

Vad har du sjéilv blivit mest
berord av i arbetet med boken?

— Miriam jobbar mycket med
barnen som har utsatts for sexuella
overgrepp och det finns naturligtvis
manga rorande historier om flickor
som har blivit riddade och fitt ett
nytt liv.

— Samtidigt ir det komplext. De
barn som raddas vixer upp i ett land
som ir instabilt och det skulle behovas
en grundliggande forindring for att

manniskor ska kunna fi en bra framtid.

Varf6r tycker du att man ska
stodja Miriams arbete?
— Honduras ir en forbisedd del av

Akertund.

virlden. Minga svenskar har en vag
relation till Centralamerika och linder
i Afrika kan kidnnas nirmare. Men

det 4r viktigt att stodja mianniskorna

i Honduras s att landet kan komma
pa fotter.

— Hela AS]J:s arbete ir vildigt
gediget och genomtinkt och har
blivit en maktfaktor i1 arbetet mot
vild och korruption. De talar om for
presidenten vad som ska goras — inte
tvirtom. Och han lyssnar. Att ha kom-
mit dit hin ir imponerande — och
sensationellt. [ |

ASJ/Rescue Honduras
® "Asociacion Huvudstad:
para una Socie- Tegucigalpa.
dad mas Justa” Folkmangd:
(Organisationen 8,5 miljoner.

for ett rattvisare
samhille), arbetar
for manskliga
rattigheter och mot
det utbredda valdet
i Honduras.

Rescue ar den del
av ASJ som arbetar
mot sexovergrepp
mot barn.

Rescue har lyck-
ats driva ett drygt
femtiotal fall till
domstol. | ndstan
samtliga fall har de
talade forovarna
démts till lAnga
fangelsestraff.

Storlek: En fjarde-
del av Sveriges yta.
Religion: Kristen-
dom (katoliker och
protestanter).
Analfabetism:

15 procent av alla
vuxna kan inte lasa
och skriva. (Killa
UNICEF)

Tegucigalpa
*

il .

Rescue, som ar en del av ASJ:s verksamhet, finansieras av Lakarmis-

sionen, med stod av Sida genom Svenska Missionsradet.

Rescue har tre huvuduppgifter:

1. Rehabilitering och psykologiskt stod till barn som utsatts for sexuella
overgrepp, och deras familjer.

2. Stdrka rattssystemet sa att fler férévare lagfors och barnen inte far
illa under rattsprocesserna.

3. Forebyggande arbete bland barn och vuxna for att forhindra overgrepp
och 6ka anmalningarna om sexuella dvergrepp mot barn.

Stod arbetet och fa boken!

® Vill du vara med och stodja ASJ:s arbete i Honduras? Ge en gava
pa 275 kr via gavogiro 900021-7, skriv "Bok Honduras”, s far du
som tack ett exemplar av boken "Kérlek i valdets huvudstad”. Boken
skickas hem till dig utan kostnad, senare i var. Drygt tvahundra
kronor av din gava gar direkt till deras arbete.

FOTO: LARS KLINGSBO
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Utdrag ur Berthil Akerlunds bok “Kirlek i valdets huvudstad”

”Ibland ténker jag tillbaka pa det som hinde och att ingen brydde sig om mig, férridn Rescue
tog kontakt”. Det sidger Azucena, en av flickorna du méter i boken "Kérlek i valdets huvud-
stad”, den fangslande berattelsen om hur Miriam Mondragon kom att bli en av alla dessa
eldsjdlar som gor Lakarmissionens hjadlparbete till vad det ar, nar det ar som bast.

Tegucigalpa, Honduras, oktober 2011 — maj 2012

Det var 16rdag eftermiddag.

P4 en busstation nira det
stora, livaktiga marknadsomradet
steg artondriga Alicia pa en buss
for att dka till en syster som
bodde tre kilometer bort.

Det var fyra minuter till
avgang, bussen var halvfull och
Alicia satte sig lingt bak, med
flera rader fram till nirmaste

passagerare.
Boken "Karlek i valdets

huvudstad” utspelar sig i
ett av varldens farligaste
lander, med néara 7 000
mord om aret.

En kortvixt man kom in 1
bussen. Han bar en sliten beige
keps, gul t-shirt med fotbollslaget
FC Barcelonas emblem och nétta
bruna liderloafers.

P3 ena armen hade han en stor
Kristus-tatuering, och 6ver axeln hingde en svart liten
ryggsick.

Han rorde sig bakdt 1 bussen med en slipande, nistan
haltande ging och stannade mitt emot Alicia.

”Flytta in, jag ska sitta hir”, sa han.

Hon hade aldrig sett mannen forut och blev forvanad.

Varfor skulle han sitta just dir nir det fanns siten som
var helt tomma?

Men hon gjorde som han sa och flyttade sig till fonstret.

Mannen satte sig, la ryggsicken 1 kndet och fixerade
Alicia med blicken.

”Vilket ging ir du med 1?” frigade han.

Hon blev helt perplex.

’Jag forstar inte vad du menar?”

Han lyfte t-shirten och tog fram en pistol, som han
satte mot hennes sida.

Det svindlade i huvudet pa Alicia. Hon undrade om det
som skedde var verkligt.

”Du ska folja med mig ut och jag skjuter dig om du
vigrar.”

Mannen tryckte till med vapnet, hon nickade skrimt
och reste sig. Han stoppade tillbaka pistolen i byxlin-
ningen och nir de limnade sitet la han armen om hennes
axlar. Nagra 1 kabinen vinde sig om och noterade det
plotsliga uttridet, men ingen tycktes ana ordd. De sig dem
antagligen som far och dotter.

Mannen tog med Alicia bort frin stationen och in pa en
sidogata. Hon frigade vad han ville, men han svarade inte.

Nir de gitt i cirka fem minuter stannade de vid ett
odehus.

”Vi ska in dir.”

Huset var tillhdll for tjuvar och hemlosa, och golvet var
tackt av smuts och skrip.

Med pistolen i handen sa han it henne att kld av sig.

”Gor mig inte illa”, vidjade hon.

’Jag vill se din tatuering”

“Tatuering? Jag har ingen.”

“Den som ar med i ett ging har en speciell tatuering.”

Hon skakade p3 huvudet.

“Jag dr inte med 1 ndgot ging, det har jag ju sagt! Hur
kan du tro det? Jag dr bara en vanlig flicka! Ser du inte
det?”

“Jag dodar dig om du inte tar av dig kladerna.”

Alicia var naturligtvis skrickslagen, och gjorde som han
sa. Han tvingade ner henne pa golvet och knippte upp

sina byxor.

Mannens troja dkte upp och ~ ,, T
hon sdg att han hade ett stort Du Sk?' fo:l']a
irr pd buken. Det var djupt. med mig utoch
Hon la ocksd mirke till att han jag skjuter dig‘
hade en blomma tatuerad pa omdu Végrar v

hogerhanden, 1 omridet mel-
lan tummen och pekfingret.
Sedan begick han 6vergreppet.
Det gick fort, det var 6ver pi bara ndgon minut.
Efterdt manade han henne att kld pa sig och ge sig ivig,
och nir hon var borta 6ppnade han ryggsicken och tog
fram en uppsittning klider - en svart keps, en bld t-shirt,
Jjusa byxor och vita gymnastikskor.
Han satte pa sig plaggen och stoppade de andra i
ryggsicken, sedan lamnade han huset och promenerade
ivig — utan att titta sig over axeln.

I sdllskap av tva systrar polisanmilde Alicia Gvergrep-
pet samma dag. Hon lamnade ett detaljerat vittnesmal
och beskrev mannens lingd, utseende, kladsel och andra
relevanta signalement.

”Han har Jesus med tornekrona pd armen, och en
blomma pi handen. Jag tror att han blivit knivskuren for
han har ett vildigt stort 4drr pd magen.”

Nir flickans anmilan kom in till 3klagarimbetet
reagerade dklagaren som fick den p3 sitt bord. Nigot
kindes vilbekant. Ja visst ja, tinkte han och mindes vad en
kollega berittat hiromdagen. >>



Utdrag ur Berthil Akerlunds bok “Karlek i valdets huvudstad”
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Kollegan beskrev ett aktuellt valdtiktsfall dir offret var
en trettondrig flicka och girningsmannen en man med
“Jesus pa armen och ett drr pd magen”.

Aklagaren hérde sig for bland kollegerna om nyligen
anmilda véldtikter och det visade sig vara 6verraskande
manga.

Atta hade identiska signalement p4 girningsmannen.

I alla f6rekom ord
som kortvixt, Jesusta-
tuering, jittedrr, keps,
ryggsick, odetomt, sli-
pande ging, fotbollstrdja.

I ett par fanns ocksa
noteringen snabb utlos-
ning.

Det rddde ingen
tvekan om att de
hade att gora med
en serievaldtaktsman,
kanske den virsta som
landet rikat ut for, och
ett telefonsamtal gick
till en av Tegucigalpas f3 fast bosatta svenskar — Miriam
Mondragon.

Hon arbetade for minniskorittsorganisationen ASJ
(Asociacion para una Sociedad mas Justa) och var chef for
Rescue, en avdelning som hjilpte barn som utsattes for
sexuella 6vergrepp.

Hon ledde ett team som bestod av en detektiv, en advo-
kat och tvd psykologer och de arbetade nira polisroteln
for sexualbrott.

Miriam och hennes medarbetare fick en viktig roll i
spaningarna efter serievaldtiktsmannen. Det fanns stora
forhoppningar att kunna gripa honom snabbt, och man
bedrev spaningar i omraden dir de flesta av Gvergreppen
skett.

Men dagarna gick utan att ndgot hinde — samtidigt som
nya anmalningar mot mannen kom in.

Den 20 februari 2012 begick mannen en valdtikt
bara tvihundra meter frin diar Miriam bodde.Valdtikten
skedde mitt pa dagen i det fria, pd en 6detomt vid en vig
och offret var en femtondrig flicka.

Som nistan alla av mannens offer var flickan magerlagd,
hade lingt och rakt svart har och hade skoluniformen pa
sig.

I utredningsmaterialet diariefordes vergreppet som
’nr 26” men alla som arbetade med fallet visste att det
var minga fler. Ett antal anmilningar hade dragits tillbaka,
dirfor att flickorna och deras nirstiende inte ville utstd
den exponering som en ritteging kunde fora med sig.

Dessutom gick det att anta att det skett Gvergrepp som
aldrig anmalts.

Det stod utom allt tvivel att detta var den grovsta
sexualforbrytaren 1 landets historia. Han hade en mirklig

formadga att forsvinna efter varje valdtikt och blev som
ett spoke for Miriam och andra som deltog i jakten pa
honom.

Han blev en centralpunkt i deras liv, allt annat kom 1
skymundan.

Allminheten var fortfarande ovetande om jakten.
Stadsaklagaren hade valt att inte informera media, delvis
av hinsyn till flickorna men ocksa
for att inte “skrimma ivig” mannen.

And3 forsvann han frin “radarn”.
Inga nya 6vergrepp som kunde
knytas till honom anmaldes, och
det fanns skil att misstinka att han
limnat staden eller kanske till och
med landet.

Hade han slunkit ur nitet och be-
fann sig ndgon annanstans — ~utom
rackhall” — och forstorde livet for
fler unga flickor och deras familjer?

Boken "Kirlek i valdets huvudstad” handlar om svenska
Miriam Mondragon i Honduras och &r en blandning av span-
ningsroman och biografi.

Nir spaningarna pagatt 1 sju
mdnader saknades fortfarande ett
riktigt genombrott. Det hade visserligen skett gripanden,
men personerna hade snabbt avforts. Uppdraget sig allt
mer ut som ett misslyckande.

Men i detta spaningsmorker tindes ett ljus. Miriam fick
ett samtal frin Alicia, flickan som tvingades av bussen.

Hon sa att hon m&tt mannen igen.

”Du har métt honom!?”

”Han kom fram och
pratade.”

" o
”Kinde han igen dig?” oH:an fo_rsqkte
”Nej” fanga dig igen.
”Du ir siker pa det?” Vad hénde?"

”Ja, helt siker.”

”Vad sa han?”

”Han frigade om jag
visste var narmaste skola lig.”

”Det 4r ju sd han tar kontakt med de flesta. Han
forsokte finga dig igen.Vad hinde?”

”Ingenting, jag bara vinde mig om och gick dirifrin,
jag var alldeles kall.”

”Var hinde det?”

“Inne i en affir”

Miriam var tyst ndgon sekund.

”Alicia?”

’Ja?

”Kan du tinka dig att sitta med i en spaningsbil?”’

”Vad ska jag gora?”

”Ni ska dka runt i omrddet dir du métte mannen och
ser du honom igen ska du peka ut honom. Du fir sitta
bakom morktonade rutor, ingen kan se att du ar dar.”

Alicia drojde ett 6gonblick med svaret.

’Ja, det vill jag”, sa hon. ”"Det ir viktigt att han antligen
blir fast.” |

BILDEN

Selfies med v-tecken — en kampanj mot konsstympning

| december nir skolorna slutar férbereds det for att omskéra savil pojkar som flickor i Kenya. Kvinnlig kénsstympning ar forbjudet
enligt Lag men pa landsbygden praktiseras denna sedvinja dnda. Likarmissionen stoder alternativa riter dir flickorna i stillet far aka
pa ldger och ldra sig saker och fa andra kompisar som inte heller omskirs. Likarmissionen besdkte flera samlingar i december och tog
med sig hilsningar fran svenskar som valt att skicka in selfies med v-tecken for att uppmuntra och visa sitt stéd fér kampen, ndgot som
uppskattades pa plats.

ERIKA STENLUND

FOTO:




Karleken borjade med en annons

Britt och Bengt Deimert,
Orebro, traffades via en
kontaktannons i Svenska
Journalen 1966.

TEXT: THERESE PETERSON

INNAN DET BLEV vanligt att triffa sin
partner pd nitet, si var det minga som
satte in kontaktannonser i tidningar i
stillet. En del var lite suspekta, andra
mer roliga, men méinga var ocksi se-
ridsa. 18-driga Britt och hennes syster
brukade svara pa annonser ibland,
mest pa kul, men nir hon svarade
Bengt Deimert hosten 1966 blev det
mer 4n ett hej. De borjade brevvixla.
— Jag toll direkt. Vi hade bida en
kristen tro och skrev och utbytte
tankar om det djupaste innersta och

bad mycket pa var sitt hall, vilket
kanske inte var sd vanligt da.

Och det var dyrt att ringa rikssam-
tal. Bengt 1ig 1 lumpen i S6derhamn

och Britt gick i gymnasiet 1 Goteborg,

sd ofta blev det i stillet flera brev 1
veckan.

—Vi brevvixlade frin hosten 1966
till viren 1967 di han kom till mig i
Goteborg for att fira sin 21-drsdag.

—Vi hade vir fOrsta triff den 26
maj, det var dd Bengt tog min hand
for forsta gingen. Sedan var det kort,
siger Britt och skrattar.

D3 kinde de redan varandra utan
och innan efter alla nedprintade ord.
Britt berittar hur hon efter en resa till
England kom hem till ett mastodont-

kuvert som vintade pa hennes sing,
fyllt av brev.

‘t_. L £ - F
Britt och Bengt Deimert fann karleken
for 50 ar sedan.

— Bengt hade skrivit till mig varje
kvill jag var borta.

I var ar det 50 ir sedan de traffades,
och dven om livet har bjudit pa en del
svara motgangar fattade de tidigt ett
beslut att bli gamla ihop.

— Nir vi fick barn var Bengt
noga med att vi en ging i halvéret
skulle dka ividg bara vi. "Det borjade

med oss, och det ska sluta med oss”
brukade han siga. For mér vi bra ihop
s4 mar familjen bra.
Hur ska ni fira ert jubileum?
—Troligen blir det nigot pa tu man
hand. Kanske en nostalgitripp till

Goteborg. [ ]
Britt och Bengts rad for

att halla karleken vid liv:

o Varda kirleken. Den maste fa
naring.
® Vi har forsokt visa omsorg och
kéarlek om varandra genom att
gora sadant som gléder den andre.
® Vi har inte alltid samma 3sikter,
men liknande virderingar och en
gemensam tro har hjalpt oss.
Karlek i all 4ra, men man maste
kunna vara vanner ocksa och vi ar
varandras basta van!

Vann brudklanning
1 Svenska Journalen

For drygt 50 ar sedan
utlystes en annorlunda
tavling i Svenska Journa-
len. Priset var en brud-
klanning, och i den stod
Ulla-Britt Johansson brud
strax darefter.

TEXT: THERESE PETERSON

DET VAR EN BEKANT till Ulla-Britts
mamma som skickade in ett brev
och anmilde den blivande bruden
till utlottningen i Svenska Journa-
len. Ulla-Britt sjalv visste ingenting,
sa det kom som en Overraskning att
hon var utvald.

— Ja, det var spinnande. Jag
tinkte: ”Vad har hon skrivit for fint
for att de skulle vilja mig?”

ULLA-BRITT FICK skicka in sina
mitt, och nir klinningen vil kom
satt den perfekt. Hon fick bara
ligga upp den lite infor brollopet
som holls den 22 oktober 1966.

Ulla-Britt Johansson som brud 1966.

— Jag var sd nojd, den var si fin,
berittar Ulla-Britt.

— Och jag minns att jag var
mycket stolt
och glad nir
vi gick fram i
kyrkan, siger
maken Rune.

En sviger- e e
| sa manga ar
har Ulla-Britt och

Rune Johansson
varit gifta

ska lanade den
nagra ar senare
och sydde om
den lite, men

i dag forvarar
Ulla-Britt
klanningen hemma p3 girden
utanfor Eskilstuna, 1 Lingsved 1
Barva socken.

Ni som levt ihop i sa manga ar,
har ni nagot bra relationstips?
— Under ett antal dr var vi jour-
fosterhem och da fick vi lira oss att
prata fram problemlosningar i olika
situationer, sd ett rad 4r att ta tag i
problemen innan de blir for stora. M

.;-n‘ ?.'I L
r M .

| Hallsbergsflicka’
fe ck brudklinni ng

g
s, Batv Brmmimg med wen. | Bewdes Si S0 s e ey
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Psykolog Gustav Nilsson ger vanliga rad

Gar det att trana sig i
generositet och vanlighet?
Ja, menar Gustav Nilsson,
pa Habitud, som i ar sam-
arbetar med Lakarmissio-
nen under Vanliga Veckan.

TEXT: THERESE PETERSON
ILLUSTRATION: LOUISE WINBLAD

()

i -
busschauffor vi moter, h‘

virdbitridet pa ildrebo-  Gustav
Nilsson, leg

sykolog pa
lunchrestaurangen. Men za{)itud? P

ARETS TEMA FOR
Vinliga Veckan handlar
om att vara vinlig mot
ndgon som jobbar, en

endet, eller personalen pa

det kan ocksd handla om
att vara vinlig mot sina kollegor.

— P4 arbetsplatsen 4r vinlighet
en central del, aven om vi ofta inte
tinker pa det. Sjilva kirnan 1 ett gott
samarbete 4r just vinlighet. Det ar
motsatsen till att vara sjalvisk och gora
sa lite som mojligt, utan att tinka pa
hur det paverkar ens kollegor.

Det siger Gustav Nilsson, leg.
psykolog som arbetar pd Habitud, ett
psykologiskt gym p3 nitet, som 1 &r
ar Lakarmissionens samarbetspartner
under Vinliga Veckan. Tillsammans
med sina kollegor, arbetar Gustav med
att hjilpa organisationer att bli mer
hilsosamma arbetsplatser, bland annat
genom att sprida littfattlig psykologi
som kan bidra till bittre samarbeten
och relationer. Framst i yrkeslivet men
dven privat.

ENLIGT GUSTAV SKER 45 procent av
allt vi gor pa rutin, och eftersom ruti-
ner kommer ur sidant vi upprepar si

gar det sjalvklart att genom medveten
trining f3 in nya vanor. Det giller
vinliga handlingar si vil som andra
vanor. Och da 4r vil Vinliga Veckan
en perfekt tid att borja trina. Kanske
genom att hinga med 1 Habituds vin-
lighetsutmaningar som de publicerar
varje dag pd sin hemsida.

— Int6r Vinliga Veckan har vi
valt ut ett antal av vira psykologiska
triningstips som handlar just om
vinlighet och varfor det 4r bra att vara
vinlig.

Utmaningarna, som vill hjilpa oss
att skapa vinligare vanor, ger inte bara
konkreta tips om vad vi kan gora, och
nir, utan pekar dven pa effekterna och
foljderna av det vi gor.

GUSTAV BERATTAR om forskning

som pekar pd hur visad vinlighet

inte bara gor andra glada, utan iven
paverkar vart psykiska vilmaende och
var fysiska hilsa. Personer som ofta
sprider vinlighet kan skorda lika stora
hilsoeftekter av det som dem som
slutar att roka.

— S4 det ir inte bara trevligt utan
dven nyttigt, man lever ofta lingre,
siger Gustav.

— Och utover att det ger hilsoef-
fekter sd ger det dven sociala fordelar.
Man blir mer omtyckt helt enkelt,
siger Gustav och skrattar.

Om man vill att vinligheten ska
hilla i sig och bli en del av ens vardag,
kan det vara bra att satsa pa att “trana”
i ett mindre sammanhang dir det
samtidigt ar lattare att inspirera andra
till att vara vinliga tillbaka.

— D4 ir kamratkretsen eller arbets-
platsen bra stillen att borja pa.

De ir dock bida miljoer dir vi ofta

har tydliga roller som kan vara svira
att ta sig ur, och som psykolog har han
funderat mycket pd hur man bygger
upp, och ibland dven bygger om, goda
samarbeten och relationer, bide i
sambhillet 1 stort, men kanske speciellt
inom arbetslivet.

— Det finns en hel del falska
sanningar, som att “hogt 1 tak” pd
foretaget betyder att man kan siga
vad som helst till sina kollegor, eller
att ”en rd men hjirtlig jargong” skulle

[Gustav Nilsson |

“Pa arbetsplatsen ar vanlig-
het en central del, aven om
vi ofta inte tinker pa det.
Sjalva karnan i ett gott sam-
arbete ar just vanlighet.”

vara bra for samarbetet. Vi vet att det
inte fungerar, for de team som ir vana
att fa fler korrigerande kommentarer
in uppmuntran pi en dag, presterar
simre 4n andra.

— Det hir har man dven studerat
vildigt noga 1 kirleksrelationer, och
kommit fram till samma resultat.

IDEALET AR ATT FA minst fem
uppmuntrande kommentarer till varje
kritisk kommentar, menar Gustav.
Nigot som skulle gora stor skillnad
for trivsel och effektivitet om vi fick
till det.
Sa vad tror du, kan vi genom att
vara extra vanliga den hir veckan
fa vara med och skapa en ny
vanlighetstrend?

— Ja, det kan vara ett litet steg bland
minga som utan tvekan kan gora stor
skillnad. |

anlighet ar bra for hals

Utdver att det gor andra gott nér vi dr hjilpsamma och vinliga, och att det ger en kénsla av vilmaende, sa bidrar det dven till stora
hilsoeffekter. S& satsa mer pa vinlighet.

Wt

bl

Cana

i N

e T
i
JI

%

L

A
NV

12 SVENSKA JOURNALEN « FEBRUARI 2017

FEBRUARI 2017 -

SVENSKA JOURNALEN

13




%

VANLIGA
VECKAN

Tova, 8 ar:

Hedda Hard och kompi-
sarna Tova Ekenblom,
Ebony Svenborn Robinson
och Gabriel Hafsia Lettfalt
gar alla i tvaan i Midsom-
markransens grundskola
och har varit vanner lange.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: ERIKA STENLUND

RELATIONER KAN vara knepiga, vilken
lder vi 4n befinner oss i. Det 4r inte
lika ldtt att forklara som plus och
minus, men lika viktigt att lara sig. For
vanner dr en viktig sak i livet. Bade
som barn och vuxen.

— Man behover inte ha en absolut

basta vin, man kan ha flera, siger Tova.

— Det viktiga ir att ha ndgon vin,
sager Hedda.

Barnen jag triffar har gitt i samma
klass i ett par drs tid och kinner
varandra bra vid det hir laget. Nir de
pratar om vad de har lirt sig i skolan
sd nimner de att lisa och skriva. Men
ocks3 att de har lart sig att leka och att
det har varit bra.

— I borjan hade vi lekgrupper dir
man skulle leka med nya barn varje
dag, berittar Ebony.

— Fast efter ett tag blev det vildigt
mycket brik for alla tycker olika och
vill leka olika lekar, fortsiatter Hedda.

S4 nu leker de fritt med de barn
som de vill leka med, men ir noga

Gabriel Hafsia Lettfalt

“Pa vardegrundsveckan far
man en hemlig kompis som
man ska vara extra snall
mot. Pa fredagen far man
veta vem det ar.”

med att ingen ska hamna utanfor. De
berittar om den speciella binken pa
skolgdrden, aventyrsbanken. Dir ska
man sitta sig om man inte har nigon
att leka med, eller vill leka nigot nytt
eller med andra barn man inte brukar
leka med.

Det finns skolor som har gjort
liknande forsok dir barnen kan stilla
sig pd en viss plats om man inte har

nigon att leka med, vilket kan bli
valdigt utpekande. Dirfor valde man
hir det spinnande namnet och det
tydliga syftet pa banken i stillet.

— D3 kommer andra forbi och
frigar om man vill vara med. Och
man ska kolla binken ofta, s3 att ingen
sitter dar for linge, siger Tova.

OM NAGON ANDA blir sittande dir kan
man siga till en vuxen som hjilper till
att fi med barnet in i leken.

— P4 vir skola fragar vi aldrig om
vi fir vara med. For alla fir alltid vara
med. Man behover inte friga utan
kan siga: “Jag ir med, vad leker ni for
nigot?” berittar Hedda.

Men trots banken och att alla fir

Barnen Hedda, Gabriel, Tova och Ebony delar garna med

sig av sina allra basta vanlighetstips.

Hedda Hard

"Om det skulle komma en
utomjording hade det varit
lattare att lara ut hur man
gor med plustecken an
hur man ar en bra kompis.
Matte ar enklare.”

vara med sd hinder det att de ibland
vill leka olika saker och har svart att
enas. Men det gir att 16sa.

— Sten, sax, pdse, foresldr Gabriel.

— Eller demokratiskt och rosta, siger
Tova.

Konflikter kan uppstd, och barnen
pratar om hur de gor nir de brikar
och blir sams. Tova tycker att det ar

an kan ha flera basta vanner

viktigt att man ska prata i stillet for
att gd ivig nir det blir brik. Hedda
understryker att man inte ska sldss och
skrika.

— Fast nir jag dr arg sd skriker jag
och slass, bekanner Gabriel.

— Och nir man har blivit osams sd
ir det inte alltid man kan bli kompisar
direkt. Det kanske inte gir att stryka
ett streck eller sudda bort det pd en
gang. Ibland kan man vilja vara arg ett
litet tag forst, siger Hedda.

DE TYCKER ATT forildrarna och andra
vuxna verkar vara bra kompisar och
ha bra vanner.

— Om man har brittom och
mamma traffar en kompis kan hon

>
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prata jittelinge inda, siger Ebony.

— Det ir vil viktigt att komma
i tid till jobbet, men innu viktigare
att prata med en kompis, tror Hedda.

VinligaVeckan dir man ska vara
extra vinlig i trafiken, pd jobbet och
hemma paminner lite om virdegrunds-
veckan som barnen har pa skolan.

— P4 virdegrundsveckan fir man
en hemlig kompis som man ska vara
extra snill mot. P4 fredagen fir man
veta vem det ar, berattar Gabriel.

— Det giller att vara sndll mot flera
och ge komplimanger sd man kan
luras lite, siger Tova.

DE FUNDERAR LITE p3 vilka de ska
vara snilla mot nir specialtemat for
Vinliga Veckan 4r att vara extra vinlig
mot nigon som jobbar.

— Lirarna, froknarna, matsalsperso-
nalen, foreslir Ebony.

— Och forildrarna. I alla fall
mamma, for hon jobbar. Pappa ir
foraldraledig, siger Tova.

Aven om barnen tycker att det
kan vara knepigt att forklara hur man
ir en bra kompis sa mirks det att de
ir mina om varandra. De ir vildigt
samstimmiga nir de pratar och skrat-
tar mycket tillsammans. Nir Gabriel
behover gi ut en stund vill de andra

\/&ﬁ“gq

13-19
februari

att handla hos dig for
du ar alttid sa glad

Det dr sé treviigt

inte ta bilder nir inte han ir med.

—Vi maste ha Gabriel med pi
kompisbilden!

Och alla har bra tips f6r den som
vill vara en bra kompis.

— Man ska vara snill, bry sig om
och trosta, siger Gabriel.

— Och friga om nigon vill vara
med och leka, siger Tova.

Och blandningen av att vara

uppmirksam pa andra och att sjilv ta
initiativ tycker de dven borde fungera
for ensamma vuxna.

— Kinner man sig ensam som
vuxen kan man friga nigon om man
kan ita tillsammans, siger Hedda.

— Och om man som vuxen ser
ndgon som ir ensam kan man sitta sig
vid den och ita lunch, siger Tova. M

“Karlek och tillhorighet maste fa genomsyra”

Erik Ringertz blev Arets vd
2016. Som vd for Netlight,
ett foretag som vuxit och
gatt med vinst tio ar i rad,
ar temat pa arets Vanliga
Veckan helt avgérande for
sann framgang.

TEXT: THERESE PETERSON

—Vinlighet, kirlek och tillhorig-
het gor all skillnad i virlden, siger
Erik Ringertz nir vi nar varandra.
Ar det hemligheten till att
Netlight mar sa bra?
—Jag vet inte om jag kan pastd att
Netlight mér bra jamt, men vilma-

ende fods ur trygghet och
trygghet handlar om hur
vi umgds med varandra. Vi
talar mycket om att kirlek
och tillhorighet maste

fi genomsyra kulturen. Erik
Att uppni en sidan miljo Ringertz.
ir svart, men det l6nar sig i langden.
Det foder lust och det ir den starkaste
drivkraft som finns.

Skiljer det tinket er fran andra
foretag, tror du?

— Ja, det dr ganska ovanligt i det
tavlingsinriktade niringslivet som
annars bygger pa fruktan, konkurrens
och dngest. Att vinna eller forsvinna.

Angest ir ocks3 en stark drivkraft,
men har inte alls samma potential och
ir framforallt inte lika héllbar som lust.

— Med angest kan man uppnd
bestaimda resultatmil. Men endast med
lust uppnas resultat bortom vad som
gar att forestilla sig.

Hur mycket paverkas ert klimat
av dig som chef?

— Kirlek och tillhorighet kan inte
dikteras av en chef. Det vixer fram
mellan minniskor. Som chef kan du
vara en forebild och visa pa andra
forebilder for att sitta ut riktningen.
Var dig sjilv. Ingen kirlek vixer ur
perfektion. [ |

| Lékarmissionens

www.lakarmissionen.se/gavoshop
pa natet gar det att kopa produkter som raddar liv.

GAVOSHOP

Skollunch ger hopp

Mat i magen och
att fa ga i skolan
ar raddningen bort
fran fattigdom for
barnen i Bangla-
desh.

MANGA AV BARNEN som
vixer upp 1 de fattiga
omridena 1 staden My-
mensingh 1 Bangladesh

far aldrig g3 i skolan. Frin
tidig morgon arbetar de 1
stillet for att samla skrip pa
sophdgarna, for att bidra
till familjens ekonomi. Med
din hjilp kan de fa borja i
vir specialskola, for att ta
igen den skolging de har
missat. Pd skolan fir de
dven ett rejalt mal mat en

ging om dagen och tid att
leka.

Skollunchen ir oerhort
viktig for de hir barnen,
och ett viktigt skil till varfor
de kommer till skolan 1 stil-
let for att arbeta. Maten blir
pd sd sitt en vig mot sjalv-
forsorjning och oberoende,
samt en mojlighet att bryta
en ond cirkel av utsatthet
och fattigdom.

S4 sminingom borjar
barnen i den vanliga skolan,
och ofta klarar de sig bittre
da 4n andra elever. "De
kommer varje dag och gor
alltid sitt basta,” berittar
rektorn pd en av skolorna.
Din giva ger dessa barn en
framtid! |

Din guide till gavoshoppen

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

LS ¥

GAVOR S0M FORANDRAR FRAMTIOEN
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Likarmissionens gavoshop.
www.lakarmissionen.se/gavoshop

Sa handlar du
i var gavoshop

M Det ir inte ldtt att kopa presenter till den
som redan har 7allt”, eller som inte gillar prylar.
D4 ir det perfekt att anvinda Likarmissionens
fina presentbutik.

Dir finns massor av konkreta saker du kan
ge bort — eller vilja som din egen giva till ett
bistindsprojekt.

Dessutom finns det nigot for varje plinbok,
frin 25 kronor och upp. Den som fir presenten
blir glad for din omtanke samtidigt som din
gava gOr stor nytta.

Bestill via hemsidan

B Enklast ar att bestilla via vir hemsida. G4 in
pa www.lakarmissionen.se/gavoshop.Vilj vilket
projekt du vill stédja, och vilj belopp. Folj sedan
instruktionerna for betalning. Du kan betala

via din internetbank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Hir anger du ocksd om du vill ha ett
gavobevis och ligger in din personliga hilsning.
Gaévobeviset kan du fi som en pdf att mejla
vidare eller sjilv skriva ut.

Du kan ocksa vilja att bestilla ett givobevis
som trycks och skickas till den adress du viljer.

Fraga Mats

® Har du frdgor om var
gévoshop, stall dem till
Mats Danson, 08-620 02 00.
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DR KONGO

Har ark yborna

Nar byar i provinsen Nord-
Kivu i 6stra DR Kongo
utsatts for terrorattacker
som tvingar alla att fly

for sina liv, blir det inga
stora rubriker i medierna.
Men f0r de drabbade valts
hela tillvaron over anda.
Lakarmissionen finns pa
plats och hjalper till, men
de stora hjaltarna ar de
vanliga familjerna i de byar
dit offren flyr.

TEXT: CONNY SJOBERG
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

FRAN BENI TILL huvudstaden Kinshasa
ir det nistan trehundra mil. Grann-
landet Uganda ligger bara sextio
kilometer bort. Niar man pratar med
dem som bor hir, ir det dnda tydligt
att de ser sig som kongoleser. Och

de som aldrig har varit till Kinshasa,
drommer om att en ging fi komma
dit.

Hur mycket
de som styr och
staller 1 huvud-
staden bryr sig

om befolkningen

‘\‘\ Kinshasa

hir 1 provinsen }
Nord-Kivu vet
jag inte. Men om jag ska doma utifrin
hur de forsoker hjilpa de tiotusentals
manniskor som det senaste dret har
tvingats limna kvar allt de dgde och
hade hemma i hyddan, och som nu ir
nodtorftigt inhysta hos sliktingar eller
barmhirtiga familjer i de byar som
de har flytt till, dd 4r svaret: nistan
ingenting alls.

Den kongolesiska armén finns hir.
Tillsammans med den speciella FN-
styrkan MONUSCO, som har nistan

tjugo tusen soldater (frin en rad olika

FEBRUARI 2017

/ o r'{ﬂf"ﬁ;i bix

S e P

linder) pa plats i landet, har dom
genomfort gemensamma attacker mot
den beryktade ADF-gerillan, som
anses ligga bakom merparten av de

overtfall som tvingat si manga pa flykt.

Enligt militira bedomare har man
ocksi lyckats forstora flera av gerillans
basliger inne i de djungelomriden som
dominerar landskapet hir. I praktiken
bestdr ADF-gerillan darfor numera

av mindre grupper som, framst i jakt
pa mat, genomfor sina Gverraskande
attacker mot forsvarslosa byar. De som
da inte hinner fly blir antingen skjutna
eller halshuggna. Oavsett om de ir
min, kvinnor eller barn.

AT
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ADF-gerillan stannar aldrig kvar
i byarna. De tar med sig s mycket
de kan och dtervinder in i djungeln.
Men ingen av dem som flytt tar
risken att dtervinda hem, trots att

de ofta bara har flytt nigra mil bort.
Och varken den kongolesiska armén
eller MONUSCO tar sig tid att ge
skydd it de familjer som kanske skulle
kunna himta en del av sina tillhorig-
heter, om de fick eskort av militiren.
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”Jag motte dem pd vagen och nér jag insag deras situation, bjod jag
in dem att bo hos oss”, berattar Kahindu Kahambu i byn Mavivi. |
bakgrunden sitter mormor och morfar med sina fem barnbarn vars

% foraldrar mordades av ADF-gerillan nar de anfdll deras by.
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| Mavivi hade flyktingarna redan startat nagra egna skolor, med hjilp av ldnade bécker och frivilliglirare. Nu kan dessa skolor

forbattra sin verksamhet, bland annat tack vare det anslag som Lakarmissionen har beviljats av Radiohjalpen.

I stillet ar det de vanliga min-
niskorna i de byar dit de har tagit sin
tillflykt, som stiller upp pa ett helt
fantastiskt satt. I byn Mavivi Ngite,
som jag besokte nigra veckor fore jul,
finns det nu 6ver fyra tusen flyktingar.
De har kommit i olika omgangar
sedan 1 somras, efter att deras egna
byar blivit 6verfallna av ADE For en
del av dem ar det tta — tio mil hem,
men for andra dr det bara femton
kilometer.

Nu bor de i hyddor, uthus och rum
som byborna i Mavivi har upplatit
it dem. Och det mesta av maten de
iter har de antingen fatt till skinks av
byns familjer, eller i utbyte mot att de
hyalper till 1 jordbruket.

NAR MAN KOMMER 3kande frin staden
Beni, som ligger 13 kilometer soderut,
och nirmar sig Mavivi, finns det inget
som direkt skvallrar om att hir finns
miénga flyktingar. Inga tiltliger eller
baracker dir de skulle kunna vara
inhysta. Det enda som mirks ir att
det 4r valdigt mycket folk hir, mitt pa
formiddagen, nir de vuxna borde vara
ute pa filten, och barnen i skolan.
Efter att forst ha triffat en lokal
myndighetsperson, blir vi presenterade
for en flyktingkommitté, bestiende
av tvd valda representanter frin varje
by som flytt hit. Tillsammans forsoker
de se till att alla fir del av den hjilp

O

ADF-gerillan

Allied Democratic Forces (ADF)
bildades i slutet av 1990-talet av
ugandiska islamister som ville
forsoka storta Ugandas president
Museveni. De fordrevs ganska
snart over gransen till provinsen
Nord-Kivu i DR Kongo, dar de
upprattade baser inne i djungeln.
Med tiden har ADF forvandlats
fran en politisk rérelse till mer
av en terrorgrupp, som genomfor
sina aktioner i Nord-Kivu. ADF
pastas ha kopplingar saval till
somaliska Al-Shabaab som Boko
Haram i Nigeria och klassas
darfor i dag som en terroristorga-
nisation.

ADF har de senaste aren fatt
flera av sina baslager forstorda,
vilket har gjort dem alltmer
desperata. ADF-soldater som
tillfangatagits i DR Kongo stélls
infor ratta och doms till déden,
aven om straffen i praktiken
omvandlas till livstidsstraff.

som kommer utifrin. Och att 16sa de
tvister som ldtt uppstar, nir s manga
har desperata behov.

Likarmissionens lokala partner CE-
PAC borjade faktiskt sitt hjilparbete
hir 1 Nord-Kivu for nistan femton ar
sedan, med att hjilpa flyktingar som
hade sokt sig hit norrifrin, undan de
vildsamma strider som forekom dir

da. Nu har de kunnat itervinda och
vi har i stallet fokuserat pa en mer
langsiktig insats bland ursprungs-
befolkningen Mbuti, pygméer som
har fordrivits frin sina traditionella
boplatser inne i djungeln, bland annat
av ADF-gerillans hirjningar.

MEN DE SENASTE tvi dren attackeras
iven den bofasta befolkningens byar
allt oftare och Likarmissionen har
darfor stottat ett antal katastrofinsatser,
genomforda av CEPAC.

Just nu gors en sddan insats i Mavivi
och ett par andra byar. Flyktingfamil-
jerna forses med vissa fornddenheter,
men ocksd med jordbruksredskap och
utside, sd att de kan borja odla sin
egen mat pd allmin mark som stills
till deras forfogande. Dessutom har
CEPAC ett mindre sjukhus 1 Beni, dir
flyktingar kan f3 vard och hjilp.

Med stéd bland annat frin Ra-
diohjilpen, har Likarmissionen och
CEPAC ocks3 bidragit till 6ppnandet
av speciella skolor for flyktingbarnen,
vars foraldrar saknar medel att sitta
sina barn 1 de lokala skolorna.

— Den insatsen ir sirskilt uppskat-
tad, eftersom barnen annars riskerar
att fd stora problem i framtiden, om
de inte har fullgjort sin skolging,
siger Nehemie Ndambara, som leder
CEPAC:s hjilparbete 1 Nord-Kivu
sedan 2003. |

Valkommen att stalla fragor eller kommentera
det som du har last i Journalen eller annat som
ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Villingby.

Har du fatt sms fast
du har sagt stopp?
B Nigra ganger om dret
skickar vi ut sms till vara
givare. Minga tycker att
det ar ett bra satt att fi
snabb information om
ndgon sirskild hindelse,
till exempel en katastrof.
Men sjalvklart 4r det
viktigt att man ska
kunna siga nej om man
inte vill ha information
pa det sittet. Nu har det
dock blivit fel.

Vir le-
verantor
uppgav
att den
som
svarade
STOPP
pa det se-
naste sms:et skulle tas ur
registret, men det visade
sig inte stimma. Det var
OUT man skulle skriva.

Nu forsoker vi
hitta alla som skickade
STOPP si att de inte far
fler sms. Men om det
and3 skulle ske, ber vi si
mycket om ursikt!

Haiti far mer hjélp

M Likarmissionen har
beviljats katastrofmedel till
Haiti pa 585 000 kronor
av Radiohjilpen. Det
forstiarker den insats som
Likarmissionen har gjort
och kommer att gora 1
landet som totalt uppgar
till nistan 2,3 miljoner.
Den forsta katastrofhjil-
pen bestod mestadels av
hjalp med hygien/sanitet
och enklare byggnadsma-
terial (rep, presenning etc)
till dem som drabbats av
den kraftiga orkanen. Nu
kommer vi dven att kunna
hjalpa till med viss ter-
uppbyggnad av bostider.

,&teruppbyggnad av bostader.

Det blir pd samma vis
som efter jordbivningen
2010: En grundstomme
som ska klara extrem pé-

frestning och sen fir min-

FOTO: LAKARMISSIONEN

niskorna sjilva komplettera
pa sina hus. Liknande hus
som dessa byggdes efter
2010 och de stod pall for
orkanen 1 hostas.

Svenska Journalen far ny kostym

B Det hir 4r sista Svenska
Journalen som ser ut

som vi dr vana vid. I april
kommer en uppfrischad
variant. Det blir ndgra nya
avdelningar och kommer
dven bli enklare att dela
artiklar pa sociala medier.

Men dven om tidningen
ser annorlunda ut, kom-
mer den fortfarande be-
riatta om Likarmissionens
arbete 1 virlden och lyfta
eldsjilar och minniskor
som gOr var virld bittre.
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I Georgien tar Rusudan Nakashidze
emot hjalpen fran Sverige

Det skickas manga hjalp-
sandningar frdn Sverige
ut i varlden, men vem tar
emot? Och nar de fram till
dem som verkligen be-
hover hjalp? Det ar nagot
Rusudan Nakashidze har
full koll pa.

TEXT: HELEN KARLSTROM
FOTO: HUMAN BRIDGE

DET AR VINTER och Likarmissionen ir i
Thilisi, Georgiens huvudstad. Georgien
ar ett litet land som grinsar i vister

till Svarta havet, 1 norr och nordost

till Ryssland, i séder till Turkiet och
Armenien, och 1sydost till Azerbajdz-
jan. Vi idr hir for att mota Rusudan
Nakashidze och hennes organisation
Kveli, som tar emot hjilpsindningar
som Likarmissionen skickar via orga-
nisationen Human Bridge.

Namnet Kveli betyder pa georgiska
ungefir “att ricka ut en hjilpande
hand” och det ir precis vad Rusudan
gor. I tta ar jobbade hon for Frils-
ningsarmén, men nir de beslutade att
inte lingre ta emot hjilpsindningar
frin Sverige, bestimde sig Rusudan
for att starta en egen hjilporganisa-
tion. Det var 2012.

— Behoven fanns ju kvar, siger
Rusudan.

Human Bridge som tidigare skickat
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"Detta dr mitt mal - att hjidlpa barnen i
Georgien”, sdger Rusudan Nakashidze.

sina hjilpsandningar via Frilsnings-

armén, tyckte det var en bra idé att

ta tillvara Rusudans kunskap och

erfarenheter och via hennes nya

organisation fortsitta sitt stod

till minniskorna i Georgien.
Men det ir inte helt enkelt.

Att arbeta med hjalpsindningar

kriver mycket pappersarbete

och praktiskt handlag. Forst

ar det all dokumentation,

fraktsedlar, fakturor och

donationsbrev som ska Sversittas frin

engelska till det inhemska spriket, 1
det hir fallet georgiska, och limnas
in till ritt myndighet. Sedan ska sjilva
lasten tas omhand, sorteras, lagras och
delas ut.

Rusudan Nakashidze tar emot en
till tvd hjilpsindningar per ir. De
innehaller allt frin filtar och klider
till mediciner, kryckor och rullstolar.

>
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Under 2016 skickades 2 228 ton sjukvardsmaterial, textilier och prylar fran Human Bridge till olika ldnder i Afrika, dstra Europa och
Mellandstern.

Hon visar mig bilder pa en pojke och
en flicka som fitt varsin rullstol. Aven
om georgiska staten siger sig bistd
handikappade med vad de behover,
riacker inte alltid 16ftena hela vigen
fram.

— Jag triffade en ging en man som
hade legat i sin sing 1 sju ir. Han
kunde inte komma ut {6r han hade
ingen rullstol. ’Men varfor har du
inte frigat tidigare?”, undrade jag.
“Jag visste inte att jag kunde, svarade
mannen”, berattar Rusudan.

HJALPSANDNINGEN SKEPPAS via
Svarta havet till en hamn i Poti, och
dirifrin vidare med lastbil till Tbilisi.
Rusudan ir med och ser till att det
finns lastbil, chauftor och bransle till
lastbilen. Ofta hittar hon nigra stu-
denter som vill hjilpa till att lasta och
lossa, och hon finns alltid med sjilv.
— I borjan hade vi inga pengar

alls. Inte en endaste lari®, berittar
Rusudan. Av goda vinner fick vi lina
ett garage att ha alla saker i, sedan
ytterligare ett.

Nu gér det lite lattare. De har rad
att hyra en lagerlokal den manad det
tar att dela ut varorna. Men hon har
fortfarande kvar kontoret hemma i
ligenheten.

RUSUDAN AR UTBILDAD tolk och
engelskalirare, men det ir svirt att
hitta jobb 1 Georgien. Arbetslosheten
i landet 4r stor. Rusudan lyckas ibland
fa tillfilliga uppdrag som tolk och
undervisar 1 engelska ndgra kvillar

i veckan. Arbetet med Kveli sker
oavlonat pd fritiden.

— Sjalvklart har vi det mycket
bittre nu 4n pa nittiotalet med Eduard
Sjevardnadze och hans styre, men det
ir fortfarande mycket svart hir, siger
Rusudan.

— Minniskor har svirt att hitta
arbete. Utan arbete ingen 16n. Utan
16n inga pengar att forsorja sin familj.

Det ir allmin skolplikt 1 Georgien,
och skolan ir gratis for alla barn, men
for att fi gd 1 skolan behover forild-
rarna ha rdd att kopa skolmaterial si-
som bocker och pennor, skoluniform
och skor. Allra virst ir det f6r barnen
pa landsbygden. Dir ir det ofta lingt
att g3 till skolan och det finns inte
alltid tillgdng till bra skor. Och det ir
hir Rusudan har sitt hjirta.

— Detta dr mitt mal - att hjilpa
barnen i Georgien, siger hon.

Och di kan det ju kinnas extra
bra att veta att de skor vi har vuxit ur
hir, och som har skeppats 6ver Svarta
havet, kan vara avgdrande for att ett
barn ska kunna fortsitta sin utbild-
ning. |
* Georgiska lari, GEL, dr landets valuta
sedan 1995.

S& manga klappar delades ut under Aktion
Julklappen 2016 i Moldavien, Ukraina,
Georgien och Rumanien.

Tack alla ni som var med och spred
julgladje till barn i 6stra Europa.

FOTO: ERIKA STENLUND
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Har ar det ratta

svaret pa korsordet
i decembernumret.
Vinnarna hittar
du pa sidan 28 i
detta nummer.

O

Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Solistkvartetten/Da Capo/

Ryttargardskyrkans Brassband/
Richard Niklasson

e Tranas, Brunnsparkskyrkan,
28 januari, k1 18.00

e Linképing, Ryttargardskyrkan,
29 januari, k1 18.00

o Lekeryd, Pingstkyrkan, 11 februari,
kL 19.00

e Ulricehamn, Brunnsnaskyrkan EFS,
12 februari, kL 17

o Ornskoldsvik, Pingstkyrkan, 4 mars,
kL 18.00

® Sala, Missionskyrkan, 5 mars, kl 16.00

Ingemar Olsson

e Gavle, Hedviglundskyrkan, 4 mars,
kL 19.00
® Alunda, Furuhdjdskyrkan, 5 mars,
kL 18.00

Roland Lundgren

e Gillberga, Gillberga Kapell, 11 mars,
kL 18.00
o Avesta, Pingstkyrkan, 12 mars, 18.00

Terese Fredenwall

=
2
FOTO: URBAN THOMS

e Ulricehamn, Pingstkyrkan, 18 mars,
kL 19.00

® Hokerum, Equmeniakyrkan, 19 mars,
kL 16.00

Se lakarmissionen.se for uppdaterad
kalender. Klicka pa "Vart arbete” s
hittar du ratt.
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“Duschar ni i dricksvatten i ert land?”

ir jag fir veta att det hir numret av vdra anteckningar. En flicka, Alexis lillasyster, sitter sig

tidningen ska handla om Honduras bredvid mig och jag mirker hur hon bir pa frigor.
ir det som om en sokmotor sitter Hon kryper nirmare och tar liksom sats innan hon
stiller sin friga: ”Ar det sant att ni duschar i dricksvatten
i ert land?”

Jag minns faktiskt inte riktigt hur jag svarade henne,

igdng i mitt minne. Bilder jag inte har
sett pd mycket linge visar sig tydligt
for min inre syn — och jag kinner
ater hettan och dofterna frin en del men jag vet att jag frin den stunden kom att inse, pa
av virlden jag visste mycket lite om djupet, vilken rikedom det 4r att varje dag kunna dricka
innan jag reste dit. rent vatten direkt ur kranen och att ta for givet att vattnet
Fran Pited till Tegucigalpa kallade jag tv-dokumentiren i duschen ir lika klart som dricksvattnet.
vi gjorde dir, en skildring av tvd unga minniskors mote Alexis mamma gjorde ocksa ett djupt intryck pd mig.
over alla grinser. Miriam frin Pited och Alexis frin Hon berittade att hon varje morgon steg upp och bakade
Tegucigalpa. Unga, blonda Miriam som hade rest ut som bréd. Hon bakade sd manga bullar mjolet rickte till. Nar
missiondr och mitt i slummen métt Alexis som kom att hon griddat dem lade hon dem i en korg och gick till
bli hennes livs stora kirlek. Alexis, fattig pa dgodelar men marknaden for att silja sina bullar. Efter nigra timmar
rik pd insikter och erfarenheter. hade hon fitt ihop si mycket pengar att hon kan kopa
mer mjol. Med det kunde hon baka fler bullar och nigra
DAGARNA FORE AVRESAN till Honduras hade en natur-

katastrof intriffat i den delen av virlden. En flodvag hade

timmar senare gora om proceduren. Till sist hade hon
tjdnat thop pengar till mat for dagen at alla sina barn.
svept in och 6delagt stora delar av det vackra landet.

VAR RESA GICK bide till Guatemala och till Honduras
den gingen. Jag fick se landskap jag bara sett pa bilder,

Jag reste tillsammans med fotografen Bengt
Jagerskog — och det blev en resa jag sent

kommer att glomma. Sa hir skriver jag prunkande gronska, blommande trid och stolta minnis-

i min dagbok: ”Tegucigalpa! Herregud. kor som visade mig de vackraste tyger jag sett, vivda av
Stora delar av staden har rasat samman. dem sjilva pd minimala vivstolar.
Stekhett. Minniskor griver fram bilar Jag fick ocksa se en soptipp som fastnat 1 mitt minne.
och hus i leran. D6da hundar flyter runt Inte enbart for vad jag sig utan for vad jag upplevde mitt
isorjan.” bland soporna — dir gamarna seglade 6ver vira huvuden.
I mina gdmmor har jag fler sd kallade I min timkalender skriver jag: ”Vilken stank! Intervjuer
timkalendrar. Sma bocker for vart - med ensamma, mycket unga mammor med
ar som jag gjort anteckningar i. smd sota, smutsiga barn. De bor hir.”
Telefonnummer och adresser Fattigdom och rikedom sida vid sida. Sorg
och glidje hand i hand.

P3 flygplanet tillbaka till Sverige skriver

blandat med egna iakttagelser,
ofta nedtecknade 1 all hast.

Privatliv och yrkesliv om jag att det dr 15 timmars flygresa som

vartannat. vintar. Jag tycker det 4r bra — det tar tid
att smilta alla intryck. Nista anteck-
NAR JAG NU plockar ning ir skriven nir jag ir hemma igen.

fram den lilla och nigot ”Kopte blaa glas, gjorda av dtervunnet
glaskross, tta stycken. "Tillverkade i

Centralamerika’, stir det pd en lapp.

medfarna timkalendern
fran 1998 vicks minnena
till liv. Det som retar mig Kinns bra.”
en smula dr de dagar di jag
inte skrivit nigot alls, men
de fragmentariska mening-
arna hjilper mig and3 att
minnas.

r]UOIH

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Vi sitter 1 huset dir Alexis vixte
upp och dir hans minga syskon
nyfiket tittar pd var kamera och

Antligen hemma via Retrak!

W’Jag grit av glidje

nir jag fick se honom”, | svart att han rymde he-

beriattar mamma
Nakabungo och

kramar om sin 12-drige | polis som tyckte synd

son Buzulwa. Sedan
ndgra manader bor
han iterigen hemma
hos sin mor. ”Nir jag
och min man skiljde
oss, flyttade Buzulwa
till honom. Och jag
forlorade kontakten”,
forklarar Nakabungo.

Det hon inte visste
var att hennes f'd

man hade gift om sig
och att styvmodern

Nakabungo med sin 12-3rige son Buzulwa

misshandlade pojken sa

mifrin — och hamnade
pad gatan. Tack vare en

om honom, kom han
i kontakt med Likar-
missionens partner
Retrak, som bedriver
ett mycket framgings-
rikt gatubarnsarbete

i Ugandas huvudstad
Kampala.Via centret
Halfway Home tog
Buzulwa igen forlorad
skolging, medan
personalen tog reda pa
hans bakgrund.

12 och Dilip, 10.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Suganti Bai fran den indiska byn
Tamkhan &r en av dem som fatt
hjalp. Har med maken Noor,
dottern Rajvanti, 17, Sandeep,

S& manga manniskor fick stod av Lakarmissionens givare forra aret.
Bland dem fanns 6vergivna barn som fick en ny familj, analfabeter som
fick lara sig lasa och skriva, fattiga kvinnor som kunde féda sékert pa
sjukhus och manga fler. Tack alla ni som dr med och gér detta méjligt!

Dags for Sverige att satta avtryck i FN:s sakerhetsrad

M I december bjod regeringen in
representanter for bistindsorganisa-
tioner/civila samhillet till ett sam-
talsforum dir utrikesminister Margot
Wallstrom och bistindsminister
Isabella Lovin medverkade. I januari
2017 klev Sverige in i sikerhetsridet
och har tvi ar p3 sig att som en av
tio icke-permanenta medlemmar
gora avtryck 1 FN:s sikerhetsrdd, vars
uppgift dr att uppritthalla fred och
sikerhet 1 virlden.

Sverige tog 6ver ordférandeklubban
1januari, dd dven Anténio Guterres
tilltridde som ny generalsekreterare.
Sverige kommer bland annat att
prioritera jimstalldhet och arbeta for
kvinnors deltagande i fredsprocesser
samt engagera sig 1 ridets informella
arbetsgrupp for kvinnor, fred och

5 JAMSTALLDHET

sakerhet. Sverige kommer dven att
leda arbetsgruppen for barn 1 vipnad
konflikt.

Likarmissionens Johan Lilja deltog i
regeringens samtalsforum.

— Under samtalet lyftes vikten av
att arbeta integrerat och anvinda sig

1 FREDLIGA OCH

MINSKAD
OJAMLIKHET INKLUDERANDE
SAMHALLEN

O L

GENOMFORANDE
17 Sicionn .5‘““
PARTNERSKAP 5 3
am
GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

av de globala 2030-maélen. Det passar
vil in 1 Likarmissionens sitt att se

pa partnerskap dir vi angriper flera
frigor samtidigt 1 var utvecklingskedja,
ddr ocksa fred och konfliktfrigor
ingdr, siger Johan.
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Genom en del av ditt arv lever dina goda
giarningar vidare. Om du har fragor eller vill
bestilla var testamentesbroschyr, ring oss pa
telefon 08-620 02 00.

Vi berittar garna mer! www.lakarmissionen.se




RECEPT

FOTO: ULRIKA EKBLOM

Timjanstekt flaskkarré med édpplen

4 portioner

| kéket pa Krakasen vankades
det emellandt séndagsstek.
Har ar ett uppdaterat recept
pa den fina, méra och saftiga
styckdetaljen karré tillsam-
mans med &pplen. En fin
kombination!

DET HAR BEHOVER DU:
800 g flaskkarré

salt och nymald svartpeppar

1 msk smor

1 kruka timjan

rivet skal fran 1 citron

2 msk rapsolja

1 gul lok

50 g rotselleri

2 urkdrnade applen

2 dl appelmust

1 honsbuljongtarning

Sas:
skyn fran stekningen

2 dl vispgradde

1 msk smor

1 msk vetemjol

1 urkarnat apple

salt och nymald svartpeppar

ev. 1 msk calvados

Honungsrostade palster-
nackor och potatis:
5 palsternackor, ca 500 g

500 g liten delikatesspotatis

2 msk rapsolja

2 msk honung

farskpressad saft fran 'z citron

salt och nymald svartpeppar

SA HAR GOR DU:

M Varm ugnen till 175 grader.
Salta och peppra kottet.

Hetta upp smoretien
stekpanna och bryn kottet
runtom. Repa timjanstjalkarna
och grovhacka bladen. Blanda
timjan med rivet citronskal och
rapsolja och gnid in det i kdttet.
M Lagg kottet i en ugnsform.
Skala Lok och rotselleri.

Tarna rotsellerin och klyfta
loken och dpplena.

Lagg ned selleri, lok och

apple i formen. Hall over
appelmusten och smula ned
buljongtarningen.

Stek mitt i ugneni 1%-2

RECEPTEN AR HAMTADE UR BOKEN

"I DET ENKLA BOR DET GODA” AV ERNST
KIRCHSTEIGER, BONNIER FAKTA.

Inspiration fran tre kok

m Enkelheten och omsorgen om ravarorna

ar Ernst Kirchsteigers framsta signum. | / det
enkla bor det goda har han hamtat inspiration
fran de tre kok som ligger honom narmast: det
toskanska bondkdket, det skandinaviska med
sina tydliga ravaror och hans rustika centraleu-
ropeiska matarv.

timmar, tills kottet har en
innertemperatur pa 75 grader.
Os kottet med buljongen nagra
gaénger under stektiden.

W Skala palsternackorna och
skrubba potatisen.

Skar dem i grova bitar. Lagg
bitarna i en ugnsform och ring-
la dver rapsolja och honung.
Pressa over citronsaft. Salta
och peppra. Satt in formen i
ugnen, bredvid kottet, nar kot-
tet har stekts i cirka 1 timme.
® Ta ut kéttet ur ugnen och at
det vila i cirka 10 minuter.

H6j varmen till 225 grader

och L&t rotfrukterna st kvar i
ugnen medan du gér sasen.

m Sila av skyn fran kéttet och
hall den i en kastrull tillsam-
mans med gradden. Koka upp
och lat sjuda i 10 minuter.
Blanda smor och mjél och
vispa ned det i ssen. Lat koka
pa svag vdrme i ytterligare
nadgra minuter.

W Tarna applet och lagg ned
bitarna i sdsen strax fére
servering. Smaka av med salt,
peppar och eventuellt lite
calvados.

Vaniljparfait med rabarbersorbet

8 portioner

Det har &r en variant pa en
dessert som vi brukade gora
pa Grythyttan.

Dar kallade vi den for vanilj-
parfaitinkapslad rabarbersor-
bet och jag minns hur flott
receptnamnet sdg ut i menyn.
Precis lika gott som flott ar det
ocks& med den lena vaniljpar-
faiten som omsluter en rosa
puck av rabarbersorbet.

DET HAR BEHOVER DU:
Rabarbersorbet:
500 g rabarber

2 dlvatten

2 dl strosocker

2 msk glukos
1 msk farskpressad citronsaft

Vaniljparfait:

3 dlvispgradde

1 vaniljstang

3 adggulor

3 msk florsocker

Garnering:

hackade pistagenotter
farska jordgubbar
flytande honung

SA HAR GOR DU:

M Ansa, skiva och lagg rabar-
bern i en kastrull med vattnet
och sockret. Lat koka i cirka 5
minuter under lock.

M Sila kompotten genom

en finmaskig sil och pressa

ut vatskan ned i en bunke.
Ror ned glukos i den varma
vatskan och smaka av med
citronsaft. L3t svalna och stall
saften i kylen s att den blir
riktigt kall. Frys sedan saften
till sorbet i glassmaskin.

W Lagg sorbeten i en plastad
bakform och L&t std i frysen i
cirka 1 timme. Ta ut och forma
sorbeten till en rulle, lika ldng
som en tvaliters brodform,
med hjalp av plastfolie.

Lagg rullen i frysen igen.

M Vispa gradden. Dela
vaniljstdngen pé lingden och
skrapa ned frona i en bunke.

Vispa dggulor, florsocker och
vaniljfron posigt. Blanda med
vispgradden.

® Kl3 en tvéliters brodform
med plastfolie s& att plasten
hénger utanfér ldngsidorna och
vand ned parfaitblandningen.
Ta av plasten fran rabar-
bersorbetrullen och tryck ned
sorbeten i vaniljparfaiten. Sor-
beten ska hamna mitt i smeten.
Vik plastfolien dver parfaiten
och lat den std i frysen i minst 4
timmar, garna till nasta dag.

W Lyft upp allt ur formen, ta
bort plastfolien och skar upp i
skivor. Garnera med pista-
gendtter och jordgubbar och
ringla dver lite honung.

Vi vill tinda hoppets laga

tank. Morker. Magen skriker efter niring. Annu en natt i

kloakerna. Nir vi moter gatubarn i exempelvis Bukarest,
i Addis Abeba eller i Kampala, s ir det barn som har fitt
ett liv langt frin de drommar som de en ging hade. Det

ir en utsatthet som ir pataglig, dir deras berittelser om

sina olika former av Gvergrepp dr mer 4n vad jag riktigt

kan forstd och ta in. Ett liv format utifrin en overlev-

nadsinstinkt som bygger pa att du inte riktigt kan lita pa

nagon.

Livet handlar om att 6verleva dagen, utan nigot riktigt hopp om att

nista dag ska bli bittre. En del av dessa barn kan utsitta sig for nastan vad

som helst for att pd nigot sitt komma bort ifrin vardagens morker och

hungerns pligor. Kriminalitet och droger idr vanliga inslag 1 deras hemska

vardag.

Varje ging jag sitter ner med ett barn ddr 6gonen bara formedlar

sorg och uppgivenhet sd gor det ndgot med mitt hjirta. Alla barn har

ritt till skolgidng, mat pa bordet, och kirlek

och omtanke ifrin foraldrar eller andra

vardnadshavare.

Ett barn har inte valt sina foraldrar eller
det land man bor 1, och de utsatta barnen
har oftast ingen mojlighet att pd egen hand
ta sig ur sin fattigdom och sin svira situation.
Tillsammans med véra lokala samarbetspart-
ners, vara hjiltar pd plats, si skapar vi nya
forutsittningar for barn runt om i virlden.

Ibland kan det ricka med att tinda
en hoppets liga, nigot si enkelt som
en plats ddr man blir sedd och tagen pa
allvar, en plats ddr man fir ett mal mat
som dimpar hungern, for att barnet ska
iterfd livslusten och kraften att studera,
kraften att forindra sitt liv. Tack for att
du ir med och forflyttar barn ifrin
stank och morker till en framtid med

varme och kirlek.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

® Ldkarmissionen har
sedan 1958 arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Tack vare gévor fran
privatpersoner i
Sverige kan vi varje ar
genomfora internatio-
nella hjalpinsatser for
omkring 100 miljoner

W

kronor. Vi samarbetar
med lokala partner
inom tre omraden: so-
cial omsorg, utbildning
och sjalvforsorjning.

® Var vision 3r att genom
effektiva metoder stodja
utsatta manniskors
vilja och férméaga att
forandra sina livsvillkor.

® Vart uppdrag &r att
utifran ett rattighets-
perspektiv bekdmpa
fattigdom och bidra till
hallbar utveckling inom
vara huvudomraden.
Vivill med informa-
tion engagera fler
for Lakarmissionens
vision.
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Ge en gava pa 275 kr via plusgiro 90 00 21-7 sa far du boken =

”Karlek i valdets huvudstad” nar den kommer ut senare i var.

OBS! Mark din gava ’BOK HONDURAS”.

Lakarmissionen har 90-konto och

Stod Miriams kamp — fa den
spannande boken om hennes liv!

Svenska Miriam Mondragons livsdde ar ett fangslande drama
| “ dar hon sjalv spelar huvudrollen. | berattelsen "Karlek i valdets
[ '1

huvudstad” far du félja hennes handelserika resa, fran barndomen

' 5"’ :4 ﬁ i Pitea till livet i Honduras, ett av varldens farligaste lander.
-

o

%= Miriam ar en sann eldsjal som arbetar med att hjalpa sexuellt
utsatta barn tillbaka till livet. Hennes arbete stods sedan lange
av Lakarmissionen. Vill du hjalpa till i detta viktiga arbete, ge en
gava pa 275 kronor och Ias boken om hennes liv.

Mifiaw kqn. Do kqn. . . .
Tillsammans kan vi 95ra skillaad. Likarmissionen W/



