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@ maklarringen

Varje gang vi sdljer en bostad skanker
vi pengar till Lékarmissionens arbete
)l i Mocambique. Hittills har vi skankt
6ver 1000000 kr och insamlingen
l‘ fortsatter dagligen. Sa tack. Tack for
att du valde Maklarringen.

. Lds mer om arbetet pa
- maklarringen.se/litebattre

- - /,/

Likarmissionen

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfillen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi ar bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se

STENDORREN

Aokaler som ;,E:‘/L skdlnad.

 Knut Knutson

"Jag hade lite for hogt
blodtryck. Min lakare
avradde mig darfor att
genomfoéra uppdraget,
men det sketjagi...”

FOTO: MAGNUS ARONSON

August

10 Hopp pa Panzi
Gavor fran Sverige hjalper undernirda
barn i DR Kongo att dverleva.

16 Snart examensdags
Gladjen gar inte att ta miste pa hos tjejerna
i Katmandu som med Lakarmissionens
stod snart ar fardiga sjukskaterskor.

20 En toppenbravad

Genom att klattra upp till Kilimanjaros topp
fick Siw och Anneli ihop pengar till 80 van-
liga forlossningar, 15 akuta forlossningar,
samt 7 070 kr till Panzisjukhuset.

22 Folkfest i Brasilien
Rio de Janeiro bubblar av 0S-yra, men
aven i slummen firas det - for nytt hopp
och framtidstro.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT, TORLEIF SVENSSON

Myggnat raddar liv i Brasiliens kakstader

i vet det hir sovrumsvalet
nir man hor ljudet av en
mygga: tinda lampa, leta
och sl ihjal eller ignorera
och férséka somna inda?
Hir i Sverige har vi koll pd mygg,
dven om de varierar i mingd pa olika
stallen. Flest dr de nir jag stir vid en
gjarn i Visterbottens inland och fiskar.
Nir det nappar bryr jag mig inte om
att det sitter flera myggor pa varje
handrygg, men nir det inte har nappat
pa ett tag, kan jag bli galen!
P4 ett sitt dr ju myggbett si banalt.
And3 har vi genom aren provat
olika slags myggbekimpning som
djungelolja, "Mygga” frin apoteket,
mygghattar, nigon myggfingare dir
man ligger in en patron som ska
hélla myggen pa en viss radie borta.
Mycket energi gir at for att skydda
sig, trots att vira myggor inte sprider
sjukdomar. De ir bara jobbiga 4dnda.

I det hir numret kan du lisa om
Likarmissionens arbete i Brasilien.
Det ir utbildning och sjilvforsorjning
i slumomriden, favelor, 1 nigra stider
i Brasilien. I staden Recife borjade 13-
karna notera ovanligt mdnga barn som
foddes med mikrocefali, en medfodd
missbildning av hjirnan, och slog larm.
Det kopplades till zikaviruset som
sprids av myggor och Likarmissionen
gjorde tillsammans med véra partner
en akut insats och gav myggnit och
myggmedel till gravida kvinnor. For
iven om de flesta som blir sjuka av
zikaviruset, som sags likna en svar
influensa, tillfrisknar si kan det for
ofddda barn innebira en utvecklings-
storning som paverkar hela livet.

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

Nu planerar vi ocksd en insats 1 ett
par favelor 1 Rio dir zika ir en otick
realitet. Speciellt for gravida som vill
skydda sina ofédda barn. Myggnit
ir en enkel, billig och fantastisk sak!
For har man stoppat
om sig ordentligt, s
kan sovrumsvalet

fortfarande finnas
dir. Men bestammer
man sig for att

sova vidare och
faktiskt lyckas
med det, s3
vaknar man
inte med ett
myggbett.
Det ar bra.




Antikhandlaren

som besteg berg

for Varldens Barn

Ett aventyr som Knut Knutson
klarade med nod och nappe

Knut Knutson ar personen
som kan tala om huruvida
din pinnstol ar vard femtio
eller 50 000 kronor. Som
en av Sveriges framsta
antikexperter umgas han
ofta med féremal varda upp
till flera miljoner, men att
klattra upp for Mount Eve-
rest ar inte hans grej. Anda
jorde han det for ett par
ar sedan - fOr att samla in
pengar till Varldens Barn.

TEXT: JOSEFINE LILJA
FOTO: MAGNUS ARONSON

FRAN INGANGEN TILL Uppsala
auktionskammare flodar en ling rod
matta ut, som en jittetunga for oss
besokare att betrida.Vil inne 1 lokalen
mots man av en firgkavalkad 1 form
av enorma mattor, vackra oljemal-
ningar, glasskulpturer och allehanda
designade mobler. Mitt 1 rummet stir

en liten man iford prickig slips, vit
brostnasduk och kostym och kindpus-
sas med ndgra av besokarna. Det 4r
brada dagar for antikexperten och
tillika dgaren av auktionskammaren,
Knut Knutson. Under fyra intensiva
dagar pagdr visningen och sedan ar
det auktion dir de mest virdefulla
foremadlen siljs for flera miljoner.

— Det dyraste vi har nu ir nog en
tavla av Griinewald med utgingspris
pé tre miljoner, svarar Knut Knutson
pd min friga medan vi vandrar upp ett
par trappor i auktionskammaren for
att kunna prata ostort.

DET MARKS ATT han ir en engagerad
man fOr trots det intensiva arbetet med
visningarna visar han inga tecken pa
att vilja avrunda samtalet nir intervju-
tiden ir slut och efter en halvtimmes
overtid 4r det i stillet jag som mdste
ursikta mig och ta adj6. D3 har vi
hunnit prata om hans tvd adopterade
polska soner, det trikiga i att ligga pa
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Knut Knutson

Fodd: 1951 i Sandsbro, Kronobergs lan.
Agare av Uppsala auktionskammare, popular
programledare pa SVT:s Antikrundan.
Familj: Hustrun Charlotte, tva séner, 20

och 24 ar, bada adopterade fran Polen.
Ambassador for Varldens Barn 2014.



>

vigarna infor arbetet med ”Antik-
rundan” och sjilvklart en hel del om
hosten 2014 da han stillde upp som
ambassador f6r Virldens Barn.

— Det var sjalvklart att tacka ja,
sager han snabbt och riknar sedan upp
ett par tv-program som han diremot
har nobbat, bland annat Let’s Dance.

— Dir gar grinsen.

SOM AMBASSADOR FOR Virldens Barn
blir man tilldelad ett uppdrag som
man ska genomfora 1 syfte att samla
in sd mycket pengar som mojligt.
Resultatet redovisas efterdt i en
direktsind gala dir tittarna dven fir ta
del av hur utforandet av uppdragen
har gitt. Nar Knut Knutson kom

till den forsta inspelningen en tidig
héstmorgon hade han ingen aning om
vad som vintade honom. Tillsammans
med andra tv-personligheter stod han
i studion och vintade pa att hans och
Ylva Hillens uppdrag skulle tillkdnna-
ges. Det var ett barn som kom ut

och berittade vad de skulle fa gora.

Uppdraget blev att vandra upp till
virldens hogsta topp.

— Mount Everest! Jag fick ju en
chock!

Knut beskriver stunden i tv-studion
med stor inlevelse och pa sin karak-
taristiska smalandsdialekt. Ganska
snart fick sivil han,Ylva Hillen som

[Kuut Knutson

“Ska jag do kan jag lika
garna do for en god sak,
tankte jag.”

alla andra veta att det handlade om
att vandra den sammanlagda strickan,
8 848 meter, upp och ner lings
Hogdalstoppen, en gammal soptipp i
Stockholm, inte att bestiga det riktiga
berget i Himalaya. En uppgift som
skulle visa sig vara nog si utmanande.
—Vi fick forst genomgd en likarun-
dersokning for att se vad vi hade for
fysiska forutsittningar och det visade
sig att jag hade lite for hogt blodtryck.

Antikexperten Knut Knutson varderar en mobel i SVT:s
program Antikrundan som hér &r pa besok i Enképing.

Samtidigt som Knut Knutson
och Ylva Hallen kampade med
Hogdalstoppen, alias Mount
Everest, stodvandrade delar av
Lakarmissionens personal pa
Johannelundstoppen i Vallingby.

FOTO: FREDRIK SANDBERG, TT

Min lakare avridde mig darfor att
genomfora det, men det sket jag i. Ska
jag do kan jag lika girna do for en
god sak, tinkte jag.

SAGT OCH GJORT. Under fyra an-
stringande dagar tigade alltsd Knut
Knutson upp och ner tor Hogdals-
toppen sammanlagt 150 ginger.
Den forsta morgonen kom han till
inspelningsplatsen, dir de dven skulle
tilta medan uppdraget pagick, iford
skjorta och rullviska.

— Ja, det var lite stolligt. Men sen
fick vi fina traningsklader att gd 1. Till
en borjan sig det inte s3 svirt ut, men
det var virre 4n vi trodde! Klockan
17 pé eftermiddagen den forsta dagen
hade vi gitt upp och ner 30 ginger, di
hade vi fortfarande dtta gdnger kvar.Vi
var klara forst pd kvillen. Och maten
vi fick bestod av l[jummet vatten och
ett pulver, siger Knut och himlar lite
med Sgonen.

Till sin hjilp hade de en coach vid
namn Oskar Kihlborg som var en av

de tvd fOrsta svenskarna att bestiga
Mount Everest, pa riktigt. Under de
fyra dagar som uppdraget pagick fick
Knutson och hans medvandrare Ylva
Hillen ocksd en del besok, privatper-
soner och foretagsrepresentanter frin
olika hill som peppade, vandrade med
och skinkte pengar. En av dagarna
kom iven ett team frin Likarmis-
sionen dit for att peppa och gi

med honom en bit. Likarmissionen
ingdr i det sd kallade Virldens Barn-
samarbetet som fordelar de insamlade
pengarna till olika projekt virlden
over.

MEN TROTS PEPP frin besokare,
tv-kameror som filmade och att
projektet genomfordes for en god sak
sd var det med ndd och nippe som
Knut och Ylva klarade av den tuffa
utmaningen.

—Ylva var beredd att ge upp andra
eller tredje dagen minns jag. Sjilv var
jag som spagetti i benen den tredje
dagen och kinde att detta gir bara inte!

8 7.

Knut Knutson trivs bland antika mattor, oljemalningar och designade mébler, men tvekade inte en sekund att svettas och kimpa fér Virldens Barn.

Men efter tips frin coachen om att
ita mindre mingd och oftare aterkom
krafterna och de kunde béda tillryg-
galigea de sista straickorna innan det
var dags for redovisning i tv-studion.

— Det
var en helt
fantastisk
kinsla nir vi
hade klarat
det! utbrister
Knut och

S& ménga miljoner
slar ut med

kronor samlades det in

armarna. under Varldens Barn-
Sam- kampanjen 2014.

manlagt

samlades det

in 6ver 70

miljoner kronor under Virldens Barn-
kampanjen 2014. Pengar som gir till
utsatta barn runt om 1 virlden.

Har din instéllning till valgéren-
het fordandrats efter den hir
erfarenheten?

— Jag har alltid haft minadsbetal-

ningar till olika hjilporganisationer,
men sidant hir fir en att tinka till.
Man ir sd privilegierad nistan skam-
ligt privilegierad. Jag bor i centrala
Uppsala, ser aldrig en bilbrand. Jag
har det sa forskrickligt bral Men bara
en generation tillbaka sig det vildigt
annorlunda ut.

KNUT BORJAR, p3 sitt engagerade sitt,
beritta om hur hans forildrar vixte
upp 1 det smélindska bondesamhillet,
utan el och med utedass pi girden.

— Egentligen gor man alldeles
for lite, konstaterar han och ligger
armarna i kors ver brostet.

Men upplevelsen frin de fyra vand-
ringsdagarna under hosten 2014, da
Knut Knutson var med och samlade
in flera miljoner kronor till virldens
fattigaste barn, ir en erfarenhet och en
formén han sent kommer att glomma.
Inte i spagettibenen eller det forhojda
blodtrycket, men framfor allt inte i
hjartat. [ ]
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Lea och pappa Niklas malar en battre varld

Attadriga Lea
Mobergs favoritam-
ne ar bild. Kanske
nu mer an nagonsin
efter den vernis-
sage hon hade med
sin pappa Niklas i
varas, dar pengarna
de fick in skanktes
till Varldens Barn.

TEXT: THERESE PETERSON

LEA VISAR RUNT bland
sina tavlor 1 pappa Niklas
Mobergs ateljé 1 Tranis.
Hon hiller upp den ena
efter den andra. Den med
solnedgingen ir hennes
favorit.

— Men jag bara milar,
och blir det fel si fir det bli
ndgot annat in vad jag hade
tinkt, siger hon.

Att mala har blivit Leas och pappa Niklas grej. Nar Niklas
planerade en utstillning hakade Lea pa och salde sex tavlor.

kinslor nir smirtan begrin-
sade honom. Ateljén var
dven en av fa platser dir han
fick vara i fred om krafterna
tog slut nir barnen for runt
1 huset.

MEN LEA KOM ofta ut till sin
pappa.

— Jag orkade sjilv bara
mila ndgra minuter i taget,
sen satt jag och tittade pa nir
hon mélade. Vi lyssnade pa
musik och pratade mycket
om hur man mir och om
andra minniskors situation.

— Minga var vildigt
forstiende och snilla mot
mig efter olyckan, trots att
skadan var sjalvforvallad,
och det fick mig att tinka
mycket pd att det 4r sd vi
ska vara mot varandra.

S4 nu planerar de en ny

Att mila har blivit hennes
och pappas grej. Under en
period var de i ateljén varje
dag och nir pappa Niklas
borjade planera en utstill-
ning, ville Lea haka pa.

tavlor for 9 100 kronor som
de gav till Virldens Barn.
—Vi ville ge andra min-
niskor en storre chans med
vara pengar.
For utstillningen hand-

pengar. Niklas, som arbetar
som pedagog inom estetiska
imnen, anvande malandet
som en del av vigen tillbaka
efter en svir cykelolycka
han var med om fOrra aret.

utstillning den 15 oktober
till f6rmdn f6r Virldens
Barn med ménga nya tavlor
till forsiljning.

— Den hir gingen ska det
handla om rymden. Jag vill

Tillsammans salde de

lade inte om att sjilva tjina

Det blev en ventil for alla

mila planeter, siger Lea. M

Tranas kommun satsar pa Varldens Bamn

M Eldsjilen Inger Edén och Brunns-
parkskyrkan i Trands har i flera ar
jobbat hirt for att samla in pengar

till Varldens Barn, tillsammans med
Svenska kyrkan, Trands Handel och
Roda Korset. Men forra dret slog

de rekord nir de samlade in Gver
120000 kronor. Och de ligger redan i
startblocken infor drets insamling.

— Ja, vi ska ju inte vara simre in
forra ret, siger hon.

Aven i ir gors torget i stan om
till "Hoppets torg” dit alla barn ar
vilkomna for att hoppa lingd och
hopprep eller dra i roddmaskinen.

Perla Bjurenstedt och skolbarnen sjong
pa forra arets Varldens Barn-insamling.

Varje hopp eller drtag sponsras av
foretagare 1 Trands, pengar som barnen
fir ligga 1 insamlingen.

—Vi vill uppmuntra barnen att gora
livet bittre for barn 1 andra linder.

Forra dret kunde besokarna dven
kopa mat frin hela virlden, spela pa
tombolan, fynda pa leksaksloppisen
och titta pd upptridanden. En artist
som dok upp pa scenen var Perla Bju-
renstedt, som sjong med skolbarnen.

— Perla 4r barnens favorit. Ett av
barnen hir har till och med dopt sin
kanin efter honom, siger Inger.

Men Inger och de andra i projekt-
gruppen hoppas att det ska bli nigot
mer in bara ett tillfille att hoppa
hopprep och sjunga singer.

— Det handlar om att 6ka engage-
manget for virldens barn.
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BILDEN

Nu hoppas Malak och hennes familj pa att fa komma till ett taltliger

Kvinnan pa bilden heter Malak och hennes son heter Abdallah. Hon bor med sin man Abdalrazak och deras dotter i ett "rum”, det
vill siga nagra uppmurade viggar inne i ett halvfirdigt oanvint garage. Viggar, tak och golv finns, men inte vatten eller virme. De har
betalat motsvarande 600 kr/manad for att bo hir, men har inte lingre rad att bo kvar, utan hoppas fa hjilp att flytta till ett taltlager i
stillet. "Pa vintern dr det faktiskt varmare i tilt n hir”, konstaterar Malak. Familjen &r flyktingar fran Aleppo, dir maken arbetade som
taxichauffor. Nu ar han arbetslds och familjen dverlever genom hjilpen de far av olika organisationer och genom att lana pengar fran
sliktingar som ocksa &r flyktingar hér i staden Zahle i Bekaadalen i dstra Libanon.

HAKAN FLANK

FOTO:




DR KONGO

™

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Har raddas liv...

ras;efga:.pé Panzisjukhuset i Bukavu
stra DR Kongo ar stora — har jublar en
kvinna gver sitt nyfodda barn samtidigt som
en annan kvinna grater 6ver det barn som
just dott av undernaring. >
.— Barn som fods har ska ocksa kunna

axa upp, det kampar vi for varje dag, sager
xin Matabaro, som ansvarar for sjuk-
nutritionsavdelning.

i TEXT: BERTHIL AKERLUND
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Sylvain Matabaro ansvarar for arbetet pa nutritionsavdelningen pa Panzisjukhuset i dstra DR Kongo. Avdelningen tar varje manad emot

60 undernéarda barn.

DET AR EN FROJD att komma in pi
Panzisjukhusets forlossningsavdelning.
Hir rider en forndjsam stimning. Inte
bara for att modrarna just nedkommit
med en baby utan ocksa for att de har
kunnat foda under sikra omstindig-
heter. Tack vare att Likarmissionen
subventionerar varje forlossning ir det
ekonomiskt hanterbart f6r médrarna
och de slipper foda under riskabla
omstindigheter i hemmen.
Sjukhusets forlossningsavdelning
tar 1 genomsnitt emot tio havande
kvinnor om dagen och utfor cirka
280 forlossningar varje manad. Det
ir mer in vad kapaciteten egentligen
tilliter, 1 alla fall sett till antal baddar
som star till forfogande. Det ir tringt
pa avdelningen och det hinder att
modrar fir dela samma badd, men vid
ett besok pa forlossningsavdelningen
verkar inte tringseln” valla nigot
bekymmer. Mgjligheten att foda pa
ett sakert sitt overviger, och detta

i ett land som har bland den hogsta
modradddligheten 1 virlden.

— Det 4r mina forsta barn, siger
Bela Wakilongo, som just nedkommit
med tvillingar — tva flickor som ska
heta Chiku och Kito.

Hon ir mycket glad 6ver att ned-
komsten skedde pa Panzi, eftersom
barnen lig i fel position och situatio-
nen var kritisk.

—Tack vare personalens lugna
handlande och stora kunnande gick
allting bra. Aven om det var kompli-
cerat kinde jag mig aldrig orolig — jag
var hela tiden trygg. Jag vigar inte
tanka pd vad som skulle ha hint om
jag hade fott hemma.

OM FORLOSSNINGSAVDELNINGEN ir
en glidjens hemvist pa sjukhuset si
giller inte detsamma for nutritions-
avdelningen. Den rymmer ett dystert
budskap, di det 4r undernirda barn
som fir vird dir. En del av barnen har

faktiskt fotts pd sjukhuset.
Nutritionsavdelningen berittar

direkt och indirekt om den djupa

fattigdom som rader pd minga hall i

ostra Kongo.

En fattigdom

med rotterna

i de vipnade

konflikter

som pagatt

S& manga undernirda

1 regionen

1 snart 20 :ﬁ_rl" far varje me:nad
S 2 jalp av personalen
dr.Vildet pa Panzisjukhusets
fordriver nutritionsavdelning.
manniskor

frin deras

hem, dkrar

och boskap. De tvingas bositta sig

ndgon annanstans, dir odlingsmojlig-

heterna ir begrinsade, med foljd att

de ofta barnrika familjerna inte har

nog med mat.
Nutritionsavdelningen tar varje

minad emot 60 svirt undernirda

FOTO: TORLEIF SVENSSON
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Mo B B
FOTO: HAKAN FLANK

FOTO: HAKAN FLANK

Dorcas Bisimwa har varit svart undernird och fatt behandling pa Panzisjukhusets nutritionsavdelning. Nu &r hon tillbaka i sin hemby
och en snabb undersdkning med ett mattband visar att hon haller vikten.

barn i dldrarna 6 manader till 6 ir.

I genomsnitt blir barnen kvar pi
avdelningen i 15 dagar och de fir en
vitamin- och niringsrik ”villing” sex
ganger per dygn.

LAKARMISSIONEN AR ENDA under-
stodjare av detta arbete, och Sylvain
Matabaro, som ar koordinator for
avdelningen, siger att givarna i
Sverige raddar liv varje dag.

— De barn som kommer in pi
avdelningen ir 1 mycket daligt skick
och minga skulle inte 6verleva om de
inte fick den vird som vi kan ge hir.
Tyvirr hinder det att barn kommer
in for sent och forra dret forlorade vi
tolv barn hir pa avdelningen, alltsd 1
genomsnitt ett barn varje manad.

I uppgiften ingdr dven att arbeta
forebyggande 1 byar som ligger 1 sjuk-
husets niromride.

Varje dr tilldelas 150 utsatta familjer
6 kilo fron till gronsaker, 4 kilo majs

och 6 kilo sojabonor. Och sirskilt
barnrika familjer fir hjilp med djur-
hillningen, vilket innebir att de fir en
avelsgris som ska garantera familjen en
inkomst och samtidigt trygga djurhall-
ningen for andra familjer i omradet.

I byn Bohozi méter vi familjen

Dorcas |

“Jag ar sa glad och tacksam
for den hjalp vi far fran
sjukhuset, annars vet jag
inte vad vi skulle ha gjort.”

Bisimwa, vars sjudriga dotter Dorcas
har varit svirt undernird och fitt vard
pé sjukhuset.

Mamma Neema berittar hur orolig
hon var nir flickan plotsligt avvisade
den ensidiga och niringsfattiga mat
hon fick. Hon blev allt mer apatisk
och de tog henne till sjukhuset, dir
man konstaterade att det behovdes

akuta insatser for att radda henne.

—Vi startade en behandling med
niringsrik villing och efter fyra dagar
kunde vi se en viss forbittring, berit-
tar Sylvain Matabaro. Efter tio dagar
borjade vi ge henne en sirskild grot,
och nidgra dagar senare kunde hon
skrivas ut.

NU AR DORCAS tillstind relativt stabilt
och hon hiéller vikten, det ser man
nir man miter diametern pa hennes
overarm. Men hon har problem med
magen, formodligen orsakat av mask,
och hon behover komma till sjukhu-
set for en ny undersdkning.

— Jag dr sd glad och tacksam for den
hjilp vi fir fran sjukhuset, annars vet
jag inte vad vi skulle ha gjort, siger
mamma Neema.

Familjen ir stor, som de flesta
familjer 1 omridet. Neema och hennes
man Dismas har nio barn, alla min-
deririga, och de kimpar hart for att

FOTO: HAKAN FLANK
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Bela Wakilongo har just nedkommit med tvillingar pa Panz

med mat for dem?

kunna forsorja dem. De utfor arbete
pa andras 3krar, men den inkomst det
ger 4r langt ifrdn tillricklig.

— Jag dr bekymrad &ver att det 4dr
sd svart att fi familjerna att anvinda
preventivmedel och familjeplanera,
siger Sylvain Matabaro frankt. Trots
all den information vi ger — med
budskapet att ingen familj bor bestd av
fler in fem barn, helst firre — s vixer
sig familjerna stora. Det tar tid att fi
minniskor att tinka i nya banor.

— Men vi kan inte ge upp, det 4r
bara att arbete vidare och det ger
stodet fran Sverige mojlighet till.
Forr eller senare kommer det att ge
resultat, det maste jag utgd ifrin.

DET AR UTE i byarna som Sylvain

och hans kollegor verkligen kan gora

skillnad — med sitt odlingsprogram

och sin undervisning om att det ligger

ett ansvar 1 att sitta barn till virlden.
Men kanske viktigare dnda dr att

isjukhusets forlossningsavdelning. Men kommer det att finnas tillrackligt

situationen i regionen stabiliseras; att
vildet och de vipnade konflikterna
upphor, sd att minniskor slipper leva
som flyktingar hoptringda pd smi
ytor.

—Ja, det dr ju det som ir grunden
till att barnen lider och drabbas av
underniring, siger Sylvain. Mark att
odla pd finns 1 vdr region, arealerna
ir stora och jordarna bordiga — si
egentligen finns mat for alla. [ |

Sa far du andra att lyssna

[ ett samarbete mellan Foretagarna,
Lakarmissionen och Snacka Snyggt
holl retorikkonsulten Peter Nitschke
en forelasning i presentationsteknik.

M Peter Nitschke berittade om
hur man anvinder storytelling

for att ge liv 4t budskapet, att

humor fir dhorarna att vilja lyssna

och hur man vinder publikens

fordomar till sina fordelar.

tips fran
Peter
Nitschke

Vick

nyfikenhet
redan i inledningen
genom att svara pa
frigan: “What’s in
it for me?” Genom
att beritta varfor
publiken ska lyssna
pé dig fir du dem
med dig redan frin
borjan.

Anvind

stories. Se

W

| akarmission

Peter Nitschke.

till att hitta berit-
telsen som ger kott
och blod it statistik
och information.

Fake it ’til

you make
it. Med ett bra
kroppssprak kom-
mer du inte bara
framsti som mer
overtygande. Du
kommer ocks3 att
kinna dig tryggare.

Vad tyckte du om foreldsningen?

Karin Nygard,

skribent, Foretagarna

— Det var inspirerande och
kul med s3 konkreta tips.
Bra att tinka pd att sitta sig
sjalv 1 perspektiv.

Joakim Klingh,
Shipeasy

— Hela Peters framférande
och uppligg var grymt! Jag
gillar nir man ligger till
humor, ir personlig och
bjuder pa sig sjilv.

Magnus Kjellberg,
Magnitude

— Det jag tar med mig ir
att det 4r viktigt att tinka
efter fore och planera sitt
budskap och framforande.
Att inte ta sig sjilv pa for
stort allvar. "Kunskap ir en
litt borda att bara.”

Osiikra val gor 2016 till ett 6desar for DR Kongo

W Lakarmissionen har gett stod
till Panzisjukhuset i 6stra DR
Kongo sedan 6ppnandet i slutet
av 1990-talet. Forutom bety-
dande bidrag till olika enheter
och sirskilda program gér
stod till flera kringverksamhe-
ter, bland annat utbildningar
som hjilper kvinnor i svara

livssituationer att skaffa sig en
forsorjning och komma vidare
i livet.

2016 betecknas som ett
ddesar for Kongo, eftersom ett
president- och parlamentsval
ska hallas vid drets slut. Men
regimen har meddelat att valet
kanske méste skjutas upp

pa grund av att den statliga
ekonomin inte tillater att ett
val genomférs under aret.
Oppositionen har tagit detta
som ett svepskal for regimen
och presidenten att klanga sig
fast vid makten och spanning-
arna har okat. Detta kan betyda
att en redan mycket fattig och

djupt pldgad befolkning kastas
in i ett annu djupare lidande.

Hoppet stor dock till att
omvirlden satter sé stark
press pa regimen att valet
genomfors som planerat och
att presidenten, som suttit sina
grundlagsstadgade perioder,
ger plats &t ndgon annan.

Hur far min berittelse liv, och hur agerar man for att fanga andras intresse? Om det och mycket annat foreldste Peter Nitschke under
en frukost om presentationsteknik och storytelling.
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“lack

Sjukskoterskeskolan i
Nepal drabbades hart

av jordbavningen — men
med Lakarmissionens

stod kunde den ateruppta
undervisningen redan efter
ett par manader.

TEXT: CONNY SJOBERG
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

DE GAR ALLA det fjirde
och avslutande aret pa
den vilkinda sjuksko-
terskeskolan 1 Lalitpur,

som ar en stadsdel i den

nepalesiska huvudstaden ~ Ambika

Katmandu. Likarmissio-  Fondel, as-
o 1 . .. sisterande

nen har pa olika sitt stdt- [ opior b3

tat den hir utbildningen  LNC.
under flera drtionden. En
betydande del av landets
sjukskoterskor har fitt sin
utbildning hir.

I synnerhet for
begivade flickor frin

Rudra Lal,
enklare forhillanden administra-
ute pd landsbygden, har tér pa LNC.

Lalitpur Nursing Campus (LNC) varit
en enastiende mojlighet.

— Den stora fordelen med de hir
flickorna ir att de kan tinka sig att
bo och arbeta p3 avligsna platser, dir
behoven ir som storst. Allt for minga
skoterskor och likare vill helst jobba
har 1 huvudstaden, konstaterar Ambika
Pondel, som ir assisterande rektor pa
LNC.

Men dagarna efter den stora jord-
bavningen var det inte elevernas
framtida val av arbetsplats som var det
storsta bekymret.

— Lyckligtvis blev ingen av vara 350
elever allvarligt skadade i jordbivning-
en. Men for de drygt tvihundra elever
som bor hir pd omridet, eftersom de
kommer frin avligsna delar av landet,

for all

blev situationen inda vildigt proble-
matisk. Husen dir de hade sina rum
var si svart skadade att de inte kunde
anvindas lingre, berittar administrato-
ren Rudra Lal.

Efter det andra stora skalvet, 1
mitten pd maj, stingdes skolan helt 1
en minad. Sedan dterupptog man, steg
for steg, de olika utbildningar som
skolan erbjuder. Tack vare Likarmis-
sionen kunde man di borja bygga de
temporira sovsalar dir eleverna frin
landsbygden nu bor.

—Visst var de gamla husen bittre,
eftersom vi bara bodde sex elever i en
sovsal. Hir har vi fitt tringa ihop oss en
hel del, erkidnner flickorna 1 avgings-
klassen nir vi hilsar pa hos dem.

I DET VISSERLIGEN ganska stora rum-
met finns det 16 singplatser — 1 form
av vaningssingar. Det kinns lite som
ett gammalt militirlogement. Och
problemet hir dr “disciplinen”.

— Det idr alltid ndgon som hiller
pd med ndgot nir man forsoker sova,
siger en av flickorna.

—Vissa snarkar, siger en annan, och
alla skrattar igenkinnande.

— Men inget av det betyder nigot,
ijamforelse med att vi nu vet att vi
kan ta vir examen till jul, siger en
av flickorna. Och alla blir plotsligt
allvarliga och nickar instimmande.

Vi har vildigt bra larare hir pa
skolan. De har stottat oss jittemycket
den senaste tiden, for att vi ska kunna
ta ikapp det vi forlorade i hostas”,
betonar de och nigon tilligger: "Och
vi fir sd bra praktik hir, tack vare
samarbetet med ett av Katmandus
bista sjukhus”.

Trots det senaste drets turbulens ar
eleverna alltsd ikapp med sina studier
och fulla av entusiasm. Snart kommer
de att fullt ut f3 tillimpa sina kunska-
per och arbeta som sjukskoterskor. M

hjalp — nu tar viexamen!

Nepal

* Huvudstad:
Katmandu
Befolkning: 31
miljoner

Yta: En tredjedel sa
stort som Sverige.
Ekonomi: Endast
15-20 lander i
varlden ar fatti-
gare. Hemskickade
pengar fran nepa-
leser som arbetar

utomlands utgor
en vaxande del av
landets inkomster.
Geografi: Nepal
saknar kust. Ter-
rangen ar bergig
eller kuperad, med
slattlandet Terai

langst i soder;
lagre berg och
kullar norr darom;
samt Himalaya
med Mount Everest
och andra hdga
berg i nordligaste
delen.

"Ett tag kandes det som att vi hade
"kastat bort’ tre ar och aldrig skulle
kunna bli fardiga sjukskoterskor. Men
tack vare er tar vi examen nu till jul!”

Den hilsningen kommer fran avgangsklassen pa Lalitpur
Nursing Campus (LNC) i Nepal.
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| Lékarmissionens

pa natet
gér det att kdpa produkter som raddar liv.

O

Egen insamling
® P3 Likarmissionens
hemsida kan du som
vill starta en Egen in-
samling. Du véljer sjalv
vart pengarna ska ga.
Vanner, bekanta och de
som vill kan bidra med
valfritt belopp genom
en gava pa internet,
eller via inbetalnings-
kort. Egen insamling
har blivit ett populart
alternativ till presenter
vid hogtidsdagar som
brollop, fodelsedagar
eller examen. Starta
din insamling pd
lakarmissionen.se

Syrien

Lakarmissionen
hjalper dem med att
gora talten beboeliga,
bygga toaletter och
ordna med avrinning

Det var Edvins mamma som kom med forslaget att
skinka de "innestdende” matpengarna.

Insatsen gors tillsam-
mans med schweiziska
Medair och en lokal
partner. Lakarmissio-
nen har ocksa insatser

= GAVOSHOP

:ﬂ ﬂ www.lakarmissionen.se/gavoshop
: ; .
L)

&. -

® De syriska flyktingfa-
miljerna som bor i talt i
Bekaadalen i Libanon ar
ofta de allra fattigaste.

for smiltvatten. De far
ocksa hjilp med filtar,
madrasser, vatten-

dunkar och husgerad.

inne i Syrien, med fokus
pa vatten och sanitet,

i samarbete med
organisationen ADRA.

Sjuke Edvin startade en egeninsamling

Samlade in 35 790 kronor pa 40 dagar till flyktingar i Syrien

Edvin, 10 ar, fick inte ata
eller dricka under 40
dagar — da startade han
en insamling till dem som
har det annu svarare. Han
fick ihop 35 790 kronor till
flyktingar fran Syrien.

“Wow, kommer det har
verkligen in tankte jag”,
sager Edvin.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: PRIVAT

DEN 13 MARS i ir startade Edvin Jons-
son, 10 ar, frin Norsjo i Visterbottens
lin det som kallas en “Egen insam-
ling” pa Likarmissionens hemsida.
Han hade just fitt diagnosen Crohns

sjukdom efter en tid av provtagningar.

Edvin behovde sondmatning och
fick varken ita eller dricka under sex
veckor.

— Jag var vildigt trott och orkade
inte leka med mina kompisar, siger
Edvin.

Familjen insig att sondmatningen
skulle pagd ungefir lika linge som
en vanlig fasta, 1 40 dagar. Edvins
mamma foreslog dd att de kunde
skinka de “insparade” matpengarna
till dem som inte har ndgon mat, och
pad den vigen blev det.

Edvin fick sjilv vilja vart pengarna
skulle gd. Familjen hade tint ljus for
Syrien sedan oktober, och Edvin
hade sett nyheternas rapportering. Pa
internet hittade de Likarmissionens
mojlighet att starta en egen insamling
for nodstillda fiyktingar frin Syrien.

— Jag kiinde att de hade blivit av
med alla sina fina saker. Deras hus
hade blivit forstorda och de hade det
inte bra, siger Edvin.

FAMILJEN RAKNADE PA cirka 1600
kronor, 40 kronor i 40 dagar, som
var vad de sjilva skulle sitta av, men
nar Likarmissionen skrev om Edvins
insamling p3 sociala medier fick den
spridning. Lokala och nationella
medier skrev om insamlingen och
pengarna trillade in. Bland mormor,
morfar, farmor och farfar och egna
bekanta pd listan dver givogivare stod
plotsligt ocksa helt okinda namn.
Uppmirksamheten var nigot nytt.
Under tunga dagar nir sjukdomen
tog extra mycket kraft brukade han
titta pa insamlingen, och de minga

hyllande kommentarerna.
— D3 flog det tunga bort, det bara
flog bort, siger han.

EDVIN OCH HANS syskon ir vana vid
att ge till de som har det svirt.Varje
jul har de en ”ge bort-kalender”, i
stallet for den mer populira present-
kalendern. Syskonen har till exempel
skiankt kycklingar till en familj 1 El
Salvador frin Likarmissionens givo-
shop. Men att hans egen insamling
kunde ge sd mycket pengar blev en
stor Overraskning.

— Ena dagen var insamlingen uppe i
11 000 kronor och nista ging var den
uppe 1 31 000 kronor. Wow, kommer
det hir verkligen in tinkte jag, siger
Edvin.

Efter 49 dagar kunde Edvin ta ut

sonden. Det gjorde han alldeles sjilv.
Forsta maltiden blev en enkel frukost,
men sakta har han betat av listan

med favoritmat. Samma dag som vi
pratar, ska Edvin dntligen ita tacos till
kvillsmat.

CROHNS AR EN livsling sjukdom som
kommer i skov. Nu mar Edvin bra
och lever vardagen full av energi.
Han har just varit ute och hoppat
studsmatta, och berittar att han
lingtar till att i sommar kunna fira sin
elvadrsdag och ita sotsaker. Mitt 1 allt
tinker han ocksa pa att han faktiskt
kunnat gora lite skillnad.

— Min hjilp innebir ju att ndgra kan
fa ett ordentligt boende, virme och
mat. Detta kommer jag komma ihig
frin nu och hela livet, siger Edvin. M

Sa handlar du

- o o

1var gavoshop
B Det ir inte litt att kopa
presenter till den som redan har
7allt”, eller som inte gillar prylar.
D4 idr det perfekt att anvinda
Likarmissionens fina presentbutik.

Dir finns massor av konkreta
saker du kan ge som presenter —
eller vilja som din egen giva till
ett bistindsprojekt.

Dessutom finns det nigot for
varje plinbok, frin 25 kronor upp
till 75000. Den du vill fira blir
glad for din omtanke och for det
fina och personliga givobeviset.

Likarmissionens gavoshop:
www.lakarmissionen.se/gavoshop

Bestéll via hemsidan

B G3 direket till vir givoshop pi
lakarmissionen.se och vilj det
projekt du vill stodja.

Bestill via telefon

B Om du foredrar att bestilla via
telefon, onskar stod 1 valet av giva
eller hjilp med att skriva ut ett
givobevis, ring var Givarservice,
08-620 02 00. De skriver ner

alla uppgifter de behover, gor i
ordning ett givobevis och skickar
det dit du vill. Du fir sedan ett
inbetalningskort hem till dig, si
att du kan betala in det Gverens-
komna beloppet i lugn och ro.

® Har du frégor
om var gavoshop,
stall dem till
Mats Danson,
08-620 02 00.
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Siw Horling och Anneli
Landegren ar barnmor-
skor, bergsbestigare — och
hjaltar. Deras aventyr pa
Afrikas hogsta berg Kili-
manjaro har gett 95 kvin-
nor i Kongo och Tanzania
en saker forlossning pa
sjukhus.

TEXT: JENNY HERMELIN

NAR SIW HORLING fyllde 50 fick hon
idén att en dag bestiga Kilimanjaro.
For henne var det inte si konstigt,
hon ir en van vandrare och hade
redan varit uppe pa Sver 4 000 meters
hojd pd Borneo. Men alla andra
tyckte det var en galen idé, och Siw
hade nistan stillt in sig pa att fa gora
det ensam nir till slut kollegan Anneli
Landegren hoppade pa projektet.

Till vardags iar de kollegor pa
forlossningsavdelningen pa sjukhuset 1
Karlstad, och arbetsplatsen blev ocksa
basen for den andra viktiga kompo-
nenten 1 projektet: att samla in pengar

O

Overnattade
i stugor

® Det tog 4,5
dagar att komma
upp, sen var

det brattom ner
for att komma
undan den hdga
hojden. Vagen
ner tog 1,5
dagar.

De dvernattade i
sma stugor och
behovde darfor
bara bara en
dagspackning
med tre liter
vatten, matlada,
regnklader,
snacks och s
klart kameran.

Sa manga forlossningar har
Siw och Anneli klattrat ihop

till sakra forlossningar for kvinnor

som annars inte kan fi det. Valet ol
pa att 1ata kollegor, vinner och familj
satsa en slant
for varje 100
meter de tog
sig uppfor

berget, och att |,
ge pengarna 4 L o

till Lakarmis- '+ Kilimanjaro
sionen. i

—Vi valde ‘\%& _Tanzania
Likarmission-

en for att det

var enkelt Kilimanjaro &r

att ge till just 5895 meter hogt

forlossningar och Afrikas hogsta
" berg.

och for att erg

organisationen kinns pilitlig — peng-
arna gir dit de ska, siger Siw.

TILLSAMMANS TOG DE fram ett litet
blad med information som de la ut pd
sjukhuset, och sms som de skickade
till slakt och vinner. Responsen blev
overvildigande, sirskilt nir de kom
hem med resultatet och pengarna

borjade komma in. Totalt fick de ihop
hela 28 280 kronor frin 77 olika
givare. Pengarna delades lika mellan
forlossningar och akuta forlossningar
pa Panzisjukhuset 1 DR Kongo, 6vrig
verksamhet pa Panzisjukhuset och
forlossningar pd Nkingasjukhuset 1
Tanzania.

RESAN GAV MANGA starka intryck.
Men tvirtemot vad man kan tro si
var det inte att nd toppen som var
grejen, utan snarare vigen dit och
dirifran. Alla toppturer pa Kilimanjaro
gors 1 grupp med guider och birare,
och vandringen med teamet var

en fantastisk upplevelse. Men dven
insamlingen gjorde intryck pa de tva
hjiltarna.

— Det kinns helt fantastiskt att vi
kan gora en dventyrsresa till Afrika
och fi med oss pengar hem till en god
sak. Om alla ger en liten slant blir det
mycket, och det ricker till en hel del.
For lite mer 4n vad en svensk forloss-
ning kostar kunde vi ge nistan 100
forlossningar 1 Afrika, siger Siw. |

Extrem hungersnod i Etiopien

B Gizachew Ayka som leder arbetet rackligt med mat. Det har dock inte
drabbat huvudstaden Addis Abeba,

och dar marks det mest av att vissa

for att befria slavbarn i1 Etiopien var
pa besok 1 Sverige under sommaren.
Delar av Etiopien ir ju svart drabbat varor inte finns att kdpa lingre. Och
av torka och minniskor har inte till- att det pratas mycket om den extrema
situationen.

— Andra naturkatastrofer ir littare
att acceptera. Om det ir en jordbiv-
ning eller dversvimning kan man
evakuera minniskor men nu har folk
inte mat att dta. P4 vissa stillen slinger
man mat och pa andra stillen dor
manniskor av hunger. Vi behdver
hjilpa varandra och dela med oss.
Kvinnor och barn miste fi mat pa

bordet, siger han.

Gizachew Ayka

"“Pa vissa stallen slanger
man mat och pa andra
stiallen dor manniskor av
hunger.”

Gizachew Ayka var pa besok hos
Lakarmissionen och beradttade om den
svara situationen i Etiopien.

Hjalp oss gora situationen bittre for torkans offer i Etiopien
M Likarmissionen har gjort en stor insats for att hjilpa dem som

drabbats av torkan 1 Etiopien. Lis mer pa vir hemsida eller ge en giva
pa 90 00 21-7 och skriv “torka Afrika” sd hjilper du med utside.
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Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Rolf Lundgren, Bengt Kindbom

e Kilsmo, 7 aug, Labbetorp,

kl 15.00.

Méatesledare: Birgit och Hans Ola
Thuresson. (Initiativtagare till Labbe-
torpsmétet)

Insamling till Lékarmissionens arbete

i Rumanien.
Perla Bjurenstedt med band
b |
1 :
K l
i.ﬁaﬁr
.3 o M

En konsert for Varldens Barn med
Perla & bandet tillsammans med
elever fran kommunens skolor.

® Taby, 21 sep, 18.30, Grindtorpskyrkan.
© Tranas, 24 sep, 17.00, Brunnsparks-
kyrkan.

e Sodertdlje, 28 sep, 18.30, Pingst-
kyrkan.

® Habo, 1 okt, 17.00.

e Sundbyberg, 5 okt, 18.30, Centrum-
kyrkan.

e Sollentuna, 8 okt, 17.00, Pingstkyrkan.
Turnén gors i samarbete med Likarmis-
sionen och Vérldens Barn.

Se lakarmissionen.se for uppdaterad
kalender. Klicka pa "Vart arbete” s
hittar du ratt.

S& manga fore detta analfa-
beter klarade sin examen
ifjoli Lakarmissionens
utbildningsprogram

i Central- och Sydamerika.

FOTO: NATANAEL JOHANSSON
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BRASILIEN

De kommande veckornas 0S-sdndningar frdn Rio de
Janeiro kommer att visa upp ett land med enorma

resurser och stor férmdga att ordna en verklig folkfest. %
Och det ar ingen falsk bild. B2y ’
Men samtidigt kdmpar miljontals fattiga i landets 3
slumomraden for sin dverlevnad. Det ar dar Lakarmis- 1 Y -
sionen befinner sig, tillsammans med tva lokala organi- % -
sationer vars medarbetare visar en annan férmaga: att ) —

forandra utsatta manniskors liv.

TEXT: CONNY SJOBERG ~ FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

|1 0S-lande

\
TN TN,

MERPARTEN AV BARNEN i de brasi-
lianska kdkstaderna kommer under
sin uppvaxt aldrig i kontakt med livet
utanfor den egna favelan. Darfor upp-
fattas det ofta som naturligt att man
skaffar sig en del av det man behdver
pa ett icke lagligt sitt. Elektriciteten
hemma kommer frin en tjuvkopplad
ledning, moblerna, tvin och kylskipet
har kopts pa oklara grunder, och om
ndgon har ett vanligt jobb, si finns
det inget formellt kontrakt med en
arbetsgivare. Det virsta av allt: Flera
av ens bekanta och vinner forsorjer
sig pd grov kriminalitet, i form av
narkotikahandel, vipnade rin eller
prostitution.

Dirtor handlar Lakarmissionens
hjalpinsatser 1 dessa kakstider, som gors
tillsammans med den lokala partnern
AST i Rio de Janeiro och Ibraema i
Recife, om att hjilpa minniskor att
ta sig ur dessa onda cirklar och kunna
leva ett anstindigt liv.

MANGA AV DEM som bor hir ir
ursprungligen “invandrare” frin
landsbygden, som sokt sig till staden
1 hopp om att fa ett bittre liv. De
talar visserligen samma sprik och har
kulturellt en hel del gemensamt med
den 6vriga befolkningen. Men deras

brist pd utbildning, kontakter och
pengar gor att de tvingas soka sig till
kakstiderna dir det gdr att ordna tak
over huvudet och ett ”’jobb” dnda.

Ta till exempel den 6kinda favelan
Maré i Rio de Janeiro. Dir bor upp-
skattningsvis 120000 personer i dag,
vilket dr en fordubbling jamfort med
for fem ar sedan. Mianga av deltagarna
i de yrkesforberedande kurser som
anordnas av Likarmissionens lokala
partner AST kommer dirifran, efter-
som AST:s center ligger strax utanfor
detta omride.

FOR ETT OTRANAT &ga ir det omojligt
att se och forstd var grinsen gir
mellan den vanliga staden och favelan
Maré. Men plotsligt stannar vir chauf-
for bilen och vi uppmanas veva ner
vindrutorna, sa att det blir lattare att
kunna observera oss.

Sakta borjar han kora lings en
gata, med varningsblinkers paslagna.
”Pd s3 satt marks det att vi vet att vi
egentligen inte fir vara hir. Men de
vaktposter som den lokala maffian
har utplacerade ska vara informerade
om att vi har fatt tillitelse att besoka
nigra av vara elever”, forklarar Adolfo
Breder, som leder AST:s verksamhet 1
favelan Maré.

i)

Recife.

o
Brasilia

I Rio de Janeiros
kakstader lurar
manga faror.

Hemlagad mat och myggnat
gorunderverkislummen

P& nasta uppslag moéter du Isa Maria de Paula och
hennes 16-ariga dotter Luana som driver en cate-
ringfirma i den 6kdnda favelan Maré. Las ocksa om
Adais dos Santos som delar ut myggnat till gravida
kvinnor for att forhindra spridning av zikaviruset.
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Almeida ska nu starta hemleverans av pizzor
tillsammans med Isa, som han lirde kénna pa
AST:s kurs.

N&gra av deltagarna i en av AST:s kockutbild-

- ningar.

Numera har Isa och dottern Luana ett riktigt kok, dar de kan gora sina olika ratter. ”"Bade min man, min bror och min svager har varit sjuka i zika. Darfor har myggnétet jag

>

Isa Maria de Paula: Vissa perioder sovviiett garage

Vi besoker 53-ariga Isa
Maria de Paula och hennes
16-ariga dotter Luana. De
bor pa andra vaningen i en
liten lagenhet bestaende
av ett kok med matvra, en
liten toalett och ett pytteli-
tet sovrum.

JAMFORT MED HUR de bodde for nigra
ar sedan dr det rena lyxviningen.
”Vissa perioder sov vi i ett garage
eller liknande utrymmen”, berittar Isa
och skakar pd huvudet it minnena.
Vindningen borjade for ett och
ett halvt ar sedan, di dottern Luana
skickades till AST av den skola hon
gick 1, eftersom de hade mirkt att
hon var pd vig in 1 fel kretsar. ”Jag var
jattearg och hade egentligen bestimt
mig for att bara gi dit for syns skull
och sedan sticka, men alla var si otro-

ligt trevliga och kursen sa spannande
att jag blev kvar”, berittar hon.

Relationen till mamman var pa den
tiden vildigt konfliktfylld. ”Vi mest
bara skrek och sniste it varandra”, er-
kinner mamma Isa. Men nir dottern
berittar att kursen pd AST “faktiskt
ir ganska bra”, blir hon nyfiken och
gar dit.

”Trots att jag inte ir ndgon
ungdom, blev jag erbjuden att f3
komma med i en matlagningskurs.
Och det blev som en uppenbarelse
for mig! Liraren beromde mig for
det jag gjorde och jag mirkte sjilv att
jag hade lite talang”, siger hon och
skrattar lite generat.

Nigra av bevisen for att det 4r sant
star framfor oss pa ett litet bord. Vi
fir provsmaka en smorgastirta — och
den ir fantastiskt god! Vi ska leverera
ett par sddana till en fodelsedagsfest

Luana de Paula

“Vi har inte kostat pa oss
nagon marknadsforing,
utan forlitar oss mest pa
ryktet om oss.”

ikvall”, forklarar Isa. Hon sdger vi,
for numera jobbar hon och dottern
tillsammans med att leverera sina
hemlagade godsaker till kunder i om-
ridet dir de bor. ”Vi har inte kostat
pd oss nigon marknadsforing, utan
forlitar oss mest pa att ryktet om oss
har spritt sig bland dem som bor hir.
Och nu har vi sd minga bestillningar,
att det ar svart att hinna med ibland”,
tilligger Luana.

PA VAGEN DIT har Adolfo berittat en
sak, som jag, med viss tvekan, ber Isa
att bekrifta. ’Jo, det ir tyvirr sant”,

erkdnner hon. ”Nir vi borjade kunde
vi bara ta vatten frin handfatet inne
pa toaletten. Och vi hade ingen riktig
spis och kylskipet var trasigt. Sd 1
princip gjorde vi ’allt’ inne pa toalet-
ten, tills dess att vi hade rid att laga
kylskipet, kopa en riktig spis och laga
vattenledningen till koket. Lyckligtvis
var det ingen som visste om det — och
i dag dr vi mycket noggranna med
hygienen” , tilligger hon.

FRAMGANGARNA MED catering i form
av tirtor och smorgastirtor har gett
Isa blodad tand. Tillsammans med en
ung kille som ocksd gitt en kurs hos
AST, dr hon i fird med att dra iging
hemleverans av pizzor som ska bakas
hemma hos honom p3 kvillarna. ”Vi
gOr pizzorna och han ska leverera,
eftersom det 4r for farligt for oss som
kvinnor att gora det”, forklarar hon. M

fick varit en enorm hjilp”, siger 25-ariga Carla Jessica.

Har ar myggen varsta hotet

I utkanten av storstaden
Recife, 1 norddstra Brasi-
lien, ligger slumomradet
Aguazinha. Tills nyligen
hade de flesta invanarna
har sin utkomst fran en
enorm soptipp, som nu har
stangts av miljoskal. Men
det som oroar dem som bor
har mest — ar myggen.

"DET AR VARST efter solens nedging
fram till gryningen”, forklarar Adais
dos Santos, som arbetar for den lokala
hjilporganisationen Ibraema.Vanligtvis
fokuserar de, i likhet med AST i Rio,
frimst pd alfabetisering och yrkestri-
ning. Men sedan en tid tillbaka delar
de ut myggnit och myggmedel till
gravida kvinnor och deras familjer.
Orsaken till det 4r det fruktade
zikaviruset, som kan orsaka allvarliga

fosterskador. Det var just i den hir de-
len av Brasilien som barnlikare forst
reagerade pa den kraftiga 6kningen av
mikrocefali, som innebir att hjarnans
tillvixt stors under fosterlivet och att
barnet f6ds med en utvecklingsstor-
ning och olika former av hjirnskador.

AVEN | AGUAZINHA, dir det bor cirka
tio tusen manniskor, finns det redan
tva konstaterade fall av mikrocefali,
vilket givetvis gor att alla gravida
kvinnor som bor hir dr livradda.
“Jag grit varje dag innan jag fick ett
myggnit. Jag var sd radd. Darfor ir
jag sd tacksam nu”, berittar Jouse de
Oliveira, dir hon sitter med sin tva
manader gamla son Augosto 1 knit.
Hennes syster Kely ska foda 1 sommar,
och ir diarfor noga med att sova under
myggnitet hon har fitt.

Men till nigra kom hjilpen for

>
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Till 17-ariga Vitoria Ferreira kom
hjalpen for sent. Hennes son Danilo
foddes med mikrocefali. Men projek-
tet stottar henne pa olika sitt.

Adals dos Santos har besdkt hundratals grawda kvinnor i Aguazmha for att dela ut myggnat och myggmedel, samtldlgt som hon har
informerat om hur man kan minska forekomsten av myggor och hur man skyddar sig.

sent. Nir 17-driga Vitoria Ferreira
fodde sin son Danilo, var det med en
ging uppenbart att han hade drab-
bats av mikrocefali. Familjens forsta
reaktion var chock, fortvivlan och
bitterhet. ”Varfor ska detta drabba just
0ss?” Men tack vare Ibraemas och
omgivningens stod har deras attityd
nu forindrats.

VI SKA GORA allt vi kan for att han
ska fi det sd bra som mojligt”, siger
Danilos mormor Veronica. Aven
barnets far, som dven han dr mycket
ung, forsoker stotta sd gott han kan.

Nir insatsen mot zika inleddes i
vintras kinde invinarna i Aguazinha
redan till problemet, eftersom det
pratades mycket om det pa tv. Men
ytterst fi hade gjort ndgot for att
skydda sig. Dirfor togs myggniten
och myggmedlen emot med 6ppna
armar.

”Folk hir ir fattiga och gar bara till
doktorn i yttersta nodfall. Merparten

Jouse de Oliveira med sonen Augosto, tvd

manader, i knit och hennes syster Kely,
som &r hdggravid.

Jouse de Oliveira

"Jag grat varje dag innan jag
fick ett myggnat. Jag var sa
radd. Darfor ar jag sa tack-
samnu.”

av dem har ocksd haft nigon eller
nigra av de tre allvarliga sjukdomar
som sprids av samma mygga: dengue,
cikungunia och zika”, forklarar Adais.
Alla tre ger liknande symptom: hog

feber och virk. Fér den som inte ar
gravid dr denguefeber farligast, efter-
som vissa varianter kan ge svira inre
blédningar. Cikungunia ir extremt
smartsam, med intensiv vark i lederna.
Zika upplevs mest som en kraftig
influensa, med ndgra dagars hog feber
och en allmin trétthet. For de flesta
blir det inte virre dn si. Dirfor togs
zika inte p4 allvar, forrin man insig
kopplingen till microcefali.

”NU AR ALLA RADDA. Jag ocksi. Men
det kinns fantastiskt att f vara med
och gora denna insats. I synnerhet
som vira myndigheter inte gor si
mycket for folket.”, konstaterar Adais
dos Santos.

Visserligen dr det Lakarmissionen,
med stod frin Radiohjilpen, som
har bekostat Ibraemas zikainsats 1
Aguazinha. Men utan frontsoldater
som Adais och hennes kollegor hade
hjilpen aldrig natt fram. [ ]

En resa mot vuxenvarlden

n buss stannar upp och dérrarna 6ppnas
mot en vintande skara forildrar. Dir
inne i bussen finns deras barn som for
forsta gangen 1 livet varit hemifrin

over natten. Barnen har sovit 1 sovsalar
efter en intensiv samvaro av lek och
allvar. Nu ska de dterforenas med sina
forildrar.

En efter en kommer de sma, alla i likadana skolunifor-
mer, ut genom bussens frimre dorr. Dir kommer en jag
kinner igen!

Hans blick soker sig 6ver folkhavet. Mamma? Pappa?

Den lilla filmsekvensen pa min dator talar direkt till
mitt minne.

Den forflyttar mig tillbaka till min forsta resa pd egen
hand - med tig frin Stockholms central ut till sommar-
landet.

Jag dr lika gammal som pojken pé filmen nir jag lyfts
upp av mamma pa tdget. Mina grona hingselbyxor har
runda ringar pa brostlappen, gymnastikskorna
ir nya och vita och resviskan ir fyrkantig
och brun med hérn av metall. Tag-
biljetten ir liten och fyrkantig och ska
klippas hal i av konduktoren. Jag vet
precis hur det skall g3 till. Har trinat i
fantasin. Darfor blir jag aningen irriterad
nir mamma sager till konduktoren att jag
ska stiga av 1Vingdker. Jag vet!

Nir tiget borjar rulla och
mamma stir kvar p perrongen
och vinkar kinner jag att nu
har jag blivit stor. Jag sitter
ensam 1 tigkupén och ser hur
stationen forsvinner bort 1
fjarran.

POJKEN PA FILMSEKVEN-
SEN i min dator som
vacker mina minnen

ar mitt barnbarn. Han
bor i en annan del av
virlden, men pd filmen
kommer han nira. Hans
liv ser helt annorlunda ut
in mitt nir jag var barn
men jag tror anda att kinslan kan
vara densamma. Att klara sig sjilv,
sova borta, inte ha sina kira inom
rackhill 4r nigot som stannar kvar
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i minnet. Den dagen man insig att man klarade sig pa
egen hand, ensam.

P4 min tv-skdrm rullar nyheterna forbi. Krig, klimat-
forandringar — och sd plotsligt bilder pa ett ensamkom-
mande barn. En pojke som berittar att han limnat allt
bakom sig, hans resa har varit mycket 1lang. Nu bor han
tillsammans med andra ensamkommande i en liten by 1
norra Sverige.

KAMERAN PANORERAR &ver roda hus och stannar vid en
byggnad som ser ut som en skola, inne 1 salarna ir det
biaddat med madrasser. I koket stir en kvinna och lagar
mat.

Hon kunde vara min sommarmamma. Hon som tog
emot mig nir jag kom fram till sommarlandet. Hon som
hade biddat med rena lakan i snedgarderoben at mig.
Hon som var vaken fore alla andra och alltid bar forklide
och ett litet huckle.

Bilderna av den rédmilade skolan med den stora sovsa-
len flimrar forbi. Kvinnan i koket pdminner mycket om
min sommarmamma. Hon ger intryck av att vara trygg
och vinlig.

Den ensamkommande pojken fortsitter att berdtta om
sin resa. Han sdger att han dntligen fitt kontakt med sin
pappa och bror i hemlandet. Att han har kunnat beritta
att han kommit fram till det nya landet och att det finns
mat och husrum och en snill tant i koket som lagar mat.
Pojken ser bdde glad och sorgsen ut nir han berittar.
Han ir ett barn men resan har gjort honom
vuxen.

Mitt lilla barnbarn som kliver av bussen
efter sitt forsta dygn utan mamma och
pappa ser aningen sammanbiten ut. Samti-
digt lite stolt over att ha klarat av provet.

Mitt barnbarn och den ensamkom-
mande pojken pdminde mig om hur det
kunde kinnas att ta ett kliv mot “att bli
stor”. De paminde mig ocksi om hur
det kunde kinnas att vara mycket liten.

r]UOIH

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.
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Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-

nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Villingby.

Annorlunda mammagrupp

M [ Bangladesh stodjer
Likarmissionen ett ar-

det ingdr ocksd infor-
mation om sambhallet,
bete for manniskor som
bor 1 Dhakas slum, bland
annat med skolging for

niringslira och hilsa.

Efter laskursen kan de
fi utbildning i sémnad
barnen. Mammorna till for att kunna fi en egen
eleverna kan ocksi fi gi inkomst. Mammorna
i en mammagrupp. I den | sparar ocksd cirka 2 kro-

hir gruppen far de lira nor i veckan for barnens

sig ldsa och skriva och framtida studier.

Se filmen om Denis Mukwege

B Den belgiske filmaren Thierry Michel

har gjort filmen "THE MAN WHO o I
MENDS WOMEN”. Den handlar om levgck_a
Denis Mukwege och hans arbete

for valdtagna kvinnor pa Panzi- 17-2 1
sjukhuset. Bade filmaren och Denis

Mukwege kommer till Sverige och OktOber

det blir filmvisning och seminarier

i Goéteborg, Stockholm och Umea. Det

ar ett samarrangemang mellan Lakarmis-

sionen, PMU och Right Livelihood Award Stiftelsen.
Mer information kommer i ndsta nummer av SvJ.

‘Det ar battre att ge
medan man lever”

B Likarmissionen har
manga trogna givare som
det alltid 4r roligt att f3
kontakt med! Hir om
sistens pratade jag med
Marianne Séderberg som
ir 99 dr och har varit givare
till Likarmissionen sedan
starten. Hon borjade pd
1950-talet med att skicka
fem kronor per ging.

—Vi hade inte si mycket
pengar, men jag tycker
det dr viktigt att dela med
sig och ge vad man kan.
Jag minns ju depressionen
och hur besvirligt det var
efter kriget. D3 hjilpte vi
minniskor i Norge.

Nir Norge inte behévde
hjilp fortsatte Marianne att
ge till andra som behovde.
Gatubarn och barn som
far illa, har legat Marianne
varmt om hjirtat. Men
dven tradplantering har hon
satsat pa. Bade gett givor
till Likarmissionen och
planterat 1 sitt eget liv.

— Jag har jobbat i

Gatubarnen ligger Marianne
Soderberg varmt om hjartat.

tridgirden pi sommaren
och gitt pd gymnastik pa
vintern for att halla mig

frisk, siger hon.

De senaste dren har
Marianne haft autogiro till
Likarmissionen men nu ger
hon i stillet en storre giva.

— Ritt som det 4r dor jag.
Det ir bittre att ge medan
man lever, siger hon.

Och hennes tips for att
leva uti hundrade ar?

— Ingen alkohol, férutom
champagne vid festliga till-
fallen, inte roka och sedan
salta bad, halsar Marianne.
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RECEPT

Farsfyllda gronsaks-
skivor — maldom

250 grader

DET HAR BEHOVER DU
Fyllning
300 g notfars

1 msk finhackad farsk
bladpersilja

2 msk salt

1 msk grovmalen paprika-
krydda

"2 gul 6k

1 msk svartpeppar

1 zucchini

1 aubergine

1 gron paprika

1 rod paprika

2 tomater

2 potatisar

Olja till stekning

Salt

4 vitloksklyftor

Tomatsas

7 dlvatten

1 dl tomatpuré

1 msk salt

2 tsk svartpeppar

SA HAR GOR DU

W Skar gronsakerna i centime-
tertjocka skivor och stro salt
over dem.

W Stek gronsakerna latt i olja
pé hog virme i cirka en minut
pa vardera sida.

® Finhacka loken och blanda
med dvriga ingredienser till
kottfarsblandningen.

W Varva gronsaker och
kottfarsblandning.

Lagg i ugnssaker form.

W Dela vitloksklyftorna och
tryck ner dem i formen.

® Blanda ingredienserna till
tomatsasen och hill éver.

W Graddaiugnens nederdel i
cirka 45 minuter.

W Serveras varm.

RECEPTEN AR HAMTADE

UR BOKEN "DET SYRIANSKA
KOKET - TRO, TRADITION
OCH GOD MAT".

Tre ratter fran det syrianska koket

M Tro och traditioner ar

ndgot som starkt paverkat den
syrianska folkgruppen sedan
manga sliktled. Och med en
dnskan att fa berika de unga
som nu vaxer upp i Sverige,

och starka banden till den
kultur som prdglat deras aldre
slaktingar, har Syrisk Ortodoxa
Kyrkans Ungdomsforbund,
SOKU, samt Syrianska-Ara-
meiska Ungdomsforbundet gett

Tips! Servera med ris eller bulgur.

o« ANERSEEEESS W

ut boken "Det syrianska koket
- Tro, tradition och god mat”.

Den innehaller de vanligaste
matratterna men aven mycket
av folkets historia kopplad till
mat och hagtider.

Persiljesallad (Taboule)
DET HAR BEHOVER DU
500 g bladpersilja

3 tomater

1 gul lok

1 dl finmalen bulgur

1 citron

2 tsk salt

2 tsk paprikakrydda

1 dlolivolja

2 msk mynta

SA HAR GOR DU

m Tvitta persiljan och lat rinna
av i durkslag. Finhacka
persiljan och dvriga gronsaker.
m Skélj bulguren négra ganger
och lat rinna av.

m Blanda ihop gronsaker,
bulgur och kryddor.

M Pressa citronen, hall over
och blanda salladen.

N\

Sma kottfarspiroger
Ugnstemperatur 200 grader
Casbst

DET HAR BEHOVER DU
Deg
25 g jast

3 dlvatten

2 msk olja

2 tsk salt

ca 8 dl vetemjol

Fyllning
400 g notfars

4 lokar

2 msk farsk bladpersilja

2 msk paprikapuré

1 msk salt

1 tsk kryddpeppar

1 msk rodpeppar

Pensling och garnering

Agg

Paprika

SA HAR GOR DU

W Los upp jast och salt i vatten
och olja.

| Tillsatt vetemjolet och
knada till en jamn deg. Lat jisa
under bakduk i ca 30 minuter.
® Sitt ugnen pa 200 grader.

W Stek notfarsen och tillsatt
finhackad lok. Tillsatt ovriga
ingredienser och Lat sta och
svalna.

® Forma degen till sma

bollar och ldgg pa mjélat bord.
Kavla ut till en rektangular
platta ca 3 mm tjock. Anvand
rikligt med mjol. Skir ut sma
kvadrater och lagg en matsked
notfarsfyllning i mitten och vik
in kanterna. Garnera med en
skiva paprika.

m Pensla med &gg och gradda
pirogerna i nedre delen av
ugnen i cirka 10 minuter.

M Serveras varma.

Tips!
Gar bra att frysa in for lingre
hallbarhet.

Lange leve graa vardagar

drar. Lingtan. Utsatthet. D6d och smirta. Livet

forandrades pd en sekund. Det som for en kort stund

sedan var vardagens lugna tillvaro byttes plotsligt och

ovantat mot kaos och turbulens. Allt det man sekun-

derna innan hade tagit for givet rycktes undan fotterna.

Mamma och pappa finns inte mer. Barnets tirar har

skapat rinder i det smutsiga ansiktet.Vem ska man

vinda sig till och vem ska ta hand om mig nu?

Ibland skdms jag Over att jag inte riktigt uppskattar den vanliga, gra

vardagen.Vid tillfillen ser vi vardagen som nagot som bara ska genomli-

das och genomlevas.

I métet med minniskor som drabbats av det mest ohyggliga, att forlora

sin familj, s kan man inte nog virdesitta den enformiga vardagen. For

nir livet dr kaos, dd dr vardagens lunk det allra mest efterstravansvirda.

Att tillsammans med sin familj fd ta del av en niringsriktig frukost pa

morgonen kan vara virt mer in alla spinnande upplevelser. Att med skol-

viskan 1 hand fd springa till skolan och triffa

vianner. Att kinna trygghet och virme.

Att pa riktigt fa uppleva att kirlek inte ar
ndgot som madste fortjanas utan nigot som
ges utan krav pd motprestation. Att fi finnas
i en miljo dir omgivningen vill mitt allra
bista, och dir jag positivt fir utveckla mina
firdigheter och min karaktir.

Du ir med och ger stod till familjer som
har bestamt sig for att ta hand om en eller
flera forildralsa barn. Att ge barnen
det som alla barn fortjinar, en positiv
framtid. Tack for att du tillsammans med
oss ir med och forindrar framtiden {6r

de mest utsatta och svaga.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att

utifrén ett rattighets-

perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra

till hallbar utveckling

inom vara huvud-
omraden. Vi vill med

information engagera

fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Hjalp 's_s'f‘lytt"a matbandet

franirott till gront!

Nar matbandet runt barnens arm hamnar pa den réda skalan, vet vi att tiden
ar mycket knapp. Redan efter en dryg vecka ger var naringsrika "supervalling”
effekt och livet atervander i barnens blick. Sa lange det finns ett enda

hungrigt barn, kommer vi att kdmpa vidare! Vi hoppas du vill vara med oss.
BLI MANADSGIVARE //
Ge 100 kr eller mer per manad, ring 020-30 00 03
eller ga in pa lakarmissionen.se

GE EN ENGANGSGAVA . .
Swisha valfritt belopp till 90 00 217. Likarmissionen




