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"SOM LITEN BLEV JAG
LEDSENAVATTFOLK FOR ILLA”
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KRONIKA: Genom halet i taket silar solens stralar in i globens inre och markerar dygnets timmar. ANNIKA HAGSTROM
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VALGORENHETSKONSERT

Lirkonsert med
Shirley Clamp

12 MARS - VANERSBORG
FRANDEFORS KYRKA KL. 16.00

13 MARS - TIDAHOLM
DIMBO-OTTRAVADS KYRKA KL. 17.00

HUNDRATALS KORSANGARE UNDER
LEDNING AV MATS BACKLUND

BILJETTER 180:- Séljs via Ticnet.se, 0771-70 70 70
och i konsertlokalen 2 timmar fére konsertstart. Inslapp 30 minuter fore konsert.

[ikarmissionen
m Sanger For Livet

Varje gang vi sdljer en bostad skdnker
vi pengar till Likarmissionens arbete
i Mocambique. Hittills har vi skankt
6ver 1000000 kr och insamlingen
fortsatter dagligen. Sa tack. Tack for
att du valde Maklarringen.

Lds mer om arbetet pa
maklarringen.se/litebattre

[ikarmissionen W

Elaine Eksvard

"Som liten blev jag ledsen
nar folk for illa. Det oroade
mamma, samtidigt som hon
sa att jag skulle skriva om
det en dag.”

FOTO: JESSICA GOW

februari

10 Godhet i vardagen

Vanlighet mot andra - betyder det samma
sak for Doris, 12 ar, som for hennes farfar
Paul, 73?

14 Antligen vinder det

Kampen ger resultat. Allt fler flickor slip-
per undan brutal kdnsstympning.

22 Vanliga Veckan

13r &r det 70 &r sedan ménniskor for forsta
géngen uppmanades till en vecka full av
vanlighet.

24 Noden pa fiykt
Livsdden och starka historier bland
flyktingarna som strommar till Europa
via Aten.
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Var lite extra vanlig mot en 70-plussare

ag vet inte om det 4r ett

alderstecken, men det ar

s mycket som kinns som

“nyss”. Sig en film om

medborgarrittsrorelsen 1 USA
hirom sistens och det ar nistan overk-
ligt att det var skillnad p3 folk och
folk dnda fram till 60-talet. Och om
jag tinker pd min egen farmor, fodd
1912 sa startade hon sitt liv utan rin-
nande vatten och elektricitet i en by i
Norrlands inland. P4 samma stille dir
vi 1 dag har fritidshus med tvittmaskin
och element. Min farmor!

Det 4r minga minniskor som har
gitt fore och kimpat. Bide for sitt
eget vil och ve och for forindringar
i samhillet! Och det 4r minga som
kiampar i dag. I det hidr numret kan
du lisa om kvinnor i Kenya som tagit
stallning mot kvinnlig konsstympning.
Som har fortsatt kampen, trots att det
har tagit tid. Nu kan de se resultat av

sitt arbete och allt fler flickor slipper
denna grymma sedvinja. P4 vissa stal-
len har de bara mycket mer att kimpa
mot. Och ocksd mycket mer att
kdampa for. I Sverige har vi pd minga
satt, haft det vildigt bra, vildigt linge!
I februari fyller Vinliga Veckan
70 ar. Den startade 1946. D3 var
min farmor 34 3r och hade fott fem
barn, fyra fdddes hemma och en pd
sjukhuset 1 Lycksele. Sveriges riksdag
beslutar om gratis undervisningsmate-
rial i folkskolan och en ny svensk lag
medger aborter pi socialmedicinska
grunder. Den svenska folkpensionen
hojs och Sverige gir med i FN. Det ar
ett Sverige som jag borjar kdnna igen
mig 1.

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

Forutom de teman som Vinliga
Veckan alltid handlar om: Vinlighet
i trafiken, pd arbetet och 1 hemmet
sa 4r temat for 2016 att vara vinlig
mot en 70-plussare. Min farmor lever
ju inte lingre. Men jag

tankte att jag skulle
passa pa att prata
med ndgra av de
70-plussare som jag
har omkring mig.
Kanske till och
med skriva
upp lite saker,
f6r man
glommer sa
latt.




Hennes egen barndom var allt annat an idyl-
lisk — men i dag har Elaine Eksvard vant misar
till succé. Och hon anvander garna sin erfarenhet
som retorikentreprenor for att hjalpa andra.

— Det ar viktigt att folk med bra saker att saga
lar sig ordets makt. Jag vet att min hjalp gor skill-
nad, stor skillnad.

TEXT: CAROLINE ENGVALL  FOTO: JESSICA GOW

“Jagvill att barns
sakerhet gar fore
vuxnas heder”

Retorikern Elaine Eksvard vill utrusta den
utsatta manniskan med en starkare rost

ELAINE EKSVARD AR en av Sveriges Och utmaningarna har satt spar.

framsta retorikexperter, och en villast — Jag forsoker tinka pa att vara

bloggare. Honir é‘i-ven < L';.i-kafmis— snall hela tiden. Jag mar d;‘iligt. om jag Elaine Eksvird
sionens ambassadorer. Infor Vinliga rakar trampa ndgon pd tirna, i alla fall Alder: 34 ar.

Veckan forra dret fick Elaine chansen att | de snilla personerna. Ryta till mot Bor: Stockholm.
forhandstesta drets vanlighetsutmaning- | dumma har jag inga problem med. Yrke: Vd pa retorikbyrdn

Snacka Snyggt.

ar som hon sedan skrev om pa sin blogg. Familj: Maken Gustay

Hon utmanadesi att siga ndgotsnillt till | NAR JAG KONTAKTAR Elaine for att och barnen Matheo
ndgon pd natet, att overraska nigon med | friga om en intervju resulterar det i ett (snart 4 ar) och Evelyn
en present, attle mot folk hon motte,att | snabbt svar och minga utropstecken. (snart 1 ar).

stotta nagon som behovde hjilp samtatt | Trots att hon ir mammaledig med-

bjuda hem en ny bekant. delar hon inom ndgra minuter att >>




| min familj &r inte hudfirg ett problem, sa fran att inte ha dgnat en tanke at det till att bli mobbad for det var tufft. Som mobbad och utfryst har

’Jag laste Likarmissionens nyhetsbrev
i morse och borjade grita. Har inget
filter f6r barn som far illa. S jobbigt!”.

DEN SOM FOLJT retorikkonsulten
Elaine Eksvird under de snart sju
bloggiren har kunnat f6lja henne
genom glidje, giftermal samt tva
forlossningar, uteblivna graviditeter
och bortgingen av hennes ilskade
farfar Arne samt ilskna utbrott 6ver
livets orattvisor, som nithat och
hirskartekniker.

— Jag har alltid varit vildigt kinslig.
Som liten blev jag vildigt ledsen av att
folk for illa och det oroade mamma,
samtidigt som hon sa att jag skulle
kunna skriva om det en vacker dag.

— Jag skulle anvinda all energi det
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Elaine Eksvard

"Som mobbad och utfryst
har du inte storre framtids-
tankar an det dar lilla hop-
pet om att ndgon gang fa en
kompis att leka med.”

tog av mig till att gora gott 1 stillet,
siger hon.

ELAINE AR UPPVUXEN i Breding, sdder
om Stockholm och fororten finns
fortfarande i Elaines drommar om
natten. De positiva minnena, frin vir-
men i mammas kok, till de negativa
nir pappa inte fanns niarvarande.

— Eftersom jag hade en dalig pappa

visste jag redan tidigt att det fanns bra
och mindre bra minniskor.Vi hade
inte lyxen att kunna hjilpa andra alla
ganger eftersom vi levde knapert och
mamma tog hand om oss barn helt pa
egen hand.

TILL RAGA PA allt blev Elaine mob-
bad under mellanstadiet. Blev kallad
n-ordet och andra krinkande saker.

— Det kindes jittejobbigt. I min
familj 4r inte hudfirg ett problem, sa
frin att inte ha dgnat det en tanke till
att bli mobbad for det var tuftt. Som
mobbad och utfryst har du inte storre
framtidstankar 4n det dir lilla hoppet
om att ndgon ging f3 en kompis att
leka med. Det dromde jag om.

Men dven om hon hade en tuff

barndom, sd har offerkoftan aldrig
varit hennes klidesplagg, och svaret
ir tydligt pd frigan om hur hennes
tidiga upplevelser 1 livet, med en
frinvarande pappa, har paverkat henne
som vuxen?

— Jag vet att blod absolut inte
ir tjockare 4n vatten och att 4n ir
inte den sista idioten fodd, varken 1
varlden, i olika lander eller ens i min
slikt. Men jag sitter hoppet till de
yngre i familjen.

ELAINES DROM VAR att jobba pi
Pressbyran, eftersom hon trodde att
godis var gratis for personalen, men
hennes ligstadiefréken Carola fick in
henne pa forfattartankarna. For itta ar
sedan blev hon tillfrigad av SVT och

du inte stérre framtidstankar in det dér lilla hoppet om att ndgon géng fa en kompis att leka med.

Elaine Eksvard

"“Jag ryter inte ifran sa
mycket for min skull, utan for
att de snalla som standigt blir
trampade pa ska bli inspire-
rade att vaga sdga stopp.”

TV4 att kommentera det amerikanska
presidentvalet. Sedan rullade det pa i
medierna. I dag syns Elaine Eksvird
kommentera savil prinsessbrollopstal
som politikers anforanden. Hon driver
sin egen retorikbyrd med snart tta
anstillda, varav en ar hennes man
Gustav.

— Gustav ar den som ir chef pd
byran och tar hand om véra anstillda

medan jag ir ute och héller retorik-
kurser. Det gir jittefint att ha ett
familjeforetag och liv ihop.

For att skapa en annan barndom for
sina egna tva barn, i dag snart fyra och
ett ar, vill Elaine lira dem att vara bra
kompisar och dela med sig.

— Jag tror att mycket borjar hemma.
Lir vi vdra barn bide att vara gene-
rosa och dra grinser fir de den dir
perfekta balansen i livet.

ELAINE RADS INTE att visa ett argt
mittenfinger pa bloggbilder, eller dela
ut digitala snytingar till antagonister
och andra personer som fortjinar att
lixas upp. Senast rikade rasister som
anvinde formuleringar som ”omvind
rasism” ut for en rejil bloggsigning.

FEBRUARI 2016 « SVENSKA JOURNALEN 7




— Det ir viktigt att visa var grinsen
gar, vad som ir okej och inte. Jag ryter
inte ifrdn sd mycket for min skull,
utan for att de snilla, som stindigt blir
trampade p4, ska bli inspirerade att

vaga siga stopp.

DARFOR STOTTAR HON dir hon kan,
som nir hon gav en talesperson for
sexuellt utnyttjade barn en plats pi en
retorikkurs hon holl 1. Just barn som
utnyttjas sexuellt 4r nimligen hennes
hjirtefriga. Ndgot som dven syns i
den lista dir hon vildigt tydligt visar
pa saker hon vill hinna med innan
livet sitter punkt.

— Forst och framst vill jag vara en
bra mamma till Matheo och Evelyn,
men jag vill ocksd dndra Sveriges
lagstiftning vad det giller straffen for
pedofiler och gora det obligatoriskt
att lara sig att skydda sin egen kropp
och respektera andras redan frin
forskolan. Jag vill att barns sikerhet
gar fore vuxnas heder.

Men for att dterga till Vinliga

NSKA JOURNALEN « FEBRUARI 2016

Elaine Eksvard

"Stirrar man neri
telefonen kan man
jumissa en hel del.”

Veckan, hur gick det di med Elaines
utmaningar? Mycket bra, skulle det
visa sig.

— Jag tyckte om att ge min granne
Ewa en blombukett. Hon ir sa snill
och blev si glad. Jag fortsatte faktiskt
att gora det dnda tills vi flyttade, men
jag brukar ocksa hjilpa pensionirer
over gatorna och se till att alltid ha ett
Oga Oppet for min omgivning. Stirrar
man ner i telefonen kan man ju missa
en hel del.

PA TAL OM pensionirer s 4r drets tema
for Vinliga Veckan att vara vinlig mot
en 70-plussare. Det ir nu tre r sedan
Elaines farfar Arne dog, en person som
stod henne vildigt nira. Hon skrev

rackra inligg om honom p4 sin blogg

i samband med hans bortging. Hon
beskrev bland annat hur det kunde lata
nir hon ringde honom: ”Han svarade
"Nimen Elaine’ s glatt att jag alltid
strickte pa mig. Och sd avslutade han
alltid med ’tack for att du ringde’ nis-
tan militiriskt som att en ildre person
alltid ska vara tacksam nir vi yng
ringer. Men jag tycker tvirtom, vi ska
rara tacksamma att vi har de 4ldre.”

I BLOGGEN BERATTAR Elaine iven hur
hon i sorgen efter farfars dod besokte
hans livskamrat Inger. "Mellan tirarna
sa skrattade vi och log 6ver alla fina
minnen vi har med farfar ... Sen

sa stallde jag henne frigan. "Inger,

jag tinkte friga om du vill bli min
farmor?’ Jag brot sjalvfallet ithop nir
jag stillde frigan och det gjorde Inger
ocksi. Kom och kramade om mig
och sa att: ’Sjilvklart vill jag det!” Det
kinns helt underbart att fi ha min
alldeles egen pensiondr och farmor
att hilsa pd, alla skulle ha det, det 4r sd
virdefullt!” |

"Tack vare den har kursen kanner vi oss som battre manniskor!”

Det sdger Maria Tomasa och Maria Bernaidina som tillhor Zapoteco-folket och bor i byn Sta Lucia, i delstaten Oaxaca i sodra Mexiko.
Tillsammans med trettio andra kvinnor gar de en nybérjarkurs for analfabeter. De lir sig ldsa, skriva och rikna pa spanska.
Hemma i byn pratar de sitt eget stamsprak Zapoteco, men varje gang de ska besoka en likare eller handla i en affir i stan, forvdntas de
forsta spanska. Nu har de lart sig skriva sitt eget namn. "Forut skimdes vi varje gdng nar man skulle skriva pa ndgot papper - och inte
kunde det. Nu kdnns det fantastiskt bra!”.

TO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

s




Doris och farfar
Palle samtalar om
vanlighet i vantan

I &r handlar Vanliga Veck-
an om att visa vanlighet
mot aldre 6ver 704r. Fra-
gan ar om det ar skillnad i
hur man ser pa vanlighet
om man ar ung eller aldre.

Vi traffade Doris Arons-
son, 12 ar och hennes
farfar Paul, “Palle”, 73 ér,
for att hora lite om hur de
ser pa det.

TEXT OCH FOTO: MALIN ARONSSON

Farfar, vad tinker du pd nir
du hor ordet vinlighet?

myag tinker pd harmoni,
glidjen 1 att ha varandra och omsorg.
Vad ir vanlighet for dig, Doris?

Det forsta jag tinker pa dr att
vara utitriktad, att siga hej ndr man
gar forbi nigon, iven om man inte
kinner den si bra. Jag tycker det ir att
visa vinlighet att ta det fOrsta steget
och hilsa. Alla behover f3 ett hej. Det
sitter aldrig fel.

m Det 4r vildigt bra, Doris, ett

hej 4r att 6ppna en dorr till varandra.

m De flesta skulle nog siga att
det 4r vinligt att ge nigra kronor till

dem som tigger, men jag tror det ir
innu vanligare att stanna upp och siga
hej, iven om man inte talar samma
sprak. Jag och kvinnan som sitter nere
vid vér affir kinner igen varandra och

hejar.

m Vet du vad som har lirt mig

mest om vanlighet 1 livet, Doris? Det

"De flesta skulle nog saga
att det ar vanligt att ge nagra
kronor till dem som tigger,
men jag tror det ar annu
vanligare att stanna upp och
sagahej.”

ir en jittekonstig hindelse som inte
betydde sirskilt mycket nir det hinde
men som har fitt konsekvenser 1 hela
mitt liv. Jag dkte med min pappa i
hans bil di en annan bil kérde om

oss pd ett vardslost sitt. D3 ropade jag
“vilken dére!”.

Pappa fortsatte kora men stannade
vid forsta bista tillfille och vinde sig
till mig och sa: ”Sig inte sd om nigon
du inte kinner, for du vet aldrig

orsaken till varfor de gor som de gor”.

Jag kommer inte ihg ndgon annan
tillsagelse jag har fitt av min pappa,
och det dr lite markligt att den hir
hindelsen gjorde ett sidant avtryck,
men den fick mig att vilja visa vinlig-
het mot alla. Aven dem jag tycker
beter sig konstigt.

pa tunnelbanan.

m Tycker du att det hir med

att visa vinlighet har forindrats sen du
var i min alder?

m Nir jag var tolv dr som du,
var vi mer beroende av varandra. Allt

byggde pa overlevnad.

m Var man mer forsiktig om

varandra da?

m Kanske. Eftersom jag bodde
pa landsorten hade vi inte lika minga
vianner som du har hir i stan. D3 fanns

>
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det till exempel mindre utrymme for
mobbning. Nu finns ju sociala media
och dir ir det lika litt att vara vinlig
som att gora nigon ledsen. Man skulle
vilja ha ett socialt media dir det bara
gick att siga vinliga ord.

m Men har det inte i alla tider
varit lika ldtt att vara vinlig? Det
handlar vil indd om att man bestim-
mer sig for att vara det eller inte. Man
kan ju dven anvinda sin telefon till att
vara vinlig, och bara skicka ett litet
snillt sms till ndgon.

m Ett annat sitt att vara vinlig
P4 dr att uppmuntra dem som kimpar

for att andra ska ha det bra. Minniskors
vilvilja och vinlighet ir egentligen
det mest virdefulla vi har i samhillet.
For att det ska funka madste vi visa
varandra hinsyn och dela pi ansvaret
t6r samhillet och véra relationer. Som
deltidspensionir jobbar jag en del med
organisationer som hjilper de svaga i
sambhillet, 1 Klara kyrka i Stockholm
till exempel och vid Frilsningsarméns
sociala center. Dir méter jag manga
volontirer som pa ett sjalvklart sitt
stiller upp med sin tid och har oerhort

Palle:

“Som deltidspensionar
jobbar jag en del med
organisationer som hjalper
de svaga i samhallet.”

mycket tallamod och empati. Ibland kan
man nistan behéva bromsa en del av
dem som ger mer 4n vad de egentligen
orkar,som dem som ir ansvariga for
flyktingboendena jag besoker ibland.
De minniskorna tittar inte pa klockan,
de fortsitter att 16sa situationer och
hjidlpa minniskor tills de dr klara.

Sen forsoker jag vara vinlig mot min
familj och mina barnbarn. Sitta migin i
varje familjemedlems situation. Jag for-
soker intressera mig for deras intressen.

m Som nir du skjutsar mig till

dansen?

m Nja, mer att jag fragar om
dina intressen, tror jag. Inte sjilva

skjutsen. Fast nir jag skjutsar dig har
vi ju tid att prata, det ir bra. P4 samma
sitt som jag hade ett foredome nir
min pappa sa nigot, tror jag det ir
viktigt att formedla mina tankar om
livet till mina barnbarn.

Du, Doris, varfor tror du att temat
f6r Vinliga Veckan handlar om att vara
vinlig mot 70-plussare 1 ar?

m Jag vet faktiskt inte! Men

kanske har de tinkt att det ska skapas
relationer mellan olika dldrar. Och
kanske att dldre ska f3 ha det bra
under sina sista ar.

MVﬁnhghet mot aldre kan till
exempel vara att prata med pensioni-
rer pd tunnelbanan. Ungdomar som
har f6rmdiga att prata med ildre skulle
ju kunna vara nyfikna pa de ildres
erfarenhet.

m Aldre pratar ofta med mig

nir jag dker tunnelbana. En del verkar
nistan dka tunnelbana for att skapa
relationer. I gir satt jag och min

kompis och kol-
lade i vira mobiler
och skrattade it
nagot som Vvi sag
pa Snapchat. Dd Grattis! S&
manga ar fyller
Vanliga Veckan.

frigade en gammal
tant: "Far jag ocksa
se?”. Vi blev lite
hipna, men visade
henne forstds. Det var en slags parodi
pad en reklamfilm och tanten skrattade
nistan si att hon grit.

m Som pensionir har jag upp-
tickt mer av vad livet gir ut pa. Jag
har fitt mojlighet att styra ver min
tid och kan vilja att vara en formed-
lare av hjilp och att vara vinlig. Jag
har nog alltid forsokt vara det, men
under mina ir som yrkesverksam var
min vinlighet mycket fokuserad pa
jobbet. Nir nigon behovde hyilp dar
sa hjilpte jag dem. Men jag hann inte
hjilpa min fru, och mina barn som jag
borde ha gjort. De borde ha fitt mer
av min tid. Men det var mycket si for
oss min for nigra ar sen. Pappor 1 dag
ligger mer tid pa sina barn och det
tycker jag dr positivt. [ |

Gladje skanker liv at en trott kropp

latsens poesi, tanker jag dir jag sitter bukett blommor i famnen narmar sig vart bord. Plotsligt

och tittar ut 6ver Piazza della Rotonda minns jag vad jag fick veta om en tidigare “blomster-
mitt i Rom. Det gula skenet frin de flicka” pd denna plats. Blommorna himtade hon pi
gamla gatlyktorna lyser upp de urgamla kyrkogirdarna en tid efter begravningarna. Hon gjorde
fasaderna och det ir som om tiden sttt buketter av dem och silde dem p3 restaurangerna runt
stilla. Rom forindras inte. Pantheon. Jag kan inte annat 4n le it minnet.
Precis pd denna plats har jag befunnit Samtidigt minns jag hur en italiensk vin pekade ut
mig dtskilliga gdnger tidigare 1 livet. Ung en ensam man vid ett bord pa restaurangen nirmast
och forilskad har jag kort med bil genom Europa och piazzan. Parkeringsvakten! Det var ju han som strickte
hamnat just hir. Senare, som nybliven mamma, har jag fram handen och krivde oss pd en parkeringsavgift nigon
kort barnvagnen genom grinderna pa de slitna kuller- timme tidigare. Men han var ingen parkeringsvakt. Bara
stenarna runt Pantheon och ytterligare ett decennium en skicklig entreprendr, kan man siga. Nu satt han dir
senare ir jag tondrsmamma, mitt 1 karridren. Den hir med en tallrik spagetti och en quartino vitt vin och sig
gangen ir jag farmor. ut att ma ganska bra.

Jag skickar en bild till sonen som befinner sig pa andra
sidan jordklotet och fir genast svar. Runt omkring mig DET BLEV BARA tvi dygn i Rom den hir gingen. Men
ror sig minniskor som gor precis som jag. Skickar med- det var tvd omvilvande dygn. Nigot av ett helande. For
delanden p4 sina telefoner. Det 4r den enda forindringen sanningen ir att jag hemma i kylan och morkret hade
sedan jag senast befann mig hir. borjat kinna mig stel och ororlig. Ville bara krypa ner
In genom Pantheon som byggdes ir 27 . Kr. under ticket och gomma mig. Ryggen gjorde ont och

strommar nya minniskor varje stund for jag befarade att jag aldrig mer skulle kunna sjunga och

att beundra den vackra arkitekturen. dansa och kidnna att livet var virt att leva. Kylan hade

Pantheon ir byggt som Globen i tagit ett strupgrepp om mig.
S kom ett telefonsamtal frin en vin: ”Vill du folja
med till Rom?” Jag behovde ingen betinketid. Med ett

rungande JA steg jag upp ur singen, packade viskan,

Stockholm, bara mycket vackrare.
Genom halet i taket silar solens strilar
in 1 globens inre och markerar dygnets
timmar. Det behovs inga klockor 1 Pant- letade fram passet och tog mig med litta steg till flygplat-
heon, solen visar vigen.Var de arkitekter
som ritade detta mirkliga tempel, Jag tror jag borjar forstd vad helande egent-
for drygt 2 000 &r sen, skickligare ligen handlar om. Det handlar om att hitta
in vi dr 1 dag eller kommer glidjen, helt enkelt. Att ta sin sing och g3,
historien att utvisa att mo- som det stdr 1 skriften. Det var precis vad
bilernas uppfinnare var lika jag gjorde. Singen blev kvar hemma men
intelligenta? glidjen gjorde mig frisk och stark.
KVALLSVINDEN SVEPER in
dver uteserveringarna och
infralamporna stills fram.
Ingen vill flytta inomhus. ¥
Platsen ar som en enda
stor teaterscen.

Just den hir kvillen
hirmar en snyggt sminkad
clown minniskorna som
gar forbi, han sluter upp
bakom dem och prickar perfekt

Hagsrm

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

in deras kroppssprak. Han fir alla
skrattarna pd sin sida.
En ildre kvinna med en stor
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FOTO: ERIKA STENLUND

Den afrikanska kvinnan vet att det tillhor livet
att fa stryk av sin man, menar kenyanska Mary
Kwamboka. Och kvinnlig omskarelse har varit ett
satt att forbereda henne pa att utharda smarta.

TEXT: CONNY SJOBERG

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Allt farre
flickor
omskars

Mary Kwamboka leder Lakarmissionens

arbete mot konsstympning i vastra Kenya

KONSSTYMPNING AV UNGA flickor

i Kenya ir traditionellt kopplat till
tanken att gora dem till giftasmogna
kvinnor. Och for att 6ka chansen att
de forblir oskulder tills dess, vilket

ses som mycket viktigt, har man velat
minska deras sexdrift, genom att skira
bort clitoris.

— I de stammar som tillimpar kons-
stympning finns det stora variationer
1 hur mycket man skir bort. Och ju
djupare du skir, desto storre problem
drabbas kvinnorna av senare 1 livet,
forklarar Mary Kwamboka och till-
ligger:

— Hir hos oss utfordes omskirelsen
tills nyligen av traditionella barnmor-
skor 1 byarna, och de skar bort ganska
mycket. Men de flesta av dem har nu
slutat, tack vare vara riktade insatser
mot just dem.

En av dem 4r Penina Nyang-
esi. I tolv ar forsorjde hon sig pa att
omskira flickor, vilket Aven hennes
mor och farmor hade gjort fore

Mary Kwamboka.

henne. Nar hon lade av, fick hon en
ko av Lakarmissionen, som alternativ
inkomstkalla.

— Nir jag forstod varfor det var
fel, kiandes det skont att f3 sluta.
Mjolkinkomsten ir viktig for oss, men
jag skulle ha slutat and4, for kvinnlig
omskirelse ir fel, siger hon 1 dag.

NU AR DET inte bara tack vare
informationskampanjer som kons-
stympning minskar i Kenya. Myndig-
heterna har borjat tillimpa de lagar
som funnits i manga ir och den som
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Penina Nyangesi forsorjde sig under tolv ar

nu liter omskira sin dotter kan riskera
att bade 3talas och straffas for det.

— Forr firades varje omskirelse med
en stor fest, som ett slags konfirma-
tionsrit. Nu gors det nistan alltid 1
det fordolda och behandlas som en
hemlighet, konstaterar Mary som ir
ansvarig for Lakarmissionens arbete
mot konsstympning hir i vistra Kenya.

HON BERATTAR ATT den forind-
rade situationen har fitt en forfirlig
konsekvens. De flickor som omskirs
blir allt yngre.

— I manga fall dr de bara fem-sex ar
gamla och dirfor f6r sma for att forsta

R oo
att omskara flickor, vilk

vad som ska

hinda och kan KENYA

dirmed inte .

i ber L Nairobi
gra, berattar ¥ ) ¢ v

Mary. r
[roniskt [a] /

nog ir just k - - -

den sjunkande
dldern pa flickorna en bidragande
orsak till att skynda pa forindringen 1
synen pa omskirelse.

— Det far fler att inse det absurda
1 att betrakta omskirelsen som en
Overgang frin att vara barn till att bli
kvinna och giftasmogen, konstaterar
hon.

Ve <

et dven hennes mor och farmor hade gjort fore henn

T Ve ~ ey Vi,

I foresprikarnas mytbildning
kring kvinnlig omskirelse har det
funnits allminna “sanningar” att en
oomskuren kvinna a) aldrig kommer
att bli gift, b) inte kan i barn och c¢)
att eventuella barn 1 s3 fall inte blir
normala.

DARFOR BLIR KVINNOR som Dorcas
Wambura, som trots att hon inte ir
konsstympad har lyckats bli gift och
sedan foda fyra mycket friska barn, ett
levande bevis som starkt bidrar till att
krossa dessa myter. Men priset hon
har fitt betala ir hogt.

— Redan som ung blev jag utfrusen

e. t:léir hon slutade fick hon-en k

o av Lakarmissionen som alternativinkomstkalla.

i minga sammanhang. Mina klasskam-
raters foridldrar tillit inte att jag kom
hem till dem. Och nir vi som flickor
skickades ivig for att samla ved, fick
jag gd for mig sjilv, minns hon.

EFTERSOM HENNES PAPPA var mot-
standare till konsstympning, behévde
hon aldrig ta kampen hemma. Men
nir hon triffade sin blivande man blev
frigan stilld pa sin spets. Han hade
personligen inget att invinda, men de
kom Overens om att inte siga nigot
till hans familj, eftersom reaktionen
riskerade att bli mycket negativ.

— Men nir min pappa triffade dem

“Redan som ung blev jag
utfrusen i manga samman-
hang. Mina klasskamraters
foraldrar tillat inte att jag
kom hem till dem.”

for att fi brudpriset (i form av ett an-
tal kor) for mig, sa han ”Min dotter ir
inte omskuren. Om ni inte accepterar
det, sd tar jag inte emot korna”. De
blev chockade, men min svarfar sa till
slut okej.
— Problemet var att resten av

slikten, inklusive min mans syskon,

Konsstympning
Kdnsstympning av kvinnor har
forekommit i hundratals ar i

Kenya. Men bland de 42 olika
stammar som bor i landet, ar det i
dag "bara” ett tiotal stammar som
fortfarande tillampar sedvanjan,
och ytterligare sju-atta har aldrig
gjort det. Och den nationella
statistiken talar ett tydligt sprak:
1998 var det 38 procent, 2003:

32 procent, 2008: 27 procent och

i dag 21 procent av alla vuxna
kvinnor som stympades. Enligt
Mary Kwamboka, ledaren for
Lakarmissionens arbete mot
konsstympning i vastra Kenya,

ar det nu bara 11 procent av de
kenyanska flickorna under 19 &r
som ar omskurna.

inte accepterade det. Det blev en
sadan konflikt att jag och min man
tvingades flytta.Vi kunde inte bo pi
samma plats.

Varf6r var det sa kinsligt?

— Merparten av hans sliktingar var
fattiga och hade knappt gitt i skolan.
Jag hade en utbildning och tjinade
egna pengar. Det provocerade. Och
enligt traditionen kan en oomskuren
kvinna aldrig vara med och ta nagra
beslut.

DET HAR NU gitt tio dr sedan Dorcas
gifte sig med sin Martin. Dorcas
jobbar som lirare och han ar smafo-

>
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retagare. Forhdllandet dem emellan
ir markbart mer jimlikt och mindre
uppdelat in i andra familjer, vilket
iven hans sliktingar numera tycks
kunna acceptera.

— I dag ir relationen mer eller
mindre normal. Min svirmor hjilper
mig ofta nir jag behover hjilp med
barnpassning och nu blir vi inbjudna
till slaktens olika hogtidsdagar. Men
jag vet att minga av dem var dverty-
gade om att vara barn inte skulle bli
normala. Dirfor kinns det som en
sarskild triumf att bida mina dottrar
nyligen fick pris som skolans bista
elever.

Dorcas Wambura

“Redan som ung blev jag
utfrusen i manga samman-
hang. Mina klasskamraters
foraldrar tillat inte att jag
kom hem till dem.”

Over huvud taget ir det stor
skillnad 1 dag jimfort med hur det var
tidigare, berittar Dorcas. Det dyker
upp allt fler forebilder, som henne
sjalv, som vigrar att lita sig konsstym-
pas — och som blir gifta inda. Men
alla fir inte det stod som hon fick av
sina foraldrar. Fortfarande blir minga
tondrsflickor utkastade hemifrin
och familjen vigrar att bekosta deras
fortsatta skolging, som en bestraffning
for att de vigrar lita sig omskiras.

I MARY KWAMBOKAS arbete har fokus
indrats frin att organisera speciella
flicklager under julloven,da de flesta
konsstympningarna brukade goras, till
att man har bildat ett stort antal lokala
sjalvhjilpsgrupper med 20-25 flickor
som medlemmar. De kallas ”Life-Skills-
Groups”och triffas en till tva gdngeri
veckan under hela dret. Problemet med
kvinnlig omskirelse dr bara en av minga
frigor som de dgnar sig it.

— Eftersom kvinnors uppgift i livet,
traditionellt sett, 4r att gifta sig, foda
barn och jobba it sin man, har utbild-
ning av kvinnor inte virderats hogt 1

gt
A

'..'—u".

Dorcas Wambura har trots att hon inte ar konsstympad, lyckats bli gift och sedan
foda fyra friska barn. Hon &r darfor ett levande bevis som starkt bidrar till att krossa

myterna som finns kring konsstympning.

var kultur. Dirfor dr just utbildning
nyckeln till allt, och inte bara for att
fa slut pd kvinnlig omskirelse, menar
Mary Kwamboka.

— Flickor som fir utbilda sig och
lara sig ett yrke, kommer att bidra
mycket mer till familjens forsorjning.
Men da gir det inte att gifta bort dem
i tidig dlder.

Aven allt fler min i Kenya bérjar se
konsstympning som ett problem.

— De erkinner 6ppet att de tycker
att det 4r ett stort problem att deras
kvinnor dr omskurna. Och nir kinda

personer siger det, offentligt, har det
en stor inverkan.

Hur kommer det da att se ut i
Kenya om tio ar?

—Om det fortsitter 1 den takt vi ser
nu, kommer problemet med kvinnlig
konsstympning att vara i princip borta.

Motstindet ir fortfarande starkt 1
vissa miljoer, menar Mary Kwamboka,
men allt fler medger att argumenten
for omskirelse inte héller lingre.

— Dirfor blir jag allt mer motiverad
att kimpa vidare. Vi kommer att
vinna! |

| Lakarmissionens

pa natet

gér det att kdpa produkter som raddar liv.

Skolpaketet hjalper
bam i Centralamerika

Vill du vara med

och se till att barn
fran Centalameri-
kas slumomraden
far borja i skolan?

LAKARMISSIONEN stoder
speciella “klubbar”, dir
barn frin utsatta familjer
far hjilp med savil
skolmaterial som laxlds-
ning. For de fattigaste
familjerna ir kostnaden
for skoluniformer och

material ett stort problem.

Minga av barnens forald-
rar dr sjilva analfabeter,
och har dirfor svart att
hjilpa och motivera sina
barn att satsa pa skolan.

For endast 100 kronor
kan du bidra med en an-
del i skolpaket till barnen
i exempelvis Honduras
huvudstad Tegucigalpa. Pa
det sittet hjilper du ett
barn frin slummen att fi
ga 1 skolan.

Din guide till gavoshopen

R 0 T b e

GAVOSHOP

;ﬁ ﬂ www.lakarmissionen.se/gavoshop
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Sa handlar du
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B Det ir inte litt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte
gillar prylar.

D4 ir det perfekt att
anvinda Likarmissionens
goda presentbutik. Dir kan
du skinka nigot konkret
till nigon som verkligen
behover det, samtidigt som

Om du brukar handla pa
nitet: Ga direkt till var gdvo-
shop pa lakarmissionen.se.
Dar finns massor av konkreta
saker du kan ge som presen-
ter - eller valja som din egen
gava till ett bistdndsprojekt.
Dessutom finns det ndgot for
varje planbok, fr&n 25 kronor
upp till 75 000.

Om du har en dator, men
inte dr sa van vid att handla
dver natet: Borja med att gd
in pa lakarmissionen.se och
klicka pa rubriken Gévoshop
och lds vidare om vad som
finns och hur det fungerar.

Om du behdver hjalp och
stod i valet av gava, eller
onskar hjalp med att skriva
ut ett Gavobevis till den som
ska fa din present, ring var
Givarservice, 08-6200200.
De lotsar dig steg for steg
tills du far det som du 6ns-
kar. Tveka inte. De hjalper
dig garna!

du gor din slikting eller
vin glad for din omtanke,
genom ett personligt
Givobevis.

Later det kringligt? Inte
alls. Det finns en enkel 16s-
ning, oavsett hur datorvan
du ir. Du behéver bara
vilja alternativ 1, 2 eller 3!

Om du inte har tillgang till
en dator, men #nda vill képa
en present fran var gdvoshop
till ndgon du bryr dig om,
ring var Givarservice pa 08-
620 02 00. De skriver ner alla
uppgifter de behover, gori
ordning ett Gavobevis och
skickar det dit du vill. Du far
sedan ett inbetalningskort
hem till dig, sa att du kan
betala in det 6verenskomna
beloppet i lugn och ro.

0 D

Fraga Mats

® Har du frdgor om var
gévoshop, still dem till Mats
Danson, 08-620 02 00.
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“Deflesta traﬁ [
tanker mest pa sig sjalva™s

“Miaitrafiken” vill se mer hansyn och omtanke

- Det skulle behovas mer
vanlighet i trafiken i dag.

Det menar Mia Sjokvist,
kand som Sveriges Radios
trafikreporter “Mia i trafi-
ken”.

TEXT: THERESE PETERSON
FOTO: MATTIAS AHLM, SVERIGES RADIO

1 OVER TJUGO ir har Mia Sjokvist
arbetat som trafikreporter pa P4
Stockholm. Ifrdn sin plats pd Sveriges
Radio rapporterar hon om allt frin
det aktuella trafiklaget, olyckor som
stoppar upp och utryckningar som
miste fram. Hon om ndgon har koll
pa hur det star till med klimatet bland
dagens bilister.

— Det ar alldeles for hart. Det ir
lastbilar mot bilar, bilar mot cyklister,
cyklister mot fotgingare. De flesta
tinker mycket pa sig sjilva, att man
ska fram, men man tjinar mycket pa
att vara schysst.

MIA FAR MANGA samtal frin trafikanter
som berittar vad de ser och hon
tycker att det bara verkar bli virre,
speciellt i och med de 6kande kderna.
Folk hinner inte i tid dit de ska och
alla har brittom. Stressen ir ett stort
problem.

— Om man gor en farlig omkorning
som leder till att man tjanar en minut,
vad vinner man p3 det egentligen?

Mia skulle hellre se att det visades
mer respekt 1 stillet, att fler hade

en trevligare attityd — och inte att
forglomma — att alla forare lade undan
sina telefoner.

— Anvindande av mobiler och
headset har okat

vilket gor att Mias trafiktips:

uppmirksamheten © Stressa inte! Det
inte ir den samma ar battre att komma
) fram hel.

idag. ® Anvand inte mobil

och horlurar nar du
kor - var i verklig-
heten.

* Ni som gar och
cyklar - ha pé er en
reflex. Det ar din bil-
ligaste livforsakring.

Som trafikant har
man fler skyldighe-
ter 4n rittigheter,
menar Mia, men
poangterar 1 nista
sekund att det
varken ir hennes
roll eller Sveriges Radios att lara folk
att kora bil, men ibland kostar hon pa
sig att ge en pekpinne eller tva.

— Jag brukar siga att man ska
bemota andra som man sjilv vill bli
bemétt och visa forstielse. Som vid
ett overgangsstille, en dldre minniska
kanske behover lingre tid pa sig for
att ta sig over, si ge dem nigra extra
sekunder.

DET SKULLE HELLER inte skada om
vi log mer mot varandra pd vigarna,
menar Mia, att vi visade mer hinsyn
och kanske till och med sinkte farten
ibland.

— Hastigheten avgor hur ont det
ska gora och hur dyrt det ska bli.
Hellre bortkommen och omkord, in
omkommen och bortkord, siger Mia
Sjokvist. [ ]

Gratus Annell
SOm vann
fototaviingen

B I hostas hade tidningen Ica-
kuriren en fototivling med temat
vinlighet. Det kom in ménga fina
bidrag. Det var bilder pa barn, pa
minniska och djur och bilder som
illustrerade vinlighet av olika slag,

till exempel att dela paraply nir

och omhet.

Fotot forestiller Annelis mamma som hilsar pa Annelis farmor. Vanlighet, virme

det regnar.Vinnaren blev Anneli
Sundqvist i Umed med hennes bild
pa sin mamma och farmor. Kanske
extra passande 1 dr nir temat for
Vinliga Veckan ir att vara vinlig
mot en 70-plussare!

y * g

“Farmor har alzheimers och det ar inte
alltid hon kanner igen sina besokare. Men
nu hade hon en bra dag och det var sa
roligt att hon verkligen kande igen oss.
Sedan dess har hon tyvarr blivit samre och

jag ar glad att jag lyckades fadnga 6gon-

blicket mellan henne och min mamma.”

ANNELI SUNDQVIST
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Vanliga Veckan 1946 - 2016

Visste du att:

starta en telefontavling ~utiiy % 4 Alving, redaktionschef
dar den som sa "Van- = for Dagens Eko Christina
Vinliga Veckan startades pa liga Veckan” r Jutterstrém och sdngar-
grund av en trafikriknare tillsammans T __ duon Ingrid och Jan
som tyckte folk sag ledsna med sitt T Noerathing o Sparring blommor
utisina bilar. Nar eldsjalen vanliga tele- frén Vanliga Veckan.
Harry Lindqvist fick fonsvar hade e Statusen for Vanliga

mer blommor under vanliga
veckan och folk skickar inte
heller fler vanliga kort och inte
ens Systembolaget marker av
nagon extra forsiljning och
tidningen tycker det ser dystert
ut for denna satsning som de

hora detta, startade chans att vinna = m___“_ Veckan har varierat tror kommer att do utinom de
s [YE 2 “ . °

han Vinliga Veckan . . 20 kronor. o genomaren. Orn- narmaste aren. (1978)

som fokuserade ﬂ Hundra === skoldsviks Allehanda e Vanlighet har aven omfattat

pa vénlighet i - kronor om dagen avsat- skriver om Vanliga djuren. Svenska Journalen

trafik, hemma och
pa arbetet. Det var
ocksa Harry som
startade Lakar-
missionen drygt
tio &r senare.

e Vanliga Veckan

tes till detta. (1950)

® En tradition under Van-

liga Veckan var att skicka
rosenbuketter till ett
antal kdnda méan-
niskor. 1978 fick bland
andra programcheferna
Lennart Hyland och Hasse

Veckan - jippot som dverlevt
sig sjélv. "Varje &r dterkommer
deras kacka tillrop, skriver
tidningen och tycker att det ar
dags att avveckla denna puff
for vanligheten. Tidningen har
ocksa ringt runt till stadens
blomsteraffarer och rapporte-

samlar exempel pa hur
Sverige har blivit vanligare.
Till exempel intervjuas en
djurskyddsinspektris som
méter ménga barn som ar
storre djurvanner an sina
foraldrar och det badar gott
for framtiden. (1960)

Tellemar, redaktéren Barbro rar att folk inte koper markbart

hade stora planer pa att

Arets slogan &r: Vaga vara
vanlig. Bjud pa dig sjalv!
"Post-Alvar” skriver en
Vanliga Veckan-sdng och
far ett av de nyinstiftade
Vanlighetsdiplomen.

Nolaskolan i Ornskélds-
vik passar pa under
Vanliga Veckan att

gora en insamling till
Somalias svaltande.

Regler for Den vanliga
veckan listas i tidningen
Hemmet och Familjen.
Reglerna handlar om att
tanka gott och tala gott
om medmanniskorna.

1948

Mottot &r "Vaga vara vanlig”
och lyfter fram den allt
brutalare terrorism och det
hénsynslésa vald som sitter
pragel pa dagens varld och
manar till vaksamhet mot ett
allt kyligare klimat.

Trafikrakning och start av
Vanliga Veckan som fokuse-
rar pa vanlighet i trafik, pa

arbetet och i hemmet.

Vanliga Veckan

har borjat ta upp
kampen mot jaktet i
samhallet. Mottot ar

H.M.K Gustav V dor precis “Vanlighet vinner”.

innan Vanliga Veckan och

o . darfor stalls Vanliga Veckan in.
Arets Vanligaste

Svensk slutar att
utses. Vanliga

Veckan tynar bort.
Lakarmissionen och

Svenska Journalen ater- 2016
lanserar Vanliga Veckan
och arets specialtema &r

vanlighet pa nitet. Vinliga Veckan

fyller 70 ar!

Kunde lamna kloakerna

M Det hir 4r Angela, 32 ir. Angela
hade en tuff barndom och vixte
upp som ett av Bukarests minga
“kloakbarn”. Nir hon var 16 dr fick
hon sin forsta dotter och dven hen-
nes andra dotter foddes i1 kulvertsys-

temen under stadens gator. I dag bor

hon med sina fyra barn i en egen
liten ligenhet. Angela jobbar hért
och barnen har jittefina skolbetyg.

Likarmissionen har arbetat 1
Bukarest 1 20 dr med att fa bort
barn frin gatan och forhindra att de
hamnar dir.

3 RIS R I ISR 5 B EV e e ]l De allra flesta som drivits pa flykt frdn sina

hem i Syrien ir fortfarande kvar 1 landet. Nir manga manniskor samlas 1 byar

eller informella flyktingliger blir de grundliggande funktionerna viktiga.

Som sopor, vatten och toaletter. Likarmissionen har tillsammans med ADRA

Sverige, ADRA Danmark och Sida kunnat ge 6ver 8 000 personer hjilp med

bland annat soptunnor och sopcontainrar.
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Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Richard Niklasson och Nisse Bergman

o Kisa, 6 feb, Linnékyrkan,
18.00

e Tranas, 7 feb, Brunns-
parkskyrkan, 18.00

Roland Lundgren och Nisse Bergman

e Orkelljunga, 11 feb, EFS, 18.30

e Landskrona, 12 feb, Pingstkyrkan,
18.30

e Lagan, 13 feb, Bergadalskyrkan, 18.00
® Markaryd, 14 feb, Hagakyrkan, 10.00

o Vittsjo, 14 feb, Smyrna, 18.00

® Moheda, 19 mar, Filadelfia, 18.00

® Lessebo, 20 mar, Filadelfia, 11.00

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

e Lindesberg, 19feb, Pingstkyrkan, 19.00
® Borlénge, 20feb, Missionskyrkan, 17.00
® Avesta, 21 feb, Centrumkyrkan, 18.00

@ Insjon, 12 mar, Frikyrkan, 19.00

® Sandviken, 13 mar, Kanalkyrkan, 18.00

Kjell Lnna och Sundsvalls Kammarkar|

e Smedjebacken, 20 feb, Norrbarke
kyrka, 17.00

® Gavle, 21 feb, Heliga Trefaldighets-
kyrkan, 16.00

Terese Fredenwall och Nisse Bergman

® Nacka, 26 feb, Bjorknas-
kyrkan, 19.00

® Enkdping, 27 feb,
Enekyrkan, 18.00

® Skarpnack, Stockholm,
28 feb, Skarpnackskyrkan, 16.00

Dagsamling med Nisse Bergman

© Huddinge, 10 mar, Klockargarden,
13.00

Shirley Clamp & Sanger For
Livet-koren. Biljetter: ticnet.se

o Frandefors, Vanersborg,
12 mar, Frandefors kyrka,
16.00

® Tidaholm, 13 mar, Dimbo-
Ottravads kyrka, 17.00

Se lakarmissionen.se for uppdaterad
kalender. Klicka pa "Vart arbete” och
"Just nu” sd hittar du ritt.
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Svenska Journalen motte flyktingar i Grekland

Att std 6ga mot 6ga med
en familj som en hel natt
suttit i iskallt vatten i en
bat éver Medelhavet kan fa
vilken flyktingmotstandare
som helst att stracka ut

sin hand. Lakarmissionen,
tillsammans med Human
Bridge och Erikshjalpen,
har under hela hosten gjort
det och varit pa plats i
Grekland for att stotta med
hjalpinsatser av bdde mat
och klader.

TEXT OCH FOTO: JORGEN ULVSGARD

DET AR EN sen och lite kylig kvill pa
Victoriatorget i Aten. I skenet frin
gatlyktorna sitter, ligger och stir grup-
per av afghanska och syriska flyktingar
titt, titt for att halla virmen. Nigra
har redan rullat in sig i sina filtar

for nattens somn direkt pd marken.
Andra, nigra tondrskillar, diskuterar
ivrigt med varandra hur de ska fa

tag 1 biljetter for att ta sig upp till
Thessaloniki i norra Grekland och
vidare upp genom Europa. De vet att
kon kommer att vara ling och att de
troligen mdste vinta hela natten for
en bussbiljett. Men de ir fast beslutna
att si snabbt som mojligt komma

over grinsen till Makedonien for att
direfter fortsitta till Serbien och sedan
vidare via Bosnien, Kroatien, Slove-
nien, Osterrike till Tyskland, Danmark
eller Sverige. En resa pd minst tva

De har grabbarna har rest genom Afghanistan och Iran. De gick i
ett dygn och fick ggmma sig hela tiden.

Ghazni |

"For att den overfyllda
baten inte skulle sjunka var
vi tvungna att slinga de fa
agodelar vi hade 6ver bord.”

veckor om allt gir deras vig. Flykten
frdn krig och terror har med andra
ord bara borjat.

—Vi fick gomma oss hela tiden for
att undvika att bli upptickta. I 16 tim-
mar vandrade vi i ett strick den forsta
dagen, siger Ghazni.

Han ir 15 ir, och har ensam lamnat
familjen i Afghanistan dir minga av
hans nirmaste slaktingar utsatts for
talibanernas hot och terror.

—Vid grinsévergingen till Iran fick
vi betala smugglare fOr att ta oss Gver
och lyckades till sist nd de grekiska
Oarna.

OVERFARTEN OVER Medelhavet blev
ocksd dramatisk.

— For att den 6verfyllda baten inte
skulle sjunka var vi tvungna att slinga
de fi dgodelar vi hade 6ver bord. Min
drom ir att nd Sverige for att studera
till ingenjor, siger Ghazni utan att
tveka.

Av Likarmissionens lastbilstransport
med klider och mat frin Sverige har
han fitt skor och jacka, en filt och
matkuponger, och s har ocksa nigra
av hans kompisar som han lirt kinna
lings flyktvigen.

En bit lingre bort stir en ensam

kille med ryggen mot en tridstam.
Det dr 13-driga Rasim, som ocksd han
flytt frin Afghanistan efter att taliba-
nerna hade dédat bide hans pappa
och mamma. Han ir nu helt ensam 1
en fullstindigt frimmande virld.

— Jag vill till Holland dir jag har
en slakting, siger han pa stapplande

engelska.

PA EN PARKBANK = £

lite lingre bort sitter =

en annan familj, som

den svenska volon- Susanne
Wikstrom.

tirarbetaren Susanne
Wikstrom fick kontakt
med fOr ett par dagar sedan. Det var
da hon motte en helt utmattad, sjuk
och svag kvinna, Sala, hir pa torget 1
Aten.Tack vare att Susanne kunde lite
grekiska lyckades hon fi ivig henne
till sjukhuset trots stort motstind frin
ambulanspersonalen. Hela familjen pa
itta personer med pappa Ali Ahmed

i spetsen hade suttit med kallt vatten
upp till midjan i biten over medel-
havet och Sala hade dragit pa sig en
elakartad njurbickeninflammation
med hog feber som f6ljd. T kvill nir
vi mots mér hon bittre och det blir
manga kramar.

— Jag dr sd oerhort tacksam, siager
Sala och tirarna rinner nerfor hennes
kinder. Men det ar ocksa tarar for
hennes mamma och syster som
forsvann under tumult och skottloss-
ning nir de skulle passera grinsen. Just

nu vet hon inte om de lever, ¢j heller

Manga sover utomhus pa marken efter resan éver Medelhavet.

>
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var de befinner sig ndgonstans.

Susanne som tillsammans med
andra svenska volontirer tagit ledigt
frin sina jobb for att gbra en insats
bland flyktingarna, siger sd hir:

— Flykten innebir for minga ett
livshotande tillstind dir den akuta
forsta hjilpen och de enkla medicin-
ska insatserna vi kan gora direkt pd
plats blir avgorande. En filt, en varm
jacka, inte minst for barnen, mat och
ibland mediciner kan vara skillnaden
mellan déd och liv. Men kanske ir det
viktigaste av allt motet med nidgon
som ser dem, ndgon som bryr sig, en
medminniska mitt i denna utsatta
situation helt enkelt. Om alla gor
ndgot for nigon gor det skillnad. Det
ir jag overtygad om.

S4 hir skulle vi kunna fortsitta
att beritta det ena flyktingodet efter

Sa manga flyktingar omkom pa
en dag da deras bat kapsejsade
pa Medelhavet.

det andra. Och en sak konstaterar

jag nir jag foljer den ringlande kon
over grinsen till Makedonien. Ingen
gor det hir for nojes skull. Ingen.
Alla bir de dod och tragedier i sina
mentala ryggsickar och valet de har
ir att riskera att d6 dir de bor eller
under flykten. Ocksa hir vid grinsen
till Makedonien finns den svenska
hjalpinsatsen pa plats 1 samarbete med
de evangeliska kyrkorna i Thessaloniki
och de lokala myndigheterna.

DEN FORSTA VECKAN i september 2015
borjade svenskarnas hjirtan att brinna
for de syriska flyktingarna. Kriget 1
Syrien hade péagitt sedan 2011 och
flyktingstrommen 6ver Medelhavet
bara 6kade. 800 doda i havet pa en
vecka, hundratals flyktingar fast pa
centralstationen 1 Ungern och bilden

pé den lille pojken som flutit iland i

Turkiet fick fordimningarna att brista.
Nu kinde alla att de ville gora nigot
handgripligt. Pengar borjade stromma
in och Likarmissionen tillsammans
med Erikshjilpen och Human Bridge
bestimde sig snabbt fOr att vara pi
plats for den akuta hjilpinsatsen.
Flyktingstrommen ir inte frimst
en humanitir kris i Europa utan i
lainderna dir de kommer ifrdn, som

Susanne Wikstrom

“Om alla gor nagot for
nagon gor det skillnad. Det
ar jag overtygad om.”

inbdrdeskrig 1 Syrien och instabilitet
och terror 1 Irak och Afghanistan.
Tidigare blev minga “fast” 1 det forsta
land de kom till, som Grekland och
Italien. Sedan augusti har Tyskland och
Sverige gjort undantag frin Dublin-
forordningen och flyktingar har haft
littare att ta sig vidare frin Grekland
upp genom Europa till Sverige, vilket
de senaste manaderna pa grund av det
Okade trycket nu begrinsats. Nirmare
en miljon flyktingar har tagit sig till
de grekiska 6arna under 2015, medan
miénga andra har drunknat p4 sin fird
6ver Medelhavet.

ARTISTEN JONAS GARDELL skrev pa
kultursidan i Expressen ett inligg 1
flyktingfrigan dir han uttryckte sig
s hir:

— Jag fruktar att vi en dag ska std
diar med skammen, infor vara barn el-
ler barnbarn, infor historien, Gud eller
vem det nu ar som ska doma oss, for
att vi smet frin det ansvar som lades
pd 0ss.Vi gav den nddstillde ingen
mat och inget hem och ingen trost,
for varfor ska vi ha en massa mirkliga
skyldigheter?

Han citerade ocksid Matteusevang-
eliet fran kapitel 25:

”Jag var hungrig och ni gav mig
inget att ita, jag var torstig och ni gav
mig inget att dricka, jag var hemlos
och ni tog inte hand om mig, jag var
naken och ni gav mig inga klider, sjuk
och i fingelse och ni besokte mig inte.
/.../ Sannerligen, vad ni inte har gjort
for ndgon av dessa minsta, det har ni
inte heller gjort for mig.”

Det 4r inte utan att jag tinker pa
detta nir jag kramar om familjen Ali
Ahmed och hoppas att de ska hitta
ett stalle dir medminsklighet och
humanism fortfarande rider och dir
godheten inte satts pd undantag pa
grund av ridsla eller intolerans. [ |

Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-

nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Villingby.

Sista aret for
skatterabatt

M Regeringen har
avskaffat den sirskilda
skattereduktion pd givor
som inférdes
for nagra ar
sedan. Men
de gamla
reglerna
gillde till
och med
2015 och
Likarmissionen har
skickat kontrolluppgifter
for alla givares rikning.
Alla som ir berittigade
till avdrag kommer att
fi det fortryckt och

medriknat pa sin sjalvde-

klaration i dr. Men detta
ir alltsd for sista gdngen.

Flitiga maskar

som jobbar

M I jordbruksprojektet i Bangladesh hjilper

Likarmissionen minniskor till bittre skordar. En

smart sak dr att jobba med bittre jord. Genom
samarbetspartnern ADRA sa lir de ut hur man fir
en bra kompost som fungerar.

Forlat for allt!

B Aven om det liter
lite vil dramatiskt med
”forlat for allt”, sd ar det
inda si att vi har bytt
datasystem pd Likarmis-
sionen har i vinter, och
det har inneburit en hel
del problem.

Nir man startar det
nya systemet gor man
ju det 1 tron att allt ska
fungera, men vi (och ni)
har upptickt olika saker
som kringlar.

Allt eftersom atgirdas
problemen, men vi vill
passa pa att tacka for visat
tilamod! Och hoppas att
inget mer tilamod ska
behovas.

Fllmtips!

B Aven om julen nu kinns
vildigt avligsen sd vill jag tipsa
om en film frin forra drets Aktion
Julklappen nir 6ver 25 000 jul-
klappar delades ut till barn i Ostra
Europa. G4 in pd www.lakarmis-
sionen.se/aktionjulklappen

Minst s& manga
tusen julklappar
delades ut till
barnen i Osteuropa.

SviJ
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KUPONGEN!

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi ar bra!

Vi dr ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se STENDORREN

¢<2>éa/m Jan;b‘ﬂ. skdlnad.
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Jayjanthi 6ppnade ett gronsaksstand. Nu gar dottern Sudha i skolan.
Sa fungerar hjalp till sjalvforsorjning. Visst vill du vara med? Las mer pa lakarmissionen.se

Om du vill bidra:

Ge valfri gava via pg 90 00 21-7. Skriv "starthjalp
pa talongen. Eller stod denna insats med 50, 100
eller 200 kronor via var Gavotelefon 0900 — 2920.

- Likarmissionen ///

Forindrar framtiden for utsatta manniskor



RECEPT

Mandelburgare
4 portioner

SA HAR GOR DU:

m Koka quinoan i 15-20 mi-
nuter under lock i 2 dl osaltat
vatten. Hall av eventuellt
overflodigt vatten.

M Finhacka lok och blanda i
en bunke tillsammans med
strobrod. Hacka mandeln och
blanda ner. Lat svilla medan
resten tillreds.

m Blanda graddfil, kapris och
majonnas till dressingen.
Smaka av med peppar.

W Skala och slanta mordtterna
i s& tunna skivor du kan. Koka
dem Llatt mjuka, men inte
mosiga. Det tar bara ett par
minuter. Spola av i kallt vatten.
M Pressa citronen och blanda
citronsaften med spiskummin,
paprikapulver, olivolja, salt
och peppar. Finhacka vitloken
och blanda alltsammans med
mordtterna. Morotssalladen
blir bara bittre om den far sta
och drainnan servering, men
det gér sa klart att dta den
direkt.

® Forma burgare av smeten
och stek i olja ett par minuter
pa varje sida.

| Skolj salladsbladen, skiva
rodloken och servera burgarna
tillsammans med morotssal-
lad och dressing.

RECEPTEN AR HAMTADE UR

BOKEN "ANNU MERA VEGO",

DET HAR BEHOVER DU:
Burgare

1 dl okokt quinoa (svart, vit
eller rod)

1 liten gul Lok

2 dgg

1 dl mandelmjol

1,5 dl riven ost, typ herrg.ost

1 tsk torkad dragon

1 tsk torkad oregano

2 krm svartpeppar

1 msk japansk sojasas

0,5 dl strobrod

1 dl s6tmandel

Rapsolja att steka i

Kaprisdressing
1 dl graddfil

1 dl kapris

2 msk majonnas

Svartpeppar efter smak

Morotssallad
6-7 morotter

1 citron

1,5 tsk spiskummin

1,5 tsk paprikapulver

0,5 dl olivolja

1-2 krm salt

1 krm vitpeppar

2 vitloksklyftor

Till serveringen
Salladsblad och skivad rodlok

4 brod

Fler och fler valjer att laga mer vegetarisk

mat till sig och sin familj. “Annu mera vego”
ar kokboken for dig som ar inne pa samma

spar, men behdéver inspiration.

=d

Sa rosa, sa kramig, sa god med stinget fran chilin.

Det hir dr en riktig favoritritt i vara kok. Finns det kidnsliga
smaklokar runt bordet gar det bra att Llata de som vill krydda
med chilin i efterhand.

Rodbetspasta

4 portioner

SA HAR GOR DU:

M Skala och dela rodbetorna

i mindre bitar och koka dem
mjuka, cirka 15 minuter, i
rikligt med saltat vatteni en
stor kastrull. Hacka vitloks-
klyftorna fint.

M Hetta upp en stekpanna
med en klick smaor i. Hall av
kikdrterna, skolj dem, Lt dem
rinna av och stek dem ihop
med ungefar en fjardedel

av vitlokshacket. Skaka pa
stekpannan emellanat, s3 att
kikarterna rullar runt lite.
Ringla dver honung mot slutet,
salta lite och hall 6ver i en skal
nar kikarterna blivit gyllene.

M Stek resten av vitloken och
chilin i smér i ndgon minut, och
stall &t sidan innan det brinns.
m Koka tagliatellen enligt
anvisning pa férpackningen.

® Hill av vattnet fran rédbe-
torna och mixa ihop dem med
vitlok och chili, enklast med en
stavmixer direkt i kastrullen.
Tillsatt créme fraiche och L3t
puttra pa l3g virme medan
pastan kokar. Smaka av sasen
med salt och peppar.

M Blanda den férdiga pastan
med sdsen precis innan ser-
vering, stro over kikarter och
toppa med persilja.

DET HAR BEHOVER DU:
4-6 rédbetor (cirka 500 g)

3 vitloksklyftor

Smor att steka i

3 dl kokta kikarter (1 burk)

2 tsk honung (honung ska inte
ges till barn under 1 ar)

1 krm chiliflingor

Tagliatelle for fyra personer

2 dl créme fraiche

Salt och peppar

Persilja

Gronkalspannkaka
4 portioner

SA HAR GOR DU:

M Blanda mjol och saltien
bunke. Tillsatt mjolk, lite i ta-
get, och vispa till en slat smet.
Hall bort 6verflédig vitska fran
grb'nkélen, annars blir smeten
for vattnig. Vispa ner dgg och
gronkal i smeten.

M Forbered tillbehoren medan
smeten far vila en stund.
Grénkalen smakar sa lite att
nastan vad som helst passar
till, s8 det ar fritt fram att kora
pa gradde och sylt. Men det &r
ocksé gott att dta gronsaker
till! Och vill du ha granatapple
som pa bilden behéver du
oppna det och ta ut kdarnorna.
M Hetta upp smorien
stekpanna och stek tunna
pannkakor. Vispa da och da s&
att grénkalen inte sjunker.

DET HAR BEHOVER DU:

1 dl régmjél (eller grahams-
mjol)

1,5 dl vetemjol

En nypa salt

6 dl mjolk

2 dl tinad hackad grénkal
(ca 200 g). Fryst gronkal kan
du oftast hitta vid spenaten i
frysdisken.

4 dgg
Smor att steka i

Gott till: Ett granatapple. Vis-
pad gradde. Sylt. Gronsaker,
till exempel morotter, majs
och edamerbonor.

Veganvanligt: Byt mjolken mot havre-
dryck. Erséatt dggen med 4 msk sojamjol
och 1,5 msk NoEgg. L&t girna smeten
svalla 30 min.

Vivaljer inte var vi fods

rattom. Panik. Ett skrik. En nyfodd bebis ser dagens Jjus.
Det lilla barnet ir fott alldeles for tidigt. Chanserna
for det att 6verleva pa den kongolesiska landsbygden ir

minimala. Det 4r ett nytt liv som har fotts pa fel plats.

Om ett barn fods for tidigt 1 Sverige s kan sjukvir-

den i dag ridda minga redan efter 24-25 gravidveckor,

ibland 4nnu tidigare.

Nir jag stdr och tittar pA mamman med barnet i

sin famn, s3 har miraklet skett. Hon fick vard pd avdelningen for for

tidigt fodda barn pa det sjukhus i 6stra DR Kongo som Likarmissionen

stodjer. Mamman strilar mot mig med ett brett och varmt leende. Hon

befinner sig nu pa en avdelning dir barnen birs i enlighet med kinguru-

metoden.

Tiden ir Gver att ligga 1 kuvos under virmelampa, nu kan mamman

sjalv varda sitt barn genom att hud mot hud, med sin egen kroppsvirme,

se till att barnet fir den viarme som kravs for att kunna fortsitta utvecklas

pa ritt satt.

I Jjuset av att vi sjilva onskar lika vird
pa alla platser 1 Sverige, sd blir kontrasterna
stora till den sjukvird som erbjuds den van-
liga minniskan i en annan del av virlden.

En del har turen att fodas pa ritt plats. Vi har
sjalva inte valt platsen vi skulle fodas pd, men
forutsittningarna for mianniskors mojligheter
att f3 vard och att kunna forverkliga sina
livsdrommar ir sd olika och s3 orittvisa.

Detta vill vi dndra pa, vi 6nskar med
ditt stod och din hjilp forindra fram-
tiden fOr utsatta minniskor och skapa
goda forutsittningar for ett bra liv.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifrn ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Genom en del av ditt arv lever dina goda girningar
vidare. Bestill var testamentsbroschyr. Lis mer pa
www.lakarmissionen.se/testamenten eller ring

oss pa telefon: 08-620 02 00.

Vi ser fram emot att fa beréitta mer!

-
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