


En liten information till dig  
som funderar på att skriva testamente.

Och som kanske vill ge en gåva  
till Läkarmissionen.

Läkarmissionen, Siktgatan 8, 162 88 Vällingby.

Gåvopostgiro: 90 17 18 -7

E-post: lm@lakarmissionen.se

Hemsida: www.lakarmissionen.se



D       et sägs ibland att vi i Sverige har svårt att tala om det här 
med att skriva testamente.
Kanske för att det indirekt blir en påminnelse om att vi alla 
en gång ska lämna jordelivet. Och för att det handlar om våra 
pengar och andra ekonomiska tillgångar.

Men att skriva sitt testamente är varken märkvärdigt eller 
konstigt. Det är helt enkelt ett papper där vi talar om vad vi vill 
ska hända med de ägodelar vi lämnar efter oss.
Det är helt frivilligt att skriva testamente, och den som ångrar 
sig kan bara riva sönder det, så är det ur världen.

Vad händer om Du inte skriver något testamente?

Om du inte skriver något testamente fördelas din kvarlåtenskap 
enligt den så kallade arvsordningen i Ärvdabalken.
I korthet innebär det följande:

Om du är gift ärver din make/maka allt.
Finns det gemensamma barn får de ärva först när både du och 

din make/maka har avlidit. Om det finns s k särkullbarn, dvs 
barn från tidigare äktenskap eller förhållanden, har dessa barn 
rätt att få ut sitt arv efter modern/fadern även om dennes make/
maka fortfarande är i livet.

Om du inte är gift och inte har barn går kvarlåtenskapen  
(i fallande ordning) till dina föräldrar, dina syskon eller dina 
syskons barn.



Har du inte några arvingar alls, går din kvarlåtenskap till All-
mäna Arvsfonden, som beslutar hur medlen ska användas.

När är det bra att skriva testamente?

Det är framför allt när Du vill att någon som inte automatiskt 
är arvsberättigad enligt Ärvdabalken ska ärva något av Dig. Då 
är ett testamente den enda möjligheten Du har att ordna den 
saken.
Här är några konkreta exempel på när det måste finnas ett tes-
tamente:
◆ Om Du har speciella önskemål när det gäller fördelningen 
  av lösöre efter Dig. Ska t ex en släkting/vän/väninna ärva en 
  viss minnessak efter Dig, måste det stå skrivet i testa-
  mentet.
◆ Om Du vill att en organisation vars arbete du vill stödja 
  ska ärva något efter Dig, måste det skrivas in i Ditt testa-
  mente.
◆ Om du inte har någon arvinge men ändå vill bestämma hur 
  dina tillgångar en dag ska fördelas.

Hur skriver jag ett testamente?

Det är enklare än Du kanske tror. Du kan skriva på ett vanligt 
papper och det finns inga fastställda formuleringar som måste 
användas. Huvudsaken är att det framgår vad som är Din  
yttersta vilja.
Men det finns två saker som är mycket viktiga för att  
testamentet ska vara giltigt!
1. Du måste underteckna testamentet i närvaro av två perso-
   ner som inte är dina nära släktingar eller på annat sätt finns 
   upptagna som förmånstagare i ditt testamente. 
2. Dessa två personer, som måste ha fyllt 15 år, ska bekräfta 
   att de har sett dig skriva din namnteckning på testamen-
   tet av fri vilja och att du var vid dina sinnens fulla bruk när 
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   du gjorde det. Detta bekräftar de genom att skriva sina 
   namnteckningar på testamentet.

Du behöver inte alls berätta eller visa vad som står i testamen-
tet för de två som bevittnar din namnteckning. Men de måste 
förstå att det är ett testamente som de undertecknar. (Om du 
vill, får du givetvis visa ditt testamente för vem som helst. Det 
är ingen handling som måste hållas hemlig. Du gör precis som 
du vill.)

Var ska jag förvara mitt testamente?

Det vanligaste, och bästa, är att man lägger originalet i ett bank-
fack. Har du inget bankfack, utan förvarar originalet hemma, 
bör du lämna kopior i förslutna kuvert till några personer du  
litar på. Tänk också på att tala om för dina anhöriga att det 
finns ett testamente. 

Kan jag ändra mitt testamente?

Ja, hur många gånger Du vill. Men det är i regel bäst att skriva 
ett nytt testamente då. Om du ändrar i det gamla dokumentet 
kan det bli ogiltigt.

När du har skrivit ett nytt testamente: glöm inte att riva  
sönder och kasta bort det gamla. Och att det nya testamentet 
också måste skrivas under i två vittnens närvaro och att de  
bevittnar det med sina namnteckningar.

Det går också att skriva ett så kallat tilläggstestamente till ditt 
ursprungliga testamente. I sådana fall kan det vara lämpligt att 
rådgöra med en juridiskt kunnig person.

Var kan jag få hjälp att skriva ett testamente?

Det finns flera olika alternativ. Vanligast är nog att man ber sin 
bank om hjälp. De har jurister som är vana att ge råd i testa- ➣



mentsärenden. Begravningsbyråer kan också förmedla  
kontakter med lämpliga juridiska rådgivare.
Fråga alltid vad det kostar. Priser varierar.

Även om det kostar en slant, kan det kännas skönt att få hjälp 
med formuleringar eller information om vissa lagregler.  
I synnerhet om det är ett mer omfattande testamente med flera 
olika förmånstagare.

Men det finns, som tidigare sagt, inget som helst krav att man 
måste anlita någon annan för att skriva sitt testamente. Det kan 
man göra helt själv.

Hjälper Läkarmissionen till med att  
skriva testamenten?

Nej, tyvärr. Det kan uppfattas som stötande om Läkarmissionen 
medverkar i skrivandet av ett testamente – i synnerhet om vi 
skulle vara en av förmånstagarna. Däremot kan vi – om behov 
finns – förmedla namn och adress till oberoende jurister som  
kan hjälpa Dig att upprätta Ditt testamente.

Vi svarar gärna på frågor och ger råd om tänkbara ändamål för 
en gåva till Läkarmissionens hjälparbete genom ett testamente,  
ett gåvobrev eller en donation.

Vad händer när Läkarmissionen får ett arv?

Vi kontaktas som regel av boutredaren, som översänder en kopia 
av testamentet och kallar oss till bouppteckning. 

Gäller arvet en fastighet eller en bostadsrättslägenhet anlitar vi 
alltid expertis för försäljning till gällande marknadspris.

Ingår lösöre i arvet görs alltid en bedömning från fall till fall. 
Antikviteter, smycken m m värderas av expertis innan försäljning.
Grundläggande för varje testamentsärende är att vi gör vårt  
yttersta för att förverkliga givarens personliga önskemål.
Notera: Gåvor och arv till Läkarmissionen är befriade från 
skatt!!
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Det finns inga formella krav på hur man ska uttrycka sig, när 
man skriver sitt testamente. Men det är givetvis viktigt att det 
klart och tydligt framgår vad Du vill ska hända med din  
kvarlåtenskap.
Därför ger vi här några exempel på hur man kan skriva.

Exempel 1:

(Om Du vill testamentera allt till Läkarmissionen.)

Testamente
Härmed förordnar jag som min yttersta vilja och testamente  
att all min kvarlåtenskap efter min död ska tillfalla Läkar
missionen, 162 88 Vällingby.
Pengarna ska användas till internationell hjälpverksamhet.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . den . . . . . . . / . . . . . . . 20 . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Namn
 

Förslag till formuleringar
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Exempel 2: 
(Om du vill fördela din kvarlåtenskap mellan flera förmånstagare.)

Testamente
Härmed förordnar jag som min yttersta vilja och testamente att 
min kvarlåtenskap efter min död ska fördelas på följande sätt:

1. Min släkting/vän . . . . . . . . . . . . . . . . . .ska erhålla . . . . . . . . . . . . 

2. Föreningen NN . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ska erhålla . . . . . . . . . . . 

3. Återstoden av min kvarlåtenskap ska tillfalla  
Läkarmissionen, 162 88 Vällingby.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . den . . . . . . . / . . . . . . . 20 . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Namn

Exempel 3:

(Inbördes testamente mellan sammanboende/syskon)

Inbördes testamente
Undertecknade sammanboende/syskon förordnar härmed som 
vår yttersta vilja och testamente att den av oss som överlever 
den andre ska med fri förfoganderätt erhålla all den avlidnes 
kvarlåtenskap. Efter bådas död ska kvarlåtenskapen tillfalla 
Läkarmissionen, 162 88 Vällingby.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . den . . . . . . . / . . . . . . . 20 . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Namn 				         Namn
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Om Du vill skriva in i testamentet att Din gåva ska gå till ett 
särskilt ändamål eller projekt, kan det vara klokt att kontakta 
oss först.
Finns inget speciellt ändamål angivet beslutar Läkarmissionen 
hur arvet kan användas på bästa sätt.

Testamentsvittnenas försäkran

De två vittnen som är närvarande när testamentet skrivs under, 
ska underteckna en så kallad vittnesförsäkran. Detta kan for-
muleras så här:

Undertecknade, för ändamålet särskilt tillkallade testaments-
vittnen, intygar att

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(namnet på den vars testamente de bevittnar)

ovan angivna dag, med sunt och fullt förstånd och av fri vilja,  
i vår samtidiga närvaro förklarat förestående förordnande  
innefatta hennes/hans yttersta vilja och testamente och  
därefter egenhändigt undertecknat detsamma.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
namn				         namn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
adress				         adress

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
postadress			        postadress



Den som – medan hon/han själv ännu är i livet – vill överlämna 
en större eller mindre del av sina ekonomiska tillgångar som 
gåva till Läkarmissionens hjälparbete, kan göra detta genom ett 
så kallat Gåvobrev.

En sådan gåva till Läkarmissionen är, liksom ett arv, befriat 
från skatt.

Det står givetvis givaren fritt att själv bestämma om gåvan ska 
användas till ett speciellt ändamål eller om man vill överlåta till 
Läkarmissionen att besluta om detta.

Förslag till formulering av gåvobrev

Så här kan man (till exempel) skriva ett gåvobrev:

Givare							     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mottagare

Läkarmissionen

Siktgatan 8–10

162 88 Vällingby

Gåvobrev



Överlåtelseförklaring
Undertecknad givare överlåter med varm hand

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . den . . . . . . . / . . . . . . . 20 . . . . . . . . . . 

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Givarens namnteckning bevittnas:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
namn				         namn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
adress				         adress

Undertecknad ställföreträdare för Stiftelsen Svenska Journalens 
Läkarmission och Hjälpverksamhet mottager tacksamt ovan 
angivna gåva enligt i gåvobrevet nämnda förutsättning.

Ort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . den . . . . . . . / . . . . . . . 20 . . . . . . . . . . 

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
För Stiftelsen Svenska Journalens Läkarmission och Hjälpverksamhet

Ovanstående namnteckning bevittnas:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
namn				         namn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
adress				         adress



Läkarmissionen startades 1958 genom en insamling i tidningen 
Svenska Journalen till förmån för ett svenskt missionssjukhus i 
Sydafrika.

Därigenom fick vi också vårt namn, Läkarmissionen.
De första åren var det främst hälso- och sjukvårdsinsatser i 

Afrika och Indien som vi understödde, men med tiden har  
arbetet både vuxit och breddats.

Idag gör Läkarmissionen hjälpinsatser i över 50 länder och 
verksamheten delas in i fem olika huvudområden: Barn,  
Hälso- och sjukvård, Utbildning, Miljö (träd och vatten) och 
Katastrofhjälp.

Läkarmissionens hjälparbete genomförs oftast i samarbete 
med svenska kyrkor och samfund eller deras systerkyrkor i  
u-länderna. Det ger oss tillgång till engagerade och pålitliga 
människor på gräsrotsnivå. Hjälpen når fram direkt till dem 
som behöver den mest.

Och det blir billigare: våra kostnader för administration är 
bara 8 procent av insamlade medel – en mycket låg siffra.

Vår övertygelse och erfarenhet är att det går att hjälpa männis-
kor att förändra sin livssituation.

◆ Hundratals före detta gatubarn lever idag ett normalt liv tack 
  vare den kärlek och omsorg de har fått på olika hjälpcentra 
  som vi stöder.
◆ Tusentals afrikanska mammor och deras småbarn får enkel 
  men bra vård och kunskap på bykliniken, som gör dem 
  friskare och förbättrar deras möjlighet att överleva.

Allmänt om  
Läkarmissionens hjälparbete



◆ Genom läs- och skrivkurser för analfabeter och yrkesskolor 
  för ungdomar öppnas nya möjligheter för tiotusentals 
  människor och deras familjer.
◆ När byn får rent vatten och träd planteras förändras hela 
  livsmiljön. Människor kan bo kvar och försörja sig i stället för 
  att fly in till storstädernas slumområden.

Men allt detta bygger på att det finns eldsjälar som leder arbe-
tet. Och att dom som får hjälp, själva är med i arbetet. Alla ska 
efteråt kunna känna sig glada och stolta över de förändringar 
och förbättringar som har åstadkommits.

Vill Du veta mer om vilka hjälpinsatser  
som är mest aktuella just nu?

Eller vill du få några konkreta exempel  
på hur arbetet går till?

Oavsett vad Du undrar över – vi berättar  
gärna just för Dig!

Om du vill ringa till oss: Telefonnumret är 08-620 02 00.
Be att få tala med någon på ”givar-service”. Om de inte kan 
svara på Din fråga, leder de Dig vidare till rätt person.
Om du vill skriva till oss:  
Adressen är Läkarmissionen, Siktgatan 8, 162 88 Vällingby.
Om du vill skicka e-post: Adressen är lm@lakarmissionen.se



Sedan 1958 har Läkarmissionens givare gett 
utsatta människor i världen chansen till ett 
bättre liv. 

◆	Fattiga får tillgång till sjukvård  
	 och förebyggande hälsovård.

◆	Gatubarn i världens storstäder  
	 får mat, husrum och utbildning.

◆	Tiotusentals vuxna i Latinamerika  
	 lär sig varje år läsa, skriva och räkna.

◆	Trädplaneringsprojekt stoppar  
	 ökenutbredningen i Afrika

◆	Tusentals fattiga kvinnor får hjälp till 
   självhjälp genom s k mikrolån.

Läkarmissionen är en fristående stiftelse som 
främst samarbetar med svenska kyrkor och 
samfund samt deras systerkyrkor runtom i 
världen. 

Korta fakta om Läkarmissionen



Place of Restoration, ett hem där aidsjuka 
och föräldralösa barn i Sydafrika får kär-
leksfull vård och omsorg. En insats som 
stöds av Läkarmissionen.



Läskurser
De fick aldrig gå i skola. I stället tvingades 
de tidigt börja arbeta. Men Läkarmissionen 
stöttar ett fantastiskt arbete – Alfalit – genom 
vilket tiotusentals analfabeter lär sig läsa 
varje år. Kurserna är gratis och leds av lokala 
eldsjälar som ställer upp för att hjälpa sina 
medmänniskor. På några månader öppnas 
helt nya världar för människor som saknat 
både självförtroende och hopp för framtiden.

Gatubarn
Det börjar kanske sent en kväll med en mugg 
te och ett par smörgåsar. Men de hjälpcentra 
för gatubarn som vi stöder runt om i världen 
kan ge dessa svikna barn mycket mer.
Där finns mat och husrum, skola och utbild-
ning, läkarvård, hjälp att hitta hem till mam-
ma och pappa, eller till en ny familj.  
Helt enkelt en väg bort från gatan – till ett liv 
i trygghet.

Sjukvård
När läkaren på missionssjukhuset förklarar 
för mamman att barnet måste läggas in för 
behandling protesterar hon och säger:  
”Jag kan inte betala”. Men läkaren säger:  
”Det pratar vi om sedan. Först ska vi rädda 
ditt barns liv”.
Tack vare Läkarmissionens givare kan han ge 
vård och hjälp även åt den fattige.

Några exempel på hur  
Läkarmissionen hjälper:


