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Vill du hjalpa aven
i framtiden?

Din testamentsgdva gér skillnad
— genom en del av ditt arv lever
dina goda gdrningar vidare.

Det ségs ibland att vi i Sverige har svart att tala om det hér
med att skriva testamente. Kanske for att det indirekt blir
en paminnelse om att vi alla en géng ska ldmna jordelivet.
Och for att det handlar om vara pengar och andra ekono-
miska tillgangar.

Men att skriva sitt testamente dr varken markvérdigt eller
konstigt. Det &r helt enkelt ett papper dar vi talar om vad vi
vill ska hdnda med de dgodelar vi lamnar efter oss.

Det dr helt frivilligt att skriva testamente, och den som
angrar sig kan bara riva sonder det, sa ar det ur vérlden.

Ring oss pé telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring
gavor och testamenten eller vill bestélla var testaments-
mapp. Lis mer pa ldkarmissionen.se

Lskarmissionen

Lékarmissionen, Siktgatan 8, 162 88 Véllingby | E-post: info@lakarmissionen.se
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Familjen ar
viktig for oss alla

ihar en granne som heter Maki. Hon kom-

mer fran Japan men blev kir i en svensk och

flyttade hit och nu har de tva barn. Jag tycker

det #r roligt att kinna folk med bra koll pa

andra lander och sammanhang &n mitt eget.
Sjélv har jag bara bott i Stockholm sé jag behover lite ut-
blick. Jag vet ingenting om hur det &r att rota sig i ett nytt
land. Eller vilken hemléngtan en utvandrare kan kénna,
vare sig det dr kéirleken eller andra trakigare omstéindig-
heter som gjort att man ldmnat landet man foddes i.

Jag vet att familj ar viktigt for oss alla. Makis forédldrar
iJapan borjar bli gamla och de ses séllan. Tokyo dr langt
bort, dyrt att resa till och kriaver minst en veckas ledighet.
Maki delar den erfarenheten med miljontals andra pa var
jord: att ha férdldrar eller barn ohyggligt langt bort fran
sondagsmiddagar, brollop och begravningar eller en enkel
kaffe pa stan. Det ir ett pris som dven den som flyttat
frivilligt betalar.

I det hir numret kan du lisa om Haka fran Kamerun.
Hon bor i ett flyktinglédger i Tchad dér Likarmissionen
ansvarar for rent vatten och sanitet. Haka hade ett bra
livhemma, barnen kunde 4ta sig métta och spela fotboll
med en riktig boll. Men de tvingades fly f6r sina liv. Nu gor
barnen en fotboll av gamla strumpor som de knyter ihop.
Men de lever.

Jag tanker att det ar tufft nog att flytta f6r den som vill.
Dar dventyret, kérleken eller drommen om ett bittre liv
ar ledstjarna. Dir kan man dnda l4ngta efter allt som blev
kvar hemma. Kanske blommande korsbérstrid om man
kommer fran Japan. TiAnker extra pa alla Haka i viirlden,
de som ocksa lingtar efter sant som inte ldngre finns.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
KOMMUNIKATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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Carin da Silvas afrikaresa
var omskakande.

04 Lakarmissio-
nens Marie Berg,
utndmnd till en av
arets kvinnor.

NIHIM NIA3T VYNNY 0104

05 Paulas spargrupp
Oppnade vagen till
ett eget hus.

o7 Josephine Sund-
qvist om ratten till
saker forlossning.

08  Svarresafran

Mario 6ppnar tryggt familieliv
M . . till flyktinglager i

dOI‘r tl" utblld' Tchad.

nlng for ﬂer' 18 Att vara flera

betyder mera.

24 Isabel Widman
startade en skola
i Ghana.
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26 Forandring till det
yttre borjar i det
inre.

28 Kronika Lotta
Gray: Med sma
medel ser jag
férandringarialla

Ge fler chans dessa projekt.
att bli mamma.

K// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell
bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stock-

holm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning,
med fokus pa social och ekonomisk réttvisa, hélsa, utbildning, vatten och
sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i
Afrika men aven i Latinamerika och dstra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa
lakarmissionen.se.
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Carin Da
Silva beso6kte
Nkingasjukhu-
set i Tanzania.

tusen manniskor i Tchad fick
tillgang till rent vatten 2022,
tack vare Lakarmissionens
givare.

brunnar i Tchad borrades eller
restaurerades under 2022.

tusen i Tchad fick tillgang
till sanitet och hygienpaket
under 2022.

Las mer om Lakarmissionen
arbete i Tchad pa sidan 8.
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EU moter Jarva

”Det politiska systemet
behdver Jarvas hjilp.” Sa

sa Aleksander Gabelic, fore
detta EU parlamentariker
som medverkade i den forsta
workshopen inom ramen fér
Likarmissionens nya projekt
”EU méter Jarva” i samarbe-
te med Kista Folkhogskola.

Projektet syftar till att

skapa motesplatser mellan
beslutsfattare och margina-
liserade fororter i Stockholm
och finansieras av EU-
kommissionen. Projektet
knyter an till EU:s roll som
utvecklings- och humanitar
bistandsaktor.

Under workshopen fick
eleverna fran Kista Folkhog-
skola bland annat lira sig
om EU:s styrning, utveck-

lingspolitik och humani-
tara bistand med syftet att
engagera och mobilisera
deras inflytande och paver-
kan som EU-medborgare.
Hojdpunkten var Aleksan-
der Gabelic inspirationstal
om sin egen resa i politisk
paverkan varpa han mottes
av en flodvag av fragor fran
eleverna. Uppskattad var

aven forelasningen av var
fotograf Aaron Vargas som
berittade om film- och
innehallsskapande i syfte att
formedla politiska budskap.
Nagot eleverna kommer ha
anvandning av infor sin resa
till Bryssel och medverkan
pa Jirvaveckan tillsammans
med Likarmissionen.

Marie Berg
utses till en av
arets kvinnor

Likarmissionens huvudman
Marie Berg utses till en av
arets kvinnor i Expressen!

I samband med Internatio-
nella kvinnodagen 8 mars,
listar Expressen Arets Kvin-
nor. Hundra kvinnor som
pa olika sitt har utmérkt

sig sedan féregaende ar. I ar
hamnade barnmorskan och
professorn Marie Berg pa
listan — med all ratt!

Under de senaste 40 aren
har hon och maken Urban
haft Demokratiska republi-
ken Kongo som andra hem-
land. Redan fran start har
Marie varit djupt engagerad
i Kongos kvinnor.

Marie Berg.

Nu utvecklar och driver
hon, tillsammans med kolle-
gor, barnmorskeutbildning
vid UEA: Evangelical Uni-
versity of Africa, i Bukavu,
Kongo. Detta dr den forsta
barnmorskeutbildningen pa
universitetsniva i Kongo.
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All hjalp
ar pa paus!

Likarmissionen har stor
verksamhetiSudan och
6ver 130 anstélldailandet.
Varakollegor dr vana att
levamittien konflikt men
de strider som utbrst
15 april har gjort att vi
tvingats sitta allavaraliv-
riddande hjélpinsatser pa
paus. Allaicke-sudaneser
dr evakuerade och vi fol-
jer utvecklingen noga.
Denis Semakula dr Li-
karmissionens landchef
i Sudan: ”Vi dr mycket
oroade, krisen forvarras
for varje dag. Vi skulle vil-
ja ge humanitar hjalp till
den lidande befolkningen,
men vara hinder ar i detta
lage bakbundna”.
Vihoppas snart kunna
ateruppta den humani-
téra hjilpen som sa vl
behovs. Ténk gérna extra
pa ménniskorna i krigets
Sudan.

Lakarmissl T
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Ar2022 ar
summerat

Nu finns aret 2022
sammanfattat i Likar-
missionens arsberiit-
telse med arsredovis-
ning. Du kan hitta den
pa Liakarmissionens
hemsida, men ocksa
bestilla den av Givar-
service. Hor i sa fall av
dig till info@lakarmis-
sionen.se

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Fran analfabet till
stolt husagare!
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Paula har solpaneler pa taket som forser familjen med el.

Framfor sitt hus star en stolt
Paula Patricio Especial - ett
gott exempel pa hur utbild-
ning, stark vilja och ratt stod
kan skapa langsiktig och
positiv férandring!

I Mogambique satsas det pa
kvinnors réttigheter och allt
borjar med laskunnighet. Pau-
la Patricio Especial larde sig
ldsa ar 2019 genom Likarmis-
sionens utbildningsprogram.
Direfter gickhon medien
spargrupp och lirde sig spara
mindre summor kontinuerligt
under léngre tid. Resultatet
av flera ars sparande? Huset
ni ser pa fotot! Bland annat ir
huset utrustat med solpaneler
som forser hela Paulas familj
med elektricitet.

Maryna vill inte fly sitt hemland

Sedan kriget | Ukraina har
Likarmissionen utokat sina
insatser i Lviv. Children Care
Center (CCC) delar numer
dven ut kassar med mat och
hygienartiklar till familjer
som lever i stor utsatthet.

Maénga ir internflyktingar
som Maryna Prosolenko fran
Zaporizhzhia, en region i
Ukraina dér striderna varit
intensiva.

- Var by var inte ockupe-
rad men vi 1ag mitt i fronten
och barnen var livradda nir
de skot utanfor huset. Vi var
tvungna att fly och hamnade
i Lviv. Vi dr inga stadsbor
men fick hjélp med en bostad
hér, berattar Maryna.

Familjen trodde att de
skulle kunna aterviinda hem
efter tre veckor, men de har

Maryna Prosolenko.

blivit kvar och forsoker skapa
sig en ny vardag. Maryna har
fatt jobb pa ett bageri vilket
underlattar for ekonomin,
men de lever pa marginalen
och dr mycket tacksamma for
mojligheten till en matkasse.

- Jagvill inte fly utom-
lands. Ukraina ar mitt
hemland. Men vi har inte sa
mycket hir i Lviv och beho-
ver mat, hygienartiklar och
varma filtar. Drommen &r att
kriget ska ta slut sa att vi kan
atervinda hem till virt hus,
sdger Maryna.
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Hjadlp till Ukraina

Matpaketen kostar 150
kronor och innehaller bland
annat ris, olja, konserver,
mjobl, pasta, te, socker, hirs
och korngryn. Hygienpa-
keten kostar 100 kronor

i ochinnehaller bland annat
i tval, duschkram, tandkram,
tvattmedel och diskmedel.
Vill du bidra med ett paket,
swisha 90 00 217 och skriv
i Ukraina.
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ALEPPQ,
SYRIEN™
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FOTO: DORCAS

Lat arets mors dag bli
en dag av hjiltemod

en sista sondagen i maj firas mors dag i
Sverige. En dag som fé6r manga mammor
betyder ett viktigt erkéinnande for all tid
och osynligt arbete som liggs ner pa hem
och barn. For andra dr det fraimst en kom-
mersiell hogtid med tulpaner och presenter. En del
kvinnor dr ocksa nedstimda under mors dag dd man
kanske nyligen genomlidit ett 6desdigert missfall.
Mors dags-traditionen har anor langt tillbaka. Man
kan koppla firandet till "Mothering Sunday”, som
redan 1607 var dagen da “bortaboende barn” skulle
fa besoka sitt fordldrahem. Vart moderna firande
introducerades av amerikanskan Anna Jarvis som
instiftade dagen, efter att hennes mor, fredsaktivisten
Ann Jarvis, hade avlidit den 9 maj 1905. Ann Jarvis
vardade sarade soldater under amerikanska inbér-
deskriget, och fick da idén att starta igang Mother’s
Day Work Clubs for att rikta uppmérksamheten mot

. OO 5 i s PR g : X D e a e ra r fo r allménna hilsofragor. 1906 inledde Anna sedan en
Har har ; r— B 1 | . = kampanj for att i samband med arsdagen av moderns
m i Ijon taIS . { W ‘ ¥ dod fa instiftat en dag som skulle hedra alla médrar,

F40 £ oy N . T | ™ T = o N ) ,
. . (N B S AN | { _ eftersom “din mor dr den person som gjort mer &n
manniskor KUY S 3 . : ; 4 ' ] D S I n a I a Ig e e I nagon annan for dig”. Det dréjde dock tva &r till det
a ; 2 4 / 7 » N <3
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Nar jordbavningen

i Syrien och Turki
intréffade togvipa
Lakarmissionen
kontakt med vara
samarbetspartner som
jobbar ilanderna. Det
ar sa vi gor nar viinte
sjélva har verksamhet _
pa stéllen dar kata-
strofer intraffar.

forsta mer allménna firandet av mors dag, den 10 maj
1908, da en gudstjinst med fokus pa fjirde budet och

Kvinnorna har en n yc kelroll nar moderskérlek holls i en metodistkyrka i Grafton i West
Virginia. Firandet spreds sedan vidare till Europa och

forlorat allt

Nar jordbavningen i Syrien

X 5 3 3 \ s o s . .

och Turkiet intriffade kunde o s Y L850 1 0\ det galler hallbar forandring. s smaningom Sverige.
Lakarmissionen, tack vare snabhb - M . ' v Gt
respons fran vara givare, snabbt’ #* g j & £ ‘ = Under mars manad har vi polisen med. Vi kréivde att fa VAD KAN VI LARA IDAG fran Anna Jarvis och andra
komma igang med hjélpinsatser. £j* : ) =T | {7 e riktat ljuset mot kvinnors se deras scheman, for det vet morsdagspionjirer? Ann Jarvis vardade soldater pa
| Turkiet jobbade vi med orga- e / : 3 berittelser och livséden. | vinu att vi har ratt till, siger bada stridande sidor, hennes hjéltemod strickte sig
nisationen Medair ochi Syrien - % Z; 'lj;(‘l“ R 28 f - N 4 ‘ ] manga av de projekt Likar- Sandy, 15 ar. bortom det upplysta egenintresset och hon drevs
med Dorcas. Vi fick ett samtal ¢, & ‘:_ f; 1 ‘ ‘ t missionen stéttar star kvin- av ett djupare engagemang for sin nésta. Idag nér vi
med Fadi som jobbar fér Dorcas * Qi‘i F"- nornaicentrum. FLICKORNAS MAMMOR pratar om Sveriges intressen i niromradet sa dr det
i Aleppo. 48 3 ’ % 1 1 \ deltog i Likarmissionens viktigare 4n nagonsin att sta upp for alla mammors

- Vart kontor totalférstérdes Sk r { m» ] = . Nir kvinnor far utbild- partner Alfaguats projekt rétt till ett vardigt liv, &ven de som bor utanfér EU i
men alla vi anstallda klarade oss, D ; ! / : e | ning och stod att starta en ”Social Revision” forra aret konfliktlénder i exempelvis Afrika s6der om Sahara.
| Turkiet beraknades 12 miljoner A 3 e / . G : verksamhet gynnas hela vilket har gett ringar pa En annan viktig lardom 4r att Ann anvinde mors dag
manniskor bo i det jordbavnings- . - ; \ P | | 3 B : familjer, ja, till och med hela vattnet. Flickorna fick lara till att lyfta bredare hilsofragor vilket i dagens globala
drabbade omradet. Avdessadr » © oo AN 2 L) g SHat 1 samhillen. Ettavmangafina  sigavsina mammor om sina hilsokris ir viktigare 4n nagonsin.
cirka tva miljoner flyktingar fran 8 = = : - ] = "B Ve % \ exempel pa detta har vi fran rittigheter och att de har ritt Lat oss ga i Annas fotspar genom att séikra ritten
Syrien. Det &r méinniskor som L . : ! A1 ‘ Ear | Latinamerika. att stilla krav. Med stéd fran till bade en barnmorska och en trygg forlossning. Lés
flytt ett fruktansvért krigoch nu - .7 g7 N 3 i ‘ ] i \.‘ £ sina modrar bestimde de sig mer om hur du kan ga till viiga via -
drabbades av dnnu en katastrof.- ~ -, 18\ : | S e ( . ‘ . ; A DE UNGA FLICKORNA Sandy,  for att ga till polisen och ta var gavoshop. Dukan ocksa fa fér- 47 '_\\
Har gick mycket av Lakarmis- R \ N - R ot i - ; At Fernanda och Eunice trott- saken i egna hénder. djupad information om Likar- = =
sionens hjilp till mat, pressenning 5 Bt B W ‘ . "1 Mg ‘ ! nade pa att alltid vara ridda - Jag var vildigt nervos missionens arbete for en siker é - ?
och enklare "spisar”. : = ey =7 . 4% i 3 i - och inte vaga gi ut efter att nér vi gick till stationen, be- forlossning vid Nkingasjukhuset L WIN

Aven om det mest akuta laget L : , I 4 i L] " det blivit m6rkt. Under en rattar Sandy. Men polisman- i Tanzania genom att ta del
ar 6ver, sa ar manniskorna som Lo R | - e ) h! ) langre tid hade brottslighet nen var snill, och vi kunde av Carin da Silvas senaste
drabbades av jordbavningen i . Bl i : S | f b i S 4 och valdtikter stadigt 5kat visa att det gick att fd med besok pa plats.
stort behov av stéd. Det r miljon- 0 A 5 ; g/l 3 - s Ve &b ibyn, en bidragande orsak var by i schemat. Sa sedan Lat arets mors dag bli

tals manniskor som har férlorat = . y ‘ S48, R : L fr- %] var att polisen valt att inte nagra veckor patrullerar po- en dag av hjéltemod!
precis allt de dgde. . ' o~ 78, X, v [ (] — W o patrullera dar. lisen nu &ven hos oss, séiger
e , | , | .. JOSEPHINE SUNDQVIST
- Vigjorde en namn- Sandy stolt. GENERALSEKRETERARE
insamling som vi gick till PA LAKARMISSIONEN
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Haka och hennes barn tvingades
fly fran konflikternas Kamerun, till
en tryggare, men &nda osdker och
utsatt tillvaro i Tchad.

e e S
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VI HADE

ETT BRA
LIV, MEN
NU HAR

INGENTI

Haka och hennes barn tvingades
byta sitt trygga liv for ovisshet och
fattigdom i flyktingligreti Tchad.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: ABDELWAHAB HASSAN ABTESS




TCHAD:
PA FLYKT

et dr mycket sdllan Tchad ndgmns i vara
nyhetsmedia. Det ér ett av véirldens fat-
tigaste linder, priglat av artionden av
krig och konflikt. Tchad tar ocksa emot
flyktingar fran grannlénder som Sudan,
Centralafrikanska republiken, Nigeria
och Kamerun. En av dem &r 38-ariga
Haka som bor i ett flyktingldger nira
huvudstaden N'Djamena tillsammans
med sina barn. Ett flyktingléger dér
Likarmissionen ansvarar for vatten och
sanitet.

- Det virsta ar allt som jag vill ge till
mina barn men inte kan. Barnen har
inte ens skor pa fotterna, siger hon.

HAKA BORIETT LAGER med tusentals
flyktingar fran Kamerun. Inte sa langt
bort ligger ett annat liger, med andra
maénniskor fran samma konflikt. De
representerar olika sidor och kan inte
bo ihop.

- Jag forstod att vi maste 1damna vart
hem nér grupperna borjade déda var-
andra och forstéra vara byar, beréttar
Haka.

Konflikten handlar om vatten dér en
folkgrupp hade forsorjt sig som fiskare
och himtat dricksvatten fran en flod.
En annan folkgrupp som driver boskap
hade djur som behévde dricka ur
samma flod, men boskapen férorenade
vattnet och omojliggjorde fisket. Vatt-
net rickte inte till alla och konflikten
urartade.

- Det var sa mycket blod och sa
mycket déd. De skar upp magen pa min
granne som var gravid. Och barnen
var med och sag det som hiande. Min
sexaring kan inte sova pa nétterna. Han
vaknar fortfarande och skriker, berittar
Haka.

Det var néstan tva ar sedan. Flykten

10 SVENSKA JOURNALEN / NR22023

blev lang och krokig, en erfarenhet som
Haka delar med manga flyktingar pa
jorden.

- Det ér en tragedi. Vi hade ett bra liv,
men nu har vi ingenting, sdger Haka.

VATTEN OCH SANITET ir det som
Liakarmissionen bistar med: grivda
och borrade brunnar, pumpar, latriner,
gatlampor som drivs av solceller men
ocksa stadning av lidgret. Man stéller
ut papperskorgar, ordnar med tval och
vatten utanfor latrinerna och under-
visar om vikten av hygien. Detta gors

i samarbete med ménniskor som bor i
flyktingligret som pa sa satt kan fa en
liten inkomst. Haka tycker att hon har

lart sig mer om hygien sedan hon kom
hit.

- Vifar undervisning om manga
olika saker. Det dr lektioner om hur vi
kan undvika kolera, vad vi kan géra om
barnen far diarré och sddana saker,
berittar Haka.

Hon har sju barn. Nar Likarmis-
sionen #r dér dr 13-arige Elias hemma.
Han saknar ocksa livet som det sag ut
forut. Han tycker om skolan, speciellt
matte, men det han dlskar mest av allt
ar fotboll.

- Hemma brukade vi spela morgon,
middag och kvill. Och vi hade en riktig
boll! Da ordnade vi olika fotbollsturne-
ringar. Har har vi f6rsokt géra en boll av

?»Jag forstod att vi maste 1ldmna

vart hem nar grupperna bérjade
doda varandra och forstora

vara byar?”

strumpor men den ir sa liten sa vi kan
bara spela tre i taget, berittar han.

Och skolan ir lite sadér. Liararna
kommer inte alltid sa da gar barnen
hem igen. Elias saknar ocksa sin skol-
uniform och en skola som ar mer ”pa
riktigt”. Sexarige Hossan, han som inte
kan sova om nitterna, berittar inda att
han tycker mycket om sin cykel.

— Nu ér den for liten for att jag ska

kunna cykla pa den. Men jag tycker om
den dnda. Den ir rod, sdger han.

Haka &r tacksam Gver att det finns
rent vatten i lagret. Kvaliteten kollas
varje morgon. Hon har ocksa en liten
tradgard dar hon kan odla men den
racker knappt till husbehov. Haka vill
egentligen odla f6r att kunna silja och
tjina pengar. Hennes stora drom ir att
kunna aterviinda hem.

FAKTA:

» Lakarmissionen i
Tchad &r UNHCR:s
storsta WASH-part-
ner och ansvarar
for WASH-projekt

i cirka 80 procent
av alla flyktingla-
gerilandet. Den
omfattar de tva

N’ Djamena-lagren
med flyktingar

fran Kamerun, alla
centralafrikanska
flyktinglager i sédra
delen av landet,

de nigerianska
flyktinglagren i
Bagasola i vaster
och de sudanesiska
flyktinglagren i Darh
Sila (Goz-beida). |
vissa lager ansvarar
Lakarmissionen
bara for vattnet, i
andra lager ar det
ett helhetsgrepp
kring vatten, sanitet,
stadning, belysning
med solcellslampor
och solceller som
driver pumpar samt
undervisning for
dem som ansvarar
for pumparna och
utbildning om vikten
av god hygien.

- Men forst och framst dr jag mam-
ma. Jag vill att mina barn ska kunna ga
ien bra skola, fa viixa upp och ha ett bra
liv. For egen del vill jag kunna forsorja
mig och familjen.

Ibland far Haka tag pa firsk fisk.
Dablir det festmaltid med fisk och
gronsakerna hon odlar pa tomten. Elias
drommer om att bli ldrare i framtiden,
men mest om att fa en riktig fotboll.

- Den fotbollen skulle inte bara vara
min. Den skulle vara till hela laget,
sager han.

Vill du stétta Lakarmissionens arbete
i flyktinglagren i Tchad? Swisha till
90 00 217 och skriv Tchad.
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TANZANIA:
NKINGASJUKHUSET

HAR AR
GRANSEN
MELLAN L
OCH DOD
HARFIN

I februari landade Carin da Silva och hennes podd-
kollega Vivi Wallin i Tanzania. Efter en lang flyg-
resa foljd av skumpiga bilvigar kom de till slut fram
till Nkingasjukhuset utanfor Tabora. En plats som
kom att skaka om Carin pa djupet.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: JAKOB JOHANSSON
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TANZANIA:
NKINGASJUKHUSET

arin da Silva och Vivi Wallin, som var
intervjuad i Svenska Journalen num-
mer 5, 2020, har bada ett stort engage-
mang for Likarmissionens arbete for
sékra forlossningar och i kampen mot
konsstympning. De har via sin podd
”Véra sanningar” bade samlat in pengar
och fatt hundratals av sina f6ljare att bli
manadsgivare hos Likarmissionen.

- Under en liveinspelning hade vi
Lakarmissionen som samarbetspartner
och nér vi var i Stockholm bad vi vara
lyssnare att ta upp sina mobiler och
swisha en valfri summa. Det kom in
narmare 66 000 kronor den gangen,
vilket var vildigt roligt, siger Carin da
Silva, som i februari hade féormanen att
pa plats fa se vart delar av gavorna hade
landat.

- Pengarna som samlades in kom-
mer verkligen fram. Nér vi var pa plats
sag vi, svart pa vitt, vilken skillnad
Lakarmissionen gor. Det var valdigt
fint. P4 en dorr kunde det sta “Sponsrat
av Liakarmissionen” och inne i rummet
sag vi sen en superfin digital rontgenap-
parat som bara kréver en person som
skoter den jaimfort med den gamla dar
de behovde vara flera stycken.

DET VAR EN OMSKAKANDE resa pa
manga sétt for Carin, som hann grata
manga tarar under de dagar de var pa
Nkinga.

- Jag var beredd pa att det kunde bli
en svar resa, och det blev det.

Pa sjukhuset motte de manga nyfor-
16sta mammor och flera nyfédda vars liv
hingde i skéra tradar.

- Som det lilla barnet som hade f6tts
med tarmarna utanpa kroppen. Bebisen
lagien kuvos med en slags pase bredvid
dér tarmarna hade placerats, for att

14 SVENSKA JOURNALEN / NR22023

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

”Maggan - vilken krutgumma hon &r. 77 &r gammal springer hon runt och pratar flytande
swahili.”, siger Carin da Silva. Sjukskéterskan Maggan Edin har jobbat pa Nkingasjukhuset
i decennier, och jobbar d&nnu kvar trots att hon har gatt i pension. Hon ar dven en av Lakar-

missionens huvudman.

//////,’m s

HOSPITALI YA nurm\umum\‘ )

Vannerna Carin da Silva och Vivi Wallin besokte Nkinga tillsammans. De har via podden
"Véara sanningar” samlat in pengar och fatt hundratals féljare att bli manadsgivare hos
Lakarmissionen.

operationen behovde ske gradvis. Da
var jag tvungen att ga ut ur rummet,
beréttar Carin.

HOS ALLA FOSTER bildas tarmarna
utanpa magen innan den stings i vecka
11, men i lander dir man kan f6lja upp
gravida med ultraljud, s hade man sett
detta tidigare.

- Ténk chocken nir mamman f6rlgs-
te sitt barn. Det var dven tungt att héra
om kvinnan som inte hade rad med en
bussbiljett till ett annat sjukhus. For oss
ar det inte avgérande summor, men for

dem handlar det om liv och déd. Det &ar
en helt annan varld.

NAGOT ANNAT CARIN ser akut behov
av medel till, 4r en renovering av fér-
lossningsavdelningen.

- Den byggdes pa 1940-talet och har
inte renoverats sedan dess. Det dr som
att komma in i en rivningskak och dir
ligger kvinnor och foder barn. Sjélvklart
ar det battre dn att foda pa ett jordgolv,
men det behover renoveras eller byggas
nytt. Det kommer kosta nagra miljoner,
men det handlar inte om nagra jitte-

Mammorna som kommer till Nkinga far alla information om preventivmedel och sjukvarden féljer aven upp férildrarna pa ett
annat sétt nu jimfért med tidigare. Det finns dven en médravardsavdelning fér gravida, och en avdelning fér att vaccinera, vaga
och méta barnen. Allt for att badda for en god framtid dven for barnen.

?»Jag var beredd pa att det
kunde bli en svar resa, och

det blev det.”

summor. Det maste ga att 16sa.

10 procent av virldens férlossningar
gar sa smidigt att man inte behover en
kunnig person vid sin sida. Det innebér
att 90 procent behover en hjdlpande
hand.

- Det finns sadana Klyftor, sadana
enorma skillnader. Om jag inte hade
fott min férsta son pa ett sjukhus, sa

hade bade han och jag détt. Han fast-
nade och hade inte kommit ut utan ett
akut kejsarsnitt. Darfor blev métet med
mammorna pa Nkinga en san kéftsmall
for mig. Tank att jag hade majlighet att
fa foda pa sjukhus, det dr verkligen inget
att ta for sjalvklart.

- Jag minns att min andra forloss-
ning gick sa snabbt att jag inte hann fa

nagon epidural, men jag fick lustgas. De
hir kvinnorna far ingen bedévning alls,
anda hors inte ett skrik. Det dr helt tyst
pa avdelningen, siger Carin.

Hon minns sjilv alla ljud som kom ur
hennes mun nér hon fédde och skrattar
till.

- Jagblev chockad sjilv, jag 14t ju som
en brunstig alg.

CARIN BERATTAR OM den 19-4riga
kvinnan hon métte som just hade fatt
sitt femte barn. De tidigare hade fotts
ihemmet och inte 6verlevt, men det

NR 22023 / SVENSKA JOURNALEN
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femte barnet féddes med kejsarsnitt i
trygghet pa Nkinga och 6verlevde.

- Barnet var sa litet att man kunde
halla det i ena handen. Mamman satt
bara och tittade pa det. Det var sa fint!

MEN AVEN OM MEDLEN r knappa si ir
det tydligt for Carin att de som jobbar
pa Nkinga har stora visioner och hogt
satta mal. Atmosfiren priglas aven
djup kénsla av hopp. Och kanske fick
Carin med sig en dos av killan till hop-
pet, nir hon f6ljde med personalen till
deras morgonbon.

- Under samlingen pratade de dels
om praktiska saker, men de pratade
ocksa om sin drivkraft och om vilken
skillnad de gor. Efterat stod alla och
bad och sjong, det har jag aldrig varit
med om férut. Det var sa coolt. Jag blev
avundsjuk pa dem som har en sa stark
tro pa nagot, och deras gemenskap. Och
detta gor de varje morgon. Det dr s&
inspirerande att se personalen, hur de
brinner for det de gor. De dr dir aven
anledning, det 4r inte bara ett jobb de
gar till, utan ett kall.

Det verkar ha hint mycket inom dig

under resan?

- Ja, och jag férsoker halla kvar insik-
ten om hur skort livet dr dven fast man
sa latt kommer in i sin egen vardag igen.
Fast ens egna problem i forhallande till
det vi sett, dr ju ingenting. Samtidigt
lever man dédr man ir. Men jag kommer
ha med mig de hir nya insikterna for
resten av livet, hur bra vi har det och
vilken skillnad det 4r mellan hér och
dér.

Hur var det att landa hemma igen?

- Det forsta jag gjorde var att krama
mina barn vildigt hart, men det tog
nagra dagar att landa. Det var sa mycket
att tain. Jag kéinde mig kénslomassigt
drinerad och uttorkad efter alla tarar
jag hade gratit. Jag kunde heller inte
riktigt beritta om allt jag upplevt pa en
gang utan smélte det forst nagra dagar
innan jag borjade visa bilder som jag
beskrev.

sa pa en gang att hon ville vara med

och skiinka pengar. Och dér, pa studs,
donerade hon 3000 euro, alltsa 33 000
kronor. Hon berittade att deras familj
brukar donera mycket och nu hade de
en pott dver. Jag fragade om hon forstod
vad hon just hade gjort, att hon hade
hjélpt runt 200 kvinnor till en saker
forlossning.

Och Carins budskap till andra som
vill bidra &r glasklart.

- Varje krona riaknas. Varje krona
gor skillnad. Jag hoppas att médnniskor
forstar det. Ibland kan man kénna som
manadsgivare att ”Jag har inte rad att
ge mer dn 50 kronor”, men varje 6re ar
virdefullt.

CARIN DA SILVA

Alder: 38.

Familj: Maken Niklas, samt sénerna
Theo, 9 ar och Max, 6 ar.

Bor: | Waterloo utanfér Bryssel. ”Vi

har bott hari 3,5 ar och har 1,5 ar kvar.
Sedan far vi se var vi hamnar.”

Gor: Programledare, poddprofil, tidigare
en av proffsdansarnailLet’sdance.

Sveriges
Master-
kock VIP

| vir kommer man
kunna se Carinitv4 och
i Sveriges Masterkock
VIP dar hon lagar mat
med sju andra kanda
ansikten.

Hur kidnns det att vara
med dar?

- Det kanns otroligt

kul men ocksa valdigt

Direkt efter hemkomsten fran Tan-
zania stod Carin och tittade pa sin sons
fotbollsmatch nér hon bérjade samtala
med en annan mamma om vad hon
precis hade upplevt.

- Jag berittade om min resa och hon

16 SVENSKA JOURNALEN / NR22023

pirrigt. Jag alskar att
laga mat men har under
de senaste aren lagat
mat till krasna barn sa
jag har inte kunnat ta ut
sviangarna sa mycket.

i Vad &r mest pirrigt?
- Att inte ha kontroll
pa laget. Man kommer
n i koket och déar star

en Mystery box med

i ravaror som man aldrig

MAGNUS RAGNVID/TV4

har tillagat férut och
sen har man 60 minuter
pa sig att komma med
nagot som imponerar
pajuryn.

Premiér 12 april

Y

A 'L.d‘ o ;‘\..'

e ¥

W




OURNALEN / NR22023

Aaron Vargas pa
Lakarmissionen har
valt bilder som visar
hur manniskor finner
trygghet och styrka

hos varandra. Allt fran
familjens bekanta rela-
tion till en arbetskollega
som blir en nara van.

En grupp bra vinner
ar ovarderliga

NR 22023 / SVENSKA JOURNALE
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BILDREPORTAGE:
STARKARE
TILLSAMMANS
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Ingen tryggare plats adn i sin mors famn.
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Barnen vet att dom blir omhéndertagna nar mamma ar borta. Syskon haller alltid varandras rygg. Arbetet blir mycket trevligare med hjalp av en palitlig kamrat.
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AT T UTBILDA

Mario Ayalas arbete driver forandring
for utsatta samhdallen i Guatemala.

ario Ayala dr en

stark forebild

for ménga i

urbefolkningen

i Guatemala.
Hans mamma dr maya och
Mario identifierar sig mycket
med mayafolket. Han vixte
upp under mycket fattiga
forhallanden, men har lyck-
ats vililivet.

- Jag jobbade tidigare
som pastor och var ocksa
rektor for en skola nér jag
blev kontaktad av Alfalit. De
efterfragade min hjilp med
att strukturera och styra upp
arbetet. Jag tog mig an pro-
jektet som jag tankte skulle

MARIO
LENIN AYALA

Namn: Mario Lenin Ayala.
Aider: 57 ar.

Familj: Hustru Carmen och
tva barn, Mario David och
Jennifer samt barnbarn.

Bor: Mazatenango, Guate-
mala.

Bakgrund: Utbildad gymna-
sielarare samt doktors- och
magisterexamen i teologi.
Magisterexamen i Andragogik
(vuxenutbildning).

Gor: Grundare och direktor
for Alfaguat i Guatemala.
Motto: "Meningen med mitt liv
ar att tjana andra”.

Om att heta Lenin i andra-
namn: Pappa valde det. Pa
den tiden var det vanligt att
dopa barn efter ryska ledare.

bli ett kort inhopp. Men nar
jobbet var gjort blev jag kvar
ochisamband med det valde
vi att byta namn till Alfaguat.

Du var med i gerillan som

barn, hur hamnade du dir?

- Min dldre bror blev var-
vad av gerillan nér han var pa
Kuba for att studera. Vi var
fattiga och det var ett sitt att
overleva. Nar min bror kom
hem sa han ”Mario Lenin, du
maste hjilpa till med revo-
lutionen!” Jag var bara 12 ar
och f6ljde honom.

- Barn var anvindbara
iarbetet. Militdren hade
manga vigsparrar for att leta
efter viinsterpropaganda,
men de kontrollerade inte
barn. En vanlig uppgift for
mig var att transportera
material, men det var farligt
och jag var alltid rddd! Min
bror gomde dven propaganda
ivart hus. Armén kom dit
och vinde upp och ner pa
hela huset och misshandlade
bade min pappa och min
bror sa att de niistan dog.
Men de hittade ingenting -
hade de gjort det sa hade vi
alla blivit dédade!

Mario berittar om ett
tillfalle nar gerillan tvingade
folk vid vigkanten att lyssna
paderas propaganda, och
militdren kom.

- Detblev en konfronta-
tion, militdren borjade skjuta
och kulorna ven runt hu-
vudet. Jag lyckades gobmma
mig, men det var en mycket
traumatisk upplevelsee. Jag

kunde inte siga ett enda ord
paflera dagar efterat.

Hur lange var du med i

gerillan?

- Jag var bara 14 ar nir
jag flyttade hemifran for
att komma ifran gerillan.
Men det var lika farligt att
associeras med armén, bada
sidorna mordade varandra
sa det var ingen 16sning
att forsoka “byta sida”. Jag
ldmnade var lilla by och
flyttade till nirmaste stora
stad, Mazatenango, déir jag
fortsatte skolan.

Hur ar situationen i Guate-

malaidag?

- Guatemala ar ett land
med stora sociala och
ekonomiska klyftor. Det &r
mycket korruption pa alla
nivaer. Vi har giingkriminali-
tet och utbredd droghandel.
Over hilften avlandets 18
miljoner invanare ir fran
urbefolkningen Maya, och
bland dem é&r analfabetismen
fortfarande stor.

- Det finns ocksd en ra-

~ FOR FRAMTIDEN
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Mario Alaya, direktor Alfaguat.

sism som i de storre stiderna
kan liknas vid apartheid. Sa
vi har verkligen stora utma-
ningar, men jag ser dnda ljust
paframtiden!

Det dr mycket som har
forandrats under de 23 ar
som Mario har jobbat med
Alfaguat. Han ser tydliga
resultat fran insatserna som
gjorts.

- Mayabefolkningen
far allt storre tillgang till
utbildning och involveras i
samhillet pa ett annat sétt
an tidigare och jag ser alla
fantastiska ménniskor och
hur de driver forandring pa
sd manga omraden. Sa ja, jag
ir positiv och totalt hoppfull
for vart land. Vad finns det
for alternativ?

Hur ser din egen framtid ut?

- Jag planerar att ga i
pension nér jag fyller 65. Det
4r bara atta ar dit, och tiden
gar fort! Da tinker jag skriva
flera bocker. Om sociala
fragor och religion.

CAROLINE WESSLEN
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ELDSJALAR

Byggde en

skola for 35 |
barn i Ghana ’,«

Isabel Widman arbetar med
strategisk kommunikation
pa Lakarmissionen. Hon har
studerat "Utveckling och
internationellt samarbete™
vid Sédertorns hogskola och
praktiserade pa avdelningen
for paverkan.

Vad innebir det att jobba

med paverkan?

- Paverkansarbete ir
vildigt brett. Bland annat
handlar det om att paverka
makthavare och beslutsfat-
tare inom svenskt bistand.
Det kan innebéra att skapa
engagemang for en specifik
fraga eller starta en dialog
med politiker och andra
makthavare om, exempelvis,
ett bistandspolitiskt beslut
ska fattas som ror kvinnors
rittigheter i Sydsudan. D& ar
det viktigt att de kvinnorna
far komma till tals.

Varfor ar det viktigt att

kvinnornai Sydsudan ar

med i beslutsfattandet?

- Det ar avgorande att
kvinnorna som bor dér far
vara med och besluta om de
mest lampliga atgirderna
som ska genomforas i deras
sambhille. De har kunskap
om den lokala kontexten och

sociala normer. Det ir véldigt

vardefullt for att ett projekt
ska kunna genomforas och fa
braresultat. Att lyfta deras
roster dr darfor en viktig del i
paverkansarbete.
Du har arbetat linge for
maénniskor ute i véariden.

For tio ar sedan startade du

och tva samarbetspartner
ettarbete i Ghana, "Little
Lions”, beratta om det.

- Jag och tva nira vinner

24 SVENSKA JOURNALEN / NR22023
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har startat ett projekt dar

vi genom bidrag fran vara
svenska givare har byggt upp
ett hem for 35 barn och en
skola pa landsbygden i norra
Ghana. I dag gar det ndrmare
500 elever pa skolan. Var
ambition &r att alla ska ha
mojlighet till en gedigen ut-

bildning oavsett var man bor.

Jag och min svenska partner
ansvarar fér insamling av
medel medan var partner i
Ghana har det 6vergripande
ansvaret pa plats.

”Om man ar pri-
vilegierad och
kommer fran ett
privilegierat land
tycker jag att man
ska engagera sig
for andras ratt till
ett vardigt liv.”

Varfor ar det viktigt att en-

gagera sig fér manniskor

langt borta?

- Jag tycker att det dr
viktigt att engagera sig for

ménniskor i den direkta nér-
heten ocksa. Men om man

ir privilegierad och kommer
fran ett privilegierat land
tycker jag att man ska enga-
gera sig for andras ratt till ett
viardigt liv. Varlden har ett
kollektivt ansvar och det dr
sjélvklart for mig.

Vad énskar du framat?

- Manga av barnen pa
skolan i Ghana ska skriva
nationellt provi ar, det ir
deras ingang till vidare ut-
bildning. Jag 6nskar att det

1VYAIHd ‘0104

ska gé bra och att barnen far
goda mojligheter att fortsitta
sin individuella utveckling
och utbilda sig till det som de
vill. - For egen del 6nskar jag
attjag i framtiden far jobba
utomlands med globala fragor.
Efter praktiken har Isabel
fortsatt att jobba halvtid hos
oss, sa den som ringer Givar-
service i sommar kan fa prata
med Isabel som kommer att
sommarjobba dir under nagra
veckor.
EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Leyda raddar
pojkar fran gatan

Leyda Clovis ar en eldsjal
som arbetar fér var partner
Alfalit i Panama. Hon
fangar upp pojkar som

har fallit ur skolan och ar
pa glid, och lir dem ldsa,
skriva och riakna.

- Ofta upptécker vi inte att
barnen inte lér sig l4sa och
skriva, sdger Leyda.

- De kan ta sig genom
hela skoltiden utan att det
blir uppenbart, vilket 4r
forédande. Manga hamnar
utanfor samhéllet, fast det
egentligen dr sa lite som
behovs!

17-ARIGE EMANUEL ir en
av pojkarna som Leyda
tagit sig an. Han var 13 ar
nir hon triffade pa honom,
mitt pa dagen, nir han drev
runt med sin bror.

- Jag fragade varfor de
inte var i skolan. De hade
inget bra svar och var svara
att overtala, men till slut
fick jag dem att f6lja med
mig, beréttar hon.

Dé kunde Emanuel
varken lésa eller skriva.
Han lidrde sig snabbt och
nu har han pluggat in alla
klasser i grundskolan med
fina betyg.

- Emanuel har verkligen
en superhjirna! Han kan
bli vad som helst! siger
Leyda.

FOR EMANUEL HAR Ley-
das undervisning inneburit
en stor skillnad i hur han
tinker framat.

- Jag trodde inte att jag
hade nagot lishuvud, det
har jag alltid fatt héra och
ténkte att gatan var enda
alternativet for mig. Jag
hingde med géing som gjor-
de daliga saker, det angrar

A %}":

Leyda fangar upp unga pa glid. Att l4ra sig lasa och skriva kan vara
skillnaden mellan ett liv i utanforskap eller en hoppfull framtid.

jag verkligen nu. Nu vill
jag plugga vidare och bli
ekonom, siger Emanuel.

Martin 4r en annan av
Leydas elever. Han klippte
gris for att tjdna pengar i
stillet for att ga i skolan.

- Jag hade inte pengar
till bussbiljetten till skolan,
séger Martin. Och jag tog
kopior pa andras skol-
bocker, for jag ville lara

*Jag trodde inte
att jag hade
nagot lashuvud,
det har jag alltid
fatt hora och
tankte att gatan
var enda alter-
nativet for mig.”

mig men hade inte rad att
kopa egna.

Det gick fort for Martin
att lira sig och nu har
han slutfort grundskolan.
Nista steg dr att soka in till
polishdgskolan!

LEYDA UTBILDAR &ven i
medborgliga rattigheter
och skyldigheter. Det
blev en 6gondppnare for
Martin.

- Tidigare tyckte jag till
exempel att det var ok att
kopa en stulen telefon,
men jag har nu insett att
jag pa det sittet blir en
del av problemet! Det ar
sadana insikter som gor
att jag vill bli polis. For att
hjilpa andra och férbéttra
samhillet i grunden, sdger
Martin.
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Om sju ar ska FN’s globala mal vara upp-

fylida. Men f6r att na férandring av de

yttre systemen behéver vi séka oss inat.
Det menar Tomas Bjérkman, medgrun-

dare till Inner Development Goals.

Som svar pa den snabbt annalkande
deadlinen for FN:s globala utveck-
lingsmal (SDG) bildades det 2020 ett
svenskt initiativ for att betona den
inre personliga utvecklingen som den

saknade pusselbiten till varfor virlds-

samfundet verkar halka efter.

Tomas Bjorkman, en avdem som
grundade Inner Development Goals

(IDG), menar att den yttre forédndring-

en foranleds avden inre.

- Vi ménniskor har blivit véldigt bra
pa att identifiera och namnge problem
men nu har vi jobbat med de hér yttre

malen i manga ar och det hinder inte
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tillrackligt mycket. Allt fler borjar forsta
att vi behover fa till ett skifte inom oss
ménniskor for att na verklig forandring
av de yttre systemen.

Samtidigt menar Tomas Bjorkman
att syftet med de inre malen inte
handlar om att sétta ribban for en slags
sjalvuppoffrande idealism. Istillet
pekar malen mot vilka psykologiska
fardigheter som krivs for att delta som
medskapare av det nya samhillet. Pa
manga sitt, menar han, star vi idag infér
ett liknande samhaéllskifte som under
det tidiga 1900-talet i Sverige, da vi
gick fran ett fattigt icke-demokratiskt
jordbrukssamhaille till industrialiserad
demokrati.

- Man insag att ett sadant skifte inte
kunde toppstyras, utan krivde att det
leddes av en folkrorelse. Folkhogsko-
lornas bildningsprojekt i borjan av

1900-talet var tankt att ge méanniskor de
fardigheter som behévdes for att sjalv-
stéindigt driva en sadan 6vergang. Och
det ar pa liknande sitt jag hoppas vi kan
bidra med de inre utvecklingsmalen.
Det riacker inte med att vi har duktiga
politiker och féretagsledare. Vi maste
utveckla det hir pa bred front.

TILLSAMMANS MED DE andra grundar-
nahar Tomas Bjorkman fragat experter,
politiker och vanliga ménniskor virlden
6ver om vad som behovs pa individniva
for att vi ska kunna na FN:s yttre sjut-
ton héallbara utvecklingsmal. Resultatet
blev fem 6vergripande mal som alla
oavsett utgangslige kan och bor jobba
med:
1. Vara -hurbehover jag vara for att
kunna arbeta f6r en hallbar framtid?
2. Tdnka - hur ska jag anvinda mitt
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Tomas Bjérkman pa Inner Development Goals (IDG) har fragat manniskor vérlden éver vad som

behévs pa individniva fér att vi ska kunna na FN:s yttre 17 hallbara utvecklingsmal.
Bilden ar fran odlingar i Kenya som Lakarmissionen stoder.

forstand och mitt tinkande?

3. Relatera - hur ska jag méta andra
maénniskor?

4. Samarbeta - hur ska jag arbeta till-
sammans med andra ménniskor?

5. Gora -vad behover jag stirka hos
mig sjélv for att kunna agera?

For alla 6vergripande mal finns det

totalt 23 formagor som undermal. Fér

att bara nimna nagra hér forméagor som
inre kompass, 6ppenhet och lirande till
Vara-malet. Under Ténka-malet finns
langsiktighet och kritiskt tinkande.
Relatera-malet utméirks exempelvis av
samhorighet, empati och uppskattning
och Samarbeta-malet ger oss begrepp
som samskapande, tillit och kommu-
nikativa formagor. Avslutningsvis har

Sa jobbar Likarmissionen med
Inner Development Goals

Sedan utvecklingsmalen
grundades har Lakar-
missionen stravat efter
att inkludera demi ar-
betssattet for att framja
FN:s yttre utvecklings-
mal. Dels arrangerade vi

i en ledarskapskonferens
or vara land- och regi-
onchefer i linje med IDG
i Harnésand i maj 2022
lit av en traineekonfe-
rens i Dar es Salaam pa
i samma tema i juni 2022.

i Via var studio har vi sant
digitala IDG events och
var generalsekreterare
Josephine Sundqvist
kommer medverka som
talare vid nasta officiella,

i externa event.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

INNER DEVELOPMENT GOALS

Transformational Skills for Sustainable Development

vi Gora-malet dir férmagor som mod,
kreativitet, uthallighet och optimism
listas.

Men de inre malen 4r ingen kunskap
som kan korvstoppas. Tomas Bjérkman
papekar att de snarare ir vigledande for
vart livslanga larande att kunna navi-
gera i komplexitet och turbulens nir vi
inte vet vart utvecklingen ér pa vig. Ett
ldrande som blivit alltmer nodvandigt
ien fordnderlig varld av tekniksprang.
Nagot som néringslivet sirskilt har
plockat upp.

- Dir &r jag sjalv glatt forvanad
over den positiva respons vi fatt fran
foretagssidan. Den gamla modellen déar
ledningsgruppen samlar information
och verkstiller alla langsiktiga beslut
funkar inte léingre. Foretagens 6verlev-
nad hinger idag pa att de kan delegera
strategiskt viktiga beslut ut i organisa-
tionen till sjdlvledande enheter.

MED DE INRE utvecklingsmalen som
verktyg, menar Tomas Bjorkman att
néringslivet kommer vara drivande i
den inre omstéllningen.

- Manga av de utmaningar vi har kan
forefalla sa 6vermiktiga att vi utvecklar
psykologiska forsvar som fornekelse
och rationalisering. Men ges medar-
betarna de hir férmégorna pa jobbet
kommer de vara béttre rustade for
att hantera komplexiteten i livet som
helhet. De kommer fungera béttre som
handlingskraftiga medborgare som
orkar bry sig om planetens och kom-
mande generationers bésta.

ANDREAS KLAWITTER
EVA ADEEN
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KRONIKA

”Vi kan alla
bidra till

forindring”

ivet dr svart och
kimpigt f6r manga,
men alldeles extra
utmanande for
gatubarn. I Sverige
har vi ofta nog av
var egen boérda och
har stundtals svart
att lyfta blicken bortom var egen gata.
For mig blev darfor mitt storsta lycko-
kast nér jag krokade arm med Likar-
missionen fér manga ar sedan. Deras
engagemang for den lilla ménniskan i
allménhet och barn i synnerhet, blev
en sprangbrida for mig och jag har,
under manga ar, haft formanen att
besoka flera av deras projekt.

Det jag bar med mig allra tydligast
fran det, &r minniskans oerhérda styr-
ka och férmaga att resa sig ur de mest
fruktansvirda situationer. Jag tdnker
frimst pa de mammor jag triffat pa
den afrikanska kontinenten. Ett av
mina starkaste minnen ér fran Nkinga-
sjukhuset i Tanzania dir en tonaring
fédde sin dotter, livlds men som lidkaren
fick livi efter ndgra minuter som mer
kidndes som en evighet. Jag minns
tydligt regnets smattrande pa plattaket,
personalens febrila kimpande och den
langa raden av kvinnor som véntade pa
att fa hjalp.

MEN DET AR ANDA gatubarnen som
berdrt mig mest. Gatubarnen som tagit
mig till olika linder pa den gigantiska
afrikanska kontinenten och som fatt
mig att reflektera pd manga olika plan
kring livet, och mojligheten att gora
gott f6r andra. Som i Rwanda dér jag
tréiffade flera barn i projektet Garuka
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»Livet ar svart och
kampigt for manga
av oss men alldeles
extra utmanande for

gatubarn.”

dir ungdomar far en praktisk utbild-
ning. Jag fick hora fruktansvirda berét-
telser fran folkmordet 1994 da barn
separerades fran sina foraldrar. Eller
nattvandringen i Kigali, Uganda, nir jag
fick en liten hand i min. De sa otroligt
unga barnen med jackor svarta och stela
av smuts, med endast pappkartonger
som skydd mot kylan pa natten. Efterat

Lotta Gray, journalist,
forfattare och bloggare.
Driver aven plattformen

Vimmelmamman.

satte jag pa duschen s& hogt nér jag kom
tillbaka till hotellrummet sa att ingen
skulle héra mig snorgrata med 6ppen
mun och hulkande grat. Det gar inte att
hantera att ett samhille inte kan skydda
sina allra minsta.

Gatubarnen ir min akilleshil, de som
haller mig vaken pa nitterna, som far
mig att lisa avhandlingar om proble-
matiken, pussa min egen unge extra
hart, han som numera dr 17 ar, har 44 i
skostorlek och duckar kramandet.

JAG HAR PRATAT OM DET hir sa manga
ganger i min blogg, om var jag kommer
befinna mig om 10 ar. Jag kan se det tyd-
ligt nu. Infarten till barncen-
tret Give A Child A Family i
Durban, Sydafrika. Den lilla
receptionen till héger, loka-
len dir de méanga limnade
barnen finns. Dir kommer
jag sitta pa smabarnsavdel-
ningen efter min pension.
Det dr ett tydligt mal jag har
nir han med skostorlek 44
och lockarna i nacken klarar
sig sjilv. Da ska jag volontéra
vid en alder av 66, njuta av
morgonsangen som jag aldrig
glommer fran mitt besok
2014. Aka motorvigen, forbi
kakstiderna som blandas
med vitputsade lyxvillor
langs Indiska Oceanen, de
som ligger som ett pérl-

band invid den slingrande
kustvigen. Brusar och frustar
och ir sa oerhort vacker i all
sin vildhet dir vagorna dr
enorma och danet bedévande
ndr vi nirmar oss turistorten
Margate. Dar vill jag stanna
och verka om jag sjélv far
bestimma, for hir bygger
metoden pa att omhinder-
tagnabarn i alla aldrar, far en
ny familj och dar halls utbild-
ning och kurser for att férsta
inneboérden av ett livslangt
atagande. Att adoptera ett barn.

MNV14 NVYYH ‘0104

MED SMA MEDEL ser jag férandringar i
alla dessa projekt. Nist pa tur fér mig att
besoka, star risflickorna i Etiopien. Jag
ska tjata till mig en resa, beritta deras
historia och engagera er hiar hemma f6r
vikan alla bidra och forédndra utsikterna.
Speciellt for de allra minsta och utsatta.

GAVOSHOP

Ge bort en saker
forlossning

Morsdagsgava som raddar liv.

Lika linge som ménsklighe-
ten har funnits s har kvinnor
fott barn till denna virld. Och
sa lange allt fungerar, gar det
bra dven om det inte sker pa
ett sjukhus.

Men nir komplikationer
uppstar kan liget plotsligt bli
annorlunda. Da kan nirheten
till ett sjukhus vara skillna-
den mellan livoch d6d. Och

Sa handlar du

i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan

har allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller valja
nar du sjalv vill ge en gava till

ingen vet i forvag hur situa-
tionen kommer att sluta.

ENDAST CIRKA 40 procent
av virldens alla forloss-
ningar sker pa sjukhus. I

de linder dar flest kvin-
nor foder barn hemma ar
ocksa modradédligheten
som hogst. Hundratusen-
tals kvinnor dor varje ar pa
grund av sin graviditet eller

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Gain pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

isamband med en forloss-
ning. Och ungefir en miljon
bebisar dor for att de inte far
rétt vard och omsorg

SAHAR I morsdagstider ar
det manga som vill uppmark-
samma sin mamma och vad
kan vara en béttre present
dn att i tacksamhet hjilpa en
gravid kvinna i utsatthet till
en séker férlossning?

Fo6r 180 kronor kan du ge
en mamma och hennes bebis
en plats pa férlossningsav-

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Ga in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

For 180 kronor kan du ge en mamma
en saker férlossning.

delningen p4 ett sjukhus i
Demokratiska republiken
Kongo eller Tanzania.

Det dr en gava som kan
ridda liv. Bade pa mor och
barn.

Vill du hjalpa en gravid kvinna
i utsatthet att fa ratt till en
saker forlossning? Swisha
180 kronor till 90 00 217.
Mark meddelandet med
morsdag.
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SUDOKU

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7
Swish: 90 00 217
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Krysslésning februari

Har ar det ratta svaret pa korsordet i februarinumret
2023. Ett stort grattis till Anne-Marie Ehrenborg, Taby
Margareta Karlsson, Vaxjo och Eva Hégberg, Haninge
som vann boken Ljuset vi bér: att ga stark genom
osékra tider, av Michelle Obama.

FA NYHETER OFTARE!

Vi skickar ut nyhetsbrev med
e-post nagra ganger i mana-
den. Vill du inte vanta till nasta
nummer av Svenska Journalen

M”Lﬁ)kurmissw’one,]

for att fA nyheter fran varlden, ...

skicka ett mejl till

info@lakarmissionen.se med

din e-postadress. Skriv

”"nyhetsbrev” i &mnesraden.

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se
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Majkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 2,2023".
Senast den 7 augusti, 2023 vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner En bra Adress
dag att dé6 : vad 276 avréttningar lart en fingelsepas-
Postadress

tor om livet av Carina Bergfeldt.
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En séker fdrlossning. Bidra fill Bikupa, Etiopien. Skank en bikupa och stétta den ekologiska méngfalden.
férlossningar som raddar livet Den &r ocksé en viktig inkomstkélla som bidrar till att odlarna klarar aft
pé badde mammor och barn. férséria sina familjer och skicka sina barn till skolan.
A
e LIVSVIKTIGA PRESENTER

Besok

o ones FOR EN BATTRE FRAMTID

eller swisha® va Fr'!|H7
belopp ill 90 00 2 | vé&r gavoshop hittar du idéer p& presenter att ge bort vid exempelvis
TACK‘ fodelsedagar, examen, mors dag, dop, bréllop, och begravning.

Skénk via ldkarmissionen.se s& far du ett fint gévobevis att ge bort il
stallas négon du bryr dig om. En gava till Lakarmissionens utvalda projekt ar
via lakarmissionen-se en géva fér en battre framtid.

*gavobevis kan bara be

Klimatpaketet. Bidra till trad- Brunnsborrning, Niger. Med din gdva kan vi se till att nédgra av dem som
plantering, rent vatten och bikupor.  fortfarande saknar rent vatten, fér en brunn borrad.

Stora utbildningspaketet. Stéd olika  Ge bort en get. Hjalp familjer i Tradplantering. Fa insatser har sé
insatser inom utbildningsomradet. utsatthet till en ny start. positiva effekter som trddplantering.

lkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



