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Sa manga kronor
kostar det att ge tio barn
skollunch i Tharaka.
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Vill du hjdlpa aven
i framtiden?

Din testamentsgava gor skillnad
— genom en del av ditt arv lever
dina goda gdrningar vidare.

Det sdgs ibland att vi 1 Sverige har svart att tala om det hiar med
att skriva testamente. Kanske for att det indirekt blir en pdmin-
nelse om att vi alla en gang ska 1&dmna jordelivet. Och for att det
handlar om vara pengar och andra ekonomiska tillgangar.

Men att skriva sitt testamente dr varken mérkvirdigt eller kon-
stigt. Det &r helt enkelt ett papper dér vi talar om vad vi vill ska
hénda med de dgodelar vi lamnar efter oss.

Det ér helt frivilligt att skriva testamente, och den som angrar
sig kan bara riva sonder det, sa ar det ur virlden.

Ring oss pa telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring gavor
och testamenten eller vill bestélla var testamentsmapp. Lds mer
pa lakarmissionen.se

Lakarmissionen

Lakarmissionen, Siktgatan 8, 162 88 Véllingby | E-post: info@lakarmissionen.se

VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
NR 1, 2023

Det finns trots allt

hopp om viirlden
‘T

53 r Sverige nira Ukraina” fragade en man
jag pratade med i Kenya och uttryckte sin
medkinsla i deras svara situation. Och
jag fick den dér kinslan av svindel som
jag ofta far nar manniskor visar sig vara

storre dn jag forvantar mig. For jag hade kunnat tinka

mig att han hade nog med sitt. Jag var i Kenya for att
besoka ett skollunchprogram i Tharaka som é&r ett
omrade dir vildigt manga r vildigt hungriga. Det har
inte regnat som det ska pa flera ar och matpriser stiger
och marginalerna till hungersnod &r inte stora. Men
4nda gillde fragan ménniskor pa andra sidan jord-
klotet, som drabbats av ett krig.

Hans engagemang
»
En stor del av borde inte fé6rvana mig.

Lakarmissionens En stor del av Lakarmis-
verksamhet beror  sionensverksamhet

pa dig och andra beror pa dig och andra
som ger troget for som ger troget for att
att hjalpa min- hjélpa minniskor langt

. ° borta. Men vi har det
» .
niskor langt borta. inda ekonomiskt bttre i

ett storre perspektiv. Det
finns ménniskor i Sverige med extremt tuffa ekono-
miska omstéiindigheter som inte har nagot 6ver. Men
det riktigt fattiga dr inda mer vanligt dir och dnda
orkade han ta in n6d nagon annanstans.

Nir jag drabbas av den dér svindeln inser jag att jag
inte ska tro och tinka for litet om ménniskan. Vi har sa
mycket gott i oss: omtanke om andra, en vilja att gora
rétt och bidra till sadant som blir bra. Darfor finns det
hopp om virlden.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
KOMMUNIKATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN

(1

PR

FOTO: MAGNUS WESTERBORN

Ellen fann nytt hopp

i karleken.
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Koren skankte
korkassan till
Ukraina.

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Mukwege talade *®
i Storkyrkan.

Narmare 55 miljoner
till barn pa flykt via
Musikhjalpen.

Njut av varkonsert
och bidra tillen
béttre varld.

Hjalpen fran
Sverige nadde
barnen i Ukraina.

Josephine
Sundqvist:
Mukweges vard-
modell och holis-
tiska arbetsmetoder
inspirerar andra
initiativ varlden over.

Skolmat i Kenya ger
livsmod och hopp
om Overlevad.

Vanlighet kan
komma i manga
former under arets
snéllaste vecka.

IT-anstéllda ger av
I16nen till utsatta
kvinnor.

Nina Campioni:
Hej! Detta lilla, lilla
ord som rymmer sa
otroligt mycket.

/// Lakarmissionen

Lakarmissionen grundades i Sverige ar 1958 och ar idag en internationell
bistandsorganisation som leds fran det globala kontoret i Vallingby, Stock-
holm. Vi arbetar med langsiktiga hjalpinsatser for fattigdomsbekampning,
med fokus pa social och ekonomisk réttvisa, hélsa, utbildning, vatten och
sanitet. Vi gor ocksa akuta humanitara insatser. Insatserna gors framst i
Afrika men aven i Latinamerika och dstra Europa. Arbetet bedrivs med hjalp
av gavor fran svenska privatpersoner och institutionellt stdd. Las mer pa
lakarmissionen.se.
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I KORTHET

= bérjar den
| 13 februari.

Foto:
Oscar Salén

latriner i veckan gravdes eller
restaurerades under 2020,
tack vare Lakarmissionens
givare.

FOTO: HAKAN FLANK

nya brunnar borrades i Niger
under 2020.

tusen manniskor beraknas
kunna anvidnda de nyborrade
brunnarna i Niger.
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Musikhjalpen

Arets tema: Fér en tryggare
barndom pa flykt fran krig.

da. De tillhor en extremt
marginaliserad och utsatt
grupp. De har varken tillgang
till vatten, utbildning eller
hélsa och eftersom de inte
ens syns i statistiken kan vi
inte heller forsta hur utbrett

I december var Lakarmis-
sionen pa plats i Géteborg
for att delta i Musikhjilpens
nationella direktsédndning.

”De hir barnen i Tchad och
Sydsudan é&r helt bortglom-

FOTO: LAKARMISSIONEN

FOTO: LAKARMISSIONEN

Josephine Sundquvist, general-
sekreterare pa Likarmissionen
och Christophe Sacko, regionchef
Vastafrika pratade om barn med
funktionsnedséttningar som

flyr krig och konflikt i Tchad och
Sydsudan.

problemet ir. Vi maste
synliggora de hir barnen och
ge dem extra stod — det 4r
prio ett!”, sdger Josephine
Sundqvist.

Musikhjalpen hjalper i katastrofer

i dygnetruntiP3
ochiSVT/SVT Play
r att tillsammans
med Radiohjélpen
i paolika vis upp-
i marksamma och

Musikhjalpen ar ett
insamlingsevene-
mang som funnits

i Sverige sedan
2008. 1144 timmar
direktsands musik

i samlain pengar till
en undanskymd
mansklig katastrof.
Det ar ett nytt tema

Musikhjalpen varje

MUSIKHJALPEN

I KORTHET

Hall utkik efter
vara konserter

Under 2022 har Lakarmis-
sionen métt 6 700 personer
i olika konserter i hela Sveri-
ges land, fran sma dagsam-
lingar till stora kérevent med
kénda artister.

- Det har varit ett fantas-
tiskt roligt ar! Vi har haft
goda samarbeten med
vara duktiga och hiingivna
artister, musiker och kyrkor.
Att mota bade gamla och nya
givare dr sa givande, séiger
Anna Olofsson som ansvarar
for konsertverksamheten.
Nu laddar vi alltsa for ett

Anna Olofsson ansvarar
for Lakarmissionens konsert-
verksamhet.

nytt ar. Hall garna utkik efter
vara konserter pa lakarmis-
sionen.se eller kontakta
Anna pa anna.olofsson@
lakarmissionen.se om du vill
besoka eller boka en konsert
med Liakarmissionen.

0

LM International

Dignified life.
stainable world

Ellen Kjellgren (se intervju pa sid 12) och Charity Resian medverkade i
panelsamtalen.

Dagar av folkbildning

och mansklig ratt

Lakarmissionen deltog pa
Manskliga Rattighetsdagar-
na, MR-dagarnai Orebro den
17 och 18 november. Dagar

av folkbildning, méten, opini-
onsskapande och intres-
santa samtal kring ménskliga
rattigheter.

I var monter triffade vi bade

trogna givare och méanniskor

som inte var lika fortrogna

med var verksamhet som vi

kunde beritta mer for.
Viholl tre seminarier

dér vi bland annat talade

om kvinnors rittigheter.

Ellen Kjellgren (intervjuad i
detta nummer) och Charity
Resian (intervjuad i Svenska
Journalen 4/21) uppmanade
alla kvinnor som utsatts for
vald att beritta. Som Charity
Resian sa ”Det finns en fara
iden enskilda beréttelsen.”
Hon menar att den enskilda
beréttelsen kan bortforkla-
ras och bagatelliseras men
om fler berittelser som
liknar varandra kommer
fram, da skapas en samstim-
mighet, en stark kraft som
kan bidra till férdndring.

FOTO: LAKARMISSIONEN

LAs mer och stétta vart arbete pa
www.lakarmissionen.se

Det blir
247 kr tock.

Ak NEJY
Jog har 9lowt
wmin planokd!

Jag kan
betola sé kan
du swisha wmigl
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Arets Vanliga Veckan har temat *Var vinlig mot nagon som inte férvin-

tar sig det™.

En vecka av

vanlighet
sedan 1946

Vinliga Veckan startade
1946 med att eldsjélen
Harry Lindquist liste en
insindare i en tidning. En
trafikriknare berittade att
han under sitt pass hade
sett 27 manniskor som log
eller sag nojda ut, medan

8 569 sag ut som om de var
pavig till en begravning.
Darfor startade Harry
Lindquist Vinliga Veckan
med vinlighet i trafiken, pa

arbetet och i hemmet som
ledord. Harry Lindquist
grundade ocksa Lakarmis-
sionen, och det ar darfor vi
héanger ihop. Varje vecka
har ett specialtema. I ar
dr temat: ”Var vinlig mot
nagon som inte férvintar
sig det”.

Arets Vinliga Vecka ir
13-19 februari. Os pa med
extra vinlighet!

NR 12023 / SVENSKA JOURNALEN &



ETT AR SEDAN

KRIGET STARTADE

”Viforsoker
att inte lata
allt handla
om kriget”

Taras Kobryn leder hjalp-
arbetet pa Children Care
Center i Lviv.

For ett ar sedan sag Likar-
missionens stod till Ukraina
annorlunda ut. D4 handlade
det om att stétta Children
Care Center, CCC, dit barn
som lever i utsatthet far
komma efter skolan och fa
middag, laxhjilp och méjlig-
het att duscha och tvatta
klader.

Arbetet pa CCC har Likar-
missionen stottat linge, och

Din hjalp

gor skillnad

i och de som ar
kvar fatt hjalp.
Mat, klader, ved

och filtar ar nagot
av det som ni bi-

Tack vare La-
karmissionens
givare har bade
manniskor som
flytt fran Ukraina

6 SVENSKA JOURNALEN / NR12023

FOTO: PRIVAT

Matlagning blev en utmaning nar elen slogs ut i Ukraina.

manga barn har atervént
som volontirer pa centret
nir de blivit dldre och tjanar
idag som foredomen for de
yngre. Taras Kobryn leder
arbetet som har utdkats
sedan Ryssland invaderade
landet.

- Om jag sa att jag madde
bra skulle jag inte tala san-
ning. Men vi férsoker att inte
lata allt handla om kriget.
Barnen far komma hit och

i dragit till. De mat-
kassar som delas
ut &r mycket
uppskattade. Vill
du stoétta Ukraina
swisha till

i 9000217 och

: skriv "Ukraina”.

FOTO: OSCAR SALEN

ha verksamhet som
vanligt, sdger han.

Ett skyddsrum
har utrustats
och det har
varit en stor
verksamhet nir
det giller mat
under det senaste
aret. Matkassar har Z
delats ut, bade till
flyktingar och an-
dra familjer som
behover. Langa
tider har Taras sovit pa
centret eftersom det blivit
en plats dit internflyktingar
kommer.

- De har knackat pa fér att
fa mat och nagonstans att
sova, beréttar Taras.

Precis innan jul fick vi en
onskelista fran Taras.

ENERGIFORSORJNINGEN i
Lviv hade blivit mycket osa-
ker eftersom Ryssland hade
bombat energianliggningar
och slagit ut stora delar av
Ukrainas elnit. Stromav-
brotten var manga och langa,
och vintern ar kall. Alla

Vi manniskor
mar inte bra i

sjalen av att ga
runt och hata.”

o6nskningar hand-
lade om hur man
kan fa mat och
véarme utan el.
Fran en gene-
rator som gar
att driva med

bensin eller
diesel, till filtar,

fotogenlampor,
powerbanks som man

TarasKobryn.  kan ]Jadda mobiltelefoner

med, batterier av olika
slag, och ved.

LAKARMISSIONENS givare
gav omedelbar respons och
Taras kunde kopa allt pa sin
lista. Och de kunde dess-
utom gora en extra matut-
delning innan jul. Taras ar
tacksam till Likarmissio-
nens givare och dven for de
perioder i Lviv som ar lugna
och utan missiler. Men i
grunden 6nskar han som alla
andra att det ska bli fred.

- IBLAND KANNER jag hat i
den hir situationen, men da
forsoker jag be och bearbeta
den kénslan. For vi ménni-
skor mar inte bra i sjilen av
att ga runt och hata, siiger
Taras.

Tack alla ni som bidra-
git till insamlingarna till
Ukraina!

FOTO: PRIVAT

Nasteas familj &r nagra av de 400 000
ukrainare som tog sin tillflykt till
Europas fattigaste land, Moldavien.

Feghetas familj

forlorade allt

Nastea: Att vara flykting ar
en fruktansvard erfarenhet.

I Nasteas familj drommer alla
om att atervanda till Ukraina,
till sitt hus, sin stad, sina van-
ner och sitt gamla liv.

- Allra mest 6nskar jag mig
ett varmt hus utan stromav-
brott, siger Nastea 11 ar.
Hon och hennes familj
flydde kriget i Ukraina i mars
och bor sedan dess i staden
Purcari i Moldavien.
Lékarmissionens givare
har stottat flyktingar fran
Ukraina, bade i Ruminien
och Moldavien, bade pa se-
nare tid och via akuta insatser
med matpaket nér flykting-
strommarna var som storst
iborjan avkriget. De medel
som kommit in har gatt till
klidder, mat, skor och medici-
ner till familjerna. Var sam-
arbetspartner Livoch Ljus
ordnade ocksa en sprakskola
for15barn under sommaren

saattbarnen kundeboérjaien
moldavisk skolaihostas.

Men manga ukrainare har
sedan blivit kvar i Ruma-
nien och Moldavien utan
nagonstans att ta vigen.
Moldavien ér Europas fat-
tigaste land, inda har de tagit
emot 400 000 flyktingar
fran Ukraina sedan februari.
100 000 beriknas vara kvar
ilandet.

- Att vara flykting 4r en
fruktansvird erfarenhet som
jag inte 6nskar nagon, siger
Fegheta, pappa till Nastea.

- Vihar forlorat nidstan
allt. Vara sldktingar, vara
hem och allt vi har jobbat for
ett heltliv och det ér svart
att kdnna sig glad. Tack vare
hjélpen fran Likarmissionen
har vi inda kunnat 6verleva
och klara oss héar i Molda-
vien, siger Fegheta.

Kvinnors styrka

ar denna kronika skrivs &r nobelpristagare
Denis Mukwege pa Sverigebesok. I fokus
for besoket dr hans nyutgivna bok "Kvin-
nors styrka: vad jag l4rt mig av kampen pa
det sexuella valdets frontlinje”. Det som 4r
slaende nir man spenderar tid med Mukwege ér alla de
starka kvinnliga réster som han sa tydligt lyfter fram.
Dessa kvinnor ir inte statistik utan individer med per-
sonliga berittelser om hur de 6verlevt brutalt sexuellt
vald. Det dr styrkan hos de kvinnor han vardar som
motiverar och driver honom. Mukwege skulle mycket
vili sin nya bok kunna sitta sin egen globala expertis
ifokus som virldsledande expert pa behandling av
valdtiktsrelaterade skador, men han viljer en annan
vig och lyfter kvinnorna. I ett alltmer individualiserat
och sjilvcentrerat samhillsklimat &r det befriande med
detta livsmotto, att sitta andra i férsta rummet och visa
pa utsatta kvinnors inneboende styrka.

For mig personligen adr Denis Mukwege en stor fore-
bild och en helt unik fériandringsagent som anvénder
all sin kraft till att sta pa de mest utsatta kvinnornas
sida. Han ser sitt jobb som ett kall och trots dédshot
sa ger han aldrig upp. Mitt eget engagemang for att
stodja overlevare av sexuellt vald &r bade sprunget ur
mina erfarenheter fran

”Det som ar slaende barndomen i Kongo och
nar man spenderar  frinalladekvinnor jag
tid med Mukwege personzlgfen mott ur.1der
4r alla de starka a%la de ar jag Yerkat ire-

. . . gionen som filtrepresen-
kvinnliga I‘? Ster_ tant, utvecklingsforskare
somhansatydligt o, bistandschef. Redan
lyfter fram.” frén start si var Likar-

missionens givare med
och mojliggjorde verksamheten. Allt bérjade faktiskt
med ett enskilt stod till Denis Mukweges ldkarutbild-
ning. Vi har darefter funnits med bade i tuffa tider
ochitider av framgang, som nir Mukwege 2018 fick
Nobels fredspris. I dag har vi utokat Lékarmissionens
engagemang bortom Panzi till fler sjukhus i Kongo som
till exempel Kyesherosjukhuset i Goma dér vi arbetar
aktivt for att etablera den personcentrerade holistiska
vardmodellen. Vi har utvecklat ett nira partnerskap
med det svenska IT-foretaget Atea och manga av er
lasare har genom enskilda gavor mojliggjort denna
utvecklingsresa.

Mukweges vardmodell och ho-
listiska arbetsmetoder inspirerar
andra initiativ viarlden over, inte
minst i krigets Ukraina dar kvin-
nor nu utsétts for sexuellt vald
i konflikt. Lat oss tillsam-
mans fortsitta att stodja
Mukweges kamp for alla
kvinnors rétt!

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN



REPORTAGE:
KENYA

SKOLMAT
SOM GER
HOPP

I Tharaka, Kenya, far tiotusentals elever
skolmat varje dag tack vare ett program
som Likarmissionen stottar.

— Det dr inte bara maten i sig som ir
viktig utan den gor ocksa nagot for sjilv-
kianslan. Barnen kiinner att de ar viirda
att fa dta. Det skapar hopp, siger Ken-
neth Mugenci, rektor pa en av skolorna

som far skollunch.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: DORIS ARONSSON OCH LAKARMISSIONEN
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REPORTAGE:

KENYA

limatet ar ogéstvanligt, varmt och
torrt. Flodfarorna ér uttorkade. Utan
bevattning vixer ingenting pa falten.
Det har inte regnat som det ska pa flera
ari Tharaka. Aven hir paverkas min-
niskorna av kriget i Ukraina vilket gor
att priserna pa vissa matvaror har stigit.
Samtidigt minskar bistandet och kon-
centreras till Ukraina. Det innebir att
det blir mindre pengar i andra delar av
virlden. Lakarmissionens skolluncher
ger mat till 37 olika skolor i omradet.
Det paverkar inte bara barnen sjilva,
utan hela familjerna.

- Att barnen far skolmat ger ett visst
lugn for mig ocksa. Jag har inte mat
till familjen alla dagar men den mat vi
har maste jag dela upp rittvist. Jag tar
inda hinsyn till att storasyskonen gar i
skolan och far mat medan smasyskonen
inte har den mdjligheten, sdger Julia
Kirgi.

JULIA AR MORMOR till fyra barnbarn
som hon tar hand om pa heltid. Barnens
forildrar har gett sig av. Familjen bor
med jordgolv, utan elektricitet och
lagar mat utomhus. Nidrmaste stille att
hiamta vatten ligger 6ver tva kilometer
bort. Julia har levt hela sitt livi Tharaka
och levnadsstandarden har varit hogre
in nu. De senaste aren har situationen
forvirrats.

- Néagot har hint med klimatet. Férut
regnade det tva perioder varje ar, men
nu ir det inte sé lingre. Det gar inte att
odla utan vatten. Allt dr beroende av
regnet, sdger hon.

Nir vi moter Julia efter barnbarnens
skoldag har hon nagra deciliter gryn
med sig i en pase. Det var det pengarna
rickte till och det blir grot till middag.

10 SVENSKA JOURNALEN / NR12023
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Julia har bott i Tharaka i hela sitt liv och
levnadsstandarden hogre. Nu oroar hon

- Men ofta ldgger vi oss hungriga,
sager Julia.

SKOLLUNCHEN SOM barnen far 4r
samma mat varje dag: Majs och bénor.
Det dr det billigaste. Man har inte rad
att variera skolmaten, da maste de dra
ner pa antalet skolor och i detta akuta
ldge vill man inte det. Ingen far ta om.

- Det dr sd manga familjer som inte
Kklarar forsorjningen och barnen kom-
mer hungriga till skolan och far ingen
middag nér de kommer hem, sidger
rektor Kenneth Mugenci.

Han mérker dock att skolluncherna

marker att klimatet har férandrats. For tio ar sen var
sig for sina barnbarns framtid.

har fordndrat vardagen. Férut var det
manga barn som inte kom till skolan,
de forsokte hitta jobb eller nagot att
dta. Nukommer i princip alla. Erik 14
ar, 4r en av eleverna som har kommit
tillbaka till skolan pa grund av skolma-
ten. Tidigare forsokte han hitta jobb om
dagarna. Han kinner ett stort ansvar for
sina sex smasyskon.

- Jag gar upp fem pa morgonen
och om det finns nagot att 4ta gor jag
frukost at oss. Vi gar till skolan halv sju.
Nar skolan dr slut gar vi gemensamt
hem och pé kvillen férbereder jag mid-
dag om det finns nagot att dta. Sen gor vi

Syskonen Titus och Aohipy ar vana att vara
hungriga, i alla fall pa helgerna.

lixor och kollar att vara skoluniformer
drrena, sdger han.

Pappan har lamnat familjen. Mamma
Joyse Kmabura kan sjilv inte 14sa och
skriva. Hon jobbar pa filtet men det ger
inte tillrackligt med inkomst. Dagen
nér vi tréffas blir familjen utan middag,.
Pa helgerna ér familjen ofta hungrig.
De gar till en kyrka pa sondagen som
ibland delar ut mat. Annars ser barnen
fram mot mandagen och skollunchen.
Syskonen riknar med att vara hungriga
under sin barndom. Sen hoppas de pa
forandring.

- Jagvill att mina barn ska fa utbild-

ning. Det dr det enda som kan gora riktigt
skillnad framat, siger mamma Joyse.

SKOLRESULTATEN AR biittre pa sko-
lorna som idr med i programmet. Det
mirks pa de nationella proven. Barnen
ir friskare och orkar koncentrera sig
lidngre. Och precis alla vuxna jag pratar
med om framtiden séger samma sak, att
utbildning ir hoppet framat.

- Jag fick sluta skolan som 10-aring
och gifta mig. Min drém ar att mina
barnbarn ska fa utbildning och fa ett
béttre liv, siger mormor Julia.

Erik vet inte vad han vill jobba med

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

nEEH I
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”Barnen tycker om min mat och det ar roligt nar de kommer
och ater”, sager Lucy som arbetar som kock.

sen. Men han vet att han vill ha ett jobb
dir man tjainar mycket pengar. Nir jag
fragar vad han skulle gora om han hade
mycket pengar sa siger han samma sak
som alla andra barn jag pratar med. De
skulle k6pa mat och land dér de kan
odla. Néstan allt hir i Tharaka handlar
om mat och att sékerstélla att kunna
ita sig mitt. Och nér jag fragar barnen
om de har nagon favoritritt svarar alla
samma sak: Majs och bénor.

En skollunch med majs och bénor kostar
2 kronor. Swisha till 90 00 217 och skriv
”"mat” om du vill bidra.
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INTERVJU:

ELLEN KJELLGREN

enKjellgren har verlevt trauman, vergrepp,
lodshot och enfarlig flykt fran Etiopien. Men i stéillet

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: MAGNUS WESTERBORN

tt fa ta del av en méinniskas vindlande
livsvigar dr nagot enastaende. Att sen
rikta in fokus pa en liten del och fa ner
det pa papper kan vara en utmaning
som skribent, som i métet med Ellen
Kjellgren, foédd och uppvuxen i Addis
Abeba i Etiopien.

Nir vi ses utstralar hon ett stort
lugn, men hennes livshistoria skulle
kunna bli en gastkramande tv-serie.
Som 15-aring slangdes hon ut pa gatan
av sina forédldrar for sin tros skull. Hon
har 6verlevt tva traumatiska valdtikter
som begicks under hennes tonar. Innan
hon ens fyllt 30 d6dshotades hon av
regimen, tvingades fly, blev hotad och
sen eftersokt aven moérdare pa asylbo-
endet i Sverige. Listan kan goras léngre,
men rymmer dven kirlek, nystart och
den gudsupplevelse hon gjorde som

ELLEN KJELLGREN

Alder: 35 ar

Bor: Orebro

Familj: Maken Fredrik, tva barn, tva
bonusbarn och tva katter.

Gor: Fore detta journalist och politiker.
Jobbar pa studieférbundet Bilda med
integration. Studerar sprak, retorik
och kommunikativt ledarskap vid
Orebro universitet.

Drémmer om: Att ater fa arbeta

med kvinnors och barns rattigheter

i Etiopien. | dag ar det inte sakert att
atervanda. Men kanske hittar hon
andra vagar for att bidra positivt.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

15-aring, som enligt Ellen ir grunden
till att hon &verlevt.

- Detblev en vindpunkt for mig. Gud
planterade mod i mig da. Efter det har
mitt liv varit 6verlevarens, att falla men
hela tiden resa mig igen. Hade jag inte
haft min tro hade jag aldrig levt i dag,
séger hon.

ELLEN BOR i Orebro med sin man Fred-
rik, deras gemensamma dotter Esther,
Ellens son Christian och Fredriks tva
vuxna barn. Men resan hit har inte varit
latt.

Fredrik, som sitter med under in-
tervjun, har linge 6nskat att Ellen ska
dela sin historia fér att hjilpa andra, sa
nir fragan kom om att medverka ihop
med Likarmissionen pa Ménskliga
Riittighetsdagarna i Orebro i november,
sa Ellen ja. I samband med det spelades
en film in som lades upp pa Likarmis-
sionens instagram, dir hon for forsta
gangen berittar offentligt om det sexu-
ella vald hon utsattes fér som 14-aring,
nér hon 6verfolls av en taxichauffor i
Addis Abeba. Ett trauma hon inte beriit-
tade om for nagon, inte ens sin familj.

SAMTIDIGT SOM SAREN i sjiilen gom-
des viixte drivkraften att vilja féréndra
for andra utsatta. Under gymnasiet
engagerade sig Ellen politiskt inom den
oppositionella grupp som ville fa bort
de styrande i landet. Det resulterade i
att hon hamnade i fingelse.

- Dir blev jag valdtagen igen av sé-
kerhetsvakterna. De torterade fangarna
dér, och ett sitt var via sexuellt vald,
beréttar Ellen.

Aven dessa hemska upplevelser
tryckte hon bort. Ellen insag att hon var
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INTERVJU:

ELLEN KJELLGREN

tvungen att vara stark for att 6verleva.
Hon kom in pa universitet, borjade
studera journalistik och valde sedan att
fokusera pa kvinnors rittigheter.

UNDER AREN SOM f5ljde gjorde Ellen
kometkarriir som vicepresident for
den politiska organisationen Women’s
League samt som radgivare pa Women’s
Affairs Office som arbetar for att starka
kvinnors position i det etiopiska sam-
hillet. Hon astadkom mycket under
sina ar i maktens korridorer och blev
en kind, efterfragad profil i kampen f6r
maénskliga rattigheter och jamlikhet.
For att klara livet i Etiopien behéver
man dock foga sig, men att ga emot sina
ideal var inte Ellens vig, vilket holl pa
att kosta henne livet.

- Bara att jobba inom myndigheterna
var riskfyllt. De jag jobbade med bar
vapen, men jag ville sta for ndgot annat,
siger Ellen.

Iflera ar levde hon ett prestigefyllt
liv pa regeringsniva med chauffor,
kokerska, stiderska och assistenter.
Hon gjorde sitt jobb men verkade i det
tysta mot det korrupta, maktfullkom-
liga styret.

Men nir hon 2014 fick veta att hen-
nes livvarifara tvingades hon fly. Hon
hade tagit stéllning f6r sina ideal och
vigrat ljuga. Som straff krivdes att hon
skulle vittna falskt mot ovetande op-
positionspolitiker.

- Jag visste att jag inte kunde leva
med mig sjdlv om jag fick dem att ham-
naifingelse, och om jag inte vittnade
skulle jag do, beréttar Ellen.

SA MED EN DAGS VARSEL limnade hon
sitt priviligierade liv och sin son, f6r att
i stillet hamna pa ett asylboende i Sve-
rige med 71 kronor per dag att leva av.
Hon som var en kéind tv-personlighet
kom till en plats dir hon inte kéinde
nagon, inte kunde spréaket och utan
nagonstans att ta vigen. De trauman
hon tryckt undan bérjade ocksa bubbla
upp till ytan.

- Jag madde vildigt daligt och hade
fatt offra mycket. Det var sa svart att jag
till och med funderade pa att ta mitt liv,
berittar Ellen.

Det var i den hir vevan hon métte

14 SVENSKA JOURNALEN / NR12023

Fredrik, forst som en van. Men nir El-
len forstod att de som velat doda henne
i Etiopen skickat en man i Sverige for
att ta hennes liv sa var det honom hon
ringde. Fredrik hjilpte henne att hitta
en familj dér hon kunde vara trygg.
Under den tiden utvecklades édven deras
relation till mer &n bara vinskap.

OM VINU SNABBSPOLAR fram till i dag
och det familjeliv hon nu lever, sa dr det
svart att ta in allt det Ellen beréttar.

Vilken ar den storsta skillnaden mel-

lan kvinnan som flydde och den Ellen

jag moéteridag?

- Jag vet vem jag dr i dag. Jag har
gattitraumaterapi och lirt mig sitta
granser, men har dven jobbat med
minnet efter min andra valdtikt som
gjorde mig misstdnksam och radd for
polis, myndigheter och mén. Jag visste
att mina erfarenheter hade format mig
men hade ingen insikt i hur min rédsla
och mina sar faktiskt hade hjalpt mig.
Att de drivit mig framat och fatt mig att
vilja fordndra saker.

- Anidagkan mina trauman triggas
av saker som héinder, men nu vill jag
att det jag gor ska komma ur kérlek och
frid. Jag vill ge det till andra, fo6r jag har
sjélv fatt det.

- Ingenting skrimmer mig léngre,
inget kan stoppa mig. Jag ir orubblig i
dag, siger Ellen och ler.

Isitt hemland var hon van att an-
vinda sin rost for att fordndra samhal-
let i positiv riktning. Hennes drém &r nu
att fa mojlighet hir i Sverige att bista i
motet mellan utrikesfédda och svenska
myndigheter.

- Det finns ett glapp mellan hur
myndigheterna arbetar och den kultur

Y»Ingenting
skrammer mig
langre, inget
kan stoppa mig.
Jag ar orubblig
idag.”

manga kommer ifran. Jag vill 6ver-
brygga den och arbeta med utrikesfodda
barns och kvinnors rittigheter i Sve-
rige. Jag moter hela tiden ménniskor
som kdmpar och jag har en forméaga att
nadem. Jag blir en trygg plats dir de
kan 6ppna upp och berétta om hur de
har det.

En del avdem hon hittills hjalpt har
hon métt via sitt arbete pa studiefor-
bundet Bilda dér hon utbildar utrikes-
foddai foraldraskap, vardagssvenska
ochikonsekvenserna kring kénsstymp-
ning. Hennes bakgrund gor henne till
ett ankare fér manga.

— Mina 6ron &r alltid 6ppna for vad
manniskor har att beritta, sidger Ellen.

FREDRIK BERATTAR om trebarns-
mamman fran Ukraina som bodde i en
lagenhet som saknade allt. Da startade
Ellen en insamling via kyrkan och vips
kom tva lass med mébler och annat
som familjen behévde. Han beréttar om
kvinnan som Ellen hjilpte fran en vald-
sam man som ¢vervakade henne. Ellen
holl i kontakten med polis och sociala
myndigheter och planerade hur flykten
skulle ga till.

- Jag har manga sidana exempel och
det ar sa jag vill jobba. Jag vill vara en
bro mellan de hér kvinnorna, myndig-
heter, kyrkor och andra. Och jag vill ge
av det hopp som jag har fatt.

Fredrik nickar.

- Ibland kinns det som om vi driver
en bistandsorganisation har hemma. Vi
handlar pa second hand och samlar in
sadant som vi formedlar. Det ir vildigt
spannande att fa vara med pa den hir
resan. Jag har ju f6ljt hur du kom till
Sverige, kampen for uppehallstillstand
och den tuffa tiden nér vi forsokte fa hit
din son men fick tva avslag. Anda bryr
du dig om andra och fixar for dem som
har det varst. Jag beundrar dig for det,
sager Fredrik.

Ellens drommar infor framtiden
fortjanar néstan en artikel i sig. Men att
hon ér déir hon 4r i dag ser hon som en
del av det kall som vilar 6ver hennes liv.

- Det finns en tanke med att jag &r hér
och varfor jag har 6verlevt allt jag varit
med om.
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BERATTADE
OMSITT LIV

I borjan av 2023 var doktor Denis
Mukwege i Sverige. Likarmissionen
arrangerade da ett event i Storkyrkan i
Stockholm, tillsammans med bokforla-
get Volante, som har gett ut Mukweges
bok *Kvinnor styrka™.

Maria Bard fran Likarmissionen ledde
ett boksamtal med doktor Mukwege om
hans livsgirning, att lyfta kvinnor som
utsatts for sexuellt vald i konflikt.
Storkyrkan var fullsatt och Tensta
Gospel Choir sjong med Timbuktu som
gistartist. Det bjods dven pa estradpo-
esiav Antonia Eriksson.
Efter boksamtalet var det mingel pa
Nobelmuséet strax intill Storkyrkan.
Denis Mukwege tog emot Nobels
Fredspris 2018 och det &r kotym att
alla nobelpristagare ska lamna nagot
personligt foremal till muséet. Nu var
det dr Mukweges tur och han lamnade
bland annat en likarrock och ett instru-
ment f6r att lyssna pa hjartljud.
Lakarmissionens givare har varit
med sedan starten av Panzisjukhuset
och vivill darfér passa pa att séga ett
extra TACK till alla er som faktiskt har
varit med och bidragit till att tusentals

5 kvinnor fatt vard och upprittelse. Ni Nar doktor Muk hir var flora bossk inbokade med politiker 0oh makth ha
Storkyrkan var fullsatt da Maria Bard i b, ; ; o o eeve e . ar doktor Mukwege var hér var flera besok inbokade med politiker och makthavare, som har
fran Lakarmissionen ledde boksamtalet ¥ 4] ' : b o Py g har ocksa mOJhgg]ort ett Nobelprls. med Tobias Billstrém. De pratade om situationen i DR Kongo och utrikesministern fick boken
3 § ’ EVA NORDENSTAM VON DELWIG ”Kvinnors styrka”.
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med doktor Mukwege.
FOTO: ANNA LEDIN WIREN
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Sydafrika. Ge stod till
nagon som behéver.
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

o

lighet 6verallt, ibland mitt framfor nésan pa en,
kanske man maste titta mer noggrant. Men en
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Kongo. Var vanlig mot de &

FOTO: MARTINA HOLMBERG




ELDSJALAR

IT-FORETAG

STODER
SJUKHUS
| DR KONGO

Engagerad personal ligger
bakom Ateas stora stod till
Kyesherosjukhuset i DR Kongo.

T-foretaget

Ateagarini

ett omfattande

partnerskap med

Likarmissionen
och Kyesherosjukhuset i
Demokratiska republiken
Kongo. Sjukhuset ligger i
Goma och behandlar kvin-
nor och barn som skadats av
sexuellt vald.

Hur kommer det sig att ett

IT-foretag engagerar sigi

ett sjukhus i Kongo?

- Alltborjade kring 2015
da nagramedarbetare hade
borjat diskutera det person-
liga vardet av julklappar och
sommarpresenter fran ar-
betsgivaren. De kom fram till
att de hellre ville ge summan
som presenterna kostade till
manniskor som verkligen

22 SVENSKA JOURNALEN / NR12023

behover hjélp, istillet for att
ge nagot som kiindes trevligt
men inte absolut nédvindigt,
sager Sara Angstrom fran
Atea som samordnar arbetet.
Hon beréttar att gruppen
lade fram ett forslag om att
Atea skulle avsta att kopa
presenter till sina medarbe-
tare och i stillet 14gga peng-
arnaien gemensam fond.
De forsta aren gick pengarna
till familjer i Syrien, till Bris
samt Rddda Barnen. Efter
nagra ar mattades engage-

”Sedan vi slét av-
talet med Lakar-
missionen har
antalet manads-
givare inom Atea
fordubblats.”

manget kring fonden och
Ateaborjade fundera pa hur
mer kinsla och angelidgenhet
kunde skapas.

Det resulterade i att upp-
lidgget gjordes om och att en
manadsgivarfond skapades.
I Ateas fall innebar det att
om medarbetarna gav en del
av sin 16n varje manad sa
forband sig Atea att matcha
summan och sétta in lika
mycket i fonden. Samtidigt
insadg man att det finns stora
utmaningar i IT-branschen
gillande konfliktmineraler.

VID PRODUKTION av datorer
och mobiltelefoner be-

hoévs mineraler som tantal,
wolfram, guld och tenn. De
mineralerna bryts ofta i kon-
fliktdrabbade linder, som

exempelvis Kongo. Ju fler
telefoner och datorer som
produceras och siljs, desto
mer riskerar vi att bidra till
att konflikterna fortsitter
och att allt fler médnniskor
drabbas.

- Inom Atea arbetar vi
med tydliga hallbarhetsmal.
Hallbar IT dr en viktig del
ivart DNA, bland annat
genom att fordndra synen
pa ateranvinda datorer och
telefoner. Men vi ville géra
mer. Darfor borjade vi leta
efter aktorer som arbetar
konstruktivt i de drabbade
landerna. Vi hittade Lakar-
missionen och det arbete
de st6ttar vid sjukhusen

Panzi och Kyeshero i Kongo.

Hir behandlas 6verlevare
av sexuellt vald, de far vard

Fran vinster: Sara Angstrém, Programchef Atea, Linus Wallin, VD Atea och

Therese Bengtner, Voister.

bade f6r kroppsliga och
mentala skador. De far ocksa
hjalp att bygga upp sina liv
igen, att skapa sig en framtid,
séger Sara.

ATEA STARTADE redan 2014
ett upprop mot konfliktmi-
neraler inom IT-branschen.
De ville med det uppmana

kunder, och branschen 6ver-
lag, att stélla tuffare krav vid
ink6p och upphandling nir
detkommer till innehallet i
de produkter vi méanniskor
anvinder.

- Detta ér en otroligt
viktig fraga for oss som vi
arbetar med pa flera fronter.
Och sedan vi sl6t avtalet med
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Kyesherosjukhuset i DR Kongo.

Likarmissionen har antalet
manadsgivare inom Atea
férdubblats. Vi som jobbar
med den hir fragan behover
inte tjata pa vara kollegor, vi
beréttar bara om effekterna
av de insatser vi stottar.

I Ateas virdegrund star
att lasa att de alla har ett
personligt ansvar, det tycker

Sara Angstrém att hen-

nes arbetskamrater visar
genom sitt engagemang for
Kyesherosjukhuset.

- Jag dr stolt Gver att jobba
pa Atea. Jag har kollegor med
stora hjirtan, som ér palista
och medvetna nir det géller
hallbarhetsarbete.

EVA ADEEN

NR 12023 / SVENSKA JOURNALEN
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Kor ka§s
arncente 4
-iUkrainan+

I slutet av november fick
Likarmissionen ett medde-
lande fran barncentret CCC
i Lviv. De bad om stod for att
kunna képa en generator,
bransle och mat. Bombning-
arnai vastra Ukraina har
gjort att tillgangen pa el och
vatten inte lingre gar att ta
for given.

Vi skickade ut ett mejl till
vara givare och gavorna
borjade stromma in. Helt
plotsligt sag vi att det kom-
mit in en vildigt stor gava,
ett femsiffrigt belopp. Av-
séndare var "Feminakoren”.
Sjalvklart blev vi nyfikna.
Vilka gommer sig bakom det
namnet?
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Med hjilp av google och
facebook och hitta.se kunde
vi ett par veckor senare fa
en pratstund med Birgitta
Thalén-Sundin, saingpedagog
och en av Feminakdrens
grundare.

- Den hir gavan ir vart
avslut, sa att séiga. Kéren ir
just nerlagd, séiger Birgitta
itelefon fran Sundsvall dir
hon bor.

MEN DET FANNS en spin-
nande borjan.

Birgitta och hennes
kollega Elisabeth Modéen-
Hallgren fick f6r sig i mitten
av 1990-talet att de ville
starta en kor for kvinnor som
inte tyckte att de kan sjunga.

-.bn
—

De var bada sangpedagoger
och hade jobbat med manga
sorters korer.

Birgitta och Elisabeth var

bada verksamma i Sundsvall,

som ju ir en riktig kor-stad.
De har sjungit med allt fran
spidbarn till 100-aringar,
men nu var det dags for ett
experiment. Skulle kvinnor
som inte tycker att de kan
sjunga vaga ge sig till kinna
och borja sjunga tillsam-
mans?

- Jod4, svarar Birgitta och
smaskrattar.

- Till férsta traffen kom
det 6ver hundra kvinnor och
néstan alla ursiktade sig och
sa ”Ja, jag kan ju inte sjunga,

2

men...".

, " THAT-MOURN"
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ARE -THEY

THﬂT HUNG
P

Nar Kjell Lonna ledde den stora
Sanger for Livet-kéren i Globen var
Feminak6ren med.

Redan pa ett tidigt sta-
dium sa kérledarna Birgitta
och Elisabeth att “nésta ar
ska vi pa turné till USA”. Och
sa blev det. Feminakoren,
som da hade lirt sig sjunga
tvastimmigt, holl konsert pa

FOTO: PRIVAT

/ BLESSED\
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Svenska Klubben i Seattle.
Senare har koren haft kon-
serter i Rom, Prag, Krakow,
Budapest, Dublin, Riga.

- Koren bestod av kvinnor
som har ett 6verflodande
hirligt liv och som dérfor
kan gora mycket gott. Vi har
forsokt att géra bra saker pa
de platser dér vi varit. Till
exempel handlade vi tand-
kram, tval och underklider i
stillet for att shoppa till oss
sjalva nér vi var i Budapest.
Allt det vi kopte akte vi med

”Vi har forsokt att
gora bra saker pa
de platser dar vi
varit.”

V.
BLESSED \\
ARE-THE

PE" ""MAKERS. _ ~  THAT-HAVE [

till Fréalsningsarmén som
arbetade i utsatta féorortsom-
raden.

LAKARMISSIONEN KOM in
ibilden genom Kjell Lénna.
Feminakoren var med i
Globen nir han hade de
stora ”Sanger for Livet”-
konserterna dér. Nar koren
lades ner i hostas, efter mer
an tjugo ar, fanns det en stor
summa kvar i kassan. For-
eningens styrelse bestimde
da att pengarna skulle ga till
Likarmissionens arbete i
Ukraina.

- Det dr roligt att fa ge. Var
glddje kan nu vara andras
gliadje, avslutar Birgitta.

EVA ADEEN

/BLESSED
- ARETHEY

FOTO: PRIVAT

Elisabeth Modéen-Hallgren och
Birgitta Thalén-Sundin.

FOTO: PRIVAT
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TANZANIA

26 SVENSKA JOURNALEN / NR12023

Innovation och digitalisering
var det som lockade Ellinor
Aaby Olsson att resa till Tan-
zania for ett ars praktik.

FOTO: PRIVAT

Lakarmissionen har arbetat med pro-
jekt i Tanzania i flera ar och 2021 6ppna-
des ett landkontor, dar Ellinor Aaby Ols-
son har varit trainee med fokus pa hur
ett land som Tanzania kan hinga med i
den snabba tekniska utvecklingen.

Ellinor Aaby Olsson, 34 ar, fick 2022
mojligheten att resa till Tanzania for
att arbeta som trainee under ett ar.
Det som lockade henne var chansen
att ldra sig mer om innovation och
digitalisering. Hur man kan arbeta for
att inkludera dem som inte anvénder
smartphones.

- Under 2021 léste jag en artikel
om hur man i Indien under pandemin
stéllde om sin skolundervisning till
mobilprogrammet Whatsapp, i stéllet
for att anvinda zoom. Det viickte en
nyfikenhet kring hur andra lander med
mindre tillgang till smartphones och
datorer jobbade med digitalisering.
Samtidigt erbjod Likarmissionen en
mojlighet att fa praktisera pa deras
landkontor i Tanzania.

Ellinor ansokte, blev antagen och
reste iviig for ett ar i kuststaden Dar es
Salaam. Kontoret ligger i stadsdelen
Mikocheni, och bestar av ett litet rum
som delas med organisationerna TCRS,
Svenska kyrkan och Danish mission.

- Diskhornan har utsikt 6ver indiska
oceanen, sa att himta kaffe eller diska
har aldrig varit ett roligare ndje for mig.
Kaffet gors for 6vrigt alltid av pulverkaffe
fran Tanzania som jag kommit att dlska.

Redan under Ellinors forsta vecka i
Tanzania akte hon till Arusha i norr fér
att diskutera ett projekt kring kons-
stympning som Lakarmissionen stodjer
och som utfors av var partner ELCT.
Ett arbete som gar ut pa att inspirera
religiosa aktorer att prata om kons-
stympning som en hilsofraga.

ETT ANNAT ARBETE som Likarmis-
sionen driver tillsammans med FPCT
(Free Pentecostal Church of Tanzania)
handlar om att 6ka kunskapen om att
inkludera funktionsnedsatta barn i
skolundervisningen.

- Nir vi besokte projektet fick vi se
ramperna upp till toaletterna som ska
underlatta for rullstolsburna elever att
g4 pa toaletten. Arbetet handlar &ven
om att utbilda larare, fordldrar och
lokala politiker om inkludering.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

YFramover kommer jag med hjalp
av digitaliseringen kunna hal-
la kontakt med mina kollegor
och vanner i Tanzania.”

Likarmissionen jobbar med modra-
vard pa tva sjukhus i Tanzania. Pa det
ena, som ligger i Mchukwi, har elfor-
sOrjning varit ett problem som gjort att
kvinnor détt pa operationsbordet nar
strommen gatt.

- Under september 2022 installera-
des darfér solpaneler pa sjukhuset fér
att ge tillforlitlig el, beréttar Ellinor.

PRAKTIKARET VAR HENNES andra
mote med Tanzania. Redan 2007 var hon
dér ett ar, da via Farnebo folkhogskola.

- Da praktiserade jag pa en folkhog-
skola i Njombe, 16 timmar in i landet
med buss mot Malawi.

Ilusionen om Tanzania som ett
varmt land sprack redan forsta natten
da hon fick ligga i understll, méssa och
tre filtar for att inte frysa.

- Pa dagarna var virmen som en
vanlig sommardag. Vi hade ingen dusch.
I stéllet kokade vi vatten och blandade
ut med kallti en balja. Jag minns lyxen
nir jag besokte Dar es Salaam och fick
ta en varm dusch.

Motet med livet i Dar es Salaam 15 ar

senare blevannorlunda.

- Jag har haft svart att fa ihop bil-
derna och erfarenheterna av Tanzania
2007 och 2022. Mycket ar sig likt, men
mycket ir ocksa annorlunda. 2007
bodde det cirka 39 miljoner ménniskor i
Tanzania, numera runt 60-70 miljoner.
Det mérks i Dar es Salaam som vuxit
och forandrats. Omraden som lag i
utkanten ir nui centrum.

IDAG AR ELLINOR tillbaka i Sverige, full
av inspiration kring digitaliseringens
mojligheter inom bistandet och 6kad
forstaelse for hur viktigt Likarmissio-
nens arbete ar.

- Rent vatten, sjukvard och tillfér-
litlig elektricitet &r 14tt att ta for givet i
Sverige. Nagot inte alla manniskor har
tillgang till i virlden. Men framé6ver
kommer jag med hjilp av digitalise-
ringen kunna halla kontakt med mina
kollegor och vianner i Tanzania, ta en
digital fika med landchefen Gloria,
utbyta tankar med vanner som ar kvar
och f6lja Lakarmissionens arbete.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Under september 2022 installerades solpaneler pa sjukhuset for att ge tillforlitlig el.
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KRONIKA

”Som jag
har saknat
by-andan”

Or ungefir ett
halvar sedan
stuvade jag och
min familj in oss
ivar bil och satte
kurs mot Italien. Vi
hade bestémt oss
for att testa pa livet
iLigurien ett ar, utmana oss, vaga.
Livet har har pa samma gang varit
precis som vi trott och absolut inte
som vi forvintat oss och alla kinslor
har rymts samtidigt pa nagot sétt.
Vileveristort sett samma liv med
jobb, skola, aktiviteter for barnen, laga
mat, diska, stiida. Vardag ir vardag
oavsett var du bor i virlden. Men pa
andra satt ar vi nyborjare i en helt
ny virld. Det &r ett annat sprak, ett
nytt sitt att se pa tid, andra saker att
virdesitta. Viborien liten by diar
sammanhallning och gemenskap ir
allt. Dar inget funkar om vi inte hjilps
at. Dér absolut inget héinder om vi
inte ser till att ordna det sjédlva. For en
stadsbo sedan 24 ar tillbaka dr det som
att komma hem, uppvuxen pa landet i
Smaland som jag ir. Insikten om vad
jag hade saknat i livet var bade som ett
slag i magen och varm som en kram
samtidigt. Som jag har saknat by-andan.
Kinslan av att gora saker ihop, att
behdva varandra. Och allt bérjade med
ett enkelt hej.

SOM NUMERA INVAND Stockholmare
skulle jag en dag ga till lokala postkon-
toret for att skicka ett vykort till min
faster. Jag skulle snabbt och litt kopa
ett frimérke och sa skulle det varaklart.
In och ut, smidigt och snabbt. Vibor
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”Vaga lyfta blicken

fran golvet och

uttala ett hej.

For din skull och

andras.”

nira sa jag stapplade ner i tofflor, mju-
kisbralla, haret pa sned och en tanke
om att jag "inda inte kommer méta
nagon jag kianner”. Vilket verkligen ir
en omojlig tanke i en liten by dér alla
kénner alla, sjdlvklart vet exakt allai
byn vem “svenskan” &r.

Hur som helst. Jag 6ppnade dérren

Nina Campioni &r journalist,
forfattare och programledare.

till posten och mottogs genast av ett
”Godmorgon” fran kvinnan bakom dis-
ken. Férvanad svarade jag hej och satte
mig i kon. Det var fem-sex personer fore
mig i kén och kvinnan bakom disken
hade redan en kund att ta hand om.
And4 tog hon sig tid att titta upp nir
dorren 6ppnades och séga ett vilkom-
nande ord till mig. Och sa fortsatte
det. Varenda en inne pa postkontoret
hilsade glatt, fragade om dagen var bra.
Gamla som unga, frimling
eller ej. Alla fick sig ett hej
och ett “come?” (6versitts
ungefiar med “hur &r ldget?”).
Det smapratades om ditten
och datten medan vi vin-
tade. Vidret ar ett lika ater-
kommande dmne hér som
hemma. Och jag insag med
overvildigande tydlighet att
dven om mitt posten-besok
inte gick i blixtfart som det
kanske hade gjort hemma i
stan sa var det ett bes6k som
gav nagot helt annat. Namli-
gen en kinsla av tillhorighet,
en kinsla av att finnas till,
en kiinsla av att nagon sag
mig och vilkomnade min
existens.

SA FAR JAG FORESLA
nagot banbrytande infér
det hir nya aret och infor
den Vénliga Veckan s& ir det
det hir: vaga siiga hej! Detta
lilla, lilla ord som rymmer
sa otroligt mycket inom
sina tre sma bokstéver. Det
kan 6ppna upp en hel virld,
det kan rddda en annan
ménniska, det kan sétta ett
leende i ndgon annans sjil
och samtidigt ge dig sjalven
kénsla av betydelse. For en
person som séiger ett hej dr en person
som finns, som lever, som syns, som Ar.
Sa nésta gang du kliver ut i trapphu-
set, nista gang du gar pa din gata, nista
gang du kliver in i en hiss, nista gang du
gar in pa posten - vaga lyfta blicken fran
golvet och uttala ett hej. For din skull
och andras.

FOTO: JOHAN LYGRELL

GAVOSHOP

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Ga in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

FOTO: OSCAR SAHLEN

Hjalp familjer i Ukraina!

Ukraina ar fortfarande under attack.

Vintern ar har och i Ukraina har kriget
snart pagatt i ett ar. Det &r kallt och ont
om mat.

I Lviv har centret fér barn i utsatthet
drabbats av upprepade strémavbrott.
De storsta behoven just nu dr mat,

varma filtar och vardagliga saker som

toalettpapper och tandkram. Men
dven sant som s#kerstiller virmen nir
det blir stromavbrott, som generatorer
och batterier.

Likarmissionen skickar dven last-
bilar med sjukvardsutrustning, filtar
och varma kléder till andra ukrainska
stdder och i Ruménien och Moldavien

jobbar vi for att hjilpa familjer pa
flykt.

Utover gavoshopen gar det ocksa
bra att swisha en gava till 90 00 217,
eller sitta in pa plusgiro 90 00 21-7
och da ange “Ukraina”.

Tack for ditt stod till de som drab-
bats av kriget!

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "alit”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Ga in pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.
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SUDOKU
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Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning november

Har ar det ratta svaret pa korsordet i novembernumret
2022. Ett stort grattis till Karin Olsson, Orebro, Britta Ek,
Kungsor och Tomas Sjoberg, Hasselby som vann boken
Dig vill jag élska - om modet och gavan att leva i ndra
relationer, av Ulrika Ernvik.

OVERRASKA MED
LITE VANLIGHET

Att vara vanlig mot nagon
som inte forvantar sig det
passar bra under arets alla
veckor!

Tack for din insats for
manniskor som lever i utsatta
situationer pa var jord.
Vannerna pa Lakarmissionen

FOTO: ERIKA GUIARD

Postadress:
Lakarmissionen
162 88 Villingby

Givarservice:
info@lakarmissionen.se

Annonsbokning:

Hanna Rosell Telefon:
hanna.rosell@ 08-620 02 00 vaxel
lakarmissionen.se Hemsida:

Tryckeri: www.lakarmissionen.se

V-TAB, Vimmerby E-postadress:

info@lakarmissionen.se
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Februarikrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 1, 2023,
Senast den 10 mars, 2023 vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner Ljuset Adress
vi bar: att ga stark genom osékra tider, av Michelle
Postadress

Obama.

Klipp
ut och

skicka!
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Returadress: Lakarmissionen, Siktgatan 8,162 50 Vallingby

Det stora utbildningspaketet. Stsd till
N\ utbildning &r den basta hjalp
Q till sjalvhjalp du kan ge.

En sdker forlossning.
Férlossningar som raddar livet
pé& b&de mammor och barn.

Hjalp till Ukraina. Lkarmissionen finns pa plats och hjélper ménniskor pé
flykt och i utsatthet. Vi bistér manniskor med sjukvardsutrustning, filtar, varma
klader och matkassar. Tack fér ditt stéd i denna akuta situation!

LIVSViKTiGA GAVOR
FOR EN BATTRE FRAMTID

| var gévoshop hittar du idéer pa presenter att ge bort vid exempelvis
fsdelsedagar, dop, bréllop och begravning. Skénk via lékarmissionen.se
s& far du ett fint gdvobevis att ge bort till négon du bryr dig om. En géva
till Lékarmissionens utvalda projekt &r en géva fér en béttre framtid.

Bikupa, Etiopien. Skénk en bikupa och rddda bina och hjélp odlarna ™
forséria sig sjdlva och sina barn.

lo

Anpassad skolgang till ett barn
med funktionsnedséttning.
Med ditt stéd kan fler f& hjdlp.

Ge bort en get. Hjalp familjer i

Tradplantering. Fé insatser har sé
utsatthet till en ny start.

positiva effekter som tradplantering.

|ékarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



