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KVINNORS STYRKA

— ny bok av Denis Mukwege om Kongos kvinnor.

| augusti 2022 slapptes boken av doktor Denis Mukwege
dér han berattar sin egen och de utsatta kvinnornas historia.

“Kvinnorna ddremot, dven de som fatt underliven totalt forstérda
av sina angripare, som hade ett liv att vinta utan vare sig barn eller
sex, lyckades for det mesta finna orsaker att leva vidare. De fortsatte
kimpa. De lyckades finna ett syfte och en ny mening med sin existens.

Jag hdamtade styrka hos dem. Kunde de hitta lust och mod att fortsdtta,
da mdste jag se till att behalla min tro och koncentration sa att jag
kunde hjdlpa dem att fa den framtid de sa innerligt 6nskade sig.”

Doktor Denis Mukwege

K6p boken direkt fran Volantes forlag:
volanteshop.com/kvinnors-styrka

Anvand koden LM22

Barad,

VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
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Gustafs kunskaper
forsvann med honom

vissa lander dédr Likarmissionen jobbar ses

det som allvarligare om en gammal mén-

niska dor &n ett barn. Det har alltid kénts

vildigt konstigt for mig. En gammal mén-

niska har ju dnda levt stérre delen av sitt
liv och det ar vil dinda ritt ordning att gammal dor fore
ung! Logiken ar att det beh6vs vuxna for att ta hand
om barn och att barn gar att fa flera, men erfarenheten
som en gammal ménniska besitter ar inte lika litt att
ersatta.

Den hir sommaren har jag tinkt mycket pa det. Vi
har ett fritidshus i Sandas, en liten by mellan Lycksele
och Vilhelmina. Dir ér det 1angt till allt. Sandas dr mitt
iingenstans. Men vi har haft ett par grannar: Gustaf
och Birgitta. Gustaflevde i princip hela sittlivi Sandas,
men dog i hostas och Birgitta flyttade ner till kusten.

Det Gustaf kunde och visste om livet runt Sandas
ar borta med honom. Gustaf var duktig pa att spara
vilka djur som hade varit i farten. Han visste hur
man 6verlever langa strémavbrott mitt i vintern och
kunde beritta historier om min farmor och farfar, om
slattern, flottningen och hade perspektiv pa samhills-
utvecklingen fran sin plats pa jorden.

Gustaf blev en bit 6ver 90 ar och fick ett langt liv.
Inte konstigt att han inte bor i Sandas lingre. Men nu
finns det ingen som kan det som han kunde. Och jag
kommer pa mig sjilv att forsta det andra perspektivet.
Att dven nir ménniskor dor ”i ritt ordning” sa dr det
en enorm forlust nar mianniskor med unika erfarenhe-
ter forsvinner.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
KOMMUNIKATIONSCHEF PA LAKARMISSIONEN

Maria drivs av att

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

fa gora skillnad. Sid 12
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Arbetslivet
oppnar
nya vagar. sic 12

Unga datasnillen i
Jarvainspirerar lika-
sinnade fran Afrika.

Torka ger stor mat-
och vattenbrist i
Somalia Puntland.

Josephine Sund-
qvist: Vid Mukweges
koéksbord stannar
tiden.

Det ar aldrig forsent
att lara sig lasa och
skriva.

Hon ger hopp med
nal och trad som
verktyg.

Ingvar Guldstrand
om grundandet av
Panzisjukhuset.

Tro och miljotank for
en helare planet.

Kronika av Nina
Campioni: Vad finns
det da for anledning
att rucka baten?

K// Lakarmissionen

LAKARMISSIONEN é&r en bistandsorganisation som verkar for
hallbar fattigdomsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv.
Lakarmissionen startade 1958 och har utsatta kvinnor och barn
som en primar malgrupp. Insatserna gors framst i Afrika men aven i
Latinamerika och Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta
delen genom insamling fran allmanheten i Sverige och institutionella

bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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Maria Bard,
Lakarmissio-
nens nya
regionchef
for arbetet i
Bst- och Cen-
tralafrika.

Foto: Anna
Ledin Wirén

Var tionde person har inte
tillgang till rent vatten.

FOTO: HANS JORGEN RAMSTEDT

barn under fem ar dor varje
timme pa grund av diarrésjuk-
domar orsakade av smutsigt
vatten och dalig sanitet.

miljoner flickor (under 18 ar)
ingar varje ar tvangsakten-
skap.
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Kan gamers

radda varlden?

Lakarmissionen anordnade
uppskattat seminarium

Lakarmissionen har pabérjat
ett arbete dir ungai Jarva-
omradet, med intresse foér
teknik och digitalisering, fors
samman med likasinnade i
lander som Somalia, Tanza-
nia och Sydsudan. Ett arbete
som finansieras av Svenska
missionsradet och Sida.

Som ett led i det anordnade
Likarmissionen ett semina-

(L]

rium under Almedalsveckan
pa temat ”Kan gamers ridda
viarlden?” som blev ett av
veckans mest uppmiérksam-
made.

PA SEMINARIET, som mode-
rerades av Likarmissionens
paverkanschef Isabella Ols-
son, diskuterades hur unga
gamers, programmerare och
teknikintresserade kan bidra

| Tanzania samarbetar Lakarmissionen med foretaget Robotech i att framja
social inkludering genom att unga programmerare far verktyg for att kunna
férandra sina lokalsamhéllen genom tech. Exempelvis har Shaukatali
Hussein byggt en staende elektrisk rullstol for att rullstolsburna kvinnor i
hennes samhille ska kunna laga mat och rora sig i kdket.

‘FOTO: LAKARMISSIONEN

.

Carin Jamtin publicerade
ett inlagg pa twitter.

Sidas generaldirektor

till att bekdmpa fattigdom
ivérlden, samt vad vi som
svenska bistandsaktorer be-
hover gora for att tillvarata
den kompetens och potential
som finns.

Med i samtalet var var
partner Shaukatali Hussein
fran innovationshubben
Robotech Labs, Mohamed
Guled fran WWF Sweden
Youth, Lukas Leander fran
Openhack - Coding for Hu-
manity och Patrik Stalgren
avdelningschef for partner-
skap och innovation pa Sida.

SIDAS GENERALDIREKTOR
Carin Jamtin satt i publiken
och lyfte fragan pa Twitter
och tidningen Omvérlden
publicerade ett reportage om
seminariet. Kul tycker vi och
ser fram emot att ta arbetet
vidare i host.
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I KORTHET

om att radda liv”

I Somalia Puntland har det
inte regnat pa flera manader.

Layla Artan ar minister for
enheten i Puntland som
ansvarar for humanitart
bistand och katastrofhan-
tering. | juli besdkte Layla
Likarmissionens kontor
for ett fordjupat samtal om
krisen i landet.

Hur ar laget nu?

- Det har inte regnat i
Somalia Puntland pa flera
manader och vi lider av brist
pa vatten och naringsrik
mat. Boskap dor pa grund
av torkan och manniskor
tvingas ldmna sina hem efter
att ha forlorat allt de dger.

Vilka omraden drabbas

varst?

- Det dr just nu vérst i
norra och sédra delen av lan-
det. Men &ven platser som
tidigare haft vattenforsorj-
ning dr nu helt utan tillgang
till vatten.

Vad
behdvs
framat?

- Just
nu handlar -
det om att .
riadda méan- /
niskors liv.
Vimaste
samarbeta med bade lokala
och globala aktorer for att
samla in pengar och sétta
stopp for krisen. Det &r dér
fokus ligger nu. Vi arbetar
hart med att ta fram en
nodplan for de kommande
90 dagarna.

- Det dr ocksa viktigt att
vidta forebyggande atgirder
for att se till att samma kata-
strof inte intraffar igen. Ett
nodférrad maste byggas upp
sa att allt som behovs finns
tillgingligt nér nésta torka
intréffar.

Layla Artan.

Akuthjalp, torkan i Somalia
lakarmissionen.se/gavoshop
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Det har inte regnat i Somalia Puntland pa flera manader.

FOTO: ELISA WAY

Seminarier och
radgivning om
testamentesgavor

Likarmissionen &r en av 14 organisationer som dr med i
”Testamentesveckan” i mitten av september. Tanken &r att
6ka medvetenheten om testamentesgavor och ge information
och st6d hur man skriver sitt testamente. Det finns majlighet
att lyssna pa seminarier via webben och evenemang dir man
kan fa gratis radgivning av jurister.

Mer information finns pa testamentesveckan.se. Har du spe-
cifika funderingar om Lakarmissionen nér det galler ditt testa-
mente sa ta kontakt med Hans Hallstrém 08-620 02 03.
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Lakarmissionens generalsekreterare Josephine Sundqyvist tillsammans med Goésta Melkersson, Business Developer
SUSTAID, Christine Backstrém, CEO fér Naringslivets Internationella Rad (NIR) och Mariem Butler Deputy, CEO pa

Swedish Net.

Hur kan vi mota
framtidens kriser?

Lakarmissionen i samtal
om hallbara innovationer.

Den 30 maj bjod Lakarmis-
sionen, genom samarbets-
plattformen SUSTAID in till
ett symposium for att sam-
tala om hur svenska hallbara
innovationer och produkter
kan underlitta och nyttjas i
kris och katastrof.

KAMPANJEN
VARLDENS BARN
FYLLER 25 AR

Den stora tv-galan

gar av stapeln
fredagen 7 oktober
klockan 20.

Missa inte den!

6 SVENSKA JOURNALEN / NR 32022

Malet med dagen var att
skapa forutsittningar for
partnerskap genom nétver-
kande och kunskapsutbyten.
- Det var en inspirerande
och framgangsrik dag. I ett
och samma rum samlades
ett 80-tal aktorer sdsom
foretagsledare fér sméa och

medelstora féretag, Roda
Korset, Myndigheten for
samhallsskydd och bered-
skap och Sida for att prata
om vilka 16sningar som
kommer att behovas for att
mota framtidens 6kande
kriser och katastrofer, men
dven hur vi kan samverka
f6r att minimera riskerna
hér och nu, séger Joanna
Jiménez, projektledare for
symposiet.

FOTO: ROBERTH BJORK

FOTO: LAKARMISSIONEN

Social
obligation
ska bidra
till arbetet
i Ukraina

Ring klocka ring! Nu listar
Nasdaq en social obligation
arrangerad av Garantum till
forman fér Likarmissionens
arbete i Ukraina!

De pengar som placeras
investeras i olika projekt
som bidrar till att 16sa
sociala problem. Och nu
gar en del av intéikterna till
Likarmissionens viktiga
arbete i Lvivi Ukraina. Vi
haffade Lakarmissionens
insamlingschef Hanna Ro-
sell for att fraga om denna
spdnnande nyhet!

Hej Hanna! Vad ar det for

klocka som Liakarmis-

sionens ordférande Bo

Guldstrand ringer i?

— Med klockringningen
oppnade vi Nasdaq och fira-
de att Garantum och Crédit
Agricole CIB arrangerar en
social obligation tillsam-
mans med Liakarmissionen.
Det kapital som investeras
gar till Likarmissionens
arbete i Lvivi Ukraina.

Lakarmissionens styrelse-
ordférande Bo Guldstrand

ringer i klockan for ny so-
cial obligation hos Nasdag. v
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pa solenergin

Lakarmissionen stottar
utbildning i solenergi.

Den humanitéra krisen i
Jemen hor till de varsta i
varlden, med utbredd fat-
tigdom som forstarks av
ett inbordeskrig som varat
sedan 2014.

Det ér brist pa varor och
brinsle dr dyrt, vilket har
gjort att intresset for andra
energikallor dn gasol och
diesel har 6kat.
Likarmissionen stottar
utbildning i solenergi for
att ménniskor ska kunna
utnyttja den rika solresurs
som finns i landet. Detta har
fatt flera positiva effekter
bland annat for jadmstélld-
heten. Sedan 2014 har 1335
kvinnliga soltekniker utbil-

dats. Jemens solprogram
omfattar nu dven solugnar
och solvattenpumpar. Hana
Al-Thubani ir en av kvin-
norna som gatt kursen. Hon
fick inte plats nar kursen
hoélls i hennes egen by sa hon
foljde utbildningsteamet till
en grannby.

- Jag har velat lira mig sa
mycket det bara gar, sa att
jag kan hjilpa andra. Nu kan
jag installera och underhalla
olika solcellssystem, sdger
hon.

Vill du stoétta arbetet i Jemen
som bade ar bra for jamstalld-
het och milj6? Swisha till

90 00 217 och skriv Jemen.

FOTO: LAKARMISSIONEN

Tiden stannar vid
Mukweges koksbord

altiden har i alla tider och kulturer mojlig-
gjort fordjupad gemenskap och personliga
samtal. Jag uppskattar sirskilt min familjs
langfrukostar pa verandan. Det r nir vi
mots sida vid sida inom familjen eller med
vara nira vinner och stannar upp som vi pl6tsligt ser
varandra i gonen och tar tid for att lyssna mer aktivt.
I semestertider far vi ofta chansen att ga mer pa djupet
och stélla de mer nyfikna fragorna. Men maltiden kan
dven vara tillfdllet da vi knyter till oss nya kontakter.

JAG KAN MINNAS manga maltider och omvélvande
samtal som jag bar med mig fran resor runtom i
virlden. Ett av de absolut starkaste samtalen 4r nér
jag spenderade tid vid Denis Mukweges eget koksbord
hemma i hans bostad i Bukavu i den Demokratiska
Republiken Kongo. Detta var for ett ar sedan i augusti
2021. Pa grund av ett férsvarat sékerhetslige och
upprepade dodshot och vipnade attacker aterstod
inget annat val for Denis och hans familj &n att flytta in
pa sjukhusomradet runt Panzisjukhuset. Det hade inte
varit ett 1att beslut att ge upp sin egen bostad. Kénslan
av att aldrig riktigt kunna mentalt limna ansvaret

for det omfattande arbetet vid sjukhuset och méta
6verlevarna av sexuellt vald varje dag utanfér den egna
dorren. Pressen att vara standigt tillginglig och se allt
yngre och yngre flickor anlénda till sjukhuset efter
brutala valdtikter. Jag minns en trotthet i Mukweges
6gon. Jag minns drliga svar pa personliga fragor och
tarar i 6gonen. Dir vid Mukweges koksbord sa stan-
nade tiden och jag forstod plotsligt det stora allvaret i
vart arbete och allt som drabbar unga flickor i Kongo
idag.

IDET HAR NUMRET av Svenska Journalen kan du lisa
ett utdrag ur den kommande Mukwege-boken. Aven
om du inte kan ta dig sjilv till Mukweges eget kok sa
r detta din bista chans att pa ett mer personligt plan
fa ta del av hans unika livsresa, outtréttliga kamp och
stindiga engagemang. I boken far du &ven méta nya
sidor av Mukwege som du kanske aldrig tidigare sett.
Ta tiden att flytta dig hem till hans kok. Stanna upp
ett 6gonblick och kinn stoltheten 6ver att du som
givare till Likarmissionens dr med _

och stottar inte bara de drabbade C‘\
kvinnorna i Kongo utan &ven

Mukweges egen kamp for allas 1 ~ 3
ratt till ett vardigt liv.

JOSEPHINE SUNDQVIST
GENERALSEKRETERARE
PA LAKARMISSIONEN




REPORTAGE:
MEXIKO

I Mexiko har zapotek-folket linge levt isole-
-at fran det 6vriga samhéllet. For kvinnorna
forstirks utanforskapet av analfabetism
och brist pa jaimstéilldhet. Genom Likar-
missionens alfabetiseringsprogram lar sig
nu allt fler att lisa och skriva samtidigt som
de lir sig om sina rittigheter.

TEXT: BENGT SIGVARDSSON / FOTO: JESPER KLEMEDSSON

35-ariga alfabetiserings-

lararen Minerva Garcia
Enriquez hjalper Magda-
lena Alonso José.
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REPORTAGE:
MEXIKO

en lilla staden San Agustin Loxicha lig-

ger pa 1800 meters hojd i den mexikan-

ska delstaten Oaxaca. Staden omgirdas
av djupa dalgangar och hoga berg vars
toppar dr inbéddade i vita moln. Har
lever ursprungsfolket zapotekerna,
eller molnfolket som de ocksa kallas. I
en av stadens storre byggnader sitter
nagra kvinnor och ldser hégt ur bécker
pa stapplande spanska. Efter 6ver tva
ar av coronarelaterade restriktioner &r
Lakarmissionens alfabetiseringspro-
gram ater i gang for fullt.

- Jag borjade pa kursen for att jag
ville ta min grundskoleexamen. Det ar
aldrig fér sent att utbilda sig och uppna

sina mal, siger 51-ariga Marina Ramirez

Juarez.
22 procent av kommunens cirka

26 000 invanare ir analfabeter. Majori-

teten dr kvinnor. Det aterspeglar sig pa
alfabetiseringskurserna. 90 procent av
deltagarna ar kvinnor.

- Som barn gick jag baraiskolan en
dagiveckan och mina forildrar hade
inte rad att kopa skolmaterial till mig.
Jag slutade i femte klass. Endast min
bror fick avsluta grundskolan. Jag ville
fortsétta att studera, men min pappa
sa“nej, du ska hjélpa till i hushallet”,
berittar Marina.

TRADITIONELLT HAR foréldrar prio-
riterat sina séners skolgang. Flickorna
har férvintats hjilpa till i hushallet
och gifta sig tidigt. Marina gifte sig nir
hon var 15 ar. Parallellt med hushalls-
arbete och uppfostran av tre barn har
hon hjilpt sin man, som ar kaffe- och
majsbonde, pa filten.

- Under min barndom var min stors-
ta drém att lira mig spanska. Da hade
jag kunnat flytta hemifran och hitta ett

10 SVENSKA JOURNALEN / NR 32022

Alfabetiseringslararen Minerva Garcia Enrique

jobb nagon annanstans. Mina drémmar
gick i kras eftersom jag var tvungen att
lyda min pappa, sdger Marina.

Zapotekerna har ett eget sprak, zapo-
tekiska, men utan spanskakunskaper
kan man inte kommunicera med myn-
digheter - eller ndgon annan - utanfér
de zapotekiska samhillena. Pa kurserna
lar sig deltagarna att lisa och skriva pa
bade spanska och zapotekiska. Efter
ett, till ett och ett halvt, ar tar de flesta
sin grundskoleexamen, vilket Marina
har gjort. Hon fortsitter dock att ga pa
lektionerna for att halla kunskaperna
levande.

- Min drém 4r att studera vidare till
kontorist. D4 skulle jag kunna hjilpa
min familj ekonomiskt, sdger hon.

65,4 procent av befolkningen i om-
radet lever i extrem fattigdom. Minsta

z i klassrummet.

extraslant gor stor skillnad f6r en familj.
Likarmissionen har dven kurser i mat-
lagning som Marina deltar i.

- Det har vickt mitt intresse att
6ppna nagot eget dir jag serverar tradi-
tionella ritter gjorda pa lokalproduce-
rad majs. Det handlar inte bara om att
bli mindre ekonomiskt beroende av min
man, han tjdnar inte mycket pengar,
utan jag vill framf6r allt kunna bidra till
familjeforsérjningen, sédger hon.

IDAG GARDE FLESTA barneniskolan,
fastinte alltid regelbundet. Ofta pa grund
av att de maste hjilpa sina fordldrar att
arbeta.

- Och det finns fortfarande forild-
rar som inte bryr sig om sina dottrars
skolgang, men de blir allt firre. Fler
flickor och kvinnor héjer sina roster for

Jose Garcia Amboso med barnbarnet Ruth Garcia.

Marina Ramirez Juarez.

”Det kan ta flera timmar i ansprak
for en del kvinnor att ta sig hit.
Det hindrar dem inte.”

att de kénner till sina rattigheter. Det
ar ju nagot som vi lar oss om hir, séiger
Marina.

Den 35-ariga alfabetiseringsliraren
Minerva Garcia Enriquez instimmer
idet Marina siger. Manga kvinnor
kanner inte till sina réttigheter nir de
borjar pa kursen.

- Davet néistan ingen att sadant
som utbildning och hélsa dr ménskliga
réttigheter. Pa kursen sitter vi det i
relation till hur det ser uti San Agustin
Loxicha. Nér vdl kvinnorna kénner till
sina réttigheter sa borjar de kréva och
forsvara dem, siger Minerva.

Négra kvinnor som har avslutat
kursen jobbar i dag frivilligt som social-
arbetare hos myndigheterna, men alla
hoga samhillspositioner innehas av
mén. Vald mot kvinnor dr utbrett och en
del mén vill inte att deras fruar stude-
rar. Minerva menar dock att kursen gor
stor skillnad.

- Det kan ta flera timmar f6r en del
kvinnor att ta sig hit. Det hindrar dem
inte. Det visar att de har satt granser och
siger “nu ir det nog, jag behover min tid
for utbildning”. Programmet motiverar
dem att kréva sina rattigheter hemma
och vi ser hur mins attityder gradvis

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

fordndras, sager hon.

En viktig drivkraft fér kvinnliga
deltagare dr ocksa att kunna hjilpa sina
barn med ldxorna.

- Det har varit sarskilt viktigt
under pandemin da skolorna har varit
stingda. Med grundldggande spanska-
kunskaper har médrarna kunnat hjilpa
sina barn med hemmastudierna, sdger
Minerva.

UNDER PANDEMIN HAR en del halkat
efter i undervisningen. Transportkost-
naderna har héjts. Manga som bor pa
isolerade platser har inte lingre rad att
komma till lektionerna regelbundet.
Nér vi ska besoka en kaffeodling “strax
utanfor” staden far vi ett hum om
vedermo6dorna med att ta sig till lektio-
nerna. Till skillnad fran de flesta sa har
virad att bekosta en halvtimmes resa i
tuk-tuk pa en daligt underhallen vig i
brant uppforsbacke. Sedan foljer cirka
en timmes promenad lings stigar som
slingrar sig upp och ned f6r héga kullar
idjungelliknande terriang. I odlingen
triffar vi 74-arige bonden José Garcia
Amboso, en av de fatal méin som deltar i
alfabetiseringsprogrammet.

- Det var aldrig tal om att jag skulle
borjaiskolan som barn. Nér jag kom
upp i skolaldern fick jag en machete i
handen och pappa sa ”nu ir det dags att
borjajobba”, sdger han.

José tror att manga mén vill delta i
alfabetiseringsprogrammet, men att
arbetet pa filten slukar all tid.

- Jag borjade pa kursen for att
ldra mig skriva min namnteckning.
Sedan blev jag motiverad att fortsitta
eftersom mina affarer kommer att ga
bittre om jag lar mig l4sa och skriva. Da
kan jag ldsa dokument, avtal och resa
till platser dér de bara pratar spanska,
sager han.

Bredvid star hans sjuarige sonson
Abraham. Han gar i tredje klass, men
kunde lidsa och skriva innan han bérjade
skolan. Detta tack vare Liakarmissio-
nens utbildningsmaterial. Hans pappa
ar namligen ldrare pa alfabetiserings-
kursen.

- Jag pratar flytande spanska och ska
bli pilot nér jag blir stor, sdger Abraham.

Det finns manga spirande drom-
mar hir uppe bland molnen som kan
forverkligas med lite hjélp.

NR 32022 / SVENSKA JOURNALEN



INTERVJU:
MARIA BARD

MARIA
VILL GORA
VARLDEN

BATTRE

Viljan att gora skillnad har gatt som en rod trad
genom livet for Maria Bard, Likarmissionens nya

regionchef for arbetet i Ost- och Centralafrika.
— Min drivkraft har alltid varit att fa svar pa fragan
varfor det dr som det ér och forsoka forindra det.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: ANNA LEDIN WIREN
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MARIA BARD
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nom bistandsvérlden foljer en viss
respekt med namnet Maria Bard, den
nya regionchefen for Likarmissionens
arbete i Ost- och Centralafrika. Hon
har varit sakkunnig hos doktor Denis
Mukwege, Nobels fredspristagare ar
2018, samt arbetat som demokratisam-
ordnare hos Act Svenska kyrkan inom
policy- och paverkansarbetet i sodra
Afrika. Ut6ver det har hon arbetat med
att koordinera humanitéra insatser fér
Sida och ECHO samt att hon i manga
ar arbetade for PMU, bland annat med
ménskliga réittigheter och jamstalld-
hetsfragor i Kongo-Kinshasa. Sedan
ivaras ir hon stationerad i Nairobi,
Kenya.

Vad blir din uppgift som regionchef

for Lakarmissionen?

- Jag skaleda det regionala arbetet
och stotta de lokala landskontoren och
vara partner i olika linder. Mitt jobb
kommer ocksa vara att identifiera hur
vikan hjdlpa ménniskor som hér och nu
saknar mat, men dven att driva fragor
for att de problemen inte ska fortsitta.
Att titta pa varfor det blivit sa hir, dr
den fraga som alltid drivit mig. - varfor,
varfor, varfor - och vad vi kan gora for
att fordndra strukturerna i grunden.
Hur kan vi paverka beslutsfattarna lo-
kalt, bade politiker och religitsa ledare
som har mycket makt, och samverka
med dem fér att na en férindring.

INSIKTEN OM ATT HON ville vara med
och paverka virlden fick Maria redan
som liten. Men &ven om hon har ett
gediget cv, sa dr hennes karriir mer ett
resultat av att det ena lett till det andra
dn nagra tydligt uppsatta mal.

- Ibland tanker jag att jag borde varit
mer strategisk yrkesméssigt, men jag

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

har aldrig tdnkt s& utan har bara sokt
mig till de svaraste utmaningarna hela
tiden. Det som motiverat och drivit mig
har alltid varit mojligheten att fa vara
med och gora skillnad.

- For mig har det en nira koppling
till min uppviaxt inom kyrkan dér tron
tydligt omsattes i handling pa ett valdigt
naturligt sitt. For oss var det en sjilv-
klarhet att om du ser en oréttvis situa-
tion kan du vara med och féréndra den,
for vi dr skapade att finnas for varandra.

MARIA MINNS FRUSTRATIONEN nér
hon som 7-aring hérde om en svilt-
katastrof dir manga barn dog utan att
den svenska statsministern verkade
gora nagot.

- Jag minns min ilska nér jag sag ett
inslag om det pa tv. Jag var sa upprord
over att statsministern inte hjélpte
barnen. Jag hade ju hort missionérer-
nas beréttelser i kyrkan och visste att vi
kunde géra massor om vi tog hand om
varandra.

Den kénslan har hon sedan forsokt
omsitta i praktiken och dér gav kyrkan
en mojlighet att prova pa manga olika
saker och att vara kreativ.

- Aven pa universitetet drogjag i
gang foreningar och integrationsarbe-
ten for kvinnor fran andra linder och
drev projekt inom hedersproblematik,
dir jag sag att jag kunde vara en mojlig-
gorare for andra.

MARIA DROMDE LANGE om att bli
journalist, da hon bar en stor nyfikenhet
att férsta och relatera till andra, men
hon insag snart att det inte var hennes
vig. Hennes langtan efter att vara med
och paverka globalt drev henne dirfor
vidare mot bistdndsvirlden och en
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INTERVJU:

MARIA BARD

tjéinst som bistindskommunikatér
inom PMU. Det var i samband med det
som hon, 2008, gjorde sin forsta resa till
Demokratiska republiken Kongo.

- Nér jag kom dit tyckte jag forst att
det kindes Kkallt, fult och hotfullt. Men
sa kom vi till Panzisjukhuset i Bukavu
och métte kvinnorna som utsatts for
sexuellt vald och jag upplevde att det
var den mest fantastiska plats jag
nagonsin besokt. En plats med nya moj-
ligheter f6r ménniskor som forlorat allt.

- Jag motte kvinnor som hade blivit
helade pa alla plan och som fatt ett nytt
liv. Den upplevelsen blev sa stark och
resonerade sa vil med mig, detta att fa
borja om.

"Nar jag vaxte upp var
min familj med i kyrkan
som da hette Mis-
sionsforbundet. Dar var
Kongo-missionen stor
och min familj var med

NE

Alder: 45 ar.
Bor: Nairobi, Kenya.

Gor: Regionchef for Lakar-
missionens arbete i Ost- och
Centralafrika.

Familj: Maken Fredrik, dott-
rarna Edith, 11, och Lilli-Ann, 8.
Bakgrund: Studerat statsve-
tenskap, socialpsykologi samt
freds- och utvecklingstudier

och stdttade arbetet
dar. Att sedan fa arbeta
nara dr Mukwege pa
Panzisjukhuset och fa
vara med nar han tog
emot Nobels fredspris
var sa fint. Det var som
om cirkeln sl6ts.”

Samma kvill bestdmde hon sig for
att soka tjinsten som projektledare for
arbetet med overleverare fran sexuellt
vald, stationerad just pa Panzi.

- Jag var ganska nygift da, men berét-
tade f6r min man Fredrik hur jag kéinde
och han stottade mig.

HON BODDE | BUKAVU i ett ar, men fort-
satte sedan arbetet fran Sverige i totalt
tio. Och det blev precis som hennes da-
varande chef pa PMU sa: ”Kvinnorna du
moter kommer brannmérka din sjal.”

- Jag blev sa oerhort berdrd avdem
och deras formaga att resa sig. Livskraf-
ten dr inbyggd i vart DNA, vi dr skapade
for att leva, &ven om manga bir med sig
svéra trauman.

Och nu har arbetet ater fatt henne
att flytta till Afrika. Forsta gangen blev
Marias make kvar i Sverige, men sedan
april bor hela familjen i Nairobi, Maria
och Fredrik, samt dottrarna Edith, 11
och Lilli-Ann, 8 ar.

- Barnen &r jattepeppade. De gar pa
svenska skolan och tycker det ar span-
nande. Var yngsta sa nyligen: Mamma,
tink att vi far ha det sa hiir bra. Vi far bo
iett hus, vi har snilla grannari ett fint
land och vi har fatt en katt. Hon &r sa
tacksam!

UNDER BADA GRAVIDITETERNA be-
sokte Maria Panzisjukhuset och vid ett
tillfille blev det lite dramatik under ett
mote med dr Denis Mukwege.
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- Han ir vildigt observant. Just vid
det hir tillfallet var jag vil i vecka 18
med Edith. Jag hade ont och satt och
smekte magen medan vi pratade om
hoga, politiska fragor. Mitt i det ser
Mukwege den gravida kvinnan mitt
emot honom och fragar varfor jag drar
handen 6ver magen. Jag forsokte vifta
bort det, men till slut fick han mig att ga
och ringa min ldkare i Sverige. Sen satt
vi ett tag till innan han avbrét motet
igen och sa: N4, Maria, nu gar vi och
gor ett ultraljud for att se att allt ar
okej”. Pa vigen till undersokningsrum-
met och nir jag 1ag pa bordet medan

han smorjde salva pa magen sa fortsatte
han prata politik.

- Och plétsligt, dunk-dunk, sag jag
Edith for forsta gangen pa en svartvit
gammal bildskdrm, som dog mitt under
undersokningen sa att han fick sla igang
den igen. Det var helt fantastiskt och
for mig ar Edith darfor valdigt kopplad
till Panzi. Bara till for nagot ar sen satt
en bild pa henne dir pa en vigg. De har
foljt henneialla ar.

Hur ar det att jobba med doktor

Mukwege?

- Som person dr han humoristisk,
men ganska lagmaéld. Han ir valdigt

»Att kunna lugna ner sigochgaini

en chefsroll. Det passar dar jag ar
i livet, en person med erfarenheter
som ser vad hon ska gora.”

trovardig och bekriftande, men kraver
mycket avdem han har omkring sig. Och
han vet varfor han gor det han gor. Jag
minns en gang nir jag missade en fest

pa sjukhuset. Han blev jittearg och sa:
”Maria, inser du vad du gér nér du inte
prioriterar festen? Det ir ju nér vi sitter
med kvinnorna, dter, dansar och ror vid

dem som vi ger dem deras virdighet
tillbaka. Det 4r det allt handlar om.”

- Jag sag sedan hur centralt detta var
ildkandet, att visa att jag ser dig, jag hor
dig, jagbekriftar dig. Jag fragade en gang
en av socialarbetarna pa Panzi, mama
Esther, om vilken den mest effektiva be-
handlingen var for att hjdlpa kvinnorna,

pa universitetet.

Basta med att bo i Kenya?
- Manniskorna, deras varme

och humor och férmagan
att skratta och hitta vagar

framat.

hon svarade: ’Maria, du méaste férsta att
det vi gor dr att vi dlskar dem friska.” Det
gjorde stortintryck pa mig.

Sa slutligen, vem ar du i dag?

- Jag drienbra alder, lugnare 4n
tidigare. Att drivas av viljan att fordandra
kan vara stressande, for man sétter
litt sitt varde i att gora saker da, men
nu borjar jag se det fina i aldrandet.
Attkunna lugna ner sigoch gdinien
chefsroll. Det passar dér jag dr i livet, en
person med erfarenheter som ser vad
hon ska gora. Jag kénner mer tillit till
min férmaga i dag och vagar mer lita pa
min intuition.
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YTA FATTIGDOMSKEDJAN

darfor arbetar Likarmi
for att bryta fattigdos

mojlighet att forsorja sig genom
olika yrkesforberedande kur-
ser eller sjalvhjalpsgrupper. For
varje individ som bryter kedjan
vintar en ny tillvaro och fram-
tiden foridndras.

FOTO: HAKAN FLANK

Adriana VilaBo B g arriar med att ga en .
g matlagni s’kurs\!__'nos Lakarmissionens brasilian- :
\ # ska partner'AST. Efter att ha kombinerat olika jobb. =
med nya kurser ar hon nu en av kékscheferna pa %
ett stort hotell vid den varldsberémda strandpro- A
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Luiz och Roberto ar tvillingar. Uppvuxna i en favela dar en av deras bréder hade suttit i fangelse for narkotikabrott. De utbildade sig via Lakarmissionen
till datatekniker och bada har fatt fast jobb i Rio de Janeiro.

Victoria Kibirige ar 38 ar, har 6 barn och efter sin utbildning séljer hon egna te- och kryddblandningar till butiker i Nabsaru Aisha &r 23 ar, och gar en intensivkurs i “Numera tjdnar jag egna pengar pa mitt vivande”, sager 23-arige Adugna Asene. For fyra ar sedan lyckades han
Ugandas huvudstad Kampala. Storsiljaren ir ett lokalt te blandat med ingeféira och nejlika. "Jag gick runt med en sé6mnad. Nar hon klarat examen, hjalper projektet antligen lamna tillvaron som slavarbetare och jobbar idag tillsammans med fem andra pojkar med liknande bak-
termos med hett vatten och lat dem smaka. Det fungerade bra”, berattar hon. henne att fa ett praktikjobb pa ett skradderi. grund i ett kooperativ.
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ELDSJALAR

"ATTSY

AR ALDRIG
JOBBIGT”

Yirgalem Simegn utbildade sig till sOmmerska

och startade egen verksamhet - nu lar hon andra.

ar etiopiska Yir-
galem Simegn
beréttar om sitt
yrke glittrar
hennes 6gon.

- Efter 15 ar som syslojds-
ldrare dlskar jag fortfarande
att sy! Det r sa roligt att fa
lara ut denna kunskap.

Egenforetagaren Yirgalem
Simegn bor i Addis Abeba
i Etiopien. Hon arbetade
tidigare som sekreterare
men drémde linge om att fa
utvecklas som sommerska.

- Jag har alltid tyckt om
att sy men jag sydde fér hand
och hade aldrig provat en sy-
maskin, men sa fick jag chans
att ga en tvaarig utbildning
till sommerska.

Det var efter det som
Yirgalem valde att starta

YIRGALEM SIMEGN

Bor: Addis Abeba, Etiopien.
Yrke: Larare i syslojd for
vuxna.

Familj: Anka, d& hennes

man gick bort forra aret, fyra
vuxna barn, ett barnbarn och
ett till pa vag.
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sin verksamhet dér hon syr
klader pa bestillning. Och
hon syr verkligen allt och
tycker det dr extra kul att

fa bestéllningar pa vackra
kldnningar, som motsvarar
det viiSverige skulle se som
balklédnningar.

ARBETET MED DET egna f6-
retaget ledde s smaningom
till att hon fick jobb som sy-
slojdslarare i en verksamhet
som Likarmissionen stoder.

- Mina elever kommer
fran fattiga familjer pa
landsbygden. En del avdem
ar hemlOsa, andra har varit
utsatta for sexhandel eller
bér med sig andra hemska
upplevelser i sin historia,
berittar Yirgalem.

EFTER UTBILDNINGEN

hos henne far ménga av
Yirgalems studenter anstall-
ning som skriaddare eller
sommerskor medan andra
startar sina egna verksam-
heter dir de syr klidder pa
bestéllning.

- Det basta med mitt jobb
4r att fa f6lja mina elevers
utveckling. Trots att de kom-
mer fran sa svara forhallan-
den sa lyfter de sig sjdlva och

stirker varandra. Vi har dven
en egen butik dér vi séljer
sadant som eleverna har sytt.

Nir Yirgalem far fragan
om vad som dr mest utma-
nande med hennes arbete
skrattar hon sa att skrattgro-
parna kommer fram.

- Det dr aldrig jobbigt! Jag
gor det hir av mitt hjartas
lust!

HANNA ROSELL

Yirgelem Simegn drivs av
att se sina sémnadselever
utvecklas.

FOTO: HAKAN FARJE

“Utbildning ar

det viktigaste
verktyget”

Sota Ohata fran Tokyo i
Japan studerar till en master
i ”International Comparative
Education” pa Stockholms
universitet och gjorde i som-
ras praktik pa Likarmissio-
nen. Han tycker att Sverige
och de lander dar Lakarmis-
sionen bedriver utbildnings-
satsningar ir intressanta att
fa studera narmare.

Sotabodde i England ett

par ar innan han kom till
Sverige. Efter att ha studerat
engelska i England blev han
intresserad av hur linder
utbildar invandrare.

- Japan &r ett mycket
homogent samhille. Vi har fa
invandrare och néstan inga
flyktingar. Men befolkningen
minskar och blir allt dldre
och landet behover nya med-
borgare. Samtidigt har vi
ingen erfarenhet av anpas-
sad undervisning till grupper
med olika behov.

SVERIGE ERBJUDER kost-
nadsfri sprakutbildning for
invandrare. Det tycker Sota
drbra. Att kunna det sprak
som talas i det samhélle man
boridr avgorande. Darfor
gillar Sota ocksé de insatser
som gors for zapotek-folket
som vi skriver om i detta
nummer.

- Det borde vara en rittig-
het att fa lira sig det officiella
spraket i ett land. Jag ir in-
tresserad av livslangt larande
och att de kvinnor som inte
fick ga i skola som barn nu
tar igen det visar att ingen &ar
for gammal for att ldra sig.

Sota dr dven impone-
rad av Lakarmissionens
utbildningssatsningar for

Sota Ohata

barn med funktionsvaria-
tioner.

- Etiopien, Sudan och
Tchad har stora problem
med klimatférandringar,
fattigdom, krig och konflik-
ter. And4 ser man sa goda
resultat nir det géller synen
pabarn med funktionsvaria-
tioner. Om jag jamfor med
Japan som ar ett mycket
utvecklat land, s har vi inte
alls sé bra integrering av
dessa barn, vi har mycket
att lara.

JAPAN HAMNAR alltid hogt
iinternationella métningar
av skolresultat. Men Sota
tycker att det behovs en ba-
lans mellan goda skolresultat
och att inkludera och ge stod
till svagare grupper.

- Aven barn med funk-
tionsnedséttningar kan bidra
i samhallet. De har ocksa
formagor och resurser och 4r
viktiga.

Sota samlar nu pa sig erfa-
renhet, kunskap och tar med
sig manga insikter hem igen.

- Mitt mal ir att gora
utbildning tillganglig for
barnihelavirlden, och att
gora det japanska samhéllet
mer inkluderande. Det ar
omojligt for en person att
gora allt men jag vill bidra pa
mitt sétt, sdger Sota Ohata.
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Utdrag ur boken ”Kvinnors
styrka” med dr Denis Mukwege

Kapitel 3: Kris och uthallighet

”Du behéver komma, doktorn, med en
gang. Det dr akut.” Det var 1999 och kvin-
nan som hade kommit svévade mellan liv
och d6d, men i en annan milj6 och under
helt andra omstandigheter 4n i Lemera.
Jag var tillbaka i Bukavu, i den fattiga och
eftersatta férorten Panzi, och var pa vig
att dra i gang mitt livs storsta projekt.

Med hjilp av finansiering fran férsam-
lingsrorelsen Cepac (Communauté des
Eglises de Pentecdte en Afrique Centrale) byggde vi ett nytt
sjukhus fran grunden. Bygget var inte ens klart nér var vakt
Nandola kom rusande for att meddela mig att var forsta pa-
tient hade kommit. ”Hon ser ut att vara svart skadad”, sa han.

Firgen hade knappt hunnit torka och det 1ag fortfarande
hégar med byggavfall lite hir och var. Lador med medicinsk
utrustning stod staplade i korridorerna i de tva byggnader
vi holl pa att renovera. Vi hade inte ens steriliseringsutrust-
ning till operationssalen.

Men ryktet hade spridits. Man var medveten om vart
arbete i bygden, och mycket tidigare &n vi hade riknat med
hade en grupp min kommit dit med en hemmagjord bar
dir en kvinna 1ag insvept i filtar. Efter att ha sett biararnas
desperata blickar och hort de matta stonen fran kvinnan
under tygstyckena hade Nandola gatt med pa att lyfta undan
triaplankan som fungerade som barriéir mellan var byggar-
betsplats och den dammiga vigen utanfor den.

Kvinnan bars in och lyftes sedan av baren och upp pa ett
forlossningsbord. Vi hade inte ens hunnit inreda ett mot-
tagningsrum. Medan jag skyndade mig till henne, skred alla
snabbt till verket. Vi var bara atta da, inklusive administra-
tiv personal, samtliga fore detta medarbetare fran Lemera.

Viborjade avldgsna filtarna for att undersoka patienten.
Hon vari trettiofeméarsaldern och vid medvetande, men
bara nitt och jamnt. Hon blodde ymnigt och hade svara

A

N FLANK

Ingvar Guldstrand.
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smiértor efter nagot som sag ut som ett skottsar nagonstans
vid biackenet och hoften.

Vibehoévde operera med en gang. Proceduren leddes av
Veikko, en kirurg fran Lemera. Det skulle ha varit ett kom-
plicerat ingrepp under vilka omstédndigheter som helst, men
idetta halvfiardiga bygge skulle hans lugn och skicklighet
vara sirskilt viardefulla egenskaper.

Vi var tvungna att skynda oss f6r att 6ver huvud taget fa
igang utrustningen. Operationssalen var full av saker som
vi samlat ihop fran diverse kliniker och hjilporganisationer
iregionen - operationsbord och kirurglampa fran det ena
stdllet och réntgen- och narkosutrustning fran det andra.
Efter ett tag blev vi tvungna att séinda ut en person med bil
till stadens centrum fér att himta tva nya blodpasar, for vi
hade inte sa att det rackte. Vi steriliserade instrumenten i en
tryckkokare.

Viopererade patienten under stérre delen av en lang
stressig dag som blev den inofficiella invigningen av Panzi-
sjukhuset. Pa kvillen nér vi var klara stillde var rontgenla-
kare Mungo upp pa att stanna kvar och vaka 6ver natten. Vi
gick utmattade till séings och hoppades fa se var patient vid
liv ndsta morgon.

Naér jag vaknade och gick till avdelningen upptéckte jag
till min férvaning att hon inte var ensam. Mungo forklarade
att flera kvinnor med virkar hade kommit under natten,
eftersom de fatt hora att sjukhuset hade 6ppnat. Han hade
varit uppe hela natten och hjilpt till med férlossningarna.
Mammorna lag lyckliga i singarna och vaggade sina bebisar.
En avdem hade fatt tvillingar.

Samma dag stéllde sig folk i k6 for ldkarbesok — gravida
kvinnor, men 4dven min och barn som sokte bot pa en hel rad
olika Akommor. Sa fortsatte det sedan de f6ljande veckorna.
Byggarbetarna och inredarna fortsatte arbeta runt dem, lade
sista touchen vid de halvfardiga badrummen, sjuksalen och
kontoren.

- =4
FOTO: TORLEIF SVENSSON

Medan de vintade satt manga av de forsta patienterna
pa binkar eller hogar med brate. De fordrev tiden med att
smaprata och ita. Tack vare kirnorna och frona de limnade
kvar efter sina smorgasar och maltider hade vi snart buskar
och trid som vixte i tridgarden. I dag har vi ett enormt
avokadotrid som hirrér fran den perioden. Det blir en
stindig paminnelse om var improviserade start for drygt tva
decennier sedan.

[..]

Nir vi 6ppnade Panzisjukhuset tog min karridr aterigen
en ny vindning. Som ung likare hade jag forst trott att jag
skulle bli pediatriker, men efter att ha sett hur bristfillig
varden var for kvinnor under graviditet och férlossning i
Lemera hade jag skiftat fokus till médravard. Pa grund av
hiindelser utanfér min kontroll bytte jag nu spar pa nytt och
blev specialist pa att behandla skador efter valdtékter.

Vid flera tillfdllen - sdrskilt i borjan, men inte bara da —
tvivlade jag pa om jag skulle kunna fortsitta. Jag kiinde att
mitt arbete tryckte ned mig i skorna, att sorgen siankte sig
som en sl6ja 6ver mig. Ibland har det rubbat min tilltro till
minniskosléktet. Det finns en grians for hur manga ganger
man kan tala att se kroppar, liv och samhillen slitas sénder.

Det var enbart tack vare mina patienter som jag orkade
fortsétta. Mitt beslut att bli férlossningslidkare och gyneko-
log hade motiverats av min beundran fér kvinnorna i Leme-
ra, for deras styrka och sjdlvbehérskning nér de haltade till
sjukhuset, for deras kraft i barnafédandet. Lika mycket som
jagville tackla oréttvisorna i deras liv, och ett samhille som
varken uppskattade eller hyllade deras bedrifter, attrahera-

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

des och inspirerades jag av uthélligheten jag sag hos dem.

Samma sak hénde i Panzi, fast under andra omstiandig-
heter. Jag forundrades 6ver styrkan och livskraften hos
kvinnorna jag behandlade.

Med miinnen var det annorlunda. Aven om ménnen
utgor en minoritet, precis som de gor bland valdtiktsoffren
globalt, har vi tagit in manga valdtagna min genom aren.
Ofta har de utsatts fér anal valdtiikt eller andra former av
sexuella 6vergrepp framfor 6gonen pa sina familjer.

Som patienter har de ofta kiints svarare att hjilpa. Foréd-
mjukelsen tycks ha pulvriserat deras manlighet, deras sjélv-
kiinsla, deras kontroll och férméaga att skydda sig sjidlva och
andra. Enligt min erfarenhet har manliga patienter mycket
svarare att aterhdmta sig i den omedelbara efterfoljden av
sexuella 6vergrepp och borja ett nytt liv. Efter det foljer ofta
missbruk och alltfor ofta far deras liv ett tragiskt slut i form
av sjalvmord.

Jag minns ett fall med en man som togs in for vard pa
sjukhuset 2008 efter att hans penis blivit avskuren. Forst
blev jag 6verraskad av hur mycket uppmérksamhet hans fall
fick i medierna. Bilder pa honom publicerades i kongole-
siska dagstidningar och hans historia rapporterades till och
med utomlands. Jag hade behandlat bokstavligen hundra-
tals kvinnor vars genitalier stympats med vald, men de hade
inte fatt en brakdel av detta mediala intresse.

Just den mannen var ndstan omdojlig att behandla. Han
led av sadana allvarliga psykiska problem att jag inte kunde
na fram till honom och férklara att han skulle behéva lira
sig leva med sitt handikapp. Kvinnorna ddremot, &ven de
som fatt underliven totalt férstérda av sina angripare, som
hade ett liv att véinta utan vare sig barn eller sex, lyckades
for det mesta finna orsaker att leva vidare. De fortsatte
kémpa. De lyckades finna ett syfte och en ny mening med sin
existens.

Jag himtade styrka hos dem. Kunde de hitta lust och
mod att fortsitta, da méaste jag se till att behélla min tro och
koncentration sa att jag kunde hjilpa dem att fa den framtid
de sa innerligt 6nskade sig.

Publicerat med tillstand av férlaget Volante

Du kan kdpa boken ”"Kvinnors styrka” pa volanteshop.com/
kvinnors-styrka. Anvand koden LM22 sa far du 10 procent
rabatt och fri frakt. 10 kronor per bok gar till LAkarmissionens
viktiga arbete i Kongo.

”Utan pengar fran Sverige hade inte Panzisjukhuset kunnat byggas”

Ingvar Guldstrand var ordfo-
rande for Likarmissionens
styrelse nir Panzisjukhuset
byggdes. Vi kontaktade ho-
nom for att hora lite om hur
det gick till.

I det utdrag vi publicerar
ur Denis Mukweges nya
bok, star det att Cepac
byggde Panzisjukhuset,

men var det inte Lakarmis-

sionen som gjorde det?

- Panzisjukhuset byggdes
med pengar fran SIDA, PMU
och Lakarmissionen. Den
mottagande organisationen
i Kongo var Cepac, men
pengarna kom fran Sverige.
Panzisjukhuset skulle aldrig
ha kunnat byggas annars .

Hur har relationen mellan

doktor Mukwege och
Lakarmissionen sett ut
genom aren?

- Doktor Mukwege har

”Doktor Mukwege
har alltid varit en
speciell person som
vi har haft ett nara
samarbete med.”

alltid varit en speciell person
som vi har haft ett ndra sam-
arbete med. Likarmissionen
har jobbat mycket med PMU
i Kongo. Vibekostade till
exempel doktor Mukweges
utbildning tillsammans. I
dag dr Lakarmissionen en av
de svenska organisationer
som ger storst stod till Panzi.
Fore Panzisjukhuset fanns

ett annat missionssjukhus

i Lemera som Lakarmis-

sionen stoéttade. Det for-

stordes i kriget. Tvekade
styrelsen aldrig 6ver att
investera i ett nytt sjukhus
mitt i ett krig?

- Alltdet somvisatsade pai
Kongo gjordes med respekten
att det kanske skulle komma
att forstoras. Vihade en fin

utbildningsverksamhet i
Bukavu som forstordes i
kriget och dven sjukhuset i
Lemera. Men vi tankte att vi
kanske skulle hinna hjélpa
manga minniskor innan det i
sa fall forstordes. Panzi ver-
levde och blev en rdddning for
manga, sa det visade sig vara
en mycket positivsatsning.
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"f_.ﬁLYA PERSPEKTIV:

STOCKHOLM+50
&

TRON KAN
SPELA EN«
VIKTIG ROLL
FORKLIMATET

I juni 1972 holl FN en konferens i Stockholm, da miljon for
forsta gangen togs upp som en viktig fraga. Konferensen
ledde till att virldssamfundet antog en rad dokument om
att samordna globala insatser for att frimja hallbarhet och
varna den naturliga miljon. I ar, 50 ar senare, holls en ny
konferens diar Likarmissionen stod som medarrangor.

TEXT: EVA ADEEN
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bérjan av junii ar holls

det internationella métet

Stockholm+50. Nistan

pa dagen femtio ar efter

det férsta motet, och med
en allt storre oro for klimatkrisens
effekter, uppméirksammades 1972 ars
konferens da UNEP skapades, FN:s
miljoprogram.

Under toppmotet gjordes bland
annat en inventering av de globala
miljoatgirder som gjorts under de
femtio ar som gatt, men handlade i
ovrigt om framtiden.

Léakarmissionen arbetar i flera av
virldens mest sarbara linder dir Kkli-
matférandringarnas effekter redan i

" ag 4r som mest forédande. Exempel-
5 ildnder som Etiopien, Sydsudan,

' udan, Tchad och Niger har vi sett hur

torka drivit ménniskor pa flykt. Om vi
vill fortsétta férdndra vérlden till det
bittre behéver vi forsta mer om hur
klimatfériandringarna paverkar oss sa
att vi kan agera konstruktivt. Diarfor
behover vi samtala och hitta vigar.

LAWNE! DELTOG i kon-

ferensen och i en rad evenemang i
anknytning till den, samt stod sjalv
som vird fér nagra arrangemang. Det
genomgaende temat fér dem var trons
roll i klimatfragan. ~

Anda sedan Lﬁkarmission‘ -

startade 1958 har det gatt en rod

trad av milj6évinligt tink genom allt
arbete som gjorts inom sjalvforsorj-
ning, utbildning, social omsorg och
humanitirt bistand. Likarmissionen
ar religiost och politiskt obunden men
vilar pa en kristen virdegrund. Sa att
kombinera tro, miljo och ett skapel-
sevinligt liv gar helt i linje med var
inriktning.

DISKUSSIONERNA SOM férdes i de
samtal Likarmissionen arrangerade
handlade om allt fran hur vi kan

tolka de heliga skrifterna nir det
giller férhallandet till naturen till
fragan om katolska kyrkans enorma
formogenhet och ansvaret for hur den
forvaltas. En viktig del av ramverket
kring samtalen var sjilvklarheten att
inkludera alla religioner och tros-
riktningar. I stillet for att betona
skillnaderna sékte deltagarna hitta
det gemensamma - hur var tro kan
hjilpa och leda oss i att arbeta for
planetens hilsa och hur kan vi moétas i
det arbetet. Om vi kan mobilisera oss
och sta for en tydlig rost, sa kan den
rosten bli vildigt stark.

Samtidigt enades deltagarna om att
de flesta av oss ér en del av problemet,
troende eller ej. Vi kan helt enkelt
inte fortsitta anvinda jordens resur-
ser pa det satt vi gor just nu.

Tre aspekter fran
konferensen:

FINANSIELLT INFLYTANDE: Kyrkor
och trossamfund runt om i virlden
dger stora rikedomar, som fastighe-
ter, land, skog, virdepapper av olika
slag och virdeforemal. En femtedel
av allti virlden égs av en kyrka eller
ett samfund. Tron kan alltsa spela
en mycket stor roll for klimatet,
genom att kyrkor och samfund med-
vetet ser 6ver hur de tillgdngar som
finns ir placerade men ocksa hur
skogs- och lantbruk bedrivs pa den
mark som igs. Ett stort steg togs
2018 i Irland da katolska kyrkan
beslot att inte fortsitta investera i
fossila branslen och att pa sikt dra
sig ur den typen av placeringar.

ODMJUKHET INFOR SKAPELSEN:
Vilken tro ménniskor én bekinner
sig till sa delar troende minni-
skor en vordnad infor skapelsen.
Samtidigt behover vi alla inse att vi
genom vart sétt att leva dr en del av
problemet med klimatforindring-
arna. Hur kan vi visa i handling att
vi vardar skapelsen nir vi genom
var livsstil visar pa motsatsen? I en
diskussion sa en paneldeltagare:
”Nir det giller klimatet sitter en
del av oss troende och viintar pa att
Gud ska ateruppriitta skapelsen. Vi
véntar, vi gor ingenting, vi invintar
Guds ingripande. Om vi sag nagon
grata i var nirhet skulle vi agera
helt annorlunda, eller hur? Da
skulle vi inte sitta och invinta Gud.”

KRAFTEN | ANTALET: Mer #n en
miljard ménniskor i virlden riknas
som troende. Det ir en avsevird
mingd ménniskor som kan bli en
stark kraft om de mobiliseras. I
inbjudan till de aktiviteter som
Likarmissionen arrangerade stod
det: ”Om vi kan mobilisera ens
hélften av dessa ménniskor och fa
dem att erkédnna sin roll nir det
giller att skydda skapelsen och
bidra till ett hallbart samhiille - till
ett samhélle priglat av jamlikhet,
balans, helande och kirlek — da kan
vi astadkomma foriandring medan
tid ar.”
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KRONIKA

Attt
n

esta
ar att

skapa liv”

ingar pa vattnet.
Eller fjarilsef-
fekten. Jag har
funderat mycket
padet den senaste
tiden. Mycket for
att jag, precis som
Lakarmissionens
Maria Bard, nu tar mitt pick och pack
och familj och byter land. Var familj
kommer f6ljande ar bo i Italien. En
drom f6r manga. Tiank pasta, vin, eviga
solnedgangar under en liguriansk
himmel och saltkysst hud. Pittoreskt,
spannande, underbart. Eller?

Men dér jag borde kiinna spanning
och inspiration kénner jag oro och en
viss angest. For. TAnk om vi vill stanna
for alltid? Tank om La Dolce Vita ar
just sadir dolce att vi aldrig nagonsin
mer vill flytta tillbaka till det liv som vi
hittills kéint som vart liv. Hjilp!

RINGAR PA VATTNET. Vi gér en sak som
leder till ndgot annat. Och pa manga
sétt ar det ju det livet &r till for. Att
levas, att utmana, att lira. Att lata vissa
saker fa leda till andra.

Attlatalivet ske.

Kanske &r det det svaraste av allt i
vara ritt sa kontrollerade visterlédnd-
ska liv. Jag som faktiskt trodde att jag
var ganska “chill” och inte beh6vde kon-
trollera sa mycket i livet, verkar visst ha
lite problematik med att utmana livets
ramar. Att kdnna frihet och ta dagen
som den kommer. Hur svart kan det
vara?

Ganska svart visar det sig. Jag tror att
viivar kontrollerade del av virlden, dir
vara drommar blir till verklighet bara
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“Det kanske racker
med att valja hoger
istallet for van-
ster pa morgonens
promenadstrak.”

vi bestdmmer oss och sétter upp tydliga
mal. Dir allt kan miitas, allt tivlas i och
allt bedémas. Dir har vi som svarast for
att bara slippa taget och lata kiinslorna
och livet levas till fullo. Tack vare att vi
sé lange vi kan minnas levti ett land dir
allt funkar, dér krig och svélt inte stor,
dir livets gilla gang for det mesta tuffar

Nina Campioni &r journalist,
forfattare och programledare.

pa sa har vi lyxen att inte vaga kasta

oss ut. Foriettlivochiett land dér vi
har det sa bra som vi dnda till mans och
kvinns har det - vad finns det da fér an-
ledning att rucka baten? Varfor fa den
dér fjarilen att fladdra sina vingar utan
att veta vad som hénderiandra énden
av den effekt som sker nér vingarna
skapar vagor?

KANSKE FOR ATT DET ér
just den dér ovéintade ef-
fekten som ger vara liv extra
mening? Kanske for att vi &r
skyldiga bade oss sjilva och
dem runt omkring oss att ut-
mana och bryta ramarna? Vi
som kan och har méjlighet?
Att utvecklas ér att leva. Att
testa nytt ar att skapa liv.

Och ténk. Att férdndra,
hur jobbigt det &n kan
kénnas inledningsvis, kan
islutédndan vara det bésta
man nagonsin gjort. Och det
krivs kanske inte nagot sa
stort som en flytt utomlands
for att ringar pa vattnet
ska ske? Det kanske riacker
med att vilja hoger i stillet
for vinster pA morgonens
promenadstrak, kanske
séga hej till grannen nésta
gang ni passerar varandra
itrapphuset. Enkla saker
skapar ocksa effekt. Eller,
om du ir sugen pa stérre
utmaningar: Sétt dig ner och
gor en planering fér hosten —
en gang i veckan ska du gora
nagot som du aldrig tidigare
gjort. Kanske hoppa bungy
jump, kanske ta en ridlek-
tion, gora slut med nagot du
inte mar bra av lingre, lira dig hjula,
skriva en dikt. Nagot varje vecka som
utmanar dig, som spriacker dina ramar,
som ger dig liv.

Kanske kommer du till slut hamna
ien solstol bredvid mig vid liguriska
havet om tio ar - f6r vem vet. Vi kanske
stannar. Hjélp och hurra!

FOTO: JOHAN LYGRELL

GAVOSHOP

Ge bort

hopp om ett

battre klima
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Fokus pa miljén ar viktig
ialla Lakarmissionens insat-
ser. Mest tydligt blir La-
karmissionens klimatfokus
kopplat till vara vattenrela-
terade projekt.

Att hitta l6sningar for att
samla regnvatten pa torra
platser, solceller for att
driva vattenpumpar eller
virma vatten och olika
l6sningar gillande sanitet.
Men vi planterar dven trad,
ger stdd till bikupor och
jobbar med innovationer
for att hjalpa miljon.

UTBILDNINGSINSATSEN
iJemen som finns med
idetta nummer ir ett
exempel pa ett arbete som
gynnar savil jamstélldhet
som klimat, med utbildning
av “soltekniker”.
Klimatpaketet i var
gavoshop dr en utmérkt ge
bort-gava eller ett bra sitt
att stotta miljosatsningar.

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller valja
nar du sjalv vill ge en gava till

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och uppat.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.
Gain pa var hemsida,

och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

Du kan betala med swish,
bankkort eller med inbetal-
ningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Ga in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

FOTO: LAKARMISSIONEN

GAVOSHOP . gg.
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SUDOKU

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Likarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Gavor till Likarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Krysslésning maj

Har ar det ratta svaret pa korsordet i majnumret 2022.
Ett stort grattis till Eva Sjélin, Boras, Linnéa Larsson,
Gislaved och Hakan Abrahamsson, Skelleftead som vann
Tommy Hellstens bok Jag dr inte langre radd - en bok

om kérlek.

DU AR MED OC

H

FORANDRAR LIV

Tack for att du ar med i

Lakarmissionens viktiga

arbete for att radda liv
och stédja manniskors
vilja och formaga att
férandra sina livsvillkor.

Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Annonsbokning:
Hanna Rosell
hanna.rosell
@lakarmissionen.se
Tryckeri:

V-TAB, Vimmerby

FOTO: HAKAN FLANK

Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
E-postadress:
info@lakarmissionen.se

KORSORD

ricka [V Rﬁg" TRvek- [V
KONS- 2
TIG DEL GRgN
%
DRA-
MA-
KUNG
LAGTAL ¥
BELG-
ISKT
FLODE
EX
ACTIS
ol St o
FART LAND
i._)
GA BRYTS
ILLA LATT
ATER- Ly- POR- BE- |sNAT| UPP-
STOD SER ENAS ROVAD| T4 |FATT
upp SAR NING
INNS PA qv- VID
KINES- S AMMA IE"\JYS ALO
EN LINJE BUSSAR
AV- BIT AV VARLDS ROST LIST
YTT- BANAN FOR- KA- =
RAD GAIS BUND PAT KARNA
I..;
KA- |TUNNA I ROS- SOL-
BIN [EJ UPP- LAGEN NA-
GJORT SKRED GANG
SKA K% PLUGG-|
[Foiias KAM- o pan
VILT RIOD SNETT]
= BLAD TAR = ~
- KORS FOR
ci7ive D, I TRA- SURF
NING RADE FIKEN FASTA
VILL OM- EXTRA i UND-
AN TU SVEP RADER kg- FLY
LAREN INGAS TVAR ALL
2 "
MAN-|SKON- BROM [HHZLL- POLKA
LIUS| JA |kemin| kar GET
KED- V.
JA h :g
FORR "
LI- KRE- AR M g
TEN DIT FEST- 3
LYA TILL LIG 2
2 ¥ P‘%g:‘ RACKER[), VERKAR =
VILA v TILL VARD- 8
KAVEL TRAKT Lott ANDE g
> FORE- DRA FICK =
FAL- vID PUBLI- £
LER INASAN KEN s
Septemberkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett
vykort. Skicka till: Lakarmissionen, 162 88 Villingby.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 3,2022”.
Senast den 7 oktober vill vi ha ditt svar. Namn
e o e - Adress
De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner
“Kvinnors styrka” av dr Denis Mukwege. Postadress

Klipp
ut och

skicka!
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Returadress: Lakarmissionen, Siktgatan 8,162 50 Vallingby

Det stora utbildningspaketet. Stod till  Hjélp till Ukraina. Lakarmissionen finns p& plats och hjélper ménniskor pé

utbildning &r den bésta hjalp  flykt och i utsatthet. Vi bistdr ménniskor med sjukvardsutrustning, filtar, varma
N till sjélvhjglp du kan ge.  klader och matkassar. Tack fér ditt stéd i denna akuta situation!

6 LIVSVIKTIGA GAVOR

Besok

var avosho! op pa

EEEEL FOR EN BATTRE FRAMTID

7
' belopp t 0002
TAG\(‘ | vé&r gavoshop hittar du idéer p& presenter att ge bort vid exempelvis
\ P fodelsedagar, dop, bréllop och begravning. Skéank via ldkarmissionen.se
L= ~"‘\‘)’ "k';"oro besm\\os s'c°1 fciz.r du eft finl gavobevis aft ge bo.r.f fill néogon C.{.U bryr .<.:|ig om. ErT gdva
* oo armissionen-+2 till Lakarmissionens utvalda projekt @r en géava fér en battre framtid.

Akuthjélp, Somalia. Den vérsta torkan ~ En kamp mot barnarbete, Etiopien. Flickor frén sédra Etiopien luras fill
p& 40 &r har drabbat Afrikas horn. huvudstaden Addis Abeba och fér arbeta under slavliknande férhéllanden.
Vi finns pé plats och kan hjélpa. Med din hjélp kan de istllet f& g& i skola och ges en yrkesutbildning.

|&karmissionen

- Anpassad skolgung for ett barn
Stod Denis Mukwege, Panzisjukhuset.  Ge bort en get. Hidlp familjer i med funktionsnedsattning.
Hijalp till aft driva eft unikt sjukhus. utsatthet till en ny start. Med ditt stod kan fler f& hjélp.

lkarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



