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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

R -~

FOTO: NOAH AGEMO

Marlene Agemo vill
inspirera andra.

04  Stamfylld termin
Repetitioner hemma

For varje sald bostad skanker Maklarringen infor Sanger for Livet.

pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
ett hem och en ny livschans.

o7 Varldens Barn
Malin Duintjer,
Varldens Barn,om
arets insamling.
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Las mer pa maklarringen.se/litebattre
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Vi har engagerade

o7 Lars Arrhenius:

stickkunniga givare o ke

/// huset var akut.

LakarmlSSIOnen tanfor mitt rum pa Likarmissionen star Sk OI an 6 nar 08 Li.vsyikti.ga ord
kartonger fyllda med fantastiska stickade . p P Dit fa: f(u rlsLt?‘r( kom- )
bebisméssor. Det kom méanga fler 4n jag dorrar for vuxna g;;:rr‘:n ?gr ;EtT;:S

anade nir vi tog ett snabbt beslut om att | M eXi k o. l4sa och skriva.

gbra en insamling via Svenska Journalen
nér Folkhdlsomyndigheten rekommenderade karan-
téan, och arbete hemma. Vi téinkte att manga skulle ha

'y mer tid 4n vanligt och horde efter med Claes Johan,
VI H J A L P E R var Kongo-handldggare om vi kunde skicka stickade
mossor till bebisarna pa Panzisjukhuset. Han gillade

o M R A D E N y idén och vi forvintade oss att det skulle krivas nagon

mm extra resviska niista gang nagon akte dit.
Fo R ET AG OC H Kanske borde jag inte ha blivit forvanad av resul-
- tatet. Jag vet ju att Lakarmissionen har fantastiska
M AN N I S Ko R givare! Men att s manga ocksa kunde sticka!
Mossorna har blivit

Hoppfull vaxtlighet
Oaser av odlingar
mitt i torkan ger liv
och framtidstro.

FO‘TO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Lyckad insamling
Marie samlade in
256140 kronor via
instagram till sdkra
férlossningar.

Hosttips!
L] H 2 N - o - _
A Varje gang jag tar allas angeldgenhet. Vakt- \éailggg:\r;paek:l?;a
ATT VAXA upp en mossa blir sstare Lars har burit nissionen g
o . mastare Lars har buri tips infor hosten.
det sa tydligt att sickar med paket. Marie,
Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda alla ar unika.” Titti och Helen pa Givar- hjalper byar att 28  Kjersti Casteryd:
1L c . a service har packat upp - Jag har alltid vetat
arbetstillfillen skapar det liv och rorelse pa de flesta och lagt i hogar med stora och sma méssor. overleva. att jag varit dlskad.
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad Pa marknadsavdelningen har vi delat upp adresserna

{ mannisk d Det tvck L 4r bra! for att skicka tack. Och det kommer inte ricka med en
R200ER0IN OIS VN0 B g LSS 18y (3 (D E VAT G DIk extra resviska, nir pandemin slépper och vi far borja

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors- resa igen. Dir far vi tinka till. LakarmiSSionen

och industrilokaler i expansiva omraden i Varje gang jag tar upp en mossa blir det s tydligt att

W

alla ar unika, precis som barnen som ska fa dem. Och LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
Stockholmsregionen_ Du léser mer jag hoppas att mamman i Kongo som far en mossa tll domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
o I . . . . o o 1958 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
om 0SS pa stendor reén.se sin bebis, kOI"nm?r kénna karlekf?n fran ett land_lal_lgt 2019 &r International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-
] bort. Me_d ménniskor som bI'yI‘ sigom andra, mittien karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
Sokaler som 451 skllnad. pandemi. t“or i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men dven i Latinamerika, Asien och
; EVA NORDENSTAM VON DELWIG Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta delen genom insamling fran
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.

NR 42020 / SVENSKA JOURNALEN 3




I KORTHET

ar kaffeentre-
L prendr, influen-
L= =4 cer och tidigare
50 J anstélld pa
IQ Lakarmissio-
v nen.
Mab
att gora gott IEUEEN

Agemo

tusen manniskor fick rent
vatten fran brunnar som vi
borrade i Sudan 2019.

FOTO: LAKARMISSIONEN

personer deltog i brasilianska
Recifes program fér mikro-
kreditlan 2019.

kejsarsnitt utférdes pa
Panzisjukhuset under oktober
manad férra aret.

bebisar foddes pa Panzisjuk-
huset i maj férra aret.
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Stamovning

| hemmet

Distanserade repetitioner
nadr Sanger for Livet drar igang.

Lakarmissionens arligen ater-
kommande kor- och konsert-
projekt Sanger for Livet, har
genom aren skapat narmare
200 konserter tillsammans
med tiotusentals entusias-
tiska korsangare.

Gladys del Pilar.

FOTO: MATS BACKER

T host skulle vi motas och
sjunga igen. Men pa grund
av pandemin har vi satt
reservplanen i verket. Under
februari och mars hoppas
viistillet kunna sjunga for
livet tillsammans igen i atta
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FOTO: KATATRINA DILEVA

Sofia Kallgren.

Vi far vanta lite till innan vi kan
sjunga tillsammans.

konserter pa olika orter till-
sammans med Sofia Killgren
och Gladys del Pilar.

Sanghostens repetitioner
sker pa lite avstand fran
varandra, men med hjilp av
studio-producerade stamfi-
ler. Var nyhet for i ar, kérfiler
med hel korsats, 6var man
enkelt hemma.

Var dirigent kliver med in
ikérsangarens vardagsrum
digitalt; man far en tydlig
bild av singernas helhet och
harmonier och man kan 6va
sin stimma tillsammans
med andra.

Varmt valkommen med kor-
anmalan till anna.olofsson@
lakarmissionen.se sa kommer
notbok, stamfiler samt korfi-
ler via post och e-post.
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Aktion Julklappen
pausar insamling

Pa grund av covid-19 flyttas
kampanjen fram till ndsta ar.

1 6ver 20 ar har Lakarmis-
sionen jobbat med Aktion
Julklappen. Fér manga har
det blivit en tradition att delta
iinsamlandet av gavor till
barn som lever under tuffa
férhallanden.

Totalt har vi delat ut mer dn
en halv miljon julklappar till
barn i 6stra Europa.

Men justi ar ir det mycket
som inte alls &r som vanligt.
Traditioner bryts och manga

bra aktiviteter stills in eller
flyttas fram. Sa dven Aktion
Julklappen.

Var samarbetspartner
Human Bridge, som ansvarar
for logistik och transporter
av julklappar, har pa grund
avradande omstindigheter
tvingats pausa sin verksam-
het. De anvénder ordet
”paus” for de hoppas att
det bara dr en paus och att
de snart ska var igang igen.
Men i dagsldget har de inga

transporter planerade for
resten av aret. Och med de
restriktioner som nu rader
vet de heller inte nér det ar
mdjligt att skicka trailers
till 6stra Europaigen. Det
gor att det inte blir ndgon
Aktion Julklappeni ar.

Samtidigt vet vi pa Li-
karmissionen vilken enorm
initiativkraft ménniskor
besitter och ser att manga
vill varamed och ge. I ar
behover vii stéllet hitta
nya vagar och vi hoppas
sjalvklart vara tillbaka med
Aktion Julklappen nista
arigen.
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Tva miljarder kronor sedan 1992

28 juli 2020 var en mycket
speciell dag. Da passerade
Liakarmissionen 2 miljarder
iinsamlade medel! Likar-
missionen startade 1958

men datasystem som konti-
nuerligt méiter insamlingen
infordes 1992. Skulle man
kunna riikna gavorna innan
dess skulle siffran bli mycket

hogre. Det dr manga miljo-
ner ménniskor som har fatt
hjéalp tack vare alla Lakar-
missionens givare!

Tester for
covid-19
pa platsi
Kongo!

I b6rjan av juni fick Lakarmis-
sionens generalsekreterare
Lars Arrhenius ett orovack-
ande samtal fran doktor
Denis Mukwege som berét-
tade om ett akut behov av
utrustning och tester for att
uppticka coronaviruset.

Anledningen var den starka
o0kningen av covid-19 i Syd-
Kivu och dess huvudstad
Bukavu dér Panzisjukhu-
set ligger. Detta samtal

blev bérjan pa en stor och
utmanande insats, att frakta
covid-19-tester fran Sverige
till Bukavu.

Den 9:e juli anlédnde ut-
rustningen till Panzisjukhu-
set. Sindningen ir resulta-
tet av ett samarbete mellan
Likarmissionen, Friends of
Panzi, Karolinska Institu-
tet, BioGaia, PMU, Human
Bridge, Rotaryklubbarna i
Orebro och MAF. Det var
en lattad Denis Mukwege
som tog emot testerna pa
Panzisjukhuset.

- Det har varit utma-
nande for alla inblandade
men det bevisar &ven att om
det finns en vilja sa finns det
en vig, sdger doktor Denis
Mukwege.

Ett bevis pa att samarbete
ir nyckeln till fantastiska
resultat. Och pé att vi alla
maste hjilpas at i den oro-
liga tid vi leveri.
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Rena hander

forebygger
sjukdomar

Vatten och sanitet ar viktiga
bestandsdelar i Lﬂﬁrmissio-
nens arbete. Atttvitta handerna
forebygger manga sjukdomar,
nagot vii Si/eriger;ocksé har
pamints om under pandemin.
Nar Lakarmissionen borrar
brunnar ingar alltid undervisning

* omvatten och hygien. Aveni ett
land som Bangladesh som ar
vana vid arliga monsunregn och
dversvamningar kan mannis-
korna ha svart att fa tillgang till
rent vatten.

6 SVENSKA JOURNALEN / NR 42020

BANGLADESH
2019.02.13

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Bangladesh ar ett av
varldens fattigaste och
mest tattbefolkade
lander, med 6ver 160
miljoner invanare.
Landet bestar i stor
utstrackning av del-
taomraden lings med
floderna Brahmaputra
och Ganges och drab-
bas ofta av 6versvam-
ningar. Bangladesh har
tagit emot hundratu-
sentals rohingyer som
har flytt fran grannlan-
det Myanmar.
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”Barn drabbas
nu hart av
pandemin”

Malin Duintjer, ny general-

sekreterare for Varldens Barn.

Lakarmissionen deltar dven

i ariVarldens Barn-kampan-
jen, som dven den paverkas
av pandemin. Att sta och
skramla med bdssor gar inte
och de evenemang hosten
brukar vara fylld av, stalls

in, eller sker pa andra sitt.
Samtidigt behover barnen i
varlden oss extra mycket i det
osikra lage som rader.

Just nu mobiliseras arets
Virldens barn-kampanj for
fullt, fast pa ett nytt sitt.
Enligt Malin Duintjer, ny
generalsekreterare for Riks-
insamlingen Vérldens Barn
far organisationer, frivilliga
eldsjilar och public service
ténka pa nya siitt for att bi-
dra till insamlingen. Mycket
kommer ske digitalt.

Malin Duintjer.

ter vi byggt upp for hilsa,
skola och trygghet, sa det

Det finns dven ar extra viktigt att vi

digitala b6ssor engagerar oss just
g . Arets tv-gala blir 8ag J

som ir enkla den 2 oktober och nu.

att anvinda. Sveriges Radio P4 Hur dr det attleda
- Vihar Blane o200 kampanjen just

lat timmars radio under i20

samla e.:n ) —— iar?

massa tips pa - Jagupplever

var hemsida det 4n mer angeléget.

dir man kan delta Ochviiledarroller har

i”Jorden runt” for Virldens
Barn eller tipsa och sprida
en fin bok med Astrid Lind-
grens berittelser som gjorts
speciellt for Varldens Barn.

Varfér ska man

engagera sig?

- Insamlingen betyder
oerhort mycket for barns
framtid. Och just nu drabbas
barn ivérlden enormt hart
av pandemin, da samhéllen
stings ner. Viriskerar att
barnen tappar de mgjlighe-

en in storre uppgift just nu,
iatt vara lyhorda kring hur
medarbetare, givare och
partners anpassar sig och
forhaller sig i det nya léget.
Jag dr verkligen imponerad
over hur alla kring Virldens
Barn gjort allt for att stilla
om f6r att kunna genomfora
arets kampanj minst lika
kraftfullt som vanliga ar!
EVA NORDENSTAM VON DELWIG

L&s mer pa varldensbarn.se

Om det finns en vilja
sa finns det en vig!

borjan avsommaren fick jag ett samtal fran

doktor Denis Mukwege pa Panzisjukhuset.

Fredspristagaren fran 2018 var uppgiven och

berittade om ett akut behov av utrustning och

tester for att uppticka coronaviruset. Anled-
ningen var 6kningen av covid-19 i Syd-Kivu och Bukavu
i6stra Kongo. Liget pa Panzisjukhuset var akut. Man
hade fatt in manga patienter med andningsproblem dir
manga dog direkt vid ankomsten f6r att de sokte hjilp
for sent. De beh6vde hjilp med tester for att veta vilka
som behover isoleras pa sjukhuset. Patienter vagade inte
langre bestka sjukhuset vilket naturligtvis fick svara
konsekvenser. Min forsta tanke kring att transportera
tester och utrustning till Kongo var att det 4r omdgjligt.
Det dr normalt svart att genomf6ra en sadan transport,
och med allarestriktioner som inforts pa grund av
covid-19 var det knappt nagon idé att ens forséka. Samti-
digt befann sig sjukhuset i en desperat situation.

Kort dérefter fick jag kontakt med Peter Rothschild,
styrelseordférande for Friends of Panzi Hospital. Han
kinde i sin tur professor Lars Engstrand vid Karolinska
Institutet och i ett digitalt m6te med doktor Mukwege
kom vi fram till att en insats maste ske snarast for att

. .. . sikerstilla persona-
lett dlgltalt mote lens och patienternas

med doktor Mukwe-  gikerhet. Ett samar-
ge kom vifram till att bete sattes igang for att
eninsats maste ske  hjilpa Panzisjukhuset.
snarast.” Karolinska Institutet ar

ett internationellt uni-
versitet med omfattande forskningssamarbeten 6ver
hela virlden men transporten till Bukavu i DR Kongo
ir langt ifran enkel eftersom testerna maste halla en
temperatur av minus 20 grader under hela resan. Jag
kontaktade David Nordlander, chef for MAF Mission
Aviation Fellowship hér i Sverige, for att se om det var
mojligt. "Det fixar vi”, svarade David entusiastiskt och
tog kontakt med sina piloter i omradet.

Gladjen var stor nir jag i borjan av juli fick telefon-
samtal fran Mukwege som berittade att testerna hade
kommit fram och att insatsen var helt avgérande for
sjukhuset. Det lyckade resultatet mojliggjordes av ett
fantastiskt samarbete mellan Likarmissionen, Friends
of Panzi, Karolinska Institutet, BioGaia, PMU, Human
Bridge, Rotaryklubbarna i Orebro och MAF.

Som Mukwege sa till mig i telefonsamtalet: ’Kom
ihag Lars, att om det finns en vilja sa finns det alltid en

e 9

Vag.

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN

Lars tilltrdder som diskriminerings-
ombudsman (DO) den 1 december

och slutar da pa Ldkarmissionen. Vi
aterkommer med ett samtal med ho-
nom i ndsta nummer. Ndsta kronika
blir ocksd hans sista.
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etlilla samhaéllet Cuapinol i Mexiko
ligger i ett omrade dominerat av hoga
berg. Hit kommer fa turister. Vigarna
ar sa svarframkomliga att de egentli-
gen bara lampar sig f6r motorcyklar
eller terrangfordon. Eller for det sitt
pavilket nistan alla inom zapotec-
folket forflyttar sig. Till fots.

Cuapinol ligger i delstaten Oaxaca,
och nir vi anlénder &r det formiddag. I
ortens mitt finns ett litet
torg, men bara nagra fa
personer syns till. En bit
ifran varandra ligger tva
min pa marken, raklanga
med ansiktena nedat.
Det ser otdckt ut, men
Abel Martinez, som leder
Likarmissionens lokala  Abel Martinez
alfabetiseringsarbete,
lugnar mig.

- De dr inte d6da, bara stupfulla.
Alkoholism é&r ett stort problem hir.
Tyvirr dr det ganska vanligt att raka
pamén som sover ruset av sig, utan att
nagon i omgivningen reagerar pa det.

»

MISSBRUKET AV ALKOHOL bidrar
starkt till ett annat problem vi hor
talas om flera ganger under vart besék:
kvinnomisshandeln.

- Kvinnor har traditionellt ett
mycket 1agt virde hir. Deras viktigaste

uppgift anses vara att féda barn, laga Laskunnighet ar
mat och gora allt som mannen séiger Glmlsn il
till dem, férklarar Abel och tilldgger: S
- De far ofta stryk och utsiitts for till 90 00 217, skriv
verbala hot. Manga blir bortgifta redan “Stora utbildnings-

paketet”.

113-15 arsaldern. De ses som billig
arbetskraft och maste arbeta vildigt
hart.

Aven minnen sliter. Det kréivs om
man ska 6verleva hir. Bergsomré’\det Sma barn ar ofta med for att mamman ska kunna delta. Lararinnan Victoria Reyes hjilper till bAde med barn och inlarning.
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dér vi befinner oss ar visserligen otro-
ligt vackert, med svindlande stup och
djupa dalgangar dir gronskan ar djung-
elliknande och tiit, men béndernas sma
odlingar ligger frimst i mer eller minde
branta sluttningar.

- Nér eleverna i vara kurser samlas,
kan flera avdem ha vandrat i mer in en
timme, lings branta stigar, for att ta sig
till lektionen. Aven om folk #r vana att
ga hir, dr det ett tydligt bevis pa vad det
betyder fér dem, att dntligen fa lira sig
lésa, skriva och rikna, siger Abel.

For kvinnorna, som till storsta delen
aldrig har gatt i vanlig
skola tidigare, blir
kurserna mycket mer
4n en mojlighet till
ny kunskap. De far en
helt ny sjéalvkénsla.

- Jagborjade egent-
ligen for att lira mig
skriva mitt namn. Jag  Anita Albarras
tyckte det rackte med
det. Men nu har jag lart mig sa mycket
mer. Och ju mer man lir sig, desto
roligare blir det, siger Anita Albarras
och fortsitter.

- Nir jag var barn fick jag inte ga i
skolan. Min pappa tillit inte det. Han
ville att jag skulle vara hemma och stiada
och laga mat.

MERPARTEN AV KVINNORNA som
deltar &r i aldrarna 30-45 ar. Deras barn
gar i den statliga skolan, men kvali-

tén pa den undervisningen dr véldigt
skiftande. Lérarna uteblir ofta och nir
det d4r mycket att gora hemma, kommer
barnen inte ivég till skolan.

- Manga av barnen hér gér i prakti-
ken bara tre-fyra veckor i skolan pa hela
aret! Det borde vara minst fyra ganger
mer, men sa ser det tyvarr ut, konstate-
rar Abel Martinez.

Han far medhall av ldraren Irene
Ruiz.

- Nar kvinnorna har gatt ett tag i vara
kurser, 6kar deras férstielse for hur vik-
tigt det 4r med utbildning. Da engagerar
de sig mer i barnens skolgang, ser till att
de gor sina laxor och motiverar dem att
satsa pa skolarbetet.

Efter att kursen &r slut for dagen
stannar kvinnorna ofta kvar och delar
andra saker med varandra.

- I vart material tas mycket upp som
beror deras vardag. Hur viktigt det ar
med hygien, att dta mer niringsrik och

12 SVENSKA JOURNALEN / NR 42020

”Om livet har ska
bli battre ar mer

och battre utbild-

ning avgorande.”

varierad mat och att mén och kvinnor i
Mexiko dr jamlika, séiger Irene.

Kvinnorna haller med om att det
egentligen borde vara s, menar hon,
men att det kréver att ménnen édndrar
pasig.

- Manga attityder dr ingrodda sedan
flera generationer. Darfor tvivlar de ofta
pa att fériandring ir mojlig, séger Irene.

Men Abel Martinez mérker en
forandring hos de yngre zapotec-kvin-
norna.

- Manga av dem till och med vigrar
att gifta sig. Istéllet flyttar de harifran
for att studera vidare. Ménnen séger
ofta att “skolgang ger ingen mat pa
bordet”. Den typen av machokultur dr
ett stort hinder, men vi har flera unga
manliga larare, vars attityder 4r annor-
lunda. De dr hoppingivande forebilder,
konstaterar han.

MARKLIGT NOG VERKAR de flesta mén-
nen inte ha nagot emot att deras kvin-
nor deltar i Likarmissionens kurser.

- De anser sig inte ha tid for det sjl-
va, men verkar tycka att det ar praktiskt
om frun kan l4sa och forsta spanska.
Den som till exempel vill ans6ka om
olika st6d och bidrag fran staten, maste
gora det pa spanska, siger Abel.

Liararinnan Victoria Reyes beréttar
for oss att det i genomsnitt tar ett ar
innan eleverna kan ldsa och skriva bra,
lite beroende pa hur motiverade de
ir och om de har nagra férkunskaper
eller ej. Ytterst fa har gatti skola forut.
Victoria, Irene och de andra ldrarna
ar alla yngre zapoteker som har gatt ut
grundskolan eller gymnasiet. Genom
Lakarmissionens lokala partnerorga-
nisation har de utbildats i den speciella
metoden, Alfalit, som dr designad for
att vuxna analfabeter snabbt ska lira sig
lasa, skriva och ridkna. For Victoria vilar
framtiden hér.

- Om livet hir ska bli bittre dr mer
och bittre utbildning avgérande. Och
synen pa hur mén och kvinnor ska vara
maste fériandras. Bara da kan vi skapa
en bittre framtid for zapotecofolket och
Oaxaca, anser hon.

Lag liaskunnighet
bland kvinnor

Dagens zapoteker rande hégkultur i vad
ar attlingar till de som i dag ar delstaten
manniskor som under Oaxaca, i sodra Mexiko.

mer 4n tva tusen ar, Under tidig medeltid

fran cirka 700 f kr, utkampade de strider
skapade en impone- mot aztekernainorr,

i for att under 1500-talet

slutligen besegras och
krossas av de spanjorer
som da intog landet.
Deras sprak zapoteco
delas ini flera olika
dialekter. Totalt finns

i detidag cirka en miljon
i zapoteker i Mexiko.

i Merparten ar bonder

olerade bergsom-
raden och utgér en
av de allra fattigaste
och mest eftersatta

folkgruppernailandet.

askunnigheten, i

i synnerhet bland kvin-
i norna, ar extremt lag.

M - ot =
~ E 0 =ﬂ h-s.
» " Y L]

i Med bérjan pa 1960-ta-

let har manga zapote-
ker emigrerat till USA,
framst Kalifornien. Dar
beraknas de numera
uppga till cirka 100 000
personer.
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INTERVJU:
MARLENE AGEMO

SKAPAR
VILORUM
FOR SJALEN

Marlene Agemo ir f6r manga kiind som Fru Vintage. Med
| , , 50 000 foljare pa instagram och ytterligare tusen pa sin
e 1. | blogg har hon skapat sig en tydlig rost i dagens mediebrus.

NP

\% Med den vill hon inspirera méanniskor via det visuellt
MARLENE AGEMO - AR 3 . s e

s T - N Y :":; . 4 vackratill att gora gott for andra.

1november oy ’ T -

Bor: P4 en hastgard norr om | 7 . N - ‘.

Stockholm. : Wi . Ay Y TEXT: ANNA MALMBORG / FOTO: NOAH AGEMO
Familj: Maken Marcus (fyller ’ . s
ockséa 50), vuxna barnen

Ellen, Noah och Nelly med

familjer.

Gor: Jobbar med min egen

plattform; podd, blogg, ins-

tagram och eget kaffe, under \
namnet Fru Vintage. Y
Langtar efter: Att leva utan -
social distansering.

Forebilder: Manniskor som

lever for nagot mer/storre an

sig sjalva.

Marlene tipsar: Att koka

frukostgroten pa havregryn

och mandelmjoélk. Toppa med

jordnétssmor, rysk yoghurt

och blabar.
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INTERVJU:
MARLENE AGEMO

arlene Agemo bor pa en hiistgard utan-
for Mérsta diar hon och maken Marcus,
eller Mackan, som han kallas, har ska-
pat en plats dar familjen, kreativiteten,
lugnet och friheten ryms.

De som foljer hennes instagramkon-
to, Fru Vintage, podden ”11-kaffe med
Fru Vintage” eller hennes blogg, ser hur
flodet fylls av ljuvliga bilder fran garden.

Nér jag nar henne over telefon en
fredagseftermiddag méter hon mig med
samma virme och trygghet som jag upp-
levt niir jag har lyssnat pa hennes podd,
11-kaffe med Fru Vintage. Hon berittar
att hon sitter i sitt kaffehus som maken
byggt hemma pa garden och ibland hér
jag tuppen galaibakgrunden.

- For mig &r det en sjélvklarhet att
anvinda det jag har skapat till att hjilpa
och dven inspirera andra att hjidlpa. Och
jag mérker att det finns en stark vilja
dérute till att géra gott for andra. Jag
tror att viisamhillet idag har forlorat
paatt vi ar sa egoistiska, mycket handlar
om jag, mig och mitt. Vi behover verk-
ligen varandra och leva fér nagonting
storre, sdger Marlene.

DEN SOM BARA ser de bilder hon ldgger
upp pa instagram kan luras att tro att
Marlenes liv alltid varit enkelt, men
den vardag hon har i dag har hon och
Mackan kidmpat hart for att na.

- Vihade det riktigt knapert nir jag
var hemma med barnen och vilevde
paen lon. Jag tror att tacksamheten
over det man har viixer nir man vet var
man kommer ifran. Jag ser det inte som
nagot negativt att vi levde under exis-
tensminimum under en period i livet.
Vi pratar ofta om att vi inte ar lyckligare
idag med histgard och allt, vi var minst
lika lyckliga da. Sen har vara barn fatt se

16 SVENSKA JOURNALEN / NR 42020

Matdags for nagra andra viktiga vanner

framstegen som vi har gjort under aren,
detlir en ndgonting som jag tror att
man har nytta av for resten av livet.

Och den tacksamheten dr nagot hon
vill ska genomsyra hennes nérvaro pa
nitet.

MARLENE AR EN KAND profil p&
Likarmissionen. I fyra ar arbetade hon
med secondhandverksamheten. Hon
tog fram ett koncept for hur butikerna
skulle se ut med inredning, styling och
farger samt utvecklade en manual for
arbetet i butikerna.

Men nir jobbet var som roligast fat-
tade hon ett stort beslut. Hon sade upp
sig for att satsa pa sina projekt inom Fru
Vintage-konceptet och ha friheten att
bestdmma Gver sin egen tid.

- Jaghade en inre 6vertygelse och ett
driv att bygga upp nagot eget for att fa
en rost. Med tiden har vigen utkristal-

pa garden!

liserat sig och blivit mer tydlig. Idag ar
jag sa glad 6ver vad det resulterade i.

DEN STARKA INRE 6vertygelsen genom-
syrar Marlenes visen. Pa fragan om

var den kommer ifran svarar hon utan
tvekan:

- Hela min grund vilar pa min guds-
tro, det 4r en kompass jag har burit med
mig hela livet. Tron hjilper mig i livets
upp- och nedgangar och att fatta de
stora besluten.

Den fanns med nir hon tréffade sin
man. Trots unga ar visste hon pa en
gang att det var dem.

- Jagvar 13 ar nir Mackan fragade
chans och vivar 6vertygade redan da att
det hér dr for livet. Och det dr min 6verty-
gelse nir det kommer till relationer, att
dethandlar om att fatta ett beslut mer én
kinslor. Det beslutet ér med en nir man
triffas, gifter sig men framfor allt ett val

Maken Marcus med barn-
barnet Alessio som fyllde
tre ar i somras. .

L

-

“FOor mig ar det en sjalvklarhet
att anvanda det jag har skapat
till att hjalpa och dven inspi-
rera andra att hjalpa.”

man gor varje dag. Viviljer varandra.

Nyligen firade de 30 &r som gifta och
gav varandra ater samma l6fte som nar
de var unga, att alltid prioritera deras
relation forst.

- Som unga hade vi inte nagra direkta
forebilder nar det kom till relationer.
Mina forildrar skiljdes efter manga ar
tillsammans och Mackan levde med
en pappa som var missbrukare. Han ar
nykter sen manga ar tillbaka och hans
foradldrar har varit gifta i 6ver 60 ar
vilket dr fantastiskt. Men just da hade vi
inga forebilder. Det vi hade med oss var

dock vetskapen om att man maste jobba
hart pa sin relation, att inget kommer
gratis.

- Men att vi tidigt tog samtalet om
att prioritera varandra har raddat oss
pa flera sitt. Vi har varit noga med att
planera in tid ihop, speciellt under
smabarnsaren. Det ir véldigt praktiskt
och krasst egentligen, jag tror mycket
handlar om en instéllning. Generositet
r ocksa viktigt fér oss, om bada lever
for att gora varandras liv bra behéver
man inte halla pa att fajtas om sin egen
riatt hela tiden. Om jag vet att Mackan

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

gor allt for mig da dr det inte svart att
gora detsamma f6r honom.

Marlenes svirforildrar bor ocksa
pa garden och sonen som precis flyttat
hem fran USA med sin fru, bygger nu en
ligenhet pa dgorna. Att leva tillsam-
mans dver generationerna ir nagot hon
viardesatter hogt.

- Familjen betyder verkligen allt. Att
havarandra ar en enorm styrka, att ta
hand om varandra. Just nu under coro-
na har jag lart mig mycket om vad som
verkligen ir viktigt, jag tror att manga
av oss kommer att omvérdera vara liv
efter den hér perioden. Vi tvingas dra
ner pa tempot och det tror jag gor gott
f6r manga.

Vad vinner ni pa att leva som ni gor,

over generationsgrianserna?

- Just det hir att dela vardagen &r
fantastiskt! Man férebygger ensamhet
hos de dldre och vara barn har kun-
nat springa 6ver till farmor och farfar
nér de velat. Det 4r ett annat tempo
nir barn umgas med éldre, det dr inte
samma stress och tiden finns till att lisa
en bok och umgas.

Men man behéver inte bo pa en gard
for att fa till det, tilligger Marlene, man
kan bygga livet pa andra sétt och se till
att ndrheten finns dér.

FOR TRE AR SEN blev Marlene sjilv
mormor och man kan néstan hora hur
hon ler nér hon berittar om sitt barn-
barn Alessio.

- Det &r verkligen livets efterrétt! Vi
pratar ofta om vilken vinst det ar att vi
har hallit ihop sa att vi kan ge Alessio en
trygg plats. Det har édven stirkt och for-
nyat min och Mackans relation. Vi har
blivit mormor och morfar och njuter av
varje sekund med honom, men nir han
aker hem till sina fordldrar kan vi aterga
till vart igen, sdger hon med ett skratt.

Har du tid att njuta av allt det vackra

du har skapat runt dig och den platt-

form du byggt upp?

- Ja absolut! Jag tinker pa det varje
dag, men jag ser det inte som att jag har
natt mitt stora mal och att jag ar firdig.
Det finns sa mycket jag vill uppna, men
absolut, jag unnar mig sjélv att njuta.
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Sydsudan. Tidigt varje morgon
cyklar Emmanuel Abak till sin
lokala plantskola utanfér Juba
i Sydsudan. Det ar viktigt att
vattna tradplantorna innan
det blir for varmt. Plantskolan
startades av Lakarmissionen,
- men nu drivs den av ett
kooperativ dir Emmanuel

ar ordférande. Kunderna ar
framst traktens bonder.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT
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Sydafrika. Familjer som tar emot foraldralésa barn fran Give Child a Family (GCF) i Sydafrika kan ga med i ett kooperativ som
odlar ekologiska grénsaker. Medlemmarna levererar sina produkter till lokala uppsamlingsplatser - och far da betalt. Sedan
hamtas gronsakerna regelbundet upp for leverans till speciella butiker i narliggande stader.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Las mer pa
sidan 29 om hur du
genom Lakarmis-
sionens gavoshop
kan stédja odlings-
arbetet.

v

\ o it
M, Nt -ml.&iiiﬁﬂ

wl¥
Niger. Nar byn Tolondi i Niger fick en brunn som ger vildigt mycket vatten, startade de 96 familjer som bor dir en stor gemensam odling. Fran oktober till mars odlas
gronsaker och sedan planterar de majs pa samma stélle. Varje familj skéter sin egen odlingslott, men férséljningen till uppkdpare gérs gemensamt.  FOTO: TORLEIF SVENSSON

NS X

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Sydsudan. Med modern teknik blir livet enklare dven i Sydsudan. P4 nagra platser dar de Bangladesh. | byn Khamarkhat i norra Bangladesh ar 26 Kenya. ”Nar jag var barn svalt vi néar det var torrtid”, berattar 43-arige William Kironzo, som bor i Tharaka-distriktet i Kenya.
brunnar som vi har borrat ger sarskild god tillgang pa vatten, pumpas vattnet upp till en cistern familjer med i var sjalvhjilpsgrupp. De har bland annat Tack vare en vattenledning fran en narliggande flod som alltid har vatten, kan ett hundratal familjer nu odla sa det racker
- med hjalp av solenergi! Den som kommer for att hamta vatten behéver bara vrida pa kranen. borjat odla en ny sorts ris som kraver mindre gédsel, men bade till mat och férsiljning. “Tack vare vattnet behéver mina barn aldrig ga hungriga”, konstaterar han.

FOTO: TORLEIF SVENSSON anda ger god skord. FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT
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Det borde vara en sjalvklar-
het fér alla kvinnor att fa
foda barn tryggt och sakert,
men sa ser inte variden ut.
Det vill Marie Hammarberg,
som driver profilen Stilkontot
pa instagram, vara med och
forandra.

arie Hammar-
berg vet hur latt
en forlossning
kan overga fran
ren gladje till att

22 SVENSKA JOURNALEN / NR42020

handla om liv och d6d. Nar
hon skulle f6da sitt férsta
barn for sex ar sedan blev
laget vildigt kritiskt med
blodférlust och stort allvar.

- Varken min son eller jag
hade 6verlevt om vi inte hade
haft tillgang till bra sjukvard,
séger Marie.

I SAMBAND MED mors dag
férra aret bestimde hon sig
darfor att stodja Lakarmis-
sionens kampanj for att

samla in pengar sa att fler
kvinnor skulle fa foda sina
barn sikert pa Panzisjukhu-
seti DR Kongo.

- Jag 4r méanadsgivare hos
Likarmissionen sa jag hade
redan en anknytning dit och
jag koper alltid gavobevis till
barnens pedagoger néir det
ar avslutning i skolan. Da
brukar jag l4gga upp nagot
om det pé instagram for
att uppmuntra fler att géra
samma sak.

Alder: 37 ar.

Bor: Karlstad.

Familj: Man och tva barn.
Gor: Ar skolkurator samt dri-
ver Stilkontot pa instagram.

Men den hir gangen fick
hon en idé! Marie hade sedan
tidigare mérkt att om hon
lade upp en bild pa ett par

jeans pa instagram sa var det
manga av hennes da 4 000
foljare som gick och kopte
likadana. Vad skulle hinda
om hon peppade dem att
kopa nagot helt annat? Som
en forlossning.

- Jag ténkte att det vore

héftigt att se vad jag kunde
gora avden makten. Som ett
satt att anvinda den kraften
till nagot gott, sdger Marie.
Taktiken fungerade. Med
hjélp av sina foljare fick
Marie in ndrmare 75000
kronor vilket bekostade 496

forlossningar.

Nér antalet f6ljare i ar
hade vixt till 6 000 valde hon
att satsa igen med forhopp-
ningen att samla in &nnu
mer pengar.

- Jag hoppades kunna
matcha det jag fick in férra
aret, 4ven om jag tinkte att
det nog skulle bli svart.

ALLA SOM HAKADE pa och
kopte en siker forlossning
samt ldimnade en kom-

FOTO: PRIVAT

mentar pa Stilkontot deltog
samtidigt i utlottningar av
produkter som foretag stallt
upp och skinkt vilket bidrog
till aktiviteten pa sidan.

- Nir jag ska géra nagot
gar jag verkligen in for det,
sa jag mejlade de foretag som
sponsrade forra aret, och
nar alla ville vara med igen
blev jag peppad att hora av
mig till innu fler som ocksa
tackade ja. Det var jattekul.
Nir s manga engagerade
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Tack vare Marie Hammarbergs insamling kommer narmare fyra kvinnor per dag, under ett ars tid, kunna féda sakert
pa ett sjukhus med hjélp av lakare.

sig blev dven jag &nnu mer

engagerad. Jag holl pa med
insamling dygnet runt i en

vecka.

Och det gav resultat.
Totalt samlade honiar in
256 140 kronor vilket gjorde
Marie helt mallgs. Pengarna

Ge bort en saker

forlossning!

tédcker kostnaderna for 1423
fodslar. Under ett ars tid
kommer nirmare fyra kvin-
nor om dagen fa foda tryggt
pa ett rent sjukhus under
uppsikt av ldkare, i stillet for
hemma.

- Det ar helt otroligt. Det

: barn far fodas pa
ett rent sjukhus,
under uppsikt av

Spadbarnsdodlig-
heten i DR Kongo
ar en av de hogsta
ivarlden. Pa
Panzisjukhusets

forlossningsav-
delning foder fat-
tiga kvinnor barn
i en saker miljo.
Manga vandrar i

i dagar for vard och

hjalp pa sjukhu-
set. Har finns vard
for for tidigt fodda
barn och mojlig-
het till kejsarsnitt
vid behov.

For bara 180 kro-
nor kan du bidra

i till att Annu ett
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akare.
Swisha din gava,
180 kronor till
numret: 90 00 217.
Mark betalningen
med "Forloss-

ng”.
Din gava raddar
{[\"A

ar sa miktigt att tinka pa, si-
ger en mérkbart rord Marie.

- Har man fott barn ér det
inte svart att forestilla sig
hur fruktansvirt det skulle
vara utan tillgang till bra
vard

Vad har du fatt for re-

spons?

- Jag har fatt mycket
positiv respons, speciellt
fran foljarna som peppat
och hjilpt mig att sprida det
hir vidare. Manga lade upp
bilder pa sina egna konton
och berittade att de skinkt
pengar for att uppmuntra
sina f6ljare att ocksa goéra
det. Aven féretagen som var
med spred det via sina platt-
formar. Sa det blev manga
ringar pa vattnet.

THERESE HEDLUND

FOTO: HAKAN FLANK

Promenera
med John
Denver

i lurarna

Det finns flera musikalis-
ka talanger pa Lakarmis-
sionen, Titti &r en avdem.
Hon &r pianist, singerska
och lyssnar ocksa pa
massor av musik. Vi bad
henne ge oss andra nagra
riktigt bra musiktips nar
kvallarna nu blir mérkare.

- Mitt forsta tips ar att kolla in
den nya version som nyligen
slapptes av "The nearness

of you, 2020MIX” med Frank
Sinatra. Den lyssnar jag garna
paihost. Den ar otroligt fin.
Ett annat forslag pa en mysig
artist att lyssna in under en
promenad bland hostléven ar
John Denver. Gitarrbaserad
musik med en tidlos sangare.
Latarna ar valdigt behagliga
att lyssna pa i dessa tider.
Borja med att satta pa John
Denvers Greatest hits, dar
hittar du manga fina sanger.

Titti Sundberg, Givarservice, samt singare
och pianist, bland annat i Vocalsis.

MOT HOSTEN
| SKOGEN TILL
SKON MUSI

Hosten ar en tid for omstart, samtidigt rekommende-

rar myndigheterna aterigen att vi jobbar hemifran sa
mycket det gar. Men hur uppratthaller man en god hilsa
och en valmaende sjal nir omvirlden ar lite upp och
ner? Vi bad om skdna hsttips fran nagra kollegor hir pa

Lakarmissionen.

FOTO: ELINA DALBERG

Plocka svamp i skogen

Marie élskar att vara ute i
naturen, ga lings en vand-
ringsled med rejala kingor
och matsacken redo, fylid
av stillheten och narvaron
i skogen. Om det handlar
hennes tips.

- Det ar fantastiskt att vara ute

i naturen och uppleva de olika
arstiderna. Just nu doftar det
svamp och lingonen ar mogna..
Personligen mér jag s& bra nar
jagariskogen, det ar lugnt

och nastan tyst, man hér bara
faglarna sjunga och jag blir lugn i

sjalen. Under sommaren har jag
fyllt flera hinkar med bar under
mina skogsturer och nu har
hésten kommit, stAmningen och
luften férandras, I6ven prasslar
under skorna, det &r magiskt. |
naturen laddar jag batterierna.

Marie Col-
Ién, Givar-
service.

VAnnerna
paLakar-
missionen

Helen Karlstréom, projektledare
och grafisk designer.

Ror pa dig och ma bra

Nar det kommer till halsa,
motion och energi dr Helen
réitt person att sla armkrok
med. Har kommer hennes
tips om hur vi kan ta hand
om oss sjalva nir hosten
kommer.

- For mig ar det viktigt med
motion for att ma bra och jag
tror man maste bestimma sig
om man vill borja réra sig mer.
Inte vanta pa att lusten eller den

*Aven om du
skulle sova bort
en morgon-
promenad ar
du inte dalig.”

ratta kanslan ska infinna sig.
Lika sjalvklart som att jag forr
gick ut for att ta mig till jobbet,
gar jag nu ut pa morgonen for en
promenad eller I6prunda. Da be-
hover jag liksom inte bestamma
mig varje dag. Jag bara gor det.
G4, spring, cykla eller simma.
Gor det du gillar. Jag brukar ha
musik i lurarna, en spellista med
gospellatar. De ger mig hopp,
gladje och tillit.

- Sjalvklart vet jag ocksa att det
har ar lattare pa pappret ani
verkliga livet. Och da galler det
att vara snall mot sig sjélv. Tank
goda tankar om dig. Aven om du
skulle sova bort en morgonpro-
menad ar du inte dalig. Du ar
bra! Och du kan visst!
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Kriser och trauman kan komma i olika skepnader.

i
I H

En bortgang, en skilsmissa, ett 6vergrepp eller en

pandemi. Vart sitt att hantera kriser bottnar ofta W
i tidiga erfarenheter och var instillning till livet, f

menar sjilavardaren Ingela Liddle.

ngela Liddle moter
dagligen personer
idjupa livskriser.
Hon arbetar som
platschef pa organi-
sationen Talita som
hjalper kvinnor ut
ur prostitution och
maéanniskohandel.

De kvinnor hon och hennes kollegor
pa moter lever med djupa livstrauman
efter ar inom prostitution och mén-
niskohandel. . Manga kommer till dem
efter polisens tillslag mot bordeller och
liknande.

- De vi moter befinner sig i en langva-
rig kris och har gatt igenom flera trau-
man. Vart arbete handlar mycket om
att bygga upp trygghet och tillit och att
ge mycket kirlek och nérhet. Vi hjalper
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TEXT: ANNA MALMBORG / FOTO: NICLAS HAMMARSTROM

dem med terapi och undervisning men
aven praktiska saker som uppehalls-
tillstand, kontakt med myndigheter,
likarvard och polis, siger Ingela Liddle.

PRECIS SOM PANZISJUKHUSET hjilper
kvinnor som utsatts for sexuellt vald

i DR Kongo, arbetar Talita holistiskt
med att hjilpa hela ménniskan. Kvin-
norna far inte bara fysisk rehabilitering
utan dven terapi och hjilp for att for-
sbrja sig framat och borja om med sina

Talita:

Ideell organisation
som hjalper kvinnor
ut ur prostitution och
manniskohandel med

i rehabiliteringsprogram
. ochstdd. De har skyd-

. dadeboendeniSverige,
Rumaénien, Kenya och
Mongoliet samt bedriver :
i uppsokande verksamhet. | www.talita.se

liv. Vissa av kvinnorna som har barn i
sina hemlénder aterviinder hem och far
da hjilp och stod dven dér.

Nér det handlar om motstandskraft
ikrishantering har Ingela mérkt att en
del personer har bittre forutsittningar
att hantera kriser. Hon menar att var
instéllning till svarigheter handlar
mycket om vad vi har fatt med oss fran
barndomen och om var férmaga till an-
knytning, hur vi blev dlskade som barn.
Det finns &ven genetiska tillgangar och

i Vid behov av hjélp kon-

. takta: Svenska kyrkans
. samtalshjilp, Nationella
hjélplinjen eller Jourha-
vande medmanniska.

-'””

=" inl r.'J__-';:,J_l-._

aerraibidph] || '
ATy g, b B ; R L e T
(£ PR e muhﬁ-i:qhi..‘

a.:fi-é*-*"****“rﬁ*uﬂﬂuw#umnuii~.J

¥ sl . i "'-lur. i . s, -

| A T s aetiie i s
T Y ——

eiLisdy

egenskaper som

vi féds med. Men
grundinstéllningen
ar viktig.

- Vibrukar
prata om att det inte
handlar om hur man
har det, utan om hur
man tar det. Ibland i
mitt arbete pratar man om KASAM som
handlar om ménniskors upplevelse av
ett meningsfullt sammanhang, att géra
sin omvirld begriplig, ”Kan jag vixa av
den hér upplevelsen och dra nytta av
den?”.

- Sedan har tro och andlighet en
viktig roll. Just var man hémtar sin
kraft och styrka spelar stor roll. Vi kan
aven ha olika férmagor till att vara
flexibla, for vissa ir det vildigt svart att

”Socialt natverk ar oer-
hort viktigt, att ha
ett sammanhang man kan
luta sigmot.”

hantera nar nagot oférutséigbart hinder

om de ar vana vid att planera och vill

ha struktur. Men livet lar en och man
kan utveckla en forméga att vara mer
flexibel.

Vad definierar en svar livskris?

- En kris ar en stark reaktion pa en
forlust eller en fordndring i livet. Men
det jag moéter i mitt arbete handlar om
trauman dar man har drabbats av PTSD
(posttraumatiskt stressyndrom).

FOTO: PRIVAT

Ingela Liddle arbetar som platschef pa organisa-
tionen Talita som hjalper kvinnor som fastnat i
prostitution och manniskohandel.

INGELA DELAR in trauman i olika faser:
exempelvis chockfas, reaktionsfas och
bearbetning.

- Faserna kan foljas av fysiska sym-
tom som somnsvarigheter, illaméaende
och hjirtklappning, alla reagerar olika.
Nér det handlar om 6vergrepp ar dis-
sociation vanligt, att man lamnar sin
kropp under sjilva 6vergreppet. Senare
ilivet kan man hamna i tillstdndet igen
nir en doft eller nagot annat pAminner
en om Overgreppet vilket kan leda till
att man tappar verklighetsuppfattning-
en. Just darfor ar terapi och bearbet-
ning viktigt, att viga mota sméartan.

MEN AVEN OM Ingela arbetar med djupt
traumatiserade personer sa finns det
tankar hir att ha nytta av dven i andra
typer av kriser.

- Ingen dr skonad fréan att fa uppleva
kriser och trauman i livet, det ingar
ikonceptet att finnas till. Men det
handlar mycket om att skaffa sig erfa-
renheter s att man kan utveckla en
motstandskraft. Efterat kan man titta
tillbaka i backspegeln med en kénsla av
styrka, att man lyckades ta sig igenom
det svara.

Vad mer ar viktigt for att ta sigigenom

en kris?

- Socialt nitverk dr exempelvis
oerhort viktigt, att ha ett sammanhang
man kan luta sig mot. Och forsok ta en
stund i taget, ibland nir man befinner
sigien akut chock ricker det med att
ta allt minut f6r minut. Sedan tanker
jag att man kan forsoka ta tagidet man
kan kontrollera, ”Okej, situationen ser
ut s& hir men vad har jag formaga att
forandra?”.

- Och att vilja att vara 6ppen och
prata med de runt omkring om de kriser
vi gatt igenom kan hjélpa bade en sjélv
och andra méinniskor, menar Ingela.
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KRONIKA

”Manga fods
pa smutsiga
jordgolv”

n kulen november-
dag for 74 ar sedan
sag jag dagens ljus
efter ett kejsarsnitt
pa Akademiska
sjukhuset i Upp-
sala. Nar mamma
vaknade upp ur
narkosangorna gjorde hon stora 6gon.
Dir satt pappa skrudad i frack och
med famnen full av rosor. ”Men Eric”,
sa mamma, “varfor i all sin dar har du
frack?” Hon hade aldrig nagonsin sett
pappaklidd sa. ”Jo, Iris”, sa pappa,
”det dr en hogtidsdag i dag. Vi har fatt
en dotter.”

Den dir fracken kanske behover for-
klaras. 1937 reste mamma till Kongo
som missiondr. Dér tréiffade hon
pappa. Han hade rest dit redan 1934
med sin forsta fru Astrid, som dog aret
dirpaiett utomkvedshavandeskap.
Pappa var alltsa dnkeman néir han
motte mamma och ljuv musik upp-
stod. Mitt under brinnande krig gifte
de sig pa den lilla missionsstationen
Bendela. Efter flera missfall foddes en
liten flicka, Astrid, svart forlossnings-
skadad. Hon levde bara nagon dag. Bade
Stor-Astrid och Lill-Astrid ar begravda
pa Bendela.

NAR MAMMA OCH PAPPA Aterviinde till
Sverige efter kriget och mamma upp-
tickte att hon pa nytt var gravid, vigra-
de hon éka tillbaka till Kongo innan jag
var f6dd. Sex manader senare atervinde
vi till Bendela, dér jag tillbringade mina
forsta ar. Ytterligare ett barn féddes och
dogisamband med forlossningen, Per-
Eric. Sa att pappa gick och hyrde frack
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PAlltfor manga
mammor och barn
dor fortfarande
i anslutning till
graviditet.”

den dér dagen kanske var begripligt. Jag
var efterlédngtad.

MITT LIV HAR INTE alltid varit enkelt.
Redan som attaaring tvingades jag resa
langt for att ga pa internatskola, och
knappt fjorton ar fick jag sjilv resa till

Kjersti Casteryd, mamma, mormor,
tidigare kurator, uppvuxen i DR
Kongo. P4 sin instagramsida
@kjersticasteryd delar hon med sig
av recept, tips, recensioner samt
tankar kring halsa och livsnjuteri.

Sverige for att bo i fosterfamilj medan
mina forédldrar fortsatte sitt arbete. Jag
tror det dir férsta varma vilkomnandet
har hjélpt mig. Jag har alltid vetat att jag
varit dlskad.

IDAG HAR JAG SJALYV tre fantastiska
dottrar som i sin tur gett mig fyra ljuv-
liga barnbarn som jag dlskar att vara
mormor till. Alla har kommit till vérl-
den pa Akademiska sjukhuset, vilket jag
tackar Gud for. Jag dr inte siker pa att
de hade levt annars. Jag vet med siker-
het att en avdem inte skulle
ha gjort det. Alla har vi haft
besvirliga forlossningar.

Det borde vara sjalvklart
att den viktigaste hindelsen
ilivet, ett barns fodelse,
skulle ske under sékra
forhallanden, men sa ser
inte verkligheten ut. Alltfor
manga barn fods pa smutsiga
jordgolv eller i fallfiardiga
skjul, langt fran sjukhus.
Alltf6r manga mammor
och barn dor fortfarande
ianslutning till graviditet
och forlossning. Och alltfor
manga barn tvingas vixa upp
utan sin mamma, och méanga
mammor far aldrig chansen
att se sina barn vixa upp.

FOTO: JOSEFINE CASTERYD

PA PANZISJUKHUSET i
Kongo arbetar doktor Denis
Mukwege och hans fantas-
tiska medarbetare for att ge
mammor och barn en trygg
modra- och forlossnings-
vard. For bara 150 kronor
kan du kopa en siker forloss-
ning pa Panzi. I tacksamhet
Over att jag sjalv fick leva,
och iodndlig tacksamhet
6ver mina dottrar och barn-
barn ger jag varje manad ett
bidrag dit. Det hoppas jag du
ocksa vill gora.

Min pappa fick inte leva sa linge.
Han dog nir jag nyss fyllt 24, nédr han
och mamma kommit till Sverige som
pensionirer. Jag sorjer att han aldrig
fick bli morfar. Jag tror bestimt att han
skulle hyrt en frack!

GAVOSHOP

Ljusare framtid

for bade

bin

och manniskor

Pa etiopiska landsbygden gor
en bikupa stor nytta.

Bin ér inte bara en nyttig
insekt som ger oss honung
eller vax. Deras viktigaste
uppgift ar pollinering, for
utan den dr var livsmedels-
forsorjning hotad, i Sverige
savil som i resten av vérlden.
Sa det ar inte konstigt att in-

Sa handlar du
i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

tresset for de hir sma djuren
vixer sa starkt just nu.

Genom att skiinka en bi-
kupa till en person i Etiopien
bidrar du bade till att ridda
bin och till att ge utsatta
ménniskor en tryggare for-
soOrjning.

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

Biodlingen pa den etio-
piskalandsbygden st6ttar
inte bara den ekologiska
mangfalden, utan ir dven en
viktig inkomstkailla. Biodlar-
na far béttre forutsittningar
till att forsorja sig och sina
familjer samt ger mojlighet
att skicka barnen till skolan.
Honungen anvinds ocksa i
matlagning och som lindring
vid sarskador, hosta och
liknande.

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

Genom detta projekt ger
du fler mgjlighet att driva
en verksamhet som skyddar
bade den biologiska mang-
falden, stottar matproduk-
tionen och bidrar till en
ljusare framtid for biodlar-
nas familjer.

En bikupa med tillhérande ut-
rustning kostar ca 400 kr men
vi har delat upp kostnaden i
andelar om 200 kr.
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DU KAN RADDA LIV - ARET RUNT!

Hosten kan ibland vara en bra chans till en nystart. Kanske vill man féra in en ny
god rutin i livet? En fin sak att géra, bade for sig sjalv och andra manniskor ar att

bli manadsgivare — en chans att radda liv varje manad. Och just nu behdvs
alla insatser mer an nagonsin.

Bli manadsgivare idag — fa den spannande boken

om Denis Mukwege som tack!

Ga in pa lakarmissionen.se eller ring
Givarservice 08-620 02 00 for att anmala dig.

Vet i ;; Radda liv varje manad och fa boken
" ”Denis Mukwege - en levnadsberattelse”.

1 AR FBATRSARTLIAL Boken Denis Mukwege - en levnadsberéttelse &r en sjélvbiografi
. 1 om Denis Mukweges liv. Journalisten Berthil Akerlund har fljt

Denis Mukwege och hans livsviktiga arbete péa Panzisjukhuset

i DR Kongo, Bukavu. Ar 2018 tilldelades Dr Denis Mukwege

Nobels fredspris fér de viktiga insatser han dagligen gor for

Kongos kvinnor och barn.

Likarmissionen
lakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



