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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
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Emma vill ta vara pa
aldres kunskap.

gatubarnen i Kampala, Uganda.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn

ett hem och en ny livschans.

Las mer pa maklarringen.se/litebattre

[ikarmissionen

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad

i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-

och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

Ipeiswey usbior-sueH (0104

Tro aldrig pa
ryktesspridning

yheten om att den sista ebolapatienten

skrivits ut Beni, i Kongo, kom samtidigt

som coronaviruset ndrmade sig Europa.

Och ni vet hur det 4r nir nagot som varit

langt borta kommer néra, helt plotsligt
inser vi nya saker.

Jag ténkte pa Francis och John pa Foyasjukhuset i
Liberia under ebolautbrottet fér nagra ar sedan. Hur de
lyckades med smittsparning och att férhindra fler fall.

Pa Foyasjukhuset arbetade personalen med fara for
sina liv. Till en borjan hade de inte plasthandskar till
personalen, det var en av de saker som Lékarmissionen
bistod med. De anstéllda bodde i karantén pa sjukhuset
iflera manader for att inte riskera smitta sina familjer.

Likasa tinkte jag pa Néhémie som leder Likar-
missionens arbete i Beni, Kongo, som hela tiden har
aterkommit till vikten av att inte tro pa falska rykten
nar det giller ebola. Fore coronaviruset ténkte jag
att outbildade ménniskor i Kongo sékert ar lite vil
vidskepliga, men dven i Sverige sag jag liknande rykten
som Néhémie pratade om. Att ménniskor tror att ett
virus medvetet dr skapat i ett laboratorium for att skada
och hur konspirationsteorier frodas.

Det ir inte alltid som Liberia och Kongo framstar
som foéredomen, men nér det giller virusbekdmpning
inger de hopp. Kongo och Liberia har enorma utma-
ningar, inda har de lyckats stoppa ebolautbrott.

Néhémie har nagra rad f6r hur man far stopp pa en
smitta och han vet exakt vad han pratar om:

04  Kampen mot ebola-
smittan i Kongo ar
Sver for nu.

FOTO: PAUL HANSEN

05  Manga svenskar
ville vara med och
visa vanlighet mot
Moder Jord.

o7 Lakarmissionens
generalsekreterare:
Vi maste hjalpas at
att visa medmansk-

A lighet.
Mado radda ighet
av ﬂygande 18  Fotografen Erika

Stenlund delar
A minnen fran

Iakare' resorna med

Lakarmissionen.

Loppet som hjalper
mammor i Kongo.

Pa plats i Niger

Paul Hayes pausade
sin bekvamlighet for
att hjalpa varldens
fattiga.
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Var med och sticka
mossor till nyfodda i
Kongo.

En podd-kvill

28 "Doften far mig

i humorns att drémma mig
tillbaka till min egen
tecken. barndom.”

Likarmissionen

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade

1958 och har utsatta kvinnor och barn som en priméar malgrupp. Fran och med

”Tro pa officiell information och inte pa rykten. Om

om oss pa stendorren.se
det krévs att atgirder vidtas, lyssna pa instruktionerna

2019 ar International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-

STENDORREN

] . : . e " . karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
o( Lol si i shidlnad. och gor det riitta. Personhg hyglen ar alltid bra. tor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
m . N
¢ ’ ;a - EVA NORDENSTAM VON DELWIG Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta delen genom insamling fran

INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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I KORTHET

Miljoaktivisten
Emma Sundh
later gamla
prylar fa en ny
chans.

Foto: Carolina
Byrmo.

Varje ar handlagger Lakar-
missionen ungefar 50 drenden
som ror testamenten.

27

miljoner kronor fick Lakar-
missionen ta emot i testa-
mentesgavor forra aret.

FOTO: ERIKA STENLUND

skolor far skolluncher

varje dagi Tharakainorra
Kenya i ett samarbete mellan
Lakarmissionen och Linas
Matkasse.

tusen skolbarn far lunch i
skolan varje dag tack vare
arbetet i Tharakainorra
Kenya.
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Vattnet forindrad

livet for Fatchouma

Tack vare Lakarmissionen har byinvanarna i
Regou Chenou i Niger fatt vatten och latriner

Likarmissionen arbetar
strategiskt med fragor kring
vatten, sanitet och hygien,
framst i Afrika.

Att fa tillgang till rent vatten
och forsta vikten av hygien
och vad en latrin gor for
skillnad forbéttrar hilsoldget
radikalt. Det vet Fatchouma
Abdouibyn Regou Chenou i
Niger. Hon dr 65 ar gammal

”Mitt, mina
barns och barn-
barns liv har
forandrats. Nu
slippervigaen
lang vag for att
hamta vatten.”

och har dntligen fatt tillgang
till detta.

- Mitt, mina barns och
barnbarns liv har féréndrats.
Nus slipper vi ga en lang vig
for att himta vatten. Nu
behover jag inte langre vara

tillgang till rent vatten och latriner.

Halsolaget har radikalt forandrats sedan byn Regou Chenou i Niger fick

orolig for att nagot ska hidnda
dem. Alla familjer har idag
sin egen latrin. Vi héller rent
och snyggt och har férstatt
att det dr viktigt att arbeta
tillsammans.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

RLEIF SVENSSON

I KORTHET

Manga smarta
klimattips |

fran skolbarn |

Vanliga Veckan infaller varje
ar i februari, samma vecka
som Alla hjartans dag, fér att
paminna oss om att vi alla
mar battre om vi dr vénliga
mot varandra.

”Var vinlig mot moder jord”,
salod arets specialtema
under Vénliga Veckan i
februari. Och som vanligt
uppmirksammades veckan
pa olika sitt. Radions P4
gillar Vanliga Veckan och
pasociala medier delades
klimatsmarta tips.

Det bakades Vénliga
Veckan-brod och skolor lyfte
vikten av att vara vinlig mot
sina klasskompisar. Bland
annat fick barnen skriva ner

och dela ut komplimanger
till varandra. Man har dven
pratat om hur vi visar vénlig-
het mot naturen och djuren.
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Mycket fokus 1ag pa second-
hand dér influencers delade
med sig av olika outfits med
temat ateranviandning.

Teckningar fran barn pa Manillaskolan i Stockholm.

Ge bort ett klimatpaket
lakarmissionen.se/gavoshop

Nar kvinnor far utbildning, kom-
mer det hela samhallet till del.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Utbildning
forvandlar
livet

Lakarmissionen stoder ett
utbildningsarbete i delsta-
ten Oaxaca i Mexiko.

Oaxaca har en befolkning
pa 3,8 miljoner dir en tred-
jedel tillhor ursprungsfolk.
Har har vissa av byarna

en hog analfabetism, néra
30 procent bland inva-
narna kan varken lésa eller
skriva.

Majoriteten avdem &r
kvinnor. Under 2019 har
6ver fyratusen personer
deltagit i Likarmissionens
alfabetiseringskurser.
Deltagarna far ett officiellt
certifikat nir de avslutat
kursen for att kunna ga
vidare i den offentliga
skolan.
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ta ebolptinten

utskriven i Kongo

I mars skrevs den sista
ebolapatienten ut fran en
sjukvardsinrattning i Beni i
DR Kongo. Likarmissionen,
som har gjort flera insat-
ser sedan ebolautbrottet i
augusti 2018, avslutar med
glddje den insatsen.

Det senaste ebolautbrottet
var det niist dodligaste av alla
nagonsin i virlden och det
har varit en hard kamp for
att bekdmpa det. Speciellt
svart har det varit att fa
stopp pa smittspridningen i
Beni dér befolkningen ofta
utsitts for gerillaattacker
och dirfor tvingas pa flykt.
Dessutom har manga falska
rykten om ebola florerat

6 SVENSKA JOURNALEN / NR22020

vilket har gjort att sjuka
ménniskor har undvikit
vardinrattningar.

- Man har trott att viruset
ar framstillt i laboratorier
for att komma at Kongos
rikedomar och att det har
spridits via sjukhuset och
andra vardinrittningar,

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Néhémie Ndambara leder Lékar-
missionens arbete i Beni i DR Kongo.

berittar Néhémie Ndambara
som leder Likarmissionens
arbete pa plats.

Ett av hans fokusomraden
har varit kyrkorna i omradet,
dér information delats ut om
att ebola ér en sjukdom och
ska behandlas dérefter.

Efter beskedet om att

Néhémie

FOTO: LAKARMISSIONEN

Handtvétt och personlig hygien ar
A och O i kampen mot virussmitta.

ebolan for den har gangen
verkar vara 6ver i regionen
och att den sista ebolapa-
tienten har skrivits ut spreds
nu istillet en stor glddje och
ldttnad bland befolkningen.
- Det mérks i storre
folksamlingar att ménniskor
firar, beriattar Néhémie.

Ndambaras

tips i coronatider:

e Acceptera
och tro pa att
coronaviruset

« Tro pa officiell
information och :

inte pa rykten.
Om det kravs
att atgarder
finns. vidtas, lyssna
pa instruktio-
nerna och gor

det ratta.

e Taradenom
handtvatt pa
allvar. Personlig
hygien ar
viktigt.

I KORTHET

Monicah ar ett bevis pa att kvinnlig konsstympning gar att stoppa. Hon fér-
sorjde sig tidigare pa att omskara flickor. | dag 4r hon med och motarbetar
det.

Firar flickor
som sager nej
till omskarelse

”Varje flicka” dr Lakarmissio-
nens arliga kampanj i mars
for att bekdmpa kvinnlig
kénsstympning. Aveni ar
gjordes evenemang runt
internationella kvinnodagen.
Vi fick en halsning fran Mo-
nicah, en fére detta kvinnlig
omskérare som har tankt om.

- Har du en gang 6vertygat
mig kan jag 6vertyga vem
som helst. Jag vet i dag hur
fel det 4r med konsstymp-
ning och jag vill fa andra som
omskér att sluta.

Likarmissionen stéder
ett arbete i Kenya dir man
bland annat arbetar for att
flickor ska fa komma till ett
léger under den period pa
aret da konsstympningen
pagar.

- Det ar viktigt att flickor
som vagar siga nej till kéns-
stympning far stod och upp-
backning, sdger Monicah.

Paldgret far flickornata
del avutbildning om kroppen
och lara sig om sjalvkinsla.

En annan viktig del av upp-
levelsen ar sang, dans, teater
och att knyta nya vinskaps-
band. Avslutningsvis ar-
rangeras en stor fest, vilket ar
viktigt eftersom man enligt
traditionen firar flickor som
genomgar kénsstympning.

- Pasasitt firar vi dven de
flickor som séger nej.

Jagvetidag
hur fel det ar
med kons-
stympning och
jag vill fa andra
som omskar att
sluta.”

Forra aret var Monicah
den som delade ut diplom till
de 250 flickorna pa ldgret un-
der avslutningsceremonin.
Hon ir ett levande bevis pa
att det gar att bryta uraldriga
sedvinjor som konsstymp-
ning. Hon bevisar éven att
synsitt kan fordndras.

FOTO: MARY KWAMBOKA

Vi maste alla
hjalpas at!

ir jag skriver det hér ar jag precis
hemkommen fran en féltresa till Niger
och mots av 16psedlar med stora svarta
rubriker. Coronaviruset har dven drabbat
Sverige. Nyhetssdndningarna dgnar hela
sitt program at att rapportera om vad som nu hénder.
Jag far genom de ansvariga myndigheternas hemsidor
tydlig information om hur man ska undvika att bli
smittad och hur man ska agera om man blir smittad.

Det projekt jag besokt i Niger ligger i sydostra Niger
ienregion som heter Diffa. Niger &r ett av virldens
fattigaste lander. I FN:s index for ménsklig utveckling
har Niger plats 189, det vill siga sist. Just regionen
Diffa &r sérskilt hart drabbad av olika kriser. Klimat-
forandringar har lett till sterkommande torka och
6versvamningar vilket leder till att skérdarna slar fel.
Oknen tar mer och mer 6ver den odlingsbara marken.
Miénniskor svilter, manga barn 4r undernirda och
dor fore fem ars alder. Andra dédsorsaker 4r malaria,
magsjukdomar och hjarnhinneinflammation. Till
detta omrade har ocksa
manga manniskor flytt
fran Nigeria pa grund
av att de attackerats av
bevidpnade extremist-
grupper som exem-
pelvis Boko Haram.
Dessa grupper kommer &ven in i Niger och attackerar
byarna. Unga flickor kidnappas och gors till sexslavar,
kvinnor valdtas och manga dodas.

Vatten ér livsavgorande f6r mdnniskorna som lever
hér och darfor sikrar Lakarmissionen vattentill-
gangen genom att borra brunnar. Runt om brunnarna
planterar vi trid. Det gor vi for att skydda den odlings-
bara marken fran 6kensanden. Vi lir ocksa ut kunskap
kring hygien och sanitet.

Nir jag moter och pratar med ménniskor i Niger
fragar jag vilken deras stérsta utmaning ir. Jag far
samma svar. “Vi har inte mat sa att det racker till. Vara
barn svilter”. Det dr ocksa nagot annat som ménniskor
upprepar. “En férutsittning for att vi ska klara oss ar
att vi alla i byn hjilps at. Ingen kan klara sig pa egen
hand.” Och da tinker jag att det ir precis sa som ni som
stoder Likarmissionen i olika bistandsprojekt alltid
tanker. ”Vi maste alla hjélpas at.”

Vimaste hjilpas at att visa medmiinsklighet. Vi ska
stodja varandra i den oro vi kdnner hér i Sverige for
den pandemi som drabbat oss men vi far inte glémma
att stricka ut var hand till ménniskor
som alltid lever i krisliknande utsatthet.

”Manniskor sval-
ter, manga barn ar
undernirda och dor
fore fem ars alder.”

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN
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KONGO:
FLYGANDE LAKARE

en glittrande Ulindifloden omfamnar
staden Shabunda som ligger inbdddad
iprunkande gronska. Fran luften ser
det néstan idylliskt ut men nér piloten
sitter ner planet pa landningsbanan
skingras intrycken snabbt. Omgiven
av viglos djungel kontrollerad av be-
viapnade grupper ir landningsbanan av
gris i stort sett enda végen in och ut ur
staden. Regionens 700 000 invénare ir
praktiskt taget avskurna fran omvérl-
den.

Fattigdomen syns 6verallt. Tomma
hyllor pa marknaden. Tiggande barn.
Tjanstemannen som kontrollerar mina
resehandlingar fragar mig:

- Skulle jag kunna fa din flaska med
vatten?

DET GAMLA SJUKHUSET i Shabunda
byggdes under den belgiska kolonial-
tiden som varade fran 1908 till 1960.
Det ser inte ut att ha malats om eller
renoverats nagon gang. Pa en viggien-
trén sitter en lista med patientavgifter.
Ytterst fa har rad att betala. En sjukséng
kostar tio dollar per dag. Samma summa
for en vanlig fodsel och det femdubbla
for ett kejsarsnitt. Medicin, forband

och mat far patienterna oftast betala
sjélva. Sjukhuset &r statligt och har 136
anstillda, varav 88 ar sjukskoterskor
och 6 likare. Av ldkarna ir det bara

tva som far 16n, 100 dollar per manad,
som de solidariskt delar med sina fyra
oavlonade kollegor.

MED PA RESAN finns barnlikaren John
Peter Mulindwa och gynekologen Sylvie
Mwambali fran Panzisjukhuset i landet.
Tillsammans med tva representanter
for Likarmissionen ska de uppskatta
hjalpbehoven. Det ér forsta steget i ett

10 SVENSKA JOURNALEN / NR22020

Férra aret riskerade
uppemot 590 000 barn
under fem ar att dé pa
grund av undernaring i
Kongo. Med hjalp av de
flygande lakarna kan nu
fler raddas.

Gynekologen Sylvie
Mwambali och barn-
lakaren John Peter
Mulindwa reste fran
Panzisjukhuset

for att se vilka behov
av hjilp som fanns pa
sjukhuset i Shabunda.

Flickan Mado Kwalya ar d6ende, men efter en bedomning av riskerna flyttas hon
fran Shabunda till Panzisjukhuset for vidare vard av specialistlakare.

NR 22020 / SVENSKA JOURNALEN
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FLYGANDE LAKARE

»Sjukhuset ar en
forvarings-
plats for sjuka
tills de dor och
inte ett stalle
dar man gor dem
friska. Mado ar
varst drabbad.”

projekt for att flyga ut ldkare och medi-
ciner till otillgéngliga omraden.

FYRAARIGA MADO Kwalyas problem
boérjade med en infektion i h6gerbenet
som inte ville lika. Mamma Charlotte
gjorde som man gor i byn och tog henne
till en lokal hixdoktor som smorde

in saret med 6rter och egentillverkad

medicin. Det ledde till en svar infektion.

Till sist var hela benet mer eller mindre
ett 6ppet sar. Mado blev allt svagare och
mamman tog henne da till sjukhuset i
Shabunda. Utéver Mado identifierar l&-
karen Sylvie Mwambali ytterligare atta
gravt undernirda barn pa sjukhuset. Pa
hemvégen sammanfattar hon liget.

- Katastrof. Sjukhuset 4r en forva-
ringsplats for sjuka tills de dor och inte
ett stélle dir man gor dem friska. Mado
ir virst drabbad. Hon behover vard av
tre specialistlikare och da maste hon
flygas till Panzi. Fragan dr om hon 6ver-
lever att flyttas.

INATURRESURSER RAKNAT ir De-
mokratiska republiken Kongo ett av
virldens rikaste lander. 30 procent av
virldens diamanter och 70 procent

av mineralen coltan, som anvinds i
tillverkning av datorer och mobiltele-
foner, har sitt ursprung hér. Landets
skogstillgangar utgor nira hilften av
hela Afrikas. Kongofloden skulle kunna
forse hela Centralafrika med elektrici-

12 SVENSKA JOURNALEN / NR22020

tet. Det finns stora forutsittningar att
bli ett vilmaende land men politiskt
vanstyre, korruption och krig har under
manga ar férsimrat ekonomin. Uppat
en femtedel av befolkningen lider av
allvarlig matbrist.

Sa raddades
Mado Kwalya

i huset flygs till
svartillgangliga
sjukhus i 6stra
Kongo. Detta for
att vdgarnainte

i arfarbara eller for

Mukwege airlift
program aren
ny satsning

under 2020 dar
specialistldkare
fran Panzisjuk-

Maria Bard, Kongoexpert som
tidigare har arbetat pa Panzisjukhuset,
séger att situationen &r absurd.

- Att12 av100 barn dor av under-
niring innan de fyllt fem ar i ett av
virldens potentiellt rikaste linder

i attde gar genom
i omraden som

kontrolleras av
gerillagrupper.
Malgruppen fér
insatsen ar fram-
or allt kvinnor

i som utsatts for
i sexuellt vald och

snabbt behéver
specialistvard.
Det ar Lakarmis-
sionen och MAF
Sweden som pa
uppdrag av freds-
pristagaren Denis
Mukwege star
bakom projektet.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Lakarna lyckades radda lilla Mados liv. Hon gick fran svart skadad och undernérd till den livsglada femaring hon ar idag.

borde inte fa ske. Dessutom fornekar
landets regering hur allvarlig situatio-
nen faktiskt ar.

2018 ARRANGERADE FN en internatio-
nell givarkonferens for Kongo. Landet
sjalv bojkottade den.

- Man menade att FN och internatio-
nella aktorer forstorade problemet. Det
visar hur extremt utsatt landets befolk-
ning dr fran alla hall, séger Maria Bard.

Dagen efter har teamet flugits
tillbaka till Panzisjukhuset fér en
genomgang med sjukhusledningen.
Nir gynekologen Sylvie Mwambali tar
upp de undernirda barnens situation i
Shabunda fragar jag vad de specifikt kan
gora for Mado, den doende flickan i den

bla baljan. Innan nagon hinner svara
utbrister piloten Nick Frey.

- Jag kan flyga upp och hiimta henne
nu.

Motet dndrar med ens karaktir och
handlar en stund om en enskild flickas
vil och ve. Likarna gor en beddomning
avriskerna att flytta flickan och fattar
ett snabbt beslut. Piloten Nick Frey
lamnar motet och sex timmar senare
anléinder Mado Kwalya med sin mamma
Charlotte. Fyradringen biddas ned mel-
lan rena lakan pa sjukhuset.

Det ér det sista jag ser av Mado.

TRE VECKOR EFTER resan till Kongo
sitter jag i Stockholm nér det plingar till
i min telefon. Det ir en bild pa en flicka

som med rak rygg sitter i en rullstol och
ler blygt mot fotografen. Rosa mdssa
med en rod blomma. Turkos kldnning,
svarta sandaler. Det &r lilla Mado Kwa-
lya. Jag kdnner knappt igen henne.

- Mado har gatt upp néstan tva kilo.
Hon har fatt en klinning och ett par
sandaler och ville sa girna se en bild av
sig sjalv. Just nu sitter hon ute i solen,
skriver Betoko London som arbetar pa
sjukhuset och tog bilden.

Forra aret riskerade uppat 590 000
barn som #nnu inte uppnatt sin fem-
arsdag att d6 pa grund av underniring i
Kongo. Flickan i den bla baljan blev inte
en avdem.

En ménad senare firar Mado Kwalyas
sin fédelsedag. Hon fyllde fem ar.
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INTERVJU:
EMMA SUNDH

Alder: 37 ar.
Familj: Maken John, déttrarna
Bodil och Majken.

A //J 7 / ] _h e 5 “ { ra : A
Bor: Midsommarkransen i 3 . - ¢ g o
sodra Stockholm 75 / o ; X N d u/a -
Gor: Journalist, hallbarhets- I i } i / = j ;
bloggare, klimataktivist e . ) ; & ; 1 j
Aktuell: Medforfattare till A ) / 4 ‘ : ] %
boken Gor skillnad - fran kli- ) A 5 j ¢ e
matangest till handlingskraft g : / A
(Norstedts) samt Klimatasken
N Y I I L I V ﬁ

- stora forandringar i litet
format” (Novellix), som kom-
mer i april.
Temat for Vinliga Veckan vari ar att ta hand om
moder jord. En av arets inspiratérer var Emma Sundh,
klimataktivist och second hand—expert. For henne éir att handla

F

TEXT: THERESE H
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INTERVJU:
EMMA SUNDH

n av Lakarmissionens végar till att
hjilpa utsatta ménniskor i virlden gar
via forsiljningen i Lakarmissionens
secondhandbutiker. Sa nér Vénliga
Veckan drog igang i februari holls ett
eventijust en av de butikerna. Arets
tema var ndmligen att ta hand om
moder jord och att handla second hand
ir ett perfekt sétt att bade leva mer
hallbart och bidra ekonomiskt till dem
som har det simre &n vi.

Kvillens talare var vintageproffset
Emma Sundh. For henne handlar tan-
ken med att kpa begagnat inte bara om
att det dr klimatsmart utan &ven om att
se virdet i det som tillverkades férr och
lyfta fram de kiarnvirden som hyllades
da, som att varda och bevara.

ATT KLIVA IN HEMMA hos Emma i Mid-
sommarkransen i sodra Stockholm, ar
som att kliva in i en svunnen tidsepok.
Soffan, barnens séngar, tavlorna, till och
med kastrullerna andas historia. I stort
sett varenda pinal dr kopt pa nagon lop-
pis, pa nitet eller second hand. Emma,
som arbetar som journalist, stylist och
hallbarhetsbloggare, ir dven sjilv helt
kladd i vintage.

Hennes intresse for att handla
second hand vicktes under gymnasieti-
den nir det var lite coolt att shoppa pa
UFF. Sedan dess ér hon fast.

- Dels for att det ar sa bra kvalité pa
dldre saker dels att du hittar mer unika
saker, siger Emma och dukar fram kaffe
samtidigt som hon haller bort katten
Jumanyji som vill 4ta av de torkade
blommorna pa bianken.

Koket dér vi sitter dr inte heller av se-
naste snitt men det dr funktionellt och
dérfor valde Emma och maken John
att behalla det. En tanke som é&ven gick
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igenidet Emma talade om pa Likar-
missionens event. Att ta vara pa det som
redan tillverkats handlar inte bara om
mode och inredning utan gar djupare
4n sa. For henne ar det gamla siittet att
tidnka det nya normala.

- Jagvill hylla den kunskap som
fanns forr da man lappade och lagade
saker och hade en vordnad och respekt
for ménniskor, mat och prylar. Synen
var annorlunda. Da képte man inte
nagot som var tinkt att ga sénder om
nagra ar. Men saker har inte samma
virde idag.

Emma pekar pa sin laptop.

- Den hir kommer inte halla hela
mitt liv. Det hade inte varit ett rimligt
kop for attio ar sedan, utan bara urbota
dumt. Dit behover vi komma tillbaka.

EMMA TILLHOR den grupp miljak-
tivister som hors allt mer i samhills-
debatten. Hon dr en av grundarna till
Klimatklubben som vill driva opinion
med malet att séikra en hallbar framtid
och en vilmaende planet till dem som
kommer efter. Hon &r ofta ute och
foreldser om vad vi som privatpersoner
kan gora néir det kommer till klimatfra-
gan. Hur vi kan leva smartare med de
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resurser vi har for att jorden ska ricka
till fler generationer &n varan. Och da
giller det att ténka till géllande allt fran
vara resor och shoppande till hur och
vad vi dter.

- Jag &r sjéalv uppvuxen i slit och
sldng-viirlden och undrar sa hur vi ar
2050 kommer se tillbaka pa den hir
tidsperioden. Min livsstil, &ven om jag
ar medveten om mina val, sker ju pa
bekostnad av ndgon annan. Darfor 4r
det hir en rittvisefraga och min plikt
att sta upp for de oskyldiga som inte har
enrost.

Och da dr vi ater tillbaka hos virldens

Den hir tekoppen utan 6ra hit-
tade Emma slangd utanfor en lop-
pis. En Spode Blue Italien, varde
1000 kronor i butik.

Emmas tips
i second
hand-butiken:

« Linne ar ett fantastiskt
material som haller lange
och som gér att gora
massor av. Och det gar att
farga. Istéllet for att slanga
en vit duk med en flack kan
du farga den rosa med hjalp
av avokadokarnor. Eller gér
om den till servetter.

« Titta efter ldre mobler och

lampor som ofta ar valdigt

valgjorda. Tra aldras vack-
ert, till skillnad fran plast,
och gér ofta att laga.

Glas, porslin och annat

husgerad av bra kvalitet ger

en harlig kansla i dukningen.

Vintageklader sominte

skapats pa l6pande band,

ger dig en unik och fantasi-
rik look.

fattigaste. De som far ta konsekven-
serna av vastvirldens livsstil, menar
Emma. Hon gor sitt bésta for att
paverka och sitta press for att fa flera
att tdnka nytt. Svenskar 6verlag tdnker
klimatmedvetet, sopsorterar och iter
mer vegetariskt, men det finns mycket
kvar att gora.

- Allt handlar om vilka normer vi har
omkring oss och oavsett hur unika vi
tror att vi &r sa dr vi ocksa flockdjur. Om
alla runt mig aker till solen s fort det
blir trakigt i februari eller képer en ny
klinning nir man ska pa fest sa gor ju
jag ocksa det. Vi behover inte sluta resa

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

eller shoppa for den delen, men vi kan
tdnka mer cirkulirt och anvianda det
som redan finns. For det finns enorma
méngder.

Och med det hallbara livet f6ljer mas-
sor av gott.

- Jag tror att det livet &r hérligare.
Idag omges vi av ord som stress, utmatt-
ning och livspussel, vi kan lyssna pa
ljudbok pa dubbel hastighet, vi képer
nya kldder nir vi har missat tviattiden
och tar taxi nér vi missat bussen. Vi
lever i en sadan centrifug. Vad skulle
hénda om vi tog det lite lugnare?

EN LIVSOMSTALLNING handlar inte
bara om att tinka nytt, utan &ven om
att ta vara pa kunskaper hos den #ldre
generationen om hur man lever hallbart
inifran och ut. Vi kommer in pa att
manga av Svenska Journalens lidsare
tillh6r den grupp vars visdomar i dag
dr guld virda. De som sedan barnsben
dr vana att varda och bevara och som
trianats i att se sakers verkliga virde.
Emma vinder sig mot fonstret och tar
fram en stor tekopp med en blomma i.

- Jaghittade den hir slingd i en hog
utanfor en loppis. Jag fick den gratis for
att den var trasig och saknade ett ora.
De tyckte inte att den var vird nagot.

Men Emma visste att det var en
Spode Blue Italien som i original kostar
1000 kronor i butik.

- Men bara for att den inte var kom-
plett sa var den inte lingre nagot vird.
Jag stéller mig fragande till hela tinket
att allt ska vara perfekt. Den hir koppen
gar ju fortfarande att dricka ur.

EMMA BERATTAR om girdsrensningen
hon hamnade pa i nirheten av sommar-
huset pa Gotland, dir hon hittade gamla
stolar, spjélsiangar, silverbestick, burkar
och kastruller som skulle sléingas.
Emma fick ta sd mycket hon ville.

- Jag tror det var barnboksprofilen
Pettson som sade att “Nagons skrip kan
vara nadgon annans skatt”, siger hon
och ler.

Men &ven en miljomedveten person
som Emma som shoppar begagnat har
forsokt dra ner pa konsumtionen. Hon
har juredan allt det hon behdover.

- Och visst finns det en poing med
att vara nojd, fragar hon retoriskt. Taink
vad mycket tid man spar genom att mer
f6lja sina behov én sina begér.
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Ruménien. Moise var 9 ar och bodde M su‘aﬁ\ma‘%ppa

och en syster i ett litet skjul pa 8 kvacﬁ‘atm r ienav Rumé-

niens fattigaste delar. Moise gick i den'skola som Lakanpls-

sionen stéttar med skollunch och familjen hade precis fatt ett

nytt plattak. Moises foraldrar var valdigt stolta dver sin son

som kunde ldasa och Moise sjalv var valdlgﬂlolt ovel’sm séta
lilla hundvalp. Nir de svenska skolbarnen fick seﬁlmen om

Erikai - 5 ; 3 - honom blev de bekymrade éver familjens fatﬂgdcm men de

Stenlund. K Vil ; ; 3 " 3 H £ avundades hans fina lilla hund.
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BILDREPORTAGE:
ERIKA STENLUND
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som dor i férlossning.

Moldavien. Doktor Nicolai Caraman ledde ar-
betet med mobila sjukvardskliniker i Moldvien,
ett av Europas fattigaste lander.
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Sudan. | flyktinglagret Mayo Camp utanfor Khartoum i Sudan ar hilsoproblemen allvarliga: infektionssjukdomar, barnsjukdomar, tuberkulos, hiv och kvinnor

Kenya. De lager som anordnas i Kenya for att uppmuntra och
skydda tjejer som vagar siga nej till kdnsstympning ar fantastiska.
De hér bilderna togs for nagra ar sedan fér att visa pa tjejernas
mod och den otroliga styrka de besitter. Den kraft som behdvs for
att kunna sta emot det starka, kulturella trycket fran omgivningen.

i

Kenya. Att se barn som gar i skolan ger sa mycket hopp infér framtiden, eftersom
sa manga barn i varlden saknar just den rattigheten. Barnen pa den har skolan i
Kenya orkar ta till sig kunskapen eftersom de precis har fatt ett mal mat genom

ett skollunchprojekt som stods av Lakarmissionen.
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ELDSJALAR

Mama Run” -

loppet som ger
dubbel gladje

Den 23 augusti gar startskot-
tet for arets kanske viktigaste
lopp - Mama Run, dar 75
kronor av varje startavgift gar
oavkortat till att ge kvinnor i
utsatta lander sakra forloss-
ningar.

Mama Run arrangeras av
organisationen Sverige
Springer tillsammans med
Likarmissionen och pro-
gramledaren Ann Séderlund.
Syftet dr att samla in pengar
for att fler kvinnor ska fa
foda sina barn i sikerhet

pa sjukhus som Panzii DR
Kongo. Men varfor springa
ett lopp for att hjilpa ny-
blivna mammor? Récker det
inte att bidra med pengar?

ANDREAS ODEN, som driver
Sverige Springer, menar att
loppet ger dubbel glddje nar
man bade far njuta av 16p-
ningen och samtidigt géra
nagot handgripligt for nagon
annan.

- Det kan vara ett sétt att
visa sitt engagemang utéver
att skiinka pengar varje
manad. Darfor blir en enkel
sak som att springa ett lopp
viktigt for mig. Man utfor en
aktivhandling.

Hur foddes idén till Mama

Run?

- Jag kiinner Ann Soder-
lund sedan tidigare samarbe-
ten och under hdsten gjorde
vi en tv-serie tillsammans
dér hon fick f6lja ett tra-
ningsprogram och tréna 16p-
ning med Manne Forsberg. I
samband med serien arrang-
erade vi Sverige Springer-
loppet tillsammans.
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Andreas Odén driver
organisationen Sverige Springer.

ANDREAS ODEN
Alder: 49 ar

Familj: Hustru Annelie,
s6nerna Carl och Noah samt
labradoodeln Daisy.

Bor: Enebyberg.

Uppvuxen: JOnkoping.
Aktuell: Med organisatio-
nen Sverige Springer som
tillsammans med Lakarmis-
sionen arrangerar Mama Run
23 augusti.

— Nir vi summerade det
tyckte vi att det hade varit sa
fantastiskt roligt. Ann klack-
te daidén om att arrangera
ett Mama Run. "Absolut!”
sajag. Sedan har vi jobbat
mot det malet och dessutom
haft formanen att fa géra det
tillsammans med Likarmis-
sionen. Sa Ann tinde gnistan
och jag blaste pa elden!

P& sverigespringer.se finns

en beskrivning av dig som

sager att du “dlskar tra-

FOTO: SVERIGE SPRINGER

ning, framférallt I6pning”.

Varfor dlskar du I6pning?

- Jag tyckte inte att
16pning var sérskilt roligt
iungdomen utan det kom

*Jag tyckte inte
att I6pning var
sarskilt roligt i
ungdomen utan
det kom snarare
nar jag fick barn.”

snarare nir jag fick barn. Ti-
den réckte inte till s& mycket
annat dn att sétta pa sig 16-
parskorna och sticka ut och
springa en liten vinda for
att fa nagon form av motion.
D& upptickte jag 16pningens
njutning och férdelar! Jag
dlskar att vara ute i naturen
ikombination med att fa
den bista triningen pa det
enklaste sittet.

- Sedan ir jag inte nagon
skolad 16pare och det ar all-

tid tungt att komma tillbaka
efter en forkylning, men ef-
ter tredje gangen 4r man pa
banan igen! Det 4r en annan
sak jag dlskar med 16pning,
de snabba forbittringsresul-
taten, och da menar jag inte
farten eller tidsresultatet,
det handlar mer om kénslan
ikroppen.

Varfor valjer ni att samar-

beta med Lakarmissionen?

- Ann somredan ir
ambassador for Likarmis-

sionen lyfte idén och hennes
engagemang gar inte att ta
miste pa. Det smittade av

sig pa mig och vi kénde att
hir finns en organisation
som kan ta syftet med loppet
vidare pa ett ordentligt sétt.
Nir vi springer mar vi bra
fysiskt och samtidigt kan var
insats bli virdefull fér nagon
annan. Det kdnns bra att ha
en organisation som Likar-
missionen iryggen.

ANNA MALMBORG

[
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Sa anmaler
du dig till
Mama Run

Gain pa hemsidan
www.sverigespringer.se/
mamarun

"

Ann Séderlund och Andreas Odén ligger bakom Mama Run som
arrangeras tillsammans med Lakarmissionen i augusti.
FOTO: SVERIGE SPRINGER
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ELDSJALAR

"BARAATT
ERLEVA

AR EN KAMP”

Lakarmissionens regionchef Paul Hayes bosatte

sig med familjen i varldens fattigaste land

aul Hayes ar
regionchef for
Likarmissio-
nen i Vistafrika
ochbori Niger.
Ursprungligen kommer han
fran Nya Zeeland men han
valde att bositta sig ddr hans
hjalp verkligen beho6vdes.
Du valjer att bo i ett av
virldens fattigaste lander
nér du kunde ha levt ett
bekvamt livi Nya Zeeland.
Vad motiverar dig?
- Det dr givetvis inte ett
beslut jag har fattat sjélv.
Jag bor i Nigers huvudstad
Niamey med min fru och
vara tva déttrar som dr 12
och 11 ar. Min fru dr ldkare
och vi forstod bada tva hur
lyckligt lottade vi var pa
livets alla fronter, materiellt,
med utbildning och jobb.
Vistafrika, speciellt Niger, 4r
i stort behov av hjdlp och hér
kan vi verkligen gora skill-
nad. Det kéindes dven viktigt
att nyttja var utbildning och
arbetslivserfarenhet som ett
sétt att ge tillbaka. Var tro
motiverar oss att anvénda
allt det som livet har gett oss.
Nar flyttade ni hit?
- Vikom hit i augusti ar
2014. Vi hade nyligen bott i
Tchad och jag har alltid velat
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flytta mer visterut i Afrika.
Niger ar vérldens fattigaste
land och méinniskorna som
lever dir behover verkligen
vara hjilpinsatser.

Pa vilket satt miarker man

av fattigdomen?

- Den bara finns dér. Det
mest mirkbara som man
ser direkt dr klimatet och
landskapet. Det dr vildigt
lite gronska och det mesta ar
okenlandskap, vilket gor det
svart att odla. Befolkningen
maste 6verleva pa livsmedel
fran en regnsasong. Sa bara
att 6verleva dr en kamp. Ett
stort antal barn gar inte i sko-
lan och folk tigger pa gatorna.
Livet &r helt enkelt svart.

Hur ser en vanlig dag ut i

ditt liv?

- Jag gar upp, vi dter

PAUL HAYES

Alder: 40 4r.

Familj: Hustrun Gladys, Anika,
13 &r och Mei-Li, 11 ar.
Hemstad: Auckland, Nya
Zeeland.
Favoritsysselsattning med
familjen en ledig dag: Bio (om
det finns luftkonditionering).

frukost och sedan ska flick-
orna till skolan. Jag aker till
kontoret och dagen borjar
med ett mote med allai
personalen, sa som vi alltid
startar dagen. Vi gar igenom
vad som ska héinda under
dagen, logistik och finan-
siella fragor. Rent generellt
ir det manga moten. Efter
arbetsdagen aker jag hem
och umgas med familjen.

Jo forresten, jag studerar
samtidigt som jag jobbar.
Jag forsoker hitta tid till att
studera pa kvillarna. Jag vill
bli fardig med min master i
integrerad vattenresurshan-
tering och har precis avslutat
mitt forsta ar.

Vad uppskattar du mest

med Niger?

- Jag skulle absolut siga
ménniskorna! Det dr ett vil-
digt intressant land med en
intressant kultur. I mitt ar-
bete har jag haft turen att fa
aka till landsbygdsomraden
och byar dit man normalt
inte kan dka. Vi far alltid ett
vildigt varmt vilkomnande
eftersom mitt team har
arbetat léinge déir och insat-
sen har varit lyckad. Det ar
verkligen ett privilegium att
fa gora skillnad pa plats!
ANNA MALMBORG
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MER VARME |

CORONATIDER

Sticka en fargglad mossa och

lat dina fingrars verk fa varma
en ny liten varldsmedborgare

i Kongo.

Den hir varen forandrade
coronaviruset vardagen for
de flesta av oss. De som be-
finner sig i olika riskgrupper
uppmanades i vissa ldgen att
inte ens ga ut for att undvika
sociala kontakter. Och att
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vara sparsam med sociala
kontakter ar ju extremt klokt
ivirustider. Om du 4r en av
dem som #r uttrakad hemma
med lite mer tid 6ver dn du
o6nskar sa kommer hir ett
forslag pa nagot bra att gora:
sticka en bebismossa till
nyfodda barn i Kongo!

Nar resor sedan blir till-
latna igen tar vi med alla
mdossor till de nyforlosta

bebisarna pa Panzi och deras
olika systersjukhus.

Men, kanske du tinker,
varfor behover vi sticka moss-
sor atbebisar i varma Afrika?

Jo, for att kroppsvirmen
sa litt forsvinner ut genom
huvudet pa sma nyfodda
bebisar, &ven om man bor pa
tropiska breddgrader, och da
kan en virmande liten baby-
mdossa plotsligt bli en livrad-

dare. Sa hjilp oss hjilpa.
Hair intill ser du ett mons-
ter till en Easy Peasy Beanie-
mossa i tva olika storlekar.
Den minsta passar en
lite for tidigt fodd om du
stickar med stickor num-
mer 4, storsta ar lagom till
en ettaring. Rdkna med en
garnatgang pa mellan 25 och
50 gram i akrylgarn.
THERESE HEDLUND

Lagg upp 30 (36) 42 (48) 54
m ganska |6st och se till att
det blir en ordentlig garnanda
over.

«Varvilrm

«Varv2:am

«Varv3:rm

Upprepa dessa 3 tills du

kan rakna till 14 (16) 18 (20) 22
avigstickade "korvar” pa bade
ratsida och avigsida (alltsa
84 v for minsta storleken).
Maska av 16st och draigenom
en ordentlig garnanda.

Anvand den ena garnandan till
att trd igenom yttersta mas-
kan hela vagen pa ena sidan.
Dra at och fast noga. Detta blir
maossans topp.

Anvand den andra garnandan
till att sy ihop upplaggnings-
kanten med avmasknings-
kanten.

Skicka mossan till:
Lakarmissionen
Eva Nordenstam
von Delwig
Siktgatan 8,

162 88 Vallingby

Momsplaining ar en podcast som Louise Winblad och Lisa
Klackenberg leder och som Likarmissionen samarbetar med.
Forsta livesianda avsnittet sindes fran Fotografiska i Stockholm.

Allvar och humor
pa Fotografiska

2018 féljde Louise Winblad
med Lakarmissionen till
Kenya for att méta dem som
kampar for att fa slut pa den
tusenariga traditionen med
kénsstympning.

- Det var frustrerande och
hjartskarande, men ocksa
hoppfullt, berattar Louise som
driver podcasten Momsplain-
ing med Lisa Klackenberg.

Momsplaining ir en av de
podcasts som Likarmissio-
nen har valt att samarbeta
med och mandagen den 9
mars hade de sitt forsta live-
sénda avsnitt infér publik
pa Fotografiska museet i
Stockholm. I sin podd reder
de ut fragor och fordomar
kopplade till mammarollen
med olika teman, alltid med
en stor skopa humor och
igenkinning.

VAXLINGEN MELLAN humor
och allvar var nérvarande
dven under kvillen som bjod
pa skratt, tarar och utbyten
avigenkidnnande blickar.
Kvillen arrangerades i sam-
arbete med Likarmissionen
och initiativet till eventet
grundar sig i Likarmissio-
nens kampanj #varjeflicka
som syftar till att raidda
flickor undan konsstymp-
ning i Kenya.

- Kanske kan man tro att
tunga &mnen och humor
inte gar ihop, men bada delar
ir ju mer nyanserade én sa,
menar Lisa Klackenberg.

LISA OCH LOUISE bj6d dven
upp Lékarmissionens insam-
lingschef Hanna Rosell pa
scen som fick svara pa fragor
om Likarmissionens insats

i Kenya med malet att radda
flickor fran kénsstympning.
En kénslosam stund som
kdndes i helalokalen.

I slutet av kvillen ringlade
en lang k6 med nya manads-
givare fram till Lakarmissio-
nens bord.

- Viirsagladaatt sa
manga kom och att s manga
valde att bli ménadsgivare.
Att kunna anvinda vara
plattformar till detta kinns
sa bra. Vi dr verkligen tack-
samma att vi ges den chan-
sen, siger Louise Winblad.
ANNA MALMBORG
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KRONIKA

“Jag minns
varmen i

mormors kok™

“Du dj fin mommoyj. Ja dlskaj dej”

ans lilla hand pa
min axel nir jag
tar pa honom
gummistovlarna.

Han dr21/2 ar
och den finaste
lilla ménniskan
som finns. I alla

fall fér hans mormor.

Det dir med livets efterrétt” har
plotsligt fatt en innebord.

Att ens barn far barn. Stort. Ogrepp-
bart.

Vigar utidet gra tisdagsdiset hand
ihand.

”Vajf6j?” undrar han nir jag vill ta
pahonom de stickade vantarna. "For
att det &r kallt ute och du kommer
frysa nér du haller i spaden” forsoker
jag forklara. ”Vajf6j?”

Vi leker i vattenpolarna ute pa
garden en stund.

Vantarna ligger kvar pa trappen. *Ja
vill inte ha vantaj”, sdger han bestamt.
Lika bra det tinker mormorn nér hon
ser honom kora med sin lilla traktor
genom den storsta vattenpolen.

”Nu ér pléttarna fardiga” ropar en
rost med finsk brytning dver gards-
planen. Det dr gammelfarmor Maj-Lis
som bjuder pa mellanmal. ”Vi kommej
ropar lille A och springer sa fort hans
sma ben bér; ”’Kom mommoj”.

2

NYGRADDADE PLATTAR, med svir-
mors hemlagade blabérssylt, vintar oss
nir vi kommer in och har tviittat sma
kalla hénder.

Doften far mig att drémma mig
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YJag tanker att vi
har sa mycket att
vinna pa att leva
lite narmre varan-
dra.”

tillbaka till min egen barndom. Mormor
Ingrid i sitt blabetsade trihus, langt ute
palandet, i en skog utanfor Alingsas. Jag
minns den himmelska mixen av plattar
och blabér. Ett stort glas kall mjolk att
skolja ned dem med. Men mest minns
jag varmen och tryggheten i mormors
kok. En vuxen som tog sig tid. Smapra-
tet. Det vilbekanta porslinet. Doften.

Marlene Agemo ar entreprendr, livs-
stilsbloggare och influencer.

Driver instagramkontot

”Fru Vintage”.

Mormors mjuka blick nir hon sag till
attvi at tillrackligt manga plattar.

Lille A och gammelfarmor Maj-Lis
sétter sig tillritta i soffan efter mellan-
malet. 2 1/2-aringen ir alldeles bla runt
munnen. "Vikan tvitta oss nér vi last
fardigt” sdger 80-aringen mjukt.

Sjalv sitter jag kvar vid svirmors
koksbord. Hiller upp dnnu en kopp
kaffe och fylls av en sadan tacksamhet
nir jag tittar pa det lilla paret i soffan.

Ténk att fa dela vardagen med en
21/2-aring och en 80-aring.
Se pa nir de bada precis for-
lorat sig i Alfons Abergs fo-
delsedagsdrama, med faster
Fiffi som ordnat barnkalas.

FOTO: PRIVAT

"MEN AR DET INTE jobbigt
att bo sd néra svirmor” var
en vanlig fraga jag fick nir
mina svarforaldrar flyttade
in pa var gard, for sisadér 10
ar sedan.

Jag tanker att vi viljer hur
vi ser pa saker.

Och, nej, det dr inte job-
bigt att ga de 10 stegen for
att 4ta sondagsmiddagar hos
svirisarna. Inte heller att
det ligger en handduk med
nybakta frallor pa koksbor-
det nir man kommer hem.
Det dr inte jobbigt att 6ppna
dorren for den gnalliga taxen
och séga; ”Spring ver till
farmor” och se henne skutta
pa sina korta ben och skélla
utanf6r svirmors dorr.

JAG TANKER ATT vi har s&
mycket att vinna pa att leva
lite ndrmre varandra. Visst
blev jag “galen” den dér
dagen da jag kom hem och
sag att svirfar gravt ned den
misslyckade betongskivan, som grund
till deras nya trappa. Den som jag tédnkt
ha som planteringsbord i tridgarden.
Men jag valjer gladjen.

Nir jag hor lille A och gammelfarmor
skratta i badrummet, 6ver blabirsbla
lappar, da ir betongbénken glomd och
forlaten fér lingesen.

GAVOSHOP

Kllmatpaket

for moder jord

En av de nyaste produkterna
i Likarmissionens gavoshop
ar klimatpaketet som kostar
200 kronor.

Genom klimatpaketet bidrar
du till insatser som &r bra
for var jord: Tridplantering,
bikupor och rent vatten.

Sa handlar du
i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa

presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

Trad ger virke, ved eller
frukt. Men trad binder
ocksa jorden och risken for
erosion och 6versvimningar
minskar.

BIKUPOR GER honung och
vax. Men bina ar framfor allt
viktiga for att de pollinerar,

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

och utan bin ir var livsmed-
elsforsorjning hotad.

Rent vatten ir en forut-
sattning for ménskligt livoch
en borrad brunn i byn, gor
stor skillnad for kvinnorna
som hamtar vattnet. Men
vara satsningar pa vatten
handlar ocksa om att samla
regnvatten eller leda flod-
vatten for att torra marker
ska gronska igen.

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestilla ett gdvokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop
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Att kopa Likarmissionens
klimatpaket innebdr att
familjer som lever i utsatthet
far bittre levnadsférhallan-
den. Men klimatpaketet gor
ocksa gott for var jord.

Las mer om klimatpaketet i
Lakarmissionens gavoshop.
Dar hittar du ocksa fler gavor
att ge bort.

GAVOSHOP _ g,
~ GEEN GAy,
FRANTIS - OR EN BATTRE

Vit G8vospep
ménn aoray
VSKOF 6t toanuita sing 24 et Mgt for uysgy

S0P konag
R4 gy """’ S Kenge 2un,

" Kontstympring




SUDOKU KORSORD

- TAN TRAeT T TA MATT - &
Latt 1 U LaP| & Al oRA | Bry. |VATT [V HOLE [V N
#[F|ORIFA[L[L|A 1vAG | TARE |/ARDE|  |VASELA 3 VARNAR
2 5 Z o
RS A ST ey i
28 9 [HHHB I INIZ|APIA MOTIV
i B/AN5 T|RIA[N ROTAR
6 3 I ? ., OM-ANDRAo?.s;c‘Oi%E:A REDA PA
TA GANG | MIT
| GRUND- [unper EoTTEN] FOL- FAST-
p 9 4 AINM/AIR 1S |G Ut K|V & NAT
T MARR o
%I L[ 1 MIMIAREES[T]OkS|K[RAIL > BRTO
" 3 A[L|T|Al=/SFER[ I |A[L A AJARIE = AVSE TN
#AZR/O[S|TIARR/BF RAMT|ID Caxip VILA SORT
8 4 3 9 6 |5 1 I Sia R%A S A Rjﬁ*ﬁﬁo V E T T vixr FRAN- ALDRE STYR-
ABID| I [KIE[RIA[TEZSME[LAEG cIuM aLo- s
9 1 3 A% |N|A|REF| R F|A %4 S|El+|O|R VAGE VIL-
#RIA|T|TIARRESD| 172 V| | RIAIDIE SOM Afus.
20118 6 [T |N[:[A| &% E|DIEIS|TE|L [ E|N iy vARR
2% O T HG[U|D|SFAK|A RIL[E K& %] FoR urNET
9|6 SIKIRIAIKIEEBIAIRKEEZIL T EE = MARKEN
e T H KORT OM AGAR- FLOT | KAN
3 © BULLS = KIOJZ|L|A M[\SIE DIA|RHE f: DIRIE[S|S ¢ FORT- ORD MED | FOL-
Medelsvar = AINIDIA[SEEUISIEIL % KITVIAS] NING FLOG z00 | JAs
.. . AR CHEF HoJ
2 7 Krysslésning februari (ARID ey 8
Har ar det ratta svaret pa korsordet i februarinumret AR DET
4 2020. Ett stort grattis till Marita Hammarberg, Gustavs- GEEIFAGRIR
berg, Lotta Modin, Solna och Annelie Huss, Moholm o> _ IBET
6 5 2 3 som vann Lars Bjérklunds bok Det som ger hoppet liv. Vf,’\‘,’\; A 35/17! HAN 71'-AFI\LI§:' Vs Tck- STAM- /{4/1'0014_ N
SOFFA Isgé)_llg‘k— SII<2ROE:V FORM VIRKE |BAND |racare|
»- MAN- 5
AR BUR- 5 G6OR
VIRI- | EN HOJA
GODA P o DUS MOCKOR
LITET —
5 ; VANNER| ELLEN FRA’GA SIG KARL
g Tob TAM- s
9 § BALTO MER g% o = R
= 2 = LANT- |VASTRA PER-
’ 5 I R i ]
B MATT | LAN
Hijélp en kvinna i Kongo att = ég;r‘lﬂl: FRAM- v PA ETT| OVER-| LAGES BOK-
9 4 fa féda sakert pa Panzi- * NAGOT STA h HOGRE| FOR- 5K£TT— BIT
8 5 3 6 sjukhuset. Det kostar 150 q e FIRMA = N UNDER AL | e
- KAN MA- - i)
P Swisha till 90 00 217 och 5 MELUR SNORAS PENSION] g
skriv "Panzi” eller anvand SLO- BOJs| EN- NED- BRU- ©
Fylli de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med pg 90 00 21-7. SAR TILL | DRAK- FART TEN 3
L " . S . BORT BAD | TIG ANDRA DRYCK 2
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor. Tack fér din gava! S Kii
: 5 PP
S|TEKNIK VAR g
I GRAC- E ut och
> ¥ TIDEN| ERNA = skicka!
- | PARA- VAR- =
SVENSKA Bistandsprojekt: Redaktor: Annonsbokning: LITET|TISTER INGAR|w § \/
JOU RN ALEN Kam Koolash Therese Hedlund Hanna Rosell <
Givarservice: Redigering: hanna.rosell ________________________________ﬂé__
Ges ut av Lakarmissionen info@lakarmissionen.se Peter Wickberg @lakarmissionen.se
och ar en organisations- och Postadress: Omslagsfoto: Tryckeri: Ap r i 1 k r.y sSsS et
medlemstidning 5 Aechl : B i
:::grsn\‘/lflsll'onzn Carolina Byrmo BN mmeiby Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
a sekret ] allingby Postadres.s: . o o tavlingskupongen héar bredvid eller skriv svaren pa
S T NS Telefon: Swedmedia/ R sloel ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Lars Arrhenius 08-620 02 00 véixel Svenska Journalen, pa plusgiro 90 00 21-7 Mark kuvertet “Journalenkrysset nummer 2, 2020
Ansvarigl_utgivarﬂ Hemsida: 105 36 Stockholm Swish: 90 00 217 Senast den 29 april vill vi ha ditt svar. Namn
Conny Sj?berg www.lakarmissionen.se !E-postadress: De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna vinner Konsten Adress
Information: Produktion: info@lakarmissionen.se att géra skillnad: en liten bok om vért stora ansvar av
Eva Nordenstam von Delwig ~ Swedmedia Stefan Einhorn. Postadress ...

30 SVENSKA JOURNALEN / NR22020 NR 22020 / SVENSKA JOURNALEN 31




Stoppa spridningen av corona. Hur ska den som saknar rent vatten och tval Klimatpaketet. Med din gava bidrar du

" LIVSVIKTICA PRESENTER
= . FOR EN BATTRE FRAMTID

var gavoshop P
lékarmissionen.se

eller swisha Va“;‘:; | var gavoshop kan du hitta idéer pa presenter att ge bort vid
" pelopp till 90 o exempelvis fodelsedagar, dop, brollop eller begravning. En gava till
' Lakarmissionens utvalda projekt &r en gava foér en battre framtid.
TACK!

Skanker du via lakarmissionen.se sa far du ett fint gavobeuvis.
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En séker férlossning, Kongo. Réddar Bikupa, Etiopien. |\ Radda bin och hjélp odlarna forsorja sina familjer.
livet pa bade barn och mammor.
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. Likarmissionen

Ge bort en get, Nepal. L ...  StodDenis Mukwege och hans viktiga
Hjalp utsatta familjer till en ny start. arbete vid Panzisjukhuset i DR Kongo.

lakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



