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SKATTEREDUKTION FOR GAVOR

Fran 1 juli 2019 galler ater skattereduktion for gavor. Lakarmissionen ar sedan 22 juli en
godkand organisation hos Skatteverket. Vad innebar det for dig som givare?

Skattereduktionen ar 25 procent av gavobeloppet och far hégst vara 1 500 kronor per ar.

Det motsvarar gavor pa totalt 6 000 kronor per ar.

For att du ska kunna fa skattereduktionen ska féljande uppfyllas:

Gavorna till Likarmissionen ska vara givna fran och med 22 juli 2019.

Du maste ge minst 200 kronor vid ett och samma tillfélle.

Du maste skdnka minst 2 000 kronor under aret (géller fran 1 juli 2019).
Det kan vara gavor till en eller flera organisationer som ar godkanda
gavomottagare. Vilka som ar godkédnda hittar du pa skatteverket.se.

Har du fragor eller undrar 6ver nagot,
ring oss pa telefon 08-620 02 00.

[Likarmissionen
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I\/IAKLA_RRINGEN BYGGER HUS |
FLYKTINGLAGRET KYANGWALI UGANDA

maklarringen

Maklarringen har lange
stottat Lakarmissionens
arbete. Samarbetet inled-
des 2013 och vi téanker
fortsatta ge fler barn
chansen och méjligheten
till ett bra liv och en battre
framtid.

Nytt for oss ar att vi stottar
flyktinglagret Kyangwali i
vastra Uganda genom att
bygga hus. Ytterligare ett
steg i vart langsiktiga arbete
att hjdlpa barn pa flykt.

www.maklarringen.se

VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
NR 4, 2019

”Fake news” gor
inget gott nagonstans

et forekommer mycket "fake news” nir det
handlar om ebola i DR Kongo. Det ségs till ex-
empel att ebolan har tagits fram i ett laborato-
rium for att sla ut befolkningen och komma at
landets naturtillgangar. Och att viruset injiceras
paldkarmottagningar och dirfér ska man lata bli att ga dit.
Och nir sjuka minniskor undviker att soka vard smittar
de istillet andra. Det &r en anledning till att ebolautbrottet i
Beni, i nordoéstra DR Kongo, fortgar efter ett drygt ar och att
nya fall uppticks varje vecka.
Jag tédnker pa hur mycket “fake news” som kan fa faste
aven i ett extremt upplyst samhille som vart, i Sverige dir
alla kan ldsa och skriva och
Jag tanker att vi det gér att fa information fran
alla vara bor pé olika kanaler. Anda kan rykten

var vakt for *fake som inte ir ett dugg sanna
news”. SA vi inte spridas och skapa hatstormar

sprider hat och I6g- pa sociala medier och i verk-

ligheten.
: ”
ner omkrmg oss. Och nir det 4r sa svart hir,

hur ska det da inte vara pa
landsbygden i DR Kongo, dir alla inte ens har gatt i skolan.
Och 6ver alltihop svivar ridslan fér en dodlig sjukdom med
ett fruktansvért forlopp.

”Det viktigaste ar att manniskor inser att ebolan dr en
sjukdom och ska behandlas som en sadan,” siger Jean Paul
Buhendwa som ir ldkare pa Panzisjukhuset.

Dérfor dr informationssatsningen om ebola s viktig, den
som du som Likarmissionsgivare dr med och stoder. Och jag
ténker att vi allabor vara pa var vakt for “fake news”. Sa vi
inte sprider hat och l6gner omkring oss utan kollar de rykten
som florerar en extra ging innan vi tror pa dem.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN
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Kerstin ar n hjalte
i det fordolda.

04  Varldens Barn enga-
gerar svenskarialla
aldrar.

o7 Lars Arrhenius.
Situationen i DR
Kongo ar véarre an
nagonsin.

FOTO: OSKAR SAHLIN

08 Etienne fick fram-
tidshopp med stéd
av Lakarmissionen.
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18 Paket med omtanke,
Paket fy||da av godis och tandbors-
- . - tar sprider gladje i
manniskovarde. itk
22 Projekt i Guatemala
ger mod att sitta
stopp for korrup-
tion.

Hasse Hallstrém
hjalper dem som vill
skanka sitt testa-
mente.
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Forebyggande at-
garder livsviktigt for
att stoppa ebolans
framfart.

Ar av Vatten' 28 Annika Hagstrom

om langtan efter det

projektering har somen gang var.
gett frukt.

Likarmissionen

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
19568 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
2019 &r International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av
Lakarmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvud-
kontor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien
och Osteuropa. Verksamheten finansieras till storsta del genom insamling fran
allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.

NR 42019 / SVENSKA JOURNALEN 3




I KORTHET

-
AL | '-'lq Kerstin
; | Akerman var
med néar Panzi-
sjukhuset i DR
Kongo byggdes
under brin-
nande krig.

Foto: Anna
Ledin Wirén.

tusen sma tradplantor distri-
buerades i slutet av augusti till
Sirba i Sudan for utplantering.
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FOTO: TORLEIF SVENSSON

kokstradgardar i Jabal far
hjalp med bevattning under
vintern som kommer.

i Fe
FOTO: TORLEIF SVENSSON

Sa manga tusen frukttrad
planterades under augusti i
Kyangwali i Uganda.

+ 1500 avokadotrad.

* 1500 jackfrukttrad.

¢ 2700 apelsintrad.

e 2700 mangotrad.
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drldens Barn ar
folkets kampanj”

Evy Jonsson,
kampanijledare for
Virldens Barn.

Evy Jonsson leder arets insamling.

- Vérldens Barn férandrar
livet langsiktigt for utsatta
barnivarlden, sager Evy
Jonsson, som leder den
svenska riksinsamlingen.

Virldens Barn dr en insam-
lingskampanj som pagar hela
aret, landet runt. Ett samar-
bete mellan Radiohjilpen,
SVT och 14 bistandsorgani-
sationer dar Lakarmissionen
ar en. Kulmen pa kampanjen
intréffar den 4 oktober med
en tv-gala och extra méanga
insamlingar.

- Det hir ar ju valdigt
mycket folkets kampanj med
olika initiativ fran norr till
soder, sdger Evy Jonsson.

ARBETET KANNETECKNAS
av stor uthallighet dir manga
aktiviteter aterkommer pa
olika hall. En trend Evy ser
4r att allt fler barn engagerar
sig i kampanjen.

- Ett exempel dr Alvin

som bakar drémmar varje

ar som han sedan siljer. Ett
par tjejer utanfor Orebro har
ett café som drar in mycket
pengar. Och tva systrar fran
Ockerd har samlat in 6ver
etthundratusen kronor ge-
nom att knacka dorr. Barnen
engagerar sig och drar med
sina foraldrar, berédttar Evy.

I AR UPPMARKSAMMAS
aven att det 4r 30 ar sedan
FN:s barnkonvention antogs,
vilket mérks i insamlingarna.
Som i Harryda kulturskola
dir malet att arbeta med
barnkonventionen redan
finns med i arbetsplanen.

Tips!

Passa pa att
skanka till
kampanijen,

titta pa tv-galan,
uppmarksamma

i initiativen pa
n ort, handla
mycket second-
hand i affarer
som skanker
i dagskassantill
Varldens Barn.

- Dar blir deltagandet i
Virldens Barn ett sétt for
eleverna att ldra sig om
barnkonventionen och for
kulturskolan att integrera
fragorna i verksamheten.
Genom insamlingen far
eleverna sjilva vara med och
gora skillnad fér barn i andra
lander.

Den tv-séinda galan ir
hojdpunkten och betyder
mycket for alla som jobbar
med Virldens Barn.

- Galan skapar sammanhall-
ning och lyfter riksinsam-
lingen pa ett fantastiskt sitt.

i Dukan ocksa
: sjalv skramla
eller lagga pengar
nagon annans
Varldens Barn-
: boéssa.

FOTO: VARLDENS BARN
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LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:

Arvid och Jonathan
fick en lysande idé

Deras lampor forbattrar livet
for utsatta i DR Kongo.

Arvid Stenholtz och hans
klasskompis Jonathan Lud-
wig fran Goteborg startade
ett foretag inom Ung Fore-
tagsamhet (UF) dar idén var
att sdlja lampor som delas
utilinder dar man inte har
stabil elektricitet.

- Viville gora skillnad pa
riktigt och inte bara silja
nagon ointressant produkt

som underlittar ett ilands-
problem, siger Arvid.

Ett UF-foretag innebér att
man under ett ar i gymnasiet
startar, driver och avvecklar
ett foretag.

Affirsidén var att kopa
in lampor som inte kriver
batteri utan som man laddar
sjilv med handkraft. De sal-
des till féretag och privatper-
soner i Sverige och skickades

till Likarmissionen som tog
dem till DR Kongo.

- Utbildning ar viktigt. Det
arklartattdetirsvartatt stu-
deranirdet dr mérkt, saljus
kindes viktigt att satsa pa,
séger de unga foretagarna.

Nu dr foretaget avvecklat
och lamporna utdelade i DR
Kongo. Arvid och Jonathan
dr ndjda med satsningen.

- Det har gatt bra. Fore-
taget hade en omsittning pa
runt 50 000 kronor. Viville
forbéttra for utsatta ménn-
iskor och det har vi gjort.

Arvid Stenholtz och hans klasskompis Jonathan Ludwigs foretag skankte lampor till DR Kongo.

Tio kronor per sald bok hjalper
ensamstaende mammor

Det kom ett mejl fran Ingalill
Ahlqvist om en bok hon skri-
vit om sin mormor Ester.

Vi far manga fina mejl fran
vara givare och Svenska
Journalens ldsare. Vissa
vill vi gdrna dela med er,
som det som kom till oss pa
Likarmissionen fran Ingalill
Ahlqvist. Hon har skrivit en
bok om sin mormor Ester
Gustafsson som levde hela
sitt livi byn Horla utanfér
Vargarda.

”Mormor levde mellan ar

1900 och 1994. Hon prenu-
mererade under manga ar
pa Svenska Journalen och
brukade skénka pengar till
Liakarmissionen. Dérfor har
jag bestamt att 10 kronor

fran varje sald bok ska ga

till ert arbete. Det blir inte
nagra stora summor men det
kinns dnda bra att bidra pa
ett sétt som jag tror mormor
hade tyckt om! ... An sa linge
har jag salt 19 bocker och
har dérfor just skickat in 190
kronor till er.”

Ingalill 6nskar att peng-
arna ska st6tta ensamma
mammor eftersom Ester
sjalv blev inka med fem barn
vid 38 ars alder.

Vi vill skicka ett tack och
ett lycka till med boken.

WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Sofia Kallgren medverkar i Lakar-
missionens musikprojekt Sanger
for Livet.

De sjunger
for livet

Nu dr det snart dags fér hos-
tens konserter med Sanger
for Livet da lokala kérer
tillsammans med artisten
Sofia Killgren bjuder pa
sangargladje till forman fér
Lakarmissionens arbete.

Turnéns nye dirigent Lars
”Lisa” Andersson kom-
mer att leda musiker och
sangare pa de platser vi
géstar. Ar du i nirheten s&
kom och var med pa nagon
av dessa musikfester dir du
samtidigt kan vara med och
gora virlden lite béttre.

KONSERTER 2019

5 oktober, k| 16.00
Reftele kyrka,
Reftele, Smaland

6 oktober, kl 17.00
Franninge kyrka,
Vollsj6, Skane

19 oktober, k| 16.00
Tranemo kyrka,
Tranemo, Vastergétland

20 oktober, kl 17.00

Norra Vanga kyrka,
Kvanum, Vastergotland
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Din testamentsgava
gor skillnad

Det sags ibland att vi i Sverige har svart att tala
om det har med att skriva testamente.

Kanske for att det indirekt blir en paminnelse om att vi
alla en gang ska lamna jordelivet. Och for att det handlar
om vara pengar och andra ekonomiska tillgangar.

Men att skriva sitt testamente dr varken markvérdigt eller
konstigt. Det ér helt enkelt ett papper dér vi talar om vad
vi vill ska hinda med de dgodelar vi lamnar efter oss.

Det ar helt frivilligt att skriva testamente, och den som
angrar sig kan bara riva sonder det, sd dr det ur vérlden.

Ring oss pa telefon 08-620 02 00 om du har fragor kring
givor och testamenten.

Likarmissionen

Siktgatan 8, 162 88 Vallingby.
E-post: info@lakarmissionen.se
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Enkla hus ger tak 6ver huvudet och trygghet for flyktingar i Uganda.

Nu far de tak
over huvudet

Maklarringen bygger hus at

flyktingar i Uganda tillsammans

med Lakarmissionen.

For att ge utsatta barn och
vuxna tak dver huvudet bor-
jar Maklarringen tillsammans
med Lakarmissionen bygga
hus i flyktinglager i Uganda.

Det byggs tva typer av hus i
lagret. Ett enrumshus kostar
10 000 kronor att bygga och
ett tvarumshus kostar 18 000
kronor.

Man anvéander sig av

handgjort och lokalt produ-
cerat tegel och murbruk, tak-
plat, spik och ventilations-
tegel. Nér allt material finns
paplats tar det en vecka att
fardigstilla ett hus.

Byggandet borjar under
hosten.

Maiklarringen har haft ett
samarbete med Liakarmissio-
nen sedan 2013.

FOTO: HAKAN FLANK
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Behoven i Kongo ar
storre dn nagonsin

ar jag for ett ar sedan borjade arbeta som
generalsekreterare pa Likarmissionen
hinde nagot stort och viktigt. Dr Denis
Mukwege, chefslikare pa Panzisjukhuset i
DR Kongo, fick Nobels fredspris for sitt ar-
bete med att hjédlpa kvinnor som utsatts for ett extremt
sexuellt vald och for sin kamp att fa slut pa 6vergrep-
pen. Liakarmissionen har under manga ar, tack vare
sina trogna givare runt om i Sverige, stott

dr Mukweges arbete pa Panzi. Det handlar om driften
av hela sjukhuset, nutrition till undernéirda barn,
familjeplanering, sikra forlossningar och utbildning
for att klara livet.

Dr Mukweges fredspris fick stor uppmérksamhet
runt om i virlden och hos manga féddes en férhopp-
ning om att situationen i Kongo dntligen kanske skulle
fordndras. Tyvirr maste jag, snart ett ar efter att priset
delades ut, konstatera att férhallandena f6r befolk-
ningen inte har férbittrats. De senaste rapporterna
fran vara medarbetare beréttar att liget i 6stra Kongo
4r virre d4n nagonsin. Kvinnor och barn utsitts fér

extrema 6vergrepp
”Utdver Panzisjuk- och drtill har ebolaut-
huset stéder viiar  brottet forvirrat liget
dven Kyesherosjuk- ytterligare. Likarmis-
huset i Goma och vi sionenutdkar darfor
utékar vara fore- vara insatser i landet.
. Utover Panzisjukhu-
byggande Insatser set stéder viiar dven
mot ebola.” Kyesherosjukhuset i

Goma och vi utokar vara
forebyggande insatser mot ebola. Med st6d fran Radio-
hjélpen bedriver vi ett vaccinationsprogram riktat
mot tuberkulos och lepra och under hosten kommer vi
tillsammans med MAF (Mission Aviation Fellowship)
hjélpa dr Mukwege att flyga ut expertlikare till de
sjukhus i 6stra DR Kongo som behéver hjélp med att ta
hand om svara och komplicerade fall. Det handlar ofta
om kvinnor som skadats svart av grovt sexuellt vald.
Behoven i Kongo &r just nu storre d4n nagonsin och
vi behover ditt stod for att kunna 6ka insatserna och
lyckas i vart arbete.

Nir jag nagra veckor innan fredspriset delades ut
besokte Panzisjukhuset i Bukavu fick jag mojlighet att
prata med de kvinnor som fatt hjilp avdr Mukwege.
Flera av kvinnorna uttryckte att Nobels fredspris
ocksa var deras pris och att uppmirksamheten
kring priset innebar en upprittelse for
dem. Omviirlden sag dem och de trodde
verkligen att Nobels fredspris skulle
innebira en féréndring.

Lat oss inte svika dessa kvinnor.

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN
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SUDAN:
VATTEN

Berdttat av Daniel Zetterlund,
chef for Likarmissionens
internationella IAS-landkontor.

ret var 2008. Darfur-krisen hade natt
sin peak nagra ar innan och det radde
febril tankeverkstad hos oss pa IAS
landkontor i Sudan om hur vi skulle
kunna gora mer, gora béttre och an-
vinda vatten mer strategiskt. Som pa
sa manga andra platser sa var den bris-
tande tillgangen till vatten, betesmark
och naturresurser en av de bidragande
orsakerna till den djupa konflikt som
radde i regionen.

Vilandade i att vii allt maste
anamma en dn mer holistisk hallning
till vatten déir 4n mer fokus ligger pa re-
surshantering, forvaltarskap, ansvars-
utkrévande och olika vattenlésningar
som kan svara upp mot olika behov - pa
engelska en’Integrated Water Resource
Management Approach’.

I praktiken innebar det att vi, fran att
historiskt sett frimst ha borrat brunn-
nar och installerat handpumpar samt
utbildat lokalbefolkningen i underhall,
sanitet och liknande, till att nu bland
annat borja installera storre solcells-
drivna och ibland generatordrivna
system som pa ett bittre sitt kunde
svara upp mot behovet att snabbt forse
maéanniskor, deras boskap och grédor,
med stora méingder rent vatten. Annu
fler analyser gjordes av olika vattenupp-
tagningsomraden i syfte att sékerstilla
att vattenreservoarer ocksa fylldes pa,
inte bara utarmades. Sudans regering

FOTO: IAS SUDAN
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Lakarmissionen och IAS har
samarbetat sedan 1994. Men fran
1januari 2019 har vi gatt samman
till en organisation.

—



L

SUDAN:
VATTEN

och de lokala myndigheterna fick en
mer framtriadande roll i forvaltningen
av dessa resurser men éven for att
tillgodose delaktighet och ansvarsut-
krivande. Finansiering sktes fran en

rad institutioner och givare som gav sitt

stod till de hér viktiga initiativen. I dag,
mer dn ett decennium senare, ar det
spannande att titta nirmare pa utveck-
lingen av arbetet och dess resultat.

I VASTRA DARFUR bedriver Likar-
missionen genom sitt landkontor IAS
Sudan ett omfattande program som
utgar fran ovan nimnda principer om
vattenforsorjning, till stérsta delen
finansierat av brittiska regeringens bi-
standsorgan. Vistra Darfur 4r inte bara

12 SVENSKA JOURNALEN / NR 42019

YFran att ha sett
brunt landskap m

ett mestadels
ots man nu av gro-

na, livgivande falt som star sig,
inte bara under regnperioden utan

aven under perio

konfliktdrabbat. Det 4r ocksa extremt
torrt med langa torrperioder. I regionen
finns manga olika nomadfolk men &ven
sambhillen som bedriver traditionellt
jordbruk. Under svara torkperioder 4r
det da extra viktigt att vattentillgdngen
sikras och att jordbruket kan fortga.
Under féregaende ar har det skett
framst genom att ta tillvara pa vattnet

fran handgrivda brunnar som kopplas
till narliggande mindre sdsongsbase-
rade floder, sa kallade wadis. Aven om
det 4r en metod som fungerar dr den
begrinsad till sma omraden pa grund
av svarigheterna att vattna fér hand.
Inom ramen for projektet installerades
dérfor, under hosten 2018, pumpar som
kunde erbjuda bevattning till arealer

der av svar torka.?”

langt storre dn dem man tidigare klarat
att vattna f6r hand. Tolv specifika grup-
per med tio deltagare i varje bildades.
Grupperna fick jordbruksredskap och
utbildning i olika former av hallbart
jordbruk, vilka grédor som kan vara
extra motstandskraftiga mot torka,
bevattningstekniker och sé vidare.

NU NAGRA MANADER senare ir resul-
taten férbluffande. Fran att ha sett ett
mestadels brunt landskap méts man nu
av grona, livgivande filt som star sig,
inte bara under regnperioden utan é&ven
under perioder av svar torka. Lokala
myndigheter ir sa glada att de lovat att
sikerstilla forvaltning av alla pumpar
och de grupper som fatt del av vattnet

har insett att de inte bara har vatten
for sin egen konsumtion utan vatten i
6verflod. De har dérfor erbjudit andra
bonder land som de kan bruka i niarhe-
ten av deras egen mark.

TILLGANG TILL, och samarbete kring
vatten, dr och forblir viktigt om vi

pa allvar ska komma till botten med
extrem fattigdom, konfliktbekamp-
ning och klimatféréndringar. Liknande
projekt som ovan drivs i merparten av
de lander dér Liakarmissionens olika
landkontor verkar och det 4r nagot som
harmoniserar vil med Likarmissionens
utvecklingskedja: Att stodja manniskor
som vill férdndra sina liv.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Lakarmissionen

och IAS

o Lakarmissio-
nenochlAS
gick samman
ijanuari 2019.
Samman-
slagningen
innebar att IAS
landkontor,
inklusive IAS
Sudan, ingari
Lakarmissio-
nen.

IAS etablerade

sitt landkontor
iSudan 2003.
Med ett 50-tal
anstillda och
en arlig budget
pa ca 35 MSEK
utgor det ett av

Lakarmissio-
nens viktigaste
och storsta
landprogram.
Storainsatser
bedrivs framst
inom vatten
och sanitet,
jordbruk, men
aven utbildning.
Finansiarer ar
DFID (brittiska
regeringens
bistandsorgan),
Sida/SMR, EU,
FN, privata
organisationer
och Lakar-
missionens
gavogivare.



INTERVJU:
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Alder: 69.

Bor: Osthammar

Gor: Pensionar, timanstalld
paréntgen i Osthammar,
vikarierar ibland i en second
hand-butik som stottar
ankearbetet i DR Kongo hon
ar engagerad i.

Ovrigt: Engagerad i Equme-
niakyrkan med samtalsgrup-
per, sprakcafé och guds-
tjanstledning. Haller féredrag
i Sverige om arbetet i DR
Kongo.

DR Kongo: Tva manader om
aret ar hon i DR Kongo och
jobbar med dnkearbete inom
kyrkans ramar och hjalper da
aven till med rontgenfragor.

.--:1.‘

'RISKFYLLT
LIV FOR

Panzisjukhuset i DR Kongo byggdes under
brinnande krig. En som var med redan da var
sjukskoterskan Kerstin Akerman. Spid till det

yttre, men stark inuti och oerhort modig.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: ANNA LEDIN WIREN



INTERVJU:
KERSTIN AKERMAN

anzisjukhuset i DR Kongo sattes pa
virldskartan en gang for alla nir doktor
Denis Mukwege forra hosten tog emot
Nobels Fredspris for sitt arbete bland
kvinnor som utsatts for sexuellt vald
och svara évergrepp av rebellgrup-
perna som hérjar i landet. Sjukhuset
byggdes med hjélp av Lakarmissionen,
PMU och Sida och stod klart 2002, men
arbetet drog egentligen igang den 1
september 1999 da den forsta opera-
tionen utférdes. En som var med redan
da var rontgensjukskoterskan Kerstin
Akerman. I ett brev till sin férsamling i
Sverige skrev hon:

”... Operationen skedde under mycket
provisoriska férhallanden. Sterilise-
ringen skedde i en stor tryckkokare ute
pa sjukhusgarden. Efter denna opera-
tion var det meningen att vi skulle fa ett
par veckor att stilla i ordning sjukhuset
och bara varda denna kvinna. Nista
morgon nar vi kom till sjukhuset mottes
vi av barnskrik. Tva mammor hade for-
16sts under natten. Men vi hade juinga
barnmorskor? Den manliga sjukvar-
daren hade fatt f6rlgsa kvinnorna. Och
utanfor pa garden bland byggnadsbri-
dor och tegelstenar satt patienterna och
viantade. Sjukhuset Panzi hade borjat
vare sig viville det eller inte!”

Det var &ven 1999 som den forsta
kvinnan som hade utsatts for sexuellt

vald kom till
Panzi. Kerstin
minns henne vil,
men visste inte
da att det bara
Samanga ar var borjan pa en
var Kerstin nar valdtiktsepi-
hennes dréom om demi.
att bli missionar - Viforstod
blev verklighet. inte riktigt vad
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”Men jag ar inte sa orolig av mig.”

hon hade varit med om, men hon kom
in for att hon var skjuten i larbenet och
behovde operation.

ANDRA KVINNOR BORJADE ocks3 dyka
upp som fragade efter blgjor. Skadorna
efter valdtikterna innebér ofta att
kvinnornas underliv gar sénder och de
kan da inte halla inne vare sig urin eller
avforing, utan allt rinner rakt igenom.

- Fler och fler kvinnor kom till Panzi
som hade varit med om lika fruktans-
virda saker och i borjan kunde jag
kinna att det inte ens var nagon idé
att be for dessa valdtiktsmin som
utfort det. I dag tinker jag att Gud har
skapat varje minniska och att vi maste
fortsitta be, dven for valdtiktsminnen.
Gud vill ndgot annat med deras liv.

Det var for arbetet med de valdtagna

Kerstin Akerman har varit med om sadant som skulle fatt manga andra att aka hem, en fruktansvird
massaker, skottlossning, hon har éverlevt en jordbivning och mycket annat. Anda har hon kampat pa.

kvinnorna som doktor Mukwege fick
Nobels fredspris och dér har Kerstins
specialkompetens inom rontgen be-
hovts. Hon har lett manga utbildningar
inom réntgen genom aren.

- Rontgen fortydligar pa ett annat
sétt &n andra undersokningsmetoder
och det ar ju till vildig hjdlp ndr man
skabehandla en patient. Det ar en vil-
dig tillfredsstillelse nir man far till en
perfekt bild, sdger Kerstin och berittar
att Lakarmissionen bidragit till att de

fatt fler réntgenapparater till sjukhuset.

Vad har Likarmissionens mangariga

stéd betytt fér arbetet pa Panzi?

- Manga undernirda barn skulle inte
ha dverlevt om de inte hade fatt hjélp.
De kanske stannar tre ménader pa sjuk-
huset men att sedan komma tillbaka
till ingenting gor att barnen snart ar

undernirda igen. Nu far mammorna
med sig majs och bonor hem som de kan
odla och Liakarmissionen har varit med
helavégenidet arbetet. Nér det giller
nutritionsarbete ar det langsiktiga
stodet sa virdefullt.

- Likarmissionen har dven betytt
mycket for BB, dér fattiga kvinnor kan
féda barn sékert och slippa infektioner
och komplikationer. Men det manga av
patienterna kommenterar ir vetska-
pen om att minniskor tinker pa dem.
Ibland riaknar man inte det utan man
riaknar bara pengar.

Aven om Kerstin tidigt visste att hon

FOTO: PRIVAT

»” Doktor Mukwege ar en varm person
som bryr sig om hela madnniskan,
till ande, kropp och sjal.”

ville bli missionér dréjde det tills hon
blev 30 ar innan drommen blev verklig-
het.

- Jag var tvungen att ha tadlamod. Men
jag tanker att mellan 20 och 30 hénder
det mycket ilivet, man vixer som méin-
niska. Och jag tror att det var bra att jag
fick de aren innan jag akte till Afrika.

TANZANIA VAR FORSTA landet hon
kom till. 1985 borjade hon arbetai DR
Kongo och det har hon sedan fortsatt
gora, under vildigt speciella férhal-
landen. DR Kongo har knappt haft fred
nagon gang under de ar som Kerstin

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

arbetat dar. Ibland har striderna varit
nira, ibland lingre bort. Det har varit
skottlossning och végsparrar som
ibland har gjort att hon inte har kunnat
ta sig till jobbet. Pa ett av sjukhusen dir
hon arbetade skedde en fruktansviard
massaker av anstillda och patienter
som skdts i singarna.

- Men jag ér inte sa orolig av mig. Fast
en gang under en jordbivning trodde
jag att min sista stund var kommen. Det
var sondag formiddag och jag var i kyr-
kan nir allt bérjade gunga och tegelste-
nar foll fran taket, berittar Kerstin.

TROTS JORDBAVNINGEN fortsatte
gudstjansten. Ménniskorna stimde
upp i psalmen Tryggare kan ingen vara,
pa swahili, och nir Kerstin mérkte att
hon faktiskt levde limnade hon kyrkan
och skyndade sig till sjukhuset, for

hon forstod att manga skadade skulle
behdva hjélp.

- Och nir jag kommer fram dr hela
mitt rontgenteam dér och arbetar f6r
fullt. De kiinde ansvar. Det dr fantastiskt
att fa arbeta med sdidana ménniskor!

Kerstin har arbetat tillsammans med
doktor Denis Mukwege har i manga ar,
men de har ocksa triffats utanfér job-
bet, som nér han och hans hustru Made-
lene var pa besok hemma hos Kerstins
foraldrar vid ett besok i Sverige.

- Doktor Mukwege ir en varm person
som bryr sig om hela méanniskan, till
ande, kropp och sjil. Han dr ocksa en
modig visionir som agerar utifran det
han tror ar riktigt.

- Jag har verkligen uppskattat att fa
arbeta med honom.

KERSTIN BEFINNER SIG numer i Sverige
storre delen av aret och dr engagerad
isin férsamlings arbete for flyktingar.
Men till och fran reser hon fortfarande
till Panzisjukhuset.

- Ibland sédger ménniskor att jag har
offrat sa mycket” for att jag inte har
egen familj. Men det blir jag bara trott
pa att héra. For jag upplever inte alls
att jag har offrat mycket. Jag har haft
ett enormt spdnnande liv! Och det 4r
inspirerande att byta milj6. Jag far ny
energi av att komma till DR Kongo, jag
far s mycket tillbaka av ménniskorna.
Och jag har upplevt Guds beskydd och
ledning i det jag gjort, sdger Kerstin
Akerman.
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BLI EN JULKLAPPSHJALTE!
INFORMATIONEN DU BEHOVER FOR
ATT DELTA FINNS PA VAR HEMSIDA:

www.Iékarmissionen.se/aktionjulklappeﬂ
eller ring 08-620 02 00

PAKETINSLAGNING. Idén ar enkel: Barn i Sverige
slar in julklappar med forutbestamt innehall och en
personlig halsning. Julklapparna lamnas till Lakar-
missionens uppsamlingsstallen och vi ser till att de
hamnar hos barn i Moldavien, Ruménien och Ukraina.




AKTION JULKLAPPEN

NP

| 6ver 20 ar har Lakarmis-
sionen varit med och delat ut
julklappar till barn pa skolor,
sjukhus och i fattiga familjer

i 6stra Europa. Och héar ar

en julklapp fran Sverige en
valdigt uppskattad handelse!

BOR MED SIN MAMMA. Julia ar
en av flickorna som fick en julklapp
férra aret. Hon bor med sin mamma
och mormor i en mycket fattig
stadsdel i staden Lviv i Ukraina.
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TRANGT. Det lilla badrum-
met fungerar Aven som kok
och tvattstuga.

e

ALLA KAN DELTA. | Aktion Julklappen
kan alla vara med. Det &r ett roligt, enkelt #
och konkret sitt att gora nagot for dem
som inte har s mycket. Men det &r ocksa
ett fint tillfélle att prata med barn om
barns rattigheter och solidaritet.

LAXOR. | det enda rummet ryms en
bokhylla, en soffa och ett bord. Det ar
jattetrangt, men har bade sover och ater
familjen. Och har gér Julia sina laxor.




ELDSJALAR

KAMPAR MOT

KORRUPTIONEN

Candelaria medverkar i ett projekt i Guatemala som
Lakarmissionen stoder for battre medborgarinflytande

Att veta sina rittigheter och
kriva svar pa svara fragor
bygger pa kunskap. Candela-
ria ar en eldsjal i Guatemala,
som arbetar for att fler ska fa
just det.

Candelaria tillh6r ett av
Guatemalas manga mayafolk.
Honboridenlillabergsbyn
Chucuarron med sin atta-
ariga dotter Jenifer. Hon 4r
enavdem som engagerat sigi
ett pilotprojekt for medbor-
garinflytande som Lakarmis-
sionen stoder.

- Tack vare det arbetet
har jag forstatt hur jag kan
vara med och paverka for att
forbattra for oss hir i byn,
séger Candelaria.

Metoden som anvinds i
projektet kallas for social re-
vision. Genom praktiska och
forvanansvirt enkla tillviga-
gangssitt kan medborgarna
bekampa korruption och se
om makthavare gor det de
siger att de ska.

- Det ar viktigt att fler i
byn forstar hur de kan fa
medborgarinflytande sa att
de kan kréva sina rattigheter.

Projektet fokuserar pa
halsa, utbildning och infra-
struktur och foljer en enkel
metod f6r att ta reda pa hur
beslutsfattare planerar att
utfora en aktivitet i byn, eller
kunna f6lja upp den under
tiden eller efterat.

— Om vi till exempel vill
veta hur en tillbyggnad for
skolan finansieras, vem som
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skabygga den och hur tids-
planen ser ut, da har vi lirt
oss vilka regelverk som gil-
ler, hur vi kan skriva brev och
till vem brevet ska skickas

sa att vi far svar, forklarar
Candelaria.

ETT EXEMPEL ir den vig
som byn fatt sedan projektet
drog igang 2018. Candela-
ria och de andra som fatt
utbildning inom social re-
vision foljde processen, fick
tillgang till arbetsplanen och
budgeten och kunde se nér
saker inte stimde. Som nir
det fattades en underskrift
av beslutsfattare pa viktiga
dokument och liknande.

- Vivisste inte att vi hade
ritt att kolla upp sadana
saker innan vi borjade med
social revision. Nu visar det
sig att vi kan utkréva ansvar.
Att makthavare lyssnar och

R

ger oss ritt.

Aven om guatemalanska
medborgare enligt lag har
ratt till offentlig information
kan den dnda vara svar att
fa fram. Ibland beror det pa
att myndigheterna saknar
strukturer for att beméta
medborgarnas fragor. Men
det kan ocksa bero pa att de
inte vill bli synade och stillas
till svars.

- Det finns mycket korrup-
tionivartland, men nuvet
vivad vi ska titta efter sa de
kan inte lura oss lika litt som
tidigare, séiger Candelaria.

NAGOT SOM REDAN har
héant i byn som gjort stor
skillnad &r att byradet har
bytts ut. Férut bad byradet
ofta de boende om pengar
till olika projekt som aldrig
blev av. Alla visste att ordfo-
randen anvinde pengarna

”Nu ar min
drom att bli
socionom och
att min dot-
ter skavilja
utbilda sig till
lakare.”

privat. Nu ir det slut pa det.

- Deboende i omradet har
borjat utkréiva ansvar fran
byradet. Folk vagar siga sin
asikt, och vara kritiska mot
dem som bestimmer.

Sedan Candelaria borjade
med projektet har hon valts
in i byns kvinnokommitté
som ordforande. Ofta far hon
ryckain for att bista grannar
med att 16sa dispyter i hem-
met, eller sinsemellan. Hon
har fatt kunskap som ger ett
helt annat sjilvfértroende.

- Nu dr min drém att bli
socionom och att min dot-
ter ska vilja utbilda sig till
likare. Men jag vill ocksa
ha fler verktyg och fa mer
utbildning om hur vi kan ga
vidare med krav pa myndig-
heter och makthavare, sager
Candelaria.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON
DELWIG
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Projektet i Guatemala ger medborgare i utsatta omraden verktyg for att starka
sin egenmakt och krava att lokala myndigheter uppfyller sitt ansvar nar det gal-
ler medborgarnas ratt till utveckling, halsa och utbildning.

Insatsen riktar sig framfor allt till kvinnor 13-45 ar och en viktig del ar att ge :
grundliggande kunskaper i att l4sa, skriva och rikna. Aven riktade hilsoinsatser -m
till malgruppen ingar. Projektet far stéd fran SMR.
E ; £ :
T—— e £ =
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engagerad i
Lakarmissionen”

Lakarmissionens Hasse Hallstrom har
koll pa gavor och testamenten

B et Tl R T

Likarmissionen adr verksam?

- Jag har varit pa flera stil-
len, bland annat pa Panzi-
sjukhuset i DR Kongo. Jag
minns nér vi var pa guds-
tjanst i kyrkan dir Denis
Mukwege dr pastor. Det var
méingder med ménniskor
déir och jag skulle sjunga
solo. Jag fick 1ana ett elpiano
av Mukwege men elforsorj-
ningen satte stopp for att
spela sa jag fick klimma i
utan ackompanjemang. Det
var en upplevelse.

Vilka kanslor tar man med

sig hem efter en sidan

resa?

- Det dr klart att manga
man moter lever under
oerhort tuffa villkor. Men
trots allt det svara finns det
ett leende, och de har tid for
varandra. De har nagot vi
ofta saknar och som andas
gladje mittiallt.

Ser du dig sjidlvsom en

eldsjal?

- Det vet jag inte, men
jag ar genuint engagerad
i Likarmissionen. Genom
att jag jobbat hiir i s manga
ar har jag kommit i kontakt
med verkliga eldsjélar, som
Monica Woodhouse som dri-
ver barncentret Give a Child
a Family i Sydafrika. Bredvid
henne blir man vildigt 6d-
mjuk for egen del.

Ar det kiinsligt att prata

om testamenten?

- Det var nog mer kinsligt
forr. I dag nar familjer kan se
valdigt olika ut &r manniskor
mer medvetna om vikten av
att ha ett testamente for att
underlitta for de anhoriga.

Varfor viljer folk att testa-
mentera till Likarmissionen?

- Manga har foljt Likar-
missionen i manga ar och
kénner att de vill gora en
insats. Jag mérker i mina
samtal att det finns ett
grundmurat fértroende for
Lakarmissionen. Givarna
litar pa oss och vart sitt att
hantera deras gavor. Den till-
liten 4r en stor del i vem man
véljer att ge sina pengar till.
Och nér vi dr ute och spelar
moter jag manga som stottar
Likarmissionens arbete.

Hur ser det vanligaste
testamentet ut?

- Vet inte om det finns
nagot typiskt “Lakarmis-
sionstestamente”. Ibland far
vi mindre gavor och ibland 4r
det en stor del av arvet som
tillfaller oss, eller som vi far
dela med andra organisa-
tioner. Oavsett hur ett tes-
tamente ser ut blir jag alltid
lika 6dmjuk att man viljer
att tinka pa Likarmissionen.
Man kan séga att givarens
girningar lever vidare &ven
om de sjilva ar borta.

Har du beso6kt platser dar

Hasse Hallstrém éar en doldis
for en del. Men for manga ar
han en kand musikprofil. Till
férman fér Lakarmissionens
arbete ger han konserter
runt om i landet tillsammans
med Ingamay Hérnberg och
Lennart Sjéholm.

Hasse Hallstrom slog ige-
nom som sangare pa 1970-ta-
let, som solist i Ibrakoren.
Sedan dess har han spelat
in flera skivor och var ocksa
med i det populéra tv-pro-
grammet Minns du sdngen.
Men dven om Hasse statt
pascenistorre delen av sitt
liv blir han direkt obekvim
nér jag kallar honom foér en
frikyrklig kéndis.

- Minabarn har skrattat
lite at det genom aren, men
ju éldre de har blivit desto
mer har det insett att mycket
av det vi gjorde da faktiskt
var ritt bra, siger Hasse och
skrattar.

Och nu ir han ater ute
och turnerar med Ingamay
Hornberg och Lennart
Sjoholm och informerar om
Likarmissionens arbete.

For han ar inte bara en
duktig sangare. I 23 ar har
han varit pa Likarmis-
sionen déir en stor del av
hans arbete har handlat om
testamenten och hantering
av gavor som skinkts till
organisationen.

’Oavsett hurett
testamente ser ut
blir jag alltid lika
6dmjuk att man
viljer att tanka pa
Liakarmissionen.”

ap

I a—im Fre g e g b o i I : % 5 .
Sangaren Hasse Hallstrém har arbetat pa Lakarmissionen i 23 ar. Han haller i insamlingskonserter tillsammans

TEXT: THERESE HEDLUND med Ingamay Hérnberg och Lennart Sjéholm.
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Sa gor du

om du vill
testamentera
till Lakar-
missionen

Det finns ingen
lag pa att vi
maste skriva
testamente,
men det ar ett
bra sétt att

se till att det
blir som vi vill
ha det. Fér de
flesta ar det
ganska enkelt.
Det innebar
att skriva ett
papper dar
man uppger
hur man 6nskar
gora med de
agodelar och
det kapital man
lamnar efter
sig.

Tva vittnen
som 4r pa
plats samtidigt
ska bevittna
testamentet.
For att det ska
uppfylla de
formella kraven
kravs att man
intygar att
personen ar
vid sunt férnuft
och att testa-
mentet skrivs
av fri vilja. En
del véljer att

ge bort delar

eller ett visst
belopp som
gava genom
sitt testamente.
Det kallas da
for legat.

Skulle du angra
dig eller vilja
andra nagon-
ting ar det bara
att riva sonder
testamentet
och skriva ett
nytt. Svarare
ansaardet
oftast inte. Vi
brukar anda
féresla att man
kontaktar na-
gonjurist eller
bankman for
att sakerstilla
att det blir som
man sjalv har
tankt, sarskilt
omdet ar ett
mer omfattan-
de testamente.

Du ar alltid
vialkommen att
kontakta oss pa
telefon 08-620
0200 om det
ar nar nagot

du undrar éver
kring gavor och

: testamenten.
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DR Kongo har haft flera ebolautbrott genom aren

som man hittills alltid lyckats fa bukt med. Men nu ér

situationen kritisk. De forsta fallen har ko

i miljonstaden Goma.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: NICLAS HAMMARSTROM

-INGEN VET OM DE hir f6rsta fallen i
provinshuvudstaden Goma bara ar bor-

jan pa en dnnu storre epidemi. Darfor dr

det otroligt viktigt att stoppa utbrottet
nu, sdger Jean Paul Buhendwa.

Jean Paul Buhendwa arbetar som
liakare pa Panzisjukhuset i Bukavu som
drivs med stod av Lékarmissionen.

Jean Paul beréttar att det vari
augusti forra aret som ett ebolautbrott
drog igang med epicenter i omradet
kring staden Beni. Ett utbrott som inte
visar nagra tecken pa att klinga av utan
som nu, ett ar senare, i stéllet har bérjat
sprida sig till andra delar av landet.

Pa Panzisjukhuset 4r man i full gang
med att rusta sig for att kunna ta emot
patienter som drabbats av ebola. Det
handlar bland annat om att férbereda
ett avskilt omrade dir man kan isolera
patienter, men ocksa om att utbilda
personalen. For nir ménniskor upp-
soker sjukhus gar det till en boérjan att
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Jean Paul Buhendwa.

forvixla ebola med malaria eller tyfoid-
feber. De forsta symptomen ér diffusa:
huvudvirk, feber och illamaende. Nir
den smittade sedan borjar bloda ar det
ofta forsent.

- Dérfor maste man som sjukvards-
personal tdnka att det har kan vara
ebola och vidta forsiktighetsatgirder sa
fort nagon soker hjilp, siger Jean Paul.

En annan viktig uppgift just nu ar

nstaterats

att forhindra att fler blir smittade. Dar
spelar kyrkor och andra institutioner
en mycket viktig roll for att utbilda och
informera om viruset.

- Ménniskor behover férsta och
acceptera att ebola dr en sjukdom och
ska behandlas som en sadan. Det &r helt
avgorande, da kan fler skydda sig. For
det gar att skydda sig mot ebola, siiger
Jean Paul.

Problemet dr att det florerar mycket
felaktigheter. Rykten som siger att
ebolan sprids via sjukhusen och att vac-
cin gér manniskor sterila. Att viruset ar
framtagetilaboratorier i USA for att sla
ut befolkningen i DR Kongo for att kom-
ma ¢ver landets rikedomar. Det dr nagra
avanledningarna till att ménniskor som
uppvisar symptom later bli att s6ka vard.
En annan orsak r att atgirderna som
sétts in f6r den som &r smittad dr tuffa.

En person med konstaterad ebola
isoleras direkt och blir ndgon du inte far

“Det absolut viktigaste
sattet nu ar att bekampa ebola
genom forebyggande insatser.”

traffa utan bara kan prata med genom
att ropa pa langt avstand. Det giller
dven de egna barnen.

Dessutom tvingas familjen sitta i
karantin i sitt hus i 21 dagar. Fornoden-
heter ldmnas utanfor deras dérr. Om
man misstinker att ett dodsfall beror
pa ebola kommer ett specialteam och
hémtar kroppen. Familj och vinner
berovas mojligheten att séiga adjo pa
traditionellt sitt.

Nir nagon har d6tt i DR Kongo, tvit-
tas kroppen och personen klis i fina
klader. Sldkt och vinner kommer sedan
och tar farvil i hemmet. Man vidrér den
dbda personen. Och ebola smittar som
mest fran just déda kroppar.

- Att férdndra begravningsritualer
pa grund av ebolan kan vara littare att
acceptera och ta till sig for utbildade
maénniskor i stdderna, jimfort med folk
palandsbygden, siger Jean Paul.

Beni, som dr epicentrum f6r ebolan
ar en stad pa landsbygden med en
mycket komplicerad kontext. Utéver
den enorma fattigdomen &r hela 6stra
DR Kongo ett omrade med ett utbrett
vald mot lokalbefolkningen. Olika
rebell- och milisgrupper strider mot
regeringen och visar dven sin makt och
sitt inflytande genom att regelbundet
terrorisera lokalbefolkningen. Kvinnor
utsitts for sexuellt vald, barn kidnappas
och anviinds som slavar eller barn-

$

Ge en gava via plusgiro 90 00 21-7.
Mark din gava “ebola”

soldater. Attackerna och valdsdaden
forsvarar arbetet for hjalparbetare da
det medfor en hog risk att arbeta i vissa
omraden.

DET AR DEN VIKTIGASTE anledningen
till att det hir ebolautbrottet 4r sa
svarbekampat. Nar det forsta fallet av
ebola konstaterades i storstaden Goma
uppgraderades utbrottet fran ett na-
tionellt till ett internationellt krislége.
Goma ligger pa griansen till Rwanda och
ar en stad med ett stort in- och utfléde
av minniskor fran hela virlden.

- Det absolut viktigaste sittet nu ar
att bekdmpa ebola genom forebyggande
insatser. Nir nagon har blivit smittad ar
risken stor att personen dor och vi mas-
te se till att smittan inte sprids till nya
omraden, siger Jean Paul Buhendwa.

Las mer om Lakarmissionens
insats pa sidan 29.
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“Ett oppet
hus och en
gemenskap”

on har bruna 6gon
och brunt har
med nagra slingor
blatt vid sidorna.
Hennes sitt
att tala och rora
sig paminner
om mina danska
mostrar och min egen danska mamma.
Det idr nagot mirkligt vialbekant 6ver
hela hennes person. Jag kinner henne
inte, inda kiinns det som om jag gor
just det.
Hon berittar att hon just kommit
tillbaka till Sverige efter ett besok i
sitt hemland, Grekland. Det dr sddan
skillnad pa hur vi umgas med varandra
i Sverige och i Grekland, sédger hon
och beskriver sina sldktingars hus och
tradgardar som 6ppna och inbjudande
oavsett tid pa dygnet. I Grekland beho-
ver ingen vara ensam, siger hon. Och
de gamla tas om hand pa ett sérskilt
sétt. Med en sorts vordnad.

FOR MIG LATER HENNES berittelse
som nagot jag kinner igen fran min
barndom. Min mammas beriéttelse. Den
som jag tyckte var sa jobbig att lyssna
pandr jag var ung. Berittelsen som jag
nu, nér jag sjilv blivit dldre, borjar bli
fascinerad av.

Berittelsen om en gemenskap, ett
6ppet hus, stora och sma tillsammans,
och mat och dryck som de inbjudna
gisterna, och de som bara dok upp, hade
med sig. Idyllskildring, tinkte jag som
ung. Inget stimde med den verklighet
jag sjélv sett i mammas barndomshem i
Danmark.

Men nu kom alltsa berittelsen till-

28 SVENSKA JOURNALEN / NR4 2019

»Mamma och hennes

tretton syskon be-
hovde aldrig kanna

sig overgivna.”

baka. Fastin gestaltad av en betydligt
yngre kvinna 4n min mor och den hér
gangen handlade det om Grekland.

Jag forsoker komma ihag berittelsen
jag helst velat glomma.

Det forsta som dyker upp i mitt
minne ir en arg mamma som ger
starka uttryck for att hon inte trivs med
tillvaron som fembarnsmamma och
portvakt i ett hyreshus i Solna. Oss barn

Annika Hagstrém, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

kallade hon ”ni svenskar” nér hon blev
arg pa oss.

Sa berittade hon om hur det var
ihennes barndomshem pa Jylland.
Oppet hus, folk som kom med rundstyk-
ker och 61 under olika tider pa dygnet.
Ingen behévde nagonsin vara ensam.
Mamma och hennes tretton syskon
behdovde aldrig kénna sig 6vergivna.

Sa mirkvardigt lika beréttelserna ar
som min nya grekiska vininna och min
mamma malar upp. Kanske ar det ur-
beréttelsen som man som framling bar
med sig hela livet nir man
flyttat fran sin hembygd till
ett annat, frimmande land.

AV EN HANDELSE dyker en
ldda med gamla brev upp i
mina gommor. Brev med fina
handstilar. Jag tar upp ett i
hogen. Det &r skrivet 1940.
Mamma skriver brev till var
pappa som ligger inkallad.
Sa hér skriver hon: ”"Min éls-
kade lille man ... jag hoppas
att du snart kommer hem
till vart lilla fina hem (hvor
lille dejlige hjem ...) Din lille
Hustru glaeder sig nu til at
snart vare hos Dig.

Brevet slutar med: Til
min hojt elskede lille Mand,
Tusen Kys. Skriv snart.

Ettbrev fran pappa
daterat Nynis gard 6/5 1940
borjar sa hir: "Min egen ils-
kade Else. Tack for hiangslen,
du dr virldens raraste och
duktigaste lilla hustru.”

Mammas och pappas
brev, min grekiska vininnas
berittelse siger mig nagot
som jag kanske alltid vetat
men inte riktigt velat lyssna
pa. Att de som ldmnat sin
hembygd alltid bar med sig en ldngtan
till det som de 6vergett.

Mamma kom aldrig tillbaka hem till
Danmark. Kérleken ville nagot annat.

Men hennes lingtan tillbaka kunde vi
barn inte rada bot pa.

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

Nya fall av ebola

varje vecka

Manga sjuka undviker att

uppsoka vard.

Ebolautbrottet i DR Kongo
har inte gatt att hiva. Fortfa-
rande kommer nya fall varje
vecka i Beni och de forsta
fallen har natt Goma.

- Vi mérker att manniskor
inte hilsar som vanligt. Man
tar inte i hand eller omfam-
nar varandra, berittar Ne-
hemie som leder Likarmis-
sionens ebolainsats i Beni.

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att
anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik pa natet.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

Insatsen handlar om pre-
vention. Informationskam-
panjer halls om vad ebola
dr och hur man skyddar sig
Manga undviker vardinritt-
ningar om de borjar kéinna
sig sjuka, for har du ett barn
som visar sig ha fatt ebola
sé isoleras det pa sjukhuset,
utan kontakt med foréld-
rar och syskon. Detta ar
mycket svart att utsittas for.

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.

Gavan gor gott fér den som ger

och den som far samtidigt som
den gor stor nytta.

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

NA&r nagon dér av ebola 4r det ett specialteam som kommer
for att haAmta kroppen.

Familjen i sin tur tvingas till
karantén i 21 dagar och far
inte ldmna huset utan man
staller fornodenheter utan-
for dorren sa att de ska klara
sig. Det dr stora ingrepp i en
familjs liv.

- Jag forstar att man tve-
kar, men man far inte tveka
ldngre. Ebola dr en dodlig
sjukdom. Den bésta chansen
att 6verleva dr att fa hjilp
tidigt, sdger Nehemie.

Forutom insatsen i Beni
utokas ocksa arbetet till
Bukavu dir Lakarmissionen
och PMU gemensamt satsar

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gdvobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla

vidare eller att skriva ut.
Du kan dven vilja att
bestilla ett gdvokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.

for att Panzisjukhuset ska
kunna forbereda sig om
smittan nar dit. Dir pagar
bade informationskam-
panjer och utbildning av
personal.

Behoven ér stora. Det
basta dr att ménniskor aldrig
blir smittade for den som blir
det 16per stor risk att do. Sa
allt informationsarbete och
all prevention ir livsviktig.

Var med och bekdmpa ebo-
lan! Swisha till 90 00 217 och
skriv ebola.
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Fylli de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.

SVENSKA

JOURNALEN

Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Generalsekreterare:

Lars Arrhenius

Ansvarig utgivare:

Conny Sjoberg

Information:

Eva Nordenstam von Delwig
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Bistandsprojekt:
Helena Hoij
Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
Produktion:
Swedmedia
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Krysslosning Juni

Har ar det ratta svaret pa korsordet i juninumret 2019.
Ett stort grattis till Carola Davidsson, Vargarda, Torbjén
Carlsson, Nye och och Sven Stenberg, Uppsala som
vann boken Hippie av Paulo Coelho.

FIRA NAGON MED ETT GAVOGRAM

Du vet vl att Likarmissionen har fina gdvogram om du
vill fira ndgon eller nagot! Ga in pa lakarmissionen.se eller
ta kontakt med Givarservice 08-620 02 00.
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Redigering: dicran.sarafian
Peter Wickberg @lakarmissionen.se
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Postadress:

Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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105 36 Stockholm
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info@lakarmissionen.se
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Septemberkrysset

Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa

ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.

Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 4, 2019”.

Senast den 18 oktober vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner Gott Adress
om tid av Bodil Jénsson.
Postadress
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Barn i Sverige slar in julklappar och sprider gladje hos barn i Ukraina, Moldavien och Rumanien.

BLI EN JULKLAPPSHJALTE!

Obs!
Julklapparnad
Jamnas in
1-16 november,
& tank pa
att borja i tid!

HUMANBRIDGE

Aktion Julklappen ar en alskad tradition, dar barn i Sverige far chans
att dela med sig genom att skicka en julklapp till barn i 6stra Europa.
Det ar ocksa ett fint tillfalle att prata med barnen om vardegrund, barns
rattigheter och solidaritet med svaga och utsatta.

Sa har gar det till: du och din familj slar in en eller flera julklappar
med ett forutbestamt innehall och en personlig halsning. Ni lamnar eller
skickar julklappen till nagot av vara uppsamlingsstallen och sedan delar
vi ut dem péa barnhem, sjukhus, skolor och till barn i fattiga familjer.
Pa var hemsida hittar du all information du behdver om vad julklap-
pen ska innehalla och vart du lamnar eller skickar din julklapp.

Véalkommen att vara med!

Las mer och anmal dig idag pa

www.lakarmissionen.se/aktionjulklappen [ ikarmissionen




