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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rakar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

FOTO: HAKAN FLANK

Dénis Mukwege
- antligen!

04  Anna Stadling och
Sofia Kallgren sjong
rakt in i folks hjartan
pa Lakarmissionens
korturnéer.

For varje sald bostad skanker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
ett hem och en ny livschans.

FOTO: THERESE HEDLUND

05  ”Du har fatt priset!”
Eva Bjérkander blev
den som meddelade
fredspristagaren.

Vi kdnner oss
ocksa som vinnare

Las mer pa maklarringen.se/litebattre

Ipeiswey usbior-sueH (0104

06 Efterlangtade

o ST o // julklappar pa
LakarmlSSIOnen / arje ar i september har jag och en kollega akt S Oﬁ a Kal I gren vag till barnen
till PMU (Pingstmissionens utvecklings- i Osteuropa.
samarbete) och satt oss i ett sammantri- bri nner for det 07  Lars Arrhenius
desrum. Pa agendan har statt: "Vad gor vi d generalsekreter'are
om doktor Mukwege far Nobels fredspris”. gO a. pa Lakarmissionen,

Vibyggde ndmligen Panzisjukhuset tillsammans. Bada om att halla fast vid

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad

i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer
om oss pa stendorren.se

STENDORREN

Aokaler som ;ZJ'A skdlnad.

stottar arbetet pa plats och nagot har vi velat gora ifall
han far priset. Sa vi har knapat ihop ett gemensamt
pressmeddelande och pratat om att vi ska gora grat-
tis-annonser i tidningar och sant. Nu har Mukwege varit
nominerad i vildigt ménga ar och det har kéints alltmer
overkligt med ett nobelpris. “Jaha, hir sitter vii ar igen
och gor hittepa-jobb.”

Den fredagen nir priset ska tillkdinnages brukar vi sitta
i Likarmissionens fikarum och spént viinta pa att klock-

an ska bli elva, och sen
” Nar priset ska bli besvikna nér norska
tillkinnages brukar n?belkommittén utser
vi sitta i Likarmis- nagon annan, naturligt-
. vis virdig vinnare, men
sw:\ens“ﬁkaruom och inte Mukwege. Sa 1 ar
spant vanta pa att hade vi bokat ett externt
klockan ska bli elva.” mote och brydde oss
inte om det dér.

Men vi stod dinda beredda med en dator for att titta pa
sandningen nir dorrarna fran Oslo 6ppnades. Sen vindes
allt upp och ner! Vi hurrade och hejade och telefonen
ringde och det kom sms. Och vi kiinde oss ocksa som
vinnare! Jag 6nskar att lite av den vinnarkénslan ska
na dven dig. Fér Likarmissionen ar den storsta svenska
bidragsgivaren till Panzisjukhuset och du &r med och gor
det arbetet majligt.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG,
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN

-

hoppet.

22 Eldsjalen Ingvar
Guldstrand om aren
med Lakarmissionen.

24 Drivet att f& hjalpa
sitt folk fick Joseph
att bli barnmorska.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

26 Engangstoaletten
Peepoo minskar risk

S f§r overgrepp och
KVInnorna som sjukdomar.
bygger en ny 28  Annika Hagstrém

om vanor, vedspisar

varld. och naturens lag.

Likarmissionen

MALET FOR LAKARMISSIONEN AR att stodja utsatta manniskors
egen kraft och vilja att férandra sin framtid. Tack vare Lakarmis-
sionens alla gavogivare kan vi varje ar genomfora internationella
hjalpinsatser for narmare hundra miljoner kronor i fyra varldsdelar,
med tyngdpunkt pa Afrika. For en hallbar och rattvis forandring
kopplar viihop vara olika insatsomraden till en kedja av insatser,
Lakarmissionens utvecklingskedja.

NR 52018 / SVENSKA JOURNALEN 3
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Doktor Denis
.f Mukwege far

H Nobels freds-
A - pris 2018.

i "«‘: Foto: Hakan
T Flank.

land- och regionkontor far
Lakarmissionen fran och med
arsskiftet, da vara tre region-
kontor far sillskap av IAS atta
landkontor i Afrika, nar IAS nu
blir en del av oss.

FOTO: JORGEN BODESAND

Forsta halvaret 2018 har 81
fosterfamiljer i Sydafrika
deltagit i stodgrupper i Give a
Child a Familys regi.

Sa manga samlingar med livs-
kunskap anordnas fér barni
en romsk by utanfér Bukarest
varje termin.

4 SVENSKA JOURNALEN / NR52018

Korkonserter till forman

for Lakarmissionens arbete

Anna Stadling och Sofia
Kaillgren drog fulla hus runt
omi Sverige.

Hundratals kérsangare

har under hosten samlats
paolika platser i Sverige

for att med sangarglidje
rikta uppmérksamheten pa
Likarmissionens viktiga
arbete. Bland annat holls tre
konserter med sangerskan
och latskrivaren Anna Stad-
ling och kordirigenten Petra
Falk. Programmet byggde pa
latar av Johnny
Cashblandat med
Annas eget mate-
rial. Tillsammans
utgjorde sangerna
en fin musikalisk
fond till Annas
personliga berit-
telser men ocksa
dem som Likar-
missionens Eva
Nordenstam for-
medlade fran olika
projekt runtomi
virlden. Konser-
terna avslutades
med sangen I natt
jagdromde..., forst
pa engelska sa som Johnny
Cash sjong den for krigstrotta
soldater, fér att sedan ga 6ver
isvenska, sd som de flestaav
oss sjungit den med ldngtan
till en vérld av fred.

VID VARJE KONSERT
bestdmde sig méanga for att
stodja Likarmissionens

MG o 1

Anna Stadling.

arbete genom att bli manads-
givare.

Mats Backlund som
dirigerat Likarmissionens
Séanger for Livet-konserter
under 10 ars tid genomférde
sammanlagt sex konser-
ter med sangerskan Sofia
Kaillgren. Repertoaren var
en blandning av klassiskt,

Lat din julklapp bli en hylining
till Mukweges arbete!

Att stotta Panzisjukhuset dr en extremt meningsfull julklapp.
I samband med Nobelpriset har vi tillsammans med Denis

Mukwege tagit fram ett speciellt gavobevis. Ga in pa Likarmis-

sionens gavoshop och bestill!

lakarmissionen.se/gavoshop

FOTO: MIKAEL MORTZELL

Sangargladje till forman fér Lakar-
missionens viktiga arbete.

visa, pop och filmmusik.
Sofia Killgren ir den svenska
rosten till prinsessan Belle

i Disneys Skonheten och
odjuret och hon bjod pa ett
smakprov ur filmen.

PUBLIKEN FICK ocksa héra
henne sjunga pa mandarin
eftersom hon har en karriar
dveniKina. I avslutningen,
efter att Richard Niklas-
son fran Likarmissionen
inspirerat till att bli ma-
nadsgivare, sjong Sofia och
koren *Gabriellas sang” (ur
filmen Sasom i Himmelen)
och strok ddrmed under bud-
skapet om varje ménniskas
ratt till ett eget liv, en egen
framtid.

Mt Sofia Killgren pd s. 14.

N Bt Mhctorra, Pt et 24 ¢

\/

FOTO: MIKAEL MORTZELL

I KORTHET

Jubel pg Panzi efter

besked om Nobelpris

Lakarmissionens Eva
Bjorkander gav gladjebjudet.

Den nyhet Eva Bjorkander
fick formedila via telefon till
Denis Mukwege hade hon
aldrig kunnat gissa skulle
inga i hennes “att-gora-lista”
den 5 oktober. Har berattar
hon om hur det gick till.

- Inget kanns battre an att
fa vara budbarare av glada
nyheter.

Nobelkommittén hade,

utan framgang, forsokt fa

tag pa Dr Mukwege for att
meddela att han fatt 2018 ars
fredspris. Efter att i manga ar
varit nominerad satt doktorn
namligen inte och véintade
vid telefonen, da patienter
och arbete vintade. Och i
operationssalen ligger man
undan telefonen.

GENOM MITT arbete pa
Lakarmissionen har jag flera
ganger triffat Dr Mukwege
och det kéndes extra span-
nande att just hans kamp

nu kanske skulle komma att
uppméirksammas genom det
mest prestigefyllda pris man
kan fa. K110.56 sitter jag pa

tvin, fyra
minuter
senare gar
vi 6ver till
livesiand-
ningen
fran Oslo.
Nair jag hor
Mukweges namn ropar jag
rakt ut: "Han fick det!”. De
kolleger som dnnu ir pa sina
rum kommer rusande medan
jag slar numret till min
kontakt pa Panzisjukhuset,
som befinner sig i opera-
tionssalen med Dr Mukwege,
dir de precis har avslutat en
operation.

”Eva, jag star lite olégligt
till, kan jag ringa om en liten
stund?”

”Nej, det kan du inte, din
chef har precis fatt Nobels
fredspris!”

Jag hor hur han vander sig
till Mukwege:

”Du har fatt priset...”

Eva Bjorkander.

JUBLET PAPANZI och i hela
staden vetinga grianser.
Panagra minuter sprids
nyheten och det gar knappt

FOTO: HAKAN FLANK

atthoranagoti telefon fér
allt ovdsen. Fredspriset ar
ett erkdnnande till alla de
kongoleser som lider, till

de sex miljoner ménniskor
som har d6ttidet som kallas
Afrikas tysta folkmord.
Minniskor som leveri det
som kunde vara ett paradis,
ettland med enorma rike-
domar, men som i stillet
blivit ett helvete dér alla vill
roffa at sig utan att bry sig
om ifall nagon star i vigen.

LAKARMISSIONEN har i
flera decennier stottat Dr
Mukwege och hans kolleger
och imponerats av det of6r-
trottliga engagemanget. Att
std upp mot orittvisor, vald
och gvergrepp pa civilbe-
folkningen har dock ett pris
och vi har manga ganger
undrat hur ldnge han ska
orka. Eller rent av, hur
ldnge han kommer 6ver-
leva alla attentat? Gladjen
over fredspriset ar darfor
enormt stor. Nu 6nskar vi
bara att det ska medverka
till forandring och ge ringar
pavattnet langt stérre dn vi
kan ana.

Lds mer om Nobel-gldidjen
pas. 8.
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Manga ville
gratulera
Mukwege

Efter nyheten om att Denis
Mukwege tilldelats Nobels
fredspris borjade reak-
tionerna stromma in till
Lakarmissionen.

”Blir sa innerligt glad - och
mer dn tacksam 6ver att
dessa fantastiska personer
finns SOM HAR MOD och
aldrig slutar att hoppas!

Ett fint erkdinnande som
badar gott for framtiden!”
BODIL HELLSTROM

”Sa lycklig 6ver
att detta pris
gick till Dr Muk-
wege. Han ar
verkligen vard
fredspriset
manga ganger
om.”

LILLEMOR ANDERSSON

”Underbart att det éntligen
blev’hans tur’! Han ar guld
vérd och verkligen fortjént
av Nobels fredspris! Man
glads i hela hjirtat 6ver den
hér utndmningen!”

BERIT ANDERSSON

*Antligen! Det
var verkligen
valfortjiant. Och
tack for ert
arbete!”

BJORN AXELLIE

”Ett mycket bra val som
man gjort i Norge. Har foljt
hans arbete under en lingre
tid och kan bara beundra
och stotta hans viktiga arbe-
te med dessa illa atgangna
kvinnor.”

SIV HALLGREN

”Det ar verkligen uppmunt-
rande. Nobelkommittén har
prickat ratt.”

EVERT SVENSSON

NR 52018 / SVENSKA JOURNALEN
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Julklapparna

ar pa vag!

I ar fyller Lidkarmissionens
Aktion Julklappen 20 ar.

1 ar fyller Likarmissionens
stora julklappssatsning
Aktion Julklappen, dar barni
Sverige slar in julklappar och
skickar med personliga hils-
ningar till barn i Moldavien,
Rumanien och Ukraina, 20 ar.
Och just nu ar arets julklap-

par pa vag till sina mottagare.

Aktion Julklappen har
for manga blivit en dlskad
tradition.

- Det ar ett fint och roligt
sétt for barn att visa solida-
ritet med dem som inte har
sa mycket, och samtidigt ett
tillfalle for oss vuxna att pra-
ta med barnen om olikheter

Gastade skola for att
prata barns rattigheter

Skolbarn satte varldens barn
i centrum pa FN-dagen.

Pa FN-dagen var Lékar-
missionen hos Skargards-
stadsskolan i Akersberga.
Dir uppméirksammades
FN-dagen med gemensam-
ma samlingar for 1ag,- mel-
lan- och hogstadiet. Man
hade arbetat med barnkon-
ventionen och gjort “goda

6 SVENSKA JOURNALEN / NR52018

garningar”, bAde hemma och
iskolan. Dessutom berittade
elever om barnkonventionen
och sjong sanger om barns
rattigheter och om vikten av
fred och gemenskap. Hanna
Rosell fran Likarmissionen
berittade om sina besok pa
skoloriandraldnder och om
hur lika barn ar varandra,
samt visade en film fran
Aktion Julklappen.

ivarlden, barns riattigheter
och virdegrunder, sager He-
len Karlstrom, projektledare
for Aktion Julklappen.
Sedan starten 1998 har
néra 560 000 julklappar
formedlats till barn i 6stra
Europa. Julklapparna delas
ut dir de bist behovs. Det
kan varabarn i fattiga
familjer, pa skolor, barnhem
och sjukhus som far ta emot
julklappar. I klapparna finns

Barn i byn Bughea de Sus i Ruménien tar

emot julklappar fran barn i Sverige.

bland annat pennor, kritor,
ritblock, skrivhifte, hygien-
artiklar, en tablettask och
inte minst ett vykort med en
personlig hilsning fran den
som skickar paketet.

- For mangabarn ir
julklappen fran Sverige den
enda julklapp de far, och da
blir det saklart virdefullt om
det star nagot fran den som
ger julklappen, sdger Helen
Karlstrom.

Skargardsstadsskolan i Akersberga fick

besok av Lakarmissionen.

FOTO: HAKAN FLANK

FOTO: HANNA ROSELL
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FOTO: STINA HJELM

- — -
David Lindgren och Kattis Ahlstréom var programledare for Varldens
Barn-galan. Har tillsammans med Daniel Nannskog.

Sangerskan Cherrie (ovan) var en av flera artister.

78 miljoner till
varldens barn

Varldens Barn-galan blev succé.

et pengar fran lyssnarna.
Kampanjkulmen &riboérjan
av oktober och da hade hela
77,8 miljoner kronor kommit
in! Det dr pengar som gar till
langsiktiga insatser fér barn
ivirlden. Och én finns det
lite tid kvar pa aret, s med
stor sannolikhet kommer
kampanjen att narma sig 80
miljoner vid arsskiftet.

Lakarmissionen ar en av
organisationerna som ar
med i Varldens Barn, dar
Radiohjilpen gor insamling
tillsammans med manga
stora hjalporganisationer.

Kampanjen bestar av en stor
riksinsamling och en tv-sind
gala. Aven radions P4 4r
med och samlar in myck-

Vi tackar modeforetaget Kriss som den 7-9 december
ger tio procent av sin forsaljning till Lakarmissionen for
att stétta Panzisjukhuset.

Vi far aldrig ge
upp tron pa att det
gar att forindra!

mitt barndomshem fanns alltid Svenska
Journalen. Jag vixte upp som missionérs-
barn i det lilla landet Rwanda och eftersom
det inte fanns tv sa lyssnade man pa radio
och léste allt man kom 6ver. Serietidningar
som Fantomen och Stdlmannen var populira. Svenska
Journalen brukade jag mest bliddra i men jag minns
att jag ibland stannade upp och liste manadskronikan
som skrevs av Harry Lindquist, den man som startade
Svenska Journalen och Likarmissionen. Det fanns en
speciell, positiv kénsla i hans texter som ofta handlade
om hélsa och att ma bra i livet, och man blev glad av att
l4sa hans kronika.

Nu har jag fatt formanen att leda Likarmissionens
verksamhet och da ingar det att skriva denna krénika.
Det kiinns som om barndomen pa négot sitt kommit
ifatt.

Hosten hos oss pa Likarmissionen har naturligtvis
préglats av den glada nyheten att Denis Mukwege fick
Nobels fredspris. Dirfor dgnar vi det har numret at att
beritta mer om hans arbete i DR Kongo. Dr Mukwege
har under manga ar opererat och behandlat tiotusentals
valdtagna kvinnor och barn. Likarmissionen har stottat
Panzisjukhuset sedan starten. I dag bidrar vi, férutom
till Dr Mukweges arbete,
bland annat till driften av
sjukhuset, nutrition av
undernirda barn, sikra
forlossningar och familje-
planering.

Det diskuteras ofta om
bistand gor skillnad. Vart projekt i DR Kongo &r ett stra-
lande exempel pa att era gavor till Likarmissionen verk-
ligen férandrar méanniskors liv. Att Nobelpriset delas
ut till Dr Mukwege dr det bista beviset. Nér jag triffat
Dr Mukwege, nu senast i november pa Panzisjukhuset,
har jag imponerats av hans fina arbete och lyssnat till
de utmaningar han ser. Det som slog mig var hans stora
6dmjukhet. Inte ndgon gang i vart samtal lyfte han sig
sjilv eller tog at sig dran for sitt framgangsrika arbete.
Hans fokus var hela tiden pé situationen fér kvinnorna
och barnen i DR Kongo och vikten av att omvirlden ska
se vad som hénder dir. Det dr inte manga minniskor
som skulle fortsétta att kimpa som Dr Mukwege gor,
han och hans familj har hotats och han har sjilv varit
utsatt for flera mordforsok, och vid ett avdem skots en
nira viin ihjil. Trots det verkar tanken pa att ge upp inte
ens existera. Tviartom &r han hoppfull och tror att en
forandring kommer att ske i DR Kongo. Och det
ir ju det som &r sa viktigt, tinker jag, att vi
mitt i det eldnde vi ser och hér om varje
dag, runt om i virlden, aldrig ger upp.
Vi far inte férlora hoppet och tron pa
att det verkligen gar att férandra.

Stort tack for ert stod!

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN

”Det ar inte manga
manniskor som
skulle fortsiatta
att kaimpa som
Dr Mukwege gor.”




NOBELS FREDSPRIS:
DENIS MUKWEGE

Berthilkerlund som foljt honom i ménga ar

taress med pa ett besok pa Panzi.

TEXT: BERTHIL AKERLUND / FOTO: TORLEIF SVENSSON




NOBELS FREDSPRIS:

DENIS MUKWEGE

kyfallet 4r enormt, det 4r som om
Bukavu och Panzisjukhuset i 6stra
DR Kongo haller pa att skéljas ivig av
en syndaflod.

Jag sitter med Denis Mukwege i hans
kontorsrum pa sjukhuset, det &r tidig
eftermiddag och han har nyss kommit
fran operationssalen efter att ha utfért
sin tredje operation for dagen.

Vi samtalar om hans liv - ett av
manga samtal som ska resulteraien
bok (Denis Mukwege - en levnadsbe-
rattelse).

Vattnets trummande mot taket dr
o6ronbedévande och byggnaden vibre-
rar. Alla samtal spelas in med en digital
diktafon och det sjdlvklara vore att taen
paus och viinta tills skyfallet ar Gver.

Men han ér sa absorberad av sina
minnen att det aldrig &r tal om att
avbryta. Han viljer det omvinda - han
lutar sig ner mot soffbordet och ropar in
berittelsen i diktafonen.

HAN BERATTAR OM en skréckfird i

bil vid utbrottet av férsta Kongokriget
1996. Vid ratten sitter en finsk ldkar-
kollega, i baksétet halvligger en svensk
ingenjor med sin svart infekterade fot i
sin hustrus famn.

De dr utsatta for beskjutning och
kulorna perforerar bilens kaross och
slar in i underredet. Fordonet sicksack-
ar och kriinger pa den sliriga och smala
bergsvigen, och snart flyger ocksa
granater i luften.

- Viser en réd personbil komma
emot oss och bara forsvinna, sdger han
med sin hoga rost. Den blir traffad och
aker nerien ravin.

Det valdsamma skyfallet blir som ett
ljudspar till berittelsen och det ar inte
svart att forestilla sig vad som sker.

10 SVENSKA JOURNALEN / NR52018

Men sa slutar regnet - lika abrupt som
nir man sténger av en skorrande trans-
istor, och &ven doktorn tystnar.

Han ér kvar i hindelsen och vinder
blicken ut genom fénstret. Vattnet
rinner fortfarande nerfor rutan, som
vildiga tarar.

- Vi odverlevde attacken, men det
gjorde inte personerna i den réda bilen.
Alla tre omkom.

En kort paus.

- Det &r inte litt att forklara livet alla
ganger.

NAGRA OGONBLICK senare sker ett pa-
tagligt scenbyte. Det knackar forsiktigt
pa dérren och doktorn avbryter sig mitt
ien mening.

- Ja?

Dorren 6ppnas sakta och en dldre
kvinna kikar in.

Jagharsetthenne  7\/9 Ayveprlevde

paomradet tidiga-
re och forstatt attacken y men
att hon ansvarar . . h
for sjukhusets det gJ orde inte
stidpersonal. . "'
_ Kom, siger personerna 1 den
pnmedenvinlc  poda bilen.”
Kvinnan

trippar in i rummet, stannar framfor
doktorn dir han sitter i sin fatolj. Jag
lutar mig fram och trycker pa diktafo-
nens pausknapp.

Hon slar ihop hinderna i brost-
hojd, som en bedjande madonna, och
forklarar att hon har ett problem. Det
finns synpunkter i hennes arbetslag pa
skurmedlet de anvinder och nagon har
foreslagit att de ska ga 6ver till ett annat
fabrikat.

- Ja? undrar doktorn.

" FOTO: JORGEN ULVSGARD



NOBELS FREDSPRIS:

DENIS MUKWEGE

- Jag vetinte hur jag ska gora, siger
hon édngsligt. Doktorn kan kanske hjal-
pamig att ta ett beslut.

- Om skurmedlet?

-Ja.

- Nej, det kan jag inte, svarar han
skarpt och slar ut med héinderna. Det
ansvaret maste du ta sjilv.

Kvinnan nickar haglost, fortfaran-
de med hénderna i brosthéjd. Hon
tar tva steg bakat, vinder sig om och
lamnar rummet lika forsiktigt som hon
kommit.

- Min personal behover lira sig att ta
beslut pa egen hand. Jag kan inte ligga
mig i allt, siger han, samtidigt som jag
ser i hans 6gon att han nog tycker att
han varit f6r brysk.

STRAX DARPA ATERGAR vi till det
avbrutna samtalet, men det drojer inte
linge forran det knackar igen. Den
hir gangen star ett medelalders par i
dorren. Mannen tar nagra steg in och
riacker fram handen mot doktorn.

- Jag ar hér for att himta min fru,
hon har skrivits ut, sdger han med en
nick mot hustrun. Jag vill tacka doktorn

for att ha gjort

henne frisk, jag hade

inte mycket hopp

kvar.

Doktorn stiller

Omkring sa sig upp och griper
manga tusen handen.
underlivsskador - Viirett team,
har Denis Muk-  det dr inte bara jag ...
wege opererat men tack.

med egna han- - Viskulle gdrna
derframtilloch  vilja ge dig nagot for
med ar 2012. vad du har gjort.
Da ser doktorn

vad kvinnan haller i famnen - en hona.

Han hojer bada hdnderna.

- Nej, jag tar inte emot gavor, det
blir bara en massa prat, svarar han och
vander sig mot kvinnan. Jag vet juivilket
skick duvar ndr dukomin och att se dig
nu - du stralar! - dr beléning nog fér mig,

Paret gar ivig och han sitter sig i
fatéljen igen. Vi hinner prata i fyra-fem
minuter nér nésta avbrott kommer. Det
ir hans sekreterare som meddelar att
en grupp fran en hollindsk kvinnoorga-
nisation har kommit och véntar sig att
fa tréaffa honom.

12 SVENSKA JOURNALEN / NR52018

Han ler urskuldande mot mig.

- Vi fortsitter efterat, siger han
samtidigt som sekreteraren slamrar
med kaffekoppar i det kyffe som utgor
kontor och reception.

NAR VIHALV SEX avrundar samtalen
for dagen ar han sa trott att 6gonlocken
hénger tunga - och ingen kan klandra
honom.

- Nuhar du sett hur jag har det — det
ar hektiskt. Men en sak ska du veta ... jag
dlskar det!

Sedan reser han sig, gar till rummets
lilla alkov och héanger av sig ldkarrock-
en.

- Alla talar om doktor Mukwege och

hojer honom till skyarna - som om allt
hir beror pa mig, siger han. Men det
tycker inte jag stimmer. Vad vérlden
bor veta ér att det hir sjukhuset inte
skulle finnas om det inte vore for ett
knippe héngivna, orddda personer. Det
hér sjukhuset byggdes ju mitt under
brinnande krig.

HAN GER SOM exempel en svensk ront-
genskoterska som varit med fran bérjan
och fortfarande dr dér fran och till.

- Jag skulle kunna beskriva henne
som typiskt svensk - forsynt och ganska
faordig men oerhort handlingskraf-
tig. Sddana personer fascinerar mig
oupphorligt. Man mérker ju néstan inte

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

“Det har ar ett pris lika mycket till
alla kvinnor har i Kongo som genom-

lidit stora svarigheter och blivit

utsatta for sexuellt vald.”

| L

av dem men vad de astadkommer 4r
storverk.

MER AN SEX AR har férflutit sedan da-
gen jag hiir beskriver. Doktor Mukwege
var redan da omtalad som en viirdig
kandidat till Nobels fredspris for sin
kamp mot grovt sexuellt vald i konflik-
ter (han nominerades forsta gangen
2009). Jag fragade under vara samtal
hur méanga underlivsskador han hade
opererat med sina egna hidnder, och han
svarade - efter viss betidnketid - “om-
kring sex tusen”.

Att han var en hogst vérdig fredspris-
kandidat tvivlade jag inte ett 6gonblick
pa under bokarbetet.

- Nej, nej, Norge kommer aldrig att ge
mig ett pris, sade han nir saken kom pa
tal och jag férstod aldrig riktigt varfor
han tyckte sa.

Men Denis Mukwege hade fel. Norge
gav honom ett pris — det finaste man
kan fa ivirlden.

1 AR VAR férhoppningarna hos personal
och patienter kanske hetare &n nagon-
sin och nagra minuter i elva fredagen
den 5 oktober samlades ménniskor runt
sjukhusets datorer.

Dags f6r nobelkommittén i Oslo att
kungora arets pristagare.

Men sa hiinde det som ofta sker pa
sjukhuset — strommen férsvann, och

Kort om
Panzi

Panzisjukhuset i
Bukavu byggdes
1999-2002 med
medel fran Sida,
Lakarmissionen
och pingstrorel-
sens bistands-
organ PMU.
Lakarmissionens
givare har varje
ar stott sjukhuset
med stora belopp.
Bland annat beta-

| lar Lakarmissio-
i J nen Mukweges I6n.
i,

internetuppkopplingen bréts. Men en
person hade ordnat en privat uppkopp-
ling och plotsligt skallade ett ensamt
rop 6ver sjukhusomradet. Ett rop som
vixte till ett unisont jubel samtidigt
som doktorn kom ut fran operationssa-
len och - via ett samtal fran Likarmis-
sionen - fick veta att han fatt priset.

- Det hér dr ett pris lika mycket till
alla kvinnor héir i Kongo som ge-
nomlidit stora svarigheter och blivit
utsatta for sexuellt vald, sade han i sitt
spontana tacktal strax efterat. Det har
tagit lang tid - men dntligen har virlden
borjat lyssna!

Ett triumfens 6gonblick for en dver-
levare som aldrig gett upp.

NR 52018 / SVENSKA JOURNALEN 13
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INTERVJU:
SOFIA KALLGREN

i mots 6ver en kaffe pa det lokala caféet i
Bromma utanf6ér Stockholm. Det mérks
att Sofia Kéllgren kiinner ménga, det
héilsas och kramas och stdmningen &ar
hjartlig. Hon har precis varit pa utveck-
lingssamtal med ett av de tva barnen
och efterat ska hon leta klider till jul-
turnén Christmas Night, som hon snart
ger sig ut pa med kollegorna Tommy
Nilsson, Elisa Lindstréom och Magnus
Carlsson. Lagom till den slépps ocksa
den duett hon och Magnus Carlsson
spelat in, dér de tar sig an sangen Time
to say goodbye, med nyskriven svensk
text av Bjorn Ulvaeus.

Hon ser verkligen fram emot turnén,
fragan dr bara hur hon ska kunna hinna
med allt det dir andra hon ocksa dlskar
med julen, som att julpyssla, baka pep-
parkakor och dricka glogg. De fa lediga
dagarna kommer bli intensiva.

— Nér julafton vél infinner sig brukar
jag vara ganska trott, och da vill jag
bara vara hemma. Men vi kommer fira
traditionellt hos oss med hela familjen,
tomte och allt som hor till, séger Sofia
ochler.

DET GENUINA HOS Sofia ir vildigt pa-
tagligt nar man moter henne. Det, och
den tidl6sa musik hon byggt sin karriar
pa, har troligen bidragit till att hennes
popularitet hallit i
alla ar. Det vilar en
maérkbar trygghet
over henne.
- Jag kinner att
Sa manga jag ir pa ritt plats
Sanger for ilivet. Jag har inte
Livet-konserter varit forskonad fran
har Sofia gjort svarigheter, men de
for Lakarmis- tillsammans med
sionen i host. moderskapet har
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gjort mig till en bittre sdngerska. Jag
har inte ldngre lika h6ga prestations-
krav pa mig sjalv och det har gjort mitt
jobb mycket roligare och &nnu mer
dkta.

UNDER HOSTEN HAR Sofia dragit fulla
hus nér hon medverkat i Likarmissio-
nens kérprojekt Sanger for Livet, en
turné som kommit att betyda mer for
henne &n hon hade anat.

- Jag jobbar ofta med stora korer,
men det som varit sa fint med de hér
konserterna dr stimningen. Det &r som
att allt klickar, jag kénner att vi gor
gott, att vi gér avtryck. Sa det har varit
valdigt virdefullt for mig.

Attjust Likarmissionen star bakom
gjorde det dnnu lédttare for Sofia att tacka
ja. Hon dr uppvuxen med att hennes
forédldrar alltid lamnat saker som de inte
langre behovde till Lakarmissionens

\

#‘i}- SOFIA KALLGREN

Familj: Maken Per Astrbm,
barnen Rasmus, 12 ar och
Selma, 8 ar.

Bor: Bromma, Stockholm.
Intressen: Hade en egen hast
fram till for tre &ar sedan, nu
skjutsar hon mest barn till
ridning, tennis, gymnastik.
"Det ar typ det jag gor.”
Karriar: Hon har gjort tre
"Rhapsody in Rock” med
Robert Wells, medverkat i
Melodifestivalen samt sjunger
med orkestrar, korer och
strakensembler.

Musikaler: Belénades med
Guldmasken for sin roll

som Ellen i musikalen "Miss
Saigon” och blev hyllad for
sin tolkning av Belle i Disneys
publiksuccé "Skénheten och
odjuret”.

Kina: Sofia har sedan snart
tjugo ar en framgangsrik so-
lokarriar i Kina, dar hon gjort
manga tv-framtradanden
och aven spelat in tva skivor
med kinesiska folklatar med
modern touch. "Det ar nagot
av det roligaste jag har gjort”.
Hon blev aven vald till Kinas
turistambassador i Sverige
2017.

Christmas Night: "Det ska
bli jatteroligt att aka pa jul-
turné. Jag reser med Magnus
Carlsson, Tommy Nilsson
och Elisa Lindstréom. Det
kanns sa spannande med nya
artistmoten”.

»Jag brinner for manga saker,
men utan att bli for hogtidlig sa
brinner jag for att sprida ljus,
att visa pa det goda.”

second hand. Nagot hon sjilv har tagit
efter.

- Sanir jag fick fragan om att vara
med och sjunga kéndes det valdigt
naturligt for mig.

Och motet med alla kérsangare kom-

mer hon att bira med sig liange.

- Nir vi repeterar star jag alltid vind
mot dem och jag gor vad jag kan for att
se alla som dr med. Manga far jag en re-
lation till under de hér timmarna vi har
tillsammans. Nér jag sedan véinder mig

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

om for att mota publiken kidnner jag de-
ras stod, att vi gor det hir tillsammans.
Det dr en sa enormt hérlig kénsla.

- Det ir sa helande med korsang,
bade att fa sjunga men ocksa engage-
manget hos dem som dr med. Engage-
mang ir det vackraste jag vet, folk som
brinner for nagot.

Vad brinner du fér?

- Jag brinner fé6r manga saker, men
utan att bli for hogtidlig sa brinner jag
for att sprida ljus, att visa pa det goda.
Ett tag sa man att snillhet var mesigt,
det ansags inte fint, utan man skulle
ta plats och sla sig f6r brostet, men jag
tror att snéllhet dr det som kan hjilpa
den hér jorden. Det ir inte vekt att vara
snéll, att kunna bjuda pa det ér att vara
stark.

EN ANNAN SAK hon gillar med Sanger
for Livet dr kyrkorummen dir konser-
terna halls.

- Manga kyrkor ar fantastiska platser
for konserter. Oavsett om vi ser oss som
kristna eller inte sa behover vi kyr-
korna. Fler behover hitta den avskilda
miljon ddr man kan sténga av och 6ppna
upp fér nagot annat. Det ar sa viktigt
att ge det vidare till nésta generation
som lever mitt i en skakig tillvaro med
klimatangest och annat, att visa att de
dr en liten del i ett storre sammanhang.
Det kan hjilpa de unga att lyfta blicken,
att se att det finns nagot annat nér livet
ar jobbigt. Men i dag stings manga
kyrkor ner och virmen slas av, och
sa star de som d6éda skelett pa lands-
bygden. Var det verkligen det som var
meningen?

Har du sjalv en tro?

- Jag skulle inte séiga att jag ar religi-
0s, men jag har naturligtvis varit mycket
ikyrkan tack vare sangen. Jag ser mig
absolut som troende pa en hégre makt,
som jag viljer att kalla god, i stéllet for
Gud, men det finns mycket i den kristna
tron som jag kan skriva under pa.

Sedan finns det nagot mer med kyr-
kor hon finner tilldragande.

- Jag dr inte radd for att aldras och
har malbilden att fa bli en dldre kvinna
som kan ge den yngre generationen
stabilitet och vishet. Och efter att ha
varit i manga kyrkor och sett sd manga
“kyrktanter” sa dr de mina idoler. Jag
ser sa mycket skonhet i dem, de ér enga-
gerade, har tid, springer inte och kéinns
trygga. Sadan vill jag bli.
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KVINNORNA

Tegelforsaljning. 49-ariga d&nkan Margreth Ochen i
Uganda gick for nagra ar sedan med i en spargrupp.
Med hjalp av undervisning och lan hon fatt dar har
hon kunnat starta flera framgangsrika verksamheter.
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i = ; . : : 3 ’ | by - | Burundi har Lakarmissionen bidragit till en

mycket positiv utveckling fér kvinnor som ti-
digare saknade bade utbildning och inkomst.

Anka. Fértva ar sedan dog Lovely Asifs
man i en hjartinfarkt. Hon stod plétsligt
ensam med sex barni aldrarna 7 till 19 ar.
Med st6d av Lakarmissionens partner
Eficor i Delhi, Indien, kunde hon kampa
sig till den &nkepension hon hela tiden
hade rétt till och pa sa vis skapa en trygg
inkomst for sig och sina barn.

Lamm. | vastafrikanska Burkina Faso \ ‘ .

hjalper Lakarmissionen fattiga familjer i 4 - Livsviktig. Jananaga Begum ar livsviktig
att forbattra sin ekonomi genom att ge | v, N ! f p bybarnmorska i centrala Bangladesh.
dem lamm som de féder upp och sedan | " ol oy ; %8 Utbildningen fick hon for atta ar sedan
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ELDSJALAR

YJag traffade
doktor Mukwege
i Kongo forsta
gangen och da var
det ju inte sa
markvardigt runt
honom.”

- 2UTBILDNING
RDET BASTA
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Ingvar Guldstrand var Lakarmissionens
styrelseordforande i 6ver 40 ar.

ven om vi inte
gor sa stort
visen av det sa
fyller Lakarmis-
sionen 60 ar i
ar. Organisationen startade
efter ett upprop i Svenska
Journalen om att stodja
”lakarmission”. Svenska
Journalen fanns langt fére
Likarmissionen och var da,
1958, en stor veckotidning.

En av de eldsjilar som
arbetat med att fa Likar-
missionen att vixa ar Ingvar
Guldstrand som var Likar-
missionens styrelseordfo-
rande i 6ver 40 ar. Han har
varit med i bade med- och
motgang.

Hur sag organisationen ut

nér du tilitradde 1979?

- Lakarmissionen samlade
da in 4-5 miljoner per ar
och vi redovisade det som
ett konto i Svenska Jour-
nalen. Bland det forsta jag
gjorde som ordforande var
att formalisera stiftelsen
med huvudmain och anpassa
redovisningen till vad som
krivdes av myndigheter. Se-
dan har det skett en succesiv
forandring genom aren.

Ar det nagot du ir speciellt

stolt 6ver nar du tanker

tillbaka pa dina ar pa

Likarmissionen?

- Det finns méanga projekt
som jag ir stolt Gver. Som
arbetet i Ruménien till
exempel, som startade med
matpaket till gatubarn och
sedan har haft en fantastisk
utveckling genom &ren.
Alfabetiseringsprojekten
i Sydamerika har ocksa
utvecklats till att i dag
innefatta spargrupper och
mikrokrediter.

- Overhuvudtaget tycker
jag att nér det 4r mojligt, sa
dr utbildning det absolut
bista att ge méinniskor. Da
kan de skapa sig ett eget liv.

Nobelpristagaren Denis

Mukwege ér en person

som Lakarmissionen har

haft kontakt med lange.

Namn: Ingvar Guldstrand
Familj: 3 barn, 7 barnbarn, 4
barnbarnsbarn.

Relation till LAkarmissionen:
Engagerad i Lakarmissionen
sedan 1969, darav 40 ar som
ordférande.

Tycker om: Allt som gor livet
glatt och trevligt.

Minns du ditt forsta méte

med honom?

- Jag tréffade doktor
Mukwege i Kongo forsta
gangen och da var det ju inte
sa mérkvirdigt runt honom.
Diaremot nér han skulle géra
sin specialistutbildning i
Frankrike hade vi ett mote
pa PMU, Pingsmissionens
utvecklingssamarbete, till-
sammans med Ake Boberg
som var missionir och som
tyckte att vi skulle gora en
speciallosning runt doktor
Mukwege. Annars har vi
aldrig bekostat utbildning
for enskilda personer, men vi
gjorde ett undantag dir och
Mukwege redovisade tydligt
att han efter utbildningen
skulle dka tillbaka for att
hjilpa sitt folk.

Ar det nagot du skulle ve-

lat gjort annorlunda under

dina ar?

- Alla projekt har inte
utvecklats som vi hade
Onskat, men jag tycker inte
vi har misslyckats totalt med
nagot. Och jag ir tacksam
for Lakarmissionens olika
ledare som har haft olika
kompetenser och betytt
mycket for utvecklingen.
TEXT: EVA NORDENSTAM
VON DELWIG
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ELDSJALAR

Médravarden pa Nkinga finansieras delvis av Lakarmissionen som betalar kvinnornas patientavgifter. Har finns flera stora salar dar kvinnorna far stanna éver natten.

Till Nkingasjukhuset i
Tanzania kommer manga
kvinnor varje ar for att foda
i sikerhet och med utbildad
personal.

Manga av de blivande mam-
morna far ga linge innan de
kommer fram till Nkinga-
sjukhuset, men vil dér finns
bland annat barnmorskan
Joseph, 30, pa plats. Han 4r
mycket stolt 6ver det han
gor.

Det gar inte att ta miste pa
gliadjen over yrkesvalet.

Hur ldnge har du jobbat

24 SVENSKA JOURNALEN / NR52018

alper mammor,
sina barn

har som barnmorska?

- Itvaar och tio dagar.
Jag studerade till sjukskoter-
ska och lidste medicinitre ar,
pa annan ort, men har jobbat
totalt sex ar da jag varit pa
ett annat stille innan.

Nar bestamde du dig for

att bli just sjukskoterska?

- Jagbestdamde mig nir
jagvar 14 ar for jag ville vara
till hjalp for invanarna i mitt
samhadlle och jag ar vildigt
stolt 6ver att vara barnmor-
ska.

Ar det ovanligt att vara

man och barnmorska?

“Ibland overlever inte
mammorna, eller barnen,

oftast for att vi har svart

med blodtransfusioner.”

- Numera finns det fler
manliga barnmorskor sa det
dr ganska vanligt.

Var hittar du styrkan till

det du gér?

- Den finner jag genom att
be mycket.

Hur marker du att du hjil-

per dina patienter?

- Jag kinner det vildigt
tydligt for de visar sa mycket
tacksambhet for det jag gor
varje dag.

Vilka ar de stérsta utma-

ningarna?

- Att det 4r sa manga unga

flickor som féder och att fa
dem att borja med famil-
jeplanering, vilket manga
stammar vigrar. Men det har
blivit béttre.

JOSEPH

Alder: 34 ar.

Yrke: Barnmorska sedan
sex ar.

Drommer om: Att sjukhuset
ska fa en ambulans.
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Hur manga férlossningar

genomfors pa Nkinga?

- Det ar cirka 100 kvinnor
som foder hér varje ar.

Hander det att ni férlorar

en mamma?

- Sa ir det. Ibland 6ver-
lever inte mammorna, eller
barnen, oftast for att vi har

svart med blodtransfusioner.

- Det viktigaste for att
sdnka modradodligheten dr
anda att de kommer hit och
foder. Hemma har de ofta
ingen eller dalig assistans.
Det kan uppsta komplika-
tioner och kan ga fel men vi

forser dem med avancerad
sjukvard.

- Vibehover dock mer
pengar till familjeplanering
samt att kunna informera
ute i byarna om spadbarns-
dodlighet.

Har du en egen familj, barn

och fru?

- N4, inte 4nnu, men det
planerar jag att skaffa. Just
nu jobbar jag tio timmar var-
je dag och bor precis utanfor
sjukhusomradet.

Om du fick drémma fritt,

hur skulle den drémmen

se ut?

- Vi skulle utbyta mer
erfarenheter med Sverige
och bygga ut servicen hér.
Vibehéver ha ultraljudet pa
samma stélle som vi har den
6vriga moédravarden, och vi
behover utbilda fler barn-
morskor, avlona fler. Och en
ambulans. Det vore en drom.
Nu har vi ingen alls och det
ir en stor utmaning.

Vad gor dig mest lycklig?

- Nir jag far skicka hem
mammor med friska barn.
TEXT: LOTTA GRAY
FOTO: JONATHAN EMPARAN
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NYA PERSPEKTIV:

ANDERS WILHELMSON

TOALETTEN SOM

FORANDRARLIV

Over tva miljarder ménniskor i viirlden saknar tillging
till en vanlig toalett. Det vill arkitekten Anders Wil-
helmson édndra pa. Han har uppfunnit engangstoaletten

Peepoo som Likarmissionen dr med och sprider for att

underlitta livet for manniskor i slummen.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG / FOTO: HAKAN FLANK

DET VAR | ANDERS Wilhelmsons roll
som professor i arkitektur vid Kungliga
Konsthogskolan som han stélldes infor
utmaningen med sanitet i slummen.
Han var ute pa en resa for att titta pa
hur virldens storstéder vixer.

- Jag dr intresserad av global
utveckling och vi akte till stider med
stor, vixande slum. I Mumbai i Indien
tréiffade jag kvinnor som var med i en
sjélvhjélpsgrupp och fragade vad jag
kunde gora for dem: ”Vibehover inga
arkitekter”, sa kvinnorna.

Det visade sig att byggandet av hus
kunde de ordna sjélva, det de ddremot
inte kunde hantera handlade om toalet-
ter och den personliga hygienen.

- Paflyget hem bestéiimde jag mig for
att ta sex manader av mitt liv fér att
forséka losa den fragan.

Sex manader blev flera ar och Anders
stilldes infér ménga utmaningar. Toa-
letten skulle vara billig och tillgéinglig
for alla. Dessutom skulle den vara ren
och inte gora nagon skada for miljon
eller behova atervinnas. Och da, 2005,
hade inte utvecklingen av material
kommit lika 1angt som det har kommit
idag.

- En natt i Paris kom jag pa hur jag
skulle gora! Jag var dar for att fira min
dévarande sambo som fyllde ar och
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kanske var det inte sa roligt for henne
att jag pratade om bajs hela hennes
fodelsedag, siger Anders och skrattar.

PEEPOO AREN engéngstoalett med

en pase didr man utréttar sina behov. I
pasen, som ir nedbrytningsbar, finns

en “tepase” som innehaller ett naturligt
amne som tar dod pa alla bakterier. Man
knyter ihop pasen och efter atta veckor
ar allt nedbrutet till godsel som gar att
anvinda. Forskare i Uppsala har varit
med och utvecklat materialet tillsam-
mans med kemikalietillverkaren BASF.

- Aven om vissa saker skiljer sig it
mellan kulturer, sa gar Peepoo dver
religiosa och kulturella skillnader.
Gemensamt for alla manniskor &r att vi
kissar och bajsar och eftersom toaletten
gar att anvinda hemma passar den
overallt.

Det &r framfor allt i sSlumomréaden
och flyktingldger som Peepoo kommer
till sin ritt. Pa stéllen dar manniskor
har samlats, utan att nagon har téinkt
eller planerat infrastruktur for den
méngd minniskor som bor dar.

Och utover att toalettbesok ute i
morkret orsakar smittspridning och
sjukdomar, finns det 4nnu en poing
med att ta fram en 16sning. Att tvingas
ut i morkret gor att manga kvinnor

riskerar att utsittas for sexuellt ofre-
dande.

I Kenya har Peepoo anvints sedan
2008 och vid uppf6ljningar som gjorts
framkommer att det upplevda antalet
valdtikter har minskat drastiskt och
néstan férsvunnit.

- Om jag sa bara skulle ha hjilpt en
flicka att slippa bli valdtagen ar det vért
allt jobb, sdger Anders.

- Sedan sa kvinnorna ocksa lite
skdmtsamt att Peepoo sett till att deras
mén dr mindre otrogna eftersom de
inte kan skylla pa att de ska ga ut for att
utrétta sina behov lingre.

MANGA ORGANISATIONER virlden
over jobbar med att ge ménniskor rent
vatten, men firre arbetar med sanitet.
Pa det viset dr IAS och Likarmissionen,
som numera forvaltar Peepoo, unika.
Och att just Anders Wilhelmson kom pa
idén tror han beror pa en kombination
av hans person och hans yrke.

- Jag jobbar med kreativitetsmetoder
som handlar om att komma fram till
16sningar pa problem. Sedan har jag ett
engagemang for utsatta, och det ar inte
sa manga som har tyckt att det hir dr en
fraga som ar viird att fundera pa. Men
det tog tiotals ar fér engangsbldjor att
etableras, sa en viss uthallighet krivs.

”Om jag sa
bara skulle
ha hjalpt en
flicka att
slippa bli

A valdtagen ar
% det vart allt
' Jjobb.”

2006 startade Anders
Wilhelmson Peepoople for
att sprida och marknadsféra
sin uppfinning. Numera ar
han professor pa KTH och
har 6verlatit at IAS (Interna-
tional Aid Services) att driva
Peepoople och Peepoo-l6s-
ningen vidare. 1januari 2019
blir IAS formellt en del av
Lakarmissionen.

-
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KRONIKA

“Drommar
om ett

annat

olen strélar
fran en klarbla
himmel, vinden
viner och de
guldgula l6ven
virvlar runt pa ett
satt som far mig
attle inombords.
Ingen idé att forsoka kratta 16v denna
dag. Naturen séger at mig att forsoka
ta itu med nagot annat.

I stugan pé landet dindras pa nagot
outtalat sitt dagordningen. Vader och
vind spelar storre roll in nyheterna pa
radion och regnmitaren berittar mer
om det senaste dygnet &n meterolo-
gens kartor.

Jag gar husesyn sa snart jag kommit
fram till den vilbekanta platsen. Alltid
hittar jag nagra spar att analysera.
Smakryp och skogsmoss kan astad-
komma oanade 6verraskningar.

DEN HAR DAGEN ser det lugnt ut. En
ensam humla surrar i fonstret, den
piggnar dock till nér jag slapper ut
den i friska luften. Men nér jag kliver
inibadrummet far jag syn pa en liten
fagel som verkar ha kraschlandat intill
handfatet. Den ror sig inte. Precis som
flaggan vid husknuten dr den gul och
bla och mycket vacker. Det ér en liten
blames. Det kiinns nastan hogtidligt att
fa se den pa sa nira hall. Vilken vacker
liten skapelse! Men hur har den tagit sig
inibadrummet? Det finns bara en vig,.
En ventil med en mycket smal springa...
Nir skymningen faller téinder jag
ivedspisen och glids at ljudet fran
sprakande bjorkved och stigande
varme. Spisen férflyttar mig pa ett
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liv”

néstan magiskt sétt till min barndoms
somrar. Tant Gunda, min sommar-
mamma, fanns néstan alltid i niarheten
av vedspisen; hon bakade och lagade
mat - och samtidigt som hon trollade
fram goda sirapslimpor ténkte hon pa
att de sma griskultingarna i deras boxar
iladugarden ocksa skulle fa nagot gott
till frukost. Jag kan se hennes hiinder
krama de stora nykokta potatisarna i
grishinken av zink och jag kan kéinna

T stugan pa landet
andras pa nagot
outtalat satt
dagordningen.”

Annika Hagstréom, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

doften av bondkdk och omsorg nér jag
tinker pa min sommarmamma.

Tillbaka i mitt eget kok mer &n ett
halvt sekel senare tidnker jag pa allt
jaglirde mig av henne. Baka, mjolka,
brodera, sprita drter... och jag ldrde mig
sangerna som sjongs pa tiltmotena
och att férsoka forsta dem som hade en
annan tro och bakgrund én vi.

SENARE KAN JAG INTE lata bli att sla
pamin tv den hir kvéllen heller. Vanans
makt. Jag hamnar i ett program dér en
beskéftig kvinna siger att vi maste ldra
oss att "downsiza”. ”Bort
med allt du inte behover!”,
séger hon. Spar bara en sak
som betyder mycket for dig!
Jag tar ett djupt andetag. Ser
mig om i rummet, dir ska-
pen ar fulla av minnen och
bokhyllorna dignar. En enda
sak? I koket finns en tavla jag
inte vill bli av med. Men vad
annars?

Plotsligt inser jag vad det
ir jag har ett sarskilt for-
bund med. Det ér vedspisen.
Om all modernitet skulle
forsvinna skulle jag dnda fa
viarme i huset, kunna laga
mat och virma vatten pa
vedspisen.

Jag byter kanal pa tv:n.
Hamnar mitt i nyheterna.
Bilderna denna kvill visar
strommar av ménniskor fran
Honduras och Guatemala
som limnat sina hem pa
grund av fattigdom och svilt.
De ar pa vag till rikare delar
av virlden, sigs det.

En niirbild pé en liten fa-
milj, pappa, mamma och tre
sma barn visar hur extremt
liten packning de har med
sig pa sitt livs resa. Ingen vedspis, bara
drommen om ett annat liv.

Pa min veranda ligger den lilla blame-
sen kvar alldeles ordrlig. Jag bestim-
mer mig fér att den skall fa en vacker
gravplats i skogen.

FOTO: HAKAN FLANK

GAVOSHOP

Julklapparna

som forandrar liv

Fem personer om vad de skulle
vilja ge bort fran gavoshopen.
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Ingvar Guldstrand:

- Den julgava jag vill ge ir
det stora utbildningspake-
tet for jag dr 6vertygad om
att utbildning, néir det ar
mdjligt, ar det absolut bésta
att ge ménniskor. Da kan de
skapa sig ett eget liv. Och ga-
van vill jag ge till mina barn
och barnbarn.

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
julklappar till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att
anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

FOTO: JORGEN BODESAND

Perla Bjurenstedt:

- Julgavan vill jag ge till
mina barnbarn Kevin och
Khanya, och den ska ga till
gatubarnsprojektet, Tigers
Club i Kampala, Uganda.

Pa plats har jag fatt se vad
helhjirtade insatser kan gora
for att raidda unga ménnisk-
ors liv.

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far, samtidigt som
den gor stor nytta.

Enklast ar att bestalla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt
du vill stédja och belopp. Folj
sedan instruktionerna for
betalning.

Doreen Mansson:

- Varje ar ger vi varandra
vilgorenhet i julklapp, vad
vi ger varierar. I ar vill jag ge
mina dottrar ett gavobevis
som ser till att &nnu ett barn
far en familj via Give a Child
a Family. For jag har besokt
arbetet i Sydafrika och sett
glddjen i barnens ansikten.

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.
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FOTO: THERESE HEDLUND

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

Louise Winblad:

- Jag vill ge bort forebyg-
gande gatubarnsarbete i
Etiopien for familjer som
inte har rad att 1ata barnen
gaiskolan. Utbildning ir

sa otroligt viktigt och ger
manga ringar pa vattnet. Och
jagvill ge det till mina barn.
En sadan gava ger chans till
samtal om hur barn har det
ivirlden och att det finns
mojlighet att hjdlpa dem som
har det svart.

Lotta Gray:

- Jagvill ge bort virldens
viktigaste julklapp till
organisationen Tamam som
jobbar med barn och unga,
varav manga ir nyanldnda.
Till dem vill jag ge st6d till
Tigers Club, i Uganda. Jag
har sjilv varit dér och vet att
pengarna nar fram. Gatu-
barn hir eller dir, lika svart
for dem oavsett.
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~ ARETS JULKLAPP!

Det ar inte latt att kdpa julklappar till den som redan

"har allt” eller som inte gillar prylar. Da ar det perfekt att anvanda
var fina butik pa natet: lakarmissionen.se/gavoshop.

Stoppa konsstympning i Kenya!
Din julklapp betyder att en flicka kan vara pa ett tryggt lager under den

sasong konsstympningen pagar. Dar far hon traffa andra tjejer i samma
situation, lara sig om knopp & kropp och spela teater. Om hon inte kan
atervanda hem efterat far hon komma till ett skyddat boende.

150

Avsaknaden av toaletter gor att livsmiljon och vattnet blir férorenat. Manniskor
drabbas av kolera, diarréer och andra livshotande sjukdomar. Enkelt férklarat

bestar Peepoo av en slags potta och en rulle med engangspasar. Varje pase ar
helt biologiskt nedbrytbar och anvands som godsel.

Engangstoaletten Peepoo raddar liv!

[150:-.

En séker forlossning!
Spadbarnsdddligheten i DR Kongo ar en av de hdgsta i varlden.

Pa Panzisjukhuset kan du se till att &ven fattiga kvinnor far foda
sina barn i en saker miljo istéllet fér hemma.
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Réadda ett barn fran svait!

For endast 60 kronor kan ett svart undernart barn fa vard,
samtidigt som foraldrarna far utbildning och stdd.

/// LAS MER OCH GE DIN GAVA PA:

Likarmissionen




