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Varldsmusikern
Eric Bibb métte ett
karleksfullt Sverige.
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©  “Vivar manga
pojkar som
blev lurade”
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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem—oavsett var du rékar fédas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kdmpar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

Eric Bibb flyttade for att
slippa rasism.

04  Oversvamning.
Byar och hus raseras
av vattenmassorna i
Bangladesh.

For varje sald bostad skdnker Maklarringen
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats.
Tillsammans fortsatter vi ge fler utsatta barn
ett hem och en ny livschans.

06  Varldens Barn20 ar.
Kampanjledaren
EvyJonsson om
arets insamling.

FOT(.). HANS-JORGEN RAMSTEDT

Las mer pa maklarringen.se/litebattre
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Far man siga pygmé?

u och da blossar det upp debatter om ord.

/// Ofta dr det ord som anvints sen vi var 4 07 Likarmissionens

[ikarmissionen

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad

i manniskors vardag. Det tycker vi ar bra!

Vi dr ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-

och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

barn, men som nu visar sig vara nedla- L2y

tande mot en viss grupp ménniskor. Men

manga som anvinder ordet, har aldrig ens
for en mikrosekund menat att vara nedlatande! Da &r
det l4tt att kdinna sig pahoppad och vilja forsvara sig.
Och det blir en debatt av nagot som egentligen &r rtt
enkelt: Att om det finns ett ord som sarar ménniskor
som gar att byta ut mot ett annat, s gér man det.

Men hur ar det med
ordet pygmé? Vi har pra-
tat om det pa jobbet in-
for detta nummer av SVJ

”Nu star pygméer
kvar som ord, men

Jjag trf_)r ":‘te viar dir vi har en artikel fran
h%It fardiga med mbuti-folket som brukar
fragan.” kallas for pygméer och
en kollega ringde runt

och fragade olika kloka personer dir de flesta helst inte
anvinder pygmé alls. Nu star pygméer kvar som ord,
men jag tror inte vi ar helt firdiga med fragan.

Mbuti-folket i DR Kongo ir extremt utsatta och
lever under daliga sociala férhallanden. Traditionellt
sett viigrar andra folkgrupper att dta tillsammans med
mbuti eller ens behandlas pa samma sjukhus. Detta
haller pa att férindras och man bérjar se att mbuti
ocksa dr minniskor. Och det dr vl just det som allt
handlar om, &ven debatterna om ord. Att inget ska sta i
vigen for det faktum att vi alla - trots tydliga olikheter
- faktiskt har ssmma ménniskovérde.

Johan Liljaom var-

Civilisationen for ';atas“ﬁf"
har nétt Mbutl' vérderas olika.
fOI ket 22  Hjarta fér barnen.

Med sin musik vill
Perla Bjurenstedt
inge mod.

Malar for livet.
Barnmorskorna som
ger modrar hjalp
genom sin konst.
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Sexuella 6vergrepp.
Hilda O’Callaghan
‘ delar med sig

av sin kunskap.

Vlktlgt arbete 28 Idrottaren Patrik
far en trygg Sjoberg om sexuella

overgrepp inom

framtid. idrotten.

Likarmissionen

MALET FOR LAKARMISSIONEN AR att stédja utsatta manniskors
egen kraft och vilja att férandra sin framtid. Tack vare Lakarmis-

om 0SS pé stendorren.se sionens alla gavogivare kan vi varje ar genomfora internationella
| hjalpinsatser for narmare hundra miljoner kronor i fyra varldsdelar,

] med tyngdpunkt pa Afrika. For en hallbar och rattvis forandring

Hokalen Jom gt shdlnad. EVA NORDENSTAM VON DELWIG, kopplar viihop vara olika insatsomraden till en kedja av insatser,

INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN Lakarmissionens utvecklingskedja.
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=4 artisten Eric
4 Bibb.

Foto: Torleif
Svensson.

ar fyller Lakarmissionens
partnerorganisation Give a
Child a Family i Sydafrika i ar!
Anda sedan 1999 har Likar-
missionens givare bidragit till
organisationens fina arbete
foér 6vergivna och foraldralosa
barn.

ar fyller Aktion Julklappen
dar barn i Sverige ger
julklappar till jAmnariga

i 0stra Europa.

FOTO: NATANAEL JOHANSSON

Sa manga skolkonserter kan
musikern Perla halla en inten-
siv vecka. Det blir manga barn
som genom sangerna lar sig
om hur man ar en bra kompis
och om utsatta barns situa-
tion i Sverige och varlden.
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Raserade b_yar
efter regnet

Stort behov av hjalp efter

oversvamningarna i Bangladesh.

Liakarmissionens stéder ett
arbete i 6versvimningsdrab-
bade Bangladesh dar utsatta
barn i slummen far skolgang.
Lucille Sircar, bistands-
handlaggare hos ADRA, som
Likarmissionen samarbetar
med i landet berattar om
arbetet.

Vilka utmaningar star ni

infor nu?

- Férutom regnet med
oversvamningar och cyklo-
ner sa ir det hur de utsatta

barnen ska fa en framtid.
Attjobba med barn ar att
investera langsiktigt. Aven
om skolan &r gratis sa krévs
det att du har kldder, en skol-
viaska och ditt lilla matpaket.
Manga klarar inte det, sa
med sma medel kan vi géra
stor skillnad.

Vad ar det som driver dig

och gor att du vill arbeta i

Bangladesh?

- Det dr ménniskorna!
Det finns en virme och en

Katastrofinsats
i Bangladesh

Lakarmissionen ge-
nomfér nu en katastro-
finsats i Bangladesh.
Alltfér mycket regn
ledde till en stor 6ver-
svamning som spolade
bort hus och dgodelar
for tiotusentals familjer
och omkring 7,5 miljo-
ner fick fly sina hem.
Det kom ett nédrop
fran Lucille och ADRA

i om vi kunde hjalpa till.
Vi har lovat att bista
5400 familjer med
matpaket. For drygt
200 kronor kan du ge
mat till en familjien
manad. Matpaketen

nnehaller ris, matolja,
inser och mjol. Swisha
1190 00 217 eller
betala tillpg 90 00 21-7 -
i och skriv Bangladesh.

- ——
-~ ——

-
Lucille Sircar.

gastfrihetilandet. Man hil-
sar varandra med ett leende
och drvénlig mot framlingar.
Om du skulle komma dit som
engelsktalande skulle de for-
soka pratamed dig, med de fa
engelska ord de kan och alltid
varaberedda att visa viigen.

Lakarmissionens hjalpinsatser i Bangladesh.

FOTO: ADRA

FOTO: ADRA

FOTO: ADRA
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LAS

FOTO: LAKARMISSIONEN

Nu kan Wendy lasa
skyltar och aka buss

sen och klarar av att byta
buss och dka vidare. Det har
gett mig en storre frihet.
Min drém &r att bli advokat

norna far forutom attlarasig  och vara en férebild £6r min
att l4sa och skriva dven en by.”

En alfabetiseringskurs i
Guatemala ger kvinnor frihet.

Wendy Itze har deltagitien
alfabetiseringskurs for kvin-

nor i byn Tierra Colorada i gr}lndléggande utpildl}.ing Projektet genom-
Momostenango i Guatemala. isina medborgerliga rit- fors tillsammans med

tigheter. ”Jag har lart migatt [ 3karmissionens
Iden hiir byn har det aldrig ldsa och skriva.. Jagkan ldsa partnerorganisation
funnits nagon skola. Kvin- skyltar nu ochjagkantabus-  Alfaguat.

Lang svensk moétte ett
kortvaxt Mbuti-folk

inte dr nagon stor fraga
ide afrikanska lander
som jag har besokt, inte
heller i Beni, Kongo. Det
var ingen som kom fram
och tittade upp pa mig
och skrattade som kan
ske i Sverige. De aren

Claes Johan
Alexandersson,
handlaggare pa
Lakamissionen.

Lakarmissionens hand-
laggare for projektet for
Mbuti-folket i DR Kongo ar
Claes Johan Alexanders-
son. Han &r en ovanligt
lang svensk och Mbuti-

folket ar ovanligt korta.

fram och tittade upp
mig och skrattade so
kan ske i Sverige.”

Talades det mycketom  jagbodde i Kongo var de

langd niar du besékte lugnaste nér det géllde lingden pa en mén-

Mbuti-folket? kommentarer om min niska?

- Faktiskt inte. Inte en langd. Folk pratar mer om - Langd handlar inte
enda gang var det nagon min lingd pa kontoret i bara om gener. Det dr ju
som fragade hur lang jag Villingby. generationers samlade
ar. Jag upplever att langd Hur viktigt &r det med vilstand som gor att mén-

FOTO: HANNA ROSELL

MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Mamma
med hjarta
for utsatta

Vi fick ett mejl fran Anna-Ka-
rin Hansson som berattade
om hennes mamma som gick
bort. En av alla de fantastiska
maénniskor med hjarta foér
utsatta manniskor.

”Hej! Ville
bara skriva en
rad om var als-
kade mamma
som skulle ¥
fyllt 95 ar i l6rdags. Mamma
har under minst 30 ar varit
trogen manadsgivare till
Likarmissionen. Aven om
utgifterna i bland var stérre
in pensionen sa fanns aldrig
tanken att avsta fran gavan
till Likarmissionen. Det ar
’vilsignade pengar’ sa hon.
Nunér hon gickbort efter
ettlangt och riktliv tror
viatt hennes vilja var att
fortsitta stodja Likarmis-
sionen. Istillet fér blommor

till begravningen valde
dérfér manga, minst
20, att istdllet skinka
pengar till Lakarmis-
sionen.”

niskor blir
lingre. Hir
kan det vara
status att
varalang,
paandra
stillen kan
det vara status
att vara fet. Jag
har kollegor
som aterkommit
till samma stélle
och dér det glatt
konstaterats att de
gatt uppivikt. Sa
lingd och status ar
inte alltid kopplat
till varandra.

52017 / SVENSKA JOURNALEN 5
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Vi mar bra!”

Det lugnande beskedet fick
vi fran vara samarbetspart-
ner och utbildningsprojekt i
Mexiko och Guatemala.

De arbetar i omraden som
drabbades av den kraftiga
jordbavningen iborjan av
september. Samma sak hél-
sade vara kollegor i Miami,
dér vi har Likarmissionens
kontor for Latinamerika. De
hann sitta sig i sikerhet for
orkanvindarna 6ver Florida.
Aven kontoret klarade sig
bra, d&ven om elen slogs ut och
de fick hélla stingt ett tag.

Edith Bards
snalla kakor

En lérdagmorgon i bérjan pa
hésten bjod Edith Bard, 6 ar,
in till café. Det var framfor allt
grannarna i huset i Stockholm
som bjéds in till den gemen-
samma lokalen i killaren.

PA EDITHS CAFE fick de
kopa kaffe och fikabrod och
hela caféet var till forman
for Panzisjukhuset i DR
Kongo. Det var mycket fix
med inbjudningar, gora lo-
kalen fin och skriva vad allt
skulle kosta pa en tavla.

Gésterna fick dock sjélva
rikna ihop vad de skulle
betala.

- Man maste hjilpa dem
som inte har s& mycket och
det var roligare att samla in
till Panzisjukhuset én att
bara ha café, forklarar Edith.

EDITH®

CAFE

Edith Bard, 6 ar.
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Hur géret
for Varldens
Barniar, Evy?

Tre fragor till Evy Jonsson
som ar kampanjledare.

Nu ar det dags for Virldens
Barn, den stora insam-
lingskampanjen for att
hjalpa utsatta barn i variden.
Likarmissionen dr en av 14
organisationer som ar med,
tillsammans med Radiohjal-
pen och tusentals frivilliga.
Under hésten samlas det in
intensivt i hela landet och
kulmen fér kampanjen ar i
borjan av oktober.

Ar det nagot som har
gjorts annorlundai ar?

- SVT satsar extra starkt

Vad ar det som gor kam- iar for att Viarldens Barn
panjen sa bra?

- Det 4r det stora enga-
gemang den hir kampanjen
vécker, séger Evy Jonsson
som dr kampanjledare.
Uppmaningen ir glasklar:
Hjalp till virldens mest
utsatta barn! Det férstar alla.
Men det réicker inte att bara
forsta. Det &r alla doers som
praglar den hir kampanjen.
Maénniskor som ger av sin tid 14 humanitéra
och sina resurser ar ut och organisationer.
arin. Sedan starten

Riksinsamlingen
Varldens Barn
genomfors av
Radiohjalpen i
samarbete med

20-arsjubilerar, vilket 4r en

Har samlat in
pengar i 20 ar

i 1997 har det sam-
lats in 6ver 1,4
miljarder kronor
for att forandra
barns livsvillkor
ivarlden. Manga
program i Sve-

i riges Television

2

-

i —s

1 ar fyller Varldens Barn 20 ar.

extra draghjilp f6r oss. I ar
har vi ocksa fatt swish att
fungera nir man startar en
egen insamling. Det under-
ldttar oerhort for dem som
vill knyta sin insamling till
ett evenemang, ett foretag
eller kanske en bemirkel-
sedag.

Vad vill du séga till alla som
har bidragit?

- Ett stort tack, sa klart!
Det dr ménniskorna - de fri-
villiga engagerade — som gor
skillnad. De som tar av sin
egen tid och star med béssa
eller anordnar en konsert el-
ler ett lotteri. Och de som ger
av sina egna pengar - stora
som sma. Alla dessa tillsam-
mans gor det mojligt for
oss att na fram till de mest
utsatta barnenivérlden.

i och Sveriges Ra-

i dio uppmarksam-
mar kampanjen.
Las mer:
varldensbarn.se

Varldens Barn

H Radiohjalpen 901950-6
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enda inkomst”

Laxmi forlorade sin man - nu
maste hon forsérja familjen.

I Nepal stoder Lakarmissio-
nen ett sjukhus som bland an-
nat behandlar och rehabilite-
rar manniskor som drabbats
av lepra. Dambar var en av
patienterna och han skulle fa
getter for sin och familjens
forsorjning.

- NARDAMBAR kom hem
fran sjukhuset gick han

ner till floden for att fiska
men kom inte tillbaka. Han
sveptes med av den kraftiga
strommen. Vi hittade honom
drunknad tva dagar senare,
berittar inkan Laxmi.

Hon stod da ensam med
tre barn och tva aldrande
svirforaldrar. Hela byn hade
dessutom forstorts aven
oversvimning 2014.

- Daforlorade vi vart hus
och nu har vi byggt ett annat,
lite enklare. Brunnen i byn
forstérdes ocksa sa vi fick ga
langre for att hdmta vatten.

Likarmissionens samar-
betspartner INF beslot att ge

de getter som Dambar skulle
ha fatt till familjen. I bérjan
av “getprojektet” hade
projektet kopt getter som
skénkts till aktuell patient
men man hade markt att
patienten da inte hade kiint
riktigt 4gandeskap av get-
terna och darfor 14t man nu
patienten sjélv utse getter.
INF var med vid kopet och
betalade.

- Min svérfar och Dambar
hade valt ut fem getter, men
de var inte kopta, berittar
Laxmi.

AV DE FEM getterna var nu
tre driktiga och skulle féda
om cirka tva méanader. De
planerade att behalla kil-
lingarna men eventuellt silja
nagon efter 5-6 manader.
Laxmi hade ocksa fatt tre
getter av sina foraldrar sa to-
talt hade hon nu atta getter.
- Getterna dr var enda
mdjlighet till inkomst. Vi har
inget annat, sdger Laxmi.
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»Getterna ar var

Ar katastrofer virre
i linder vi star nara®?

tormen drar in, vattenmassorna forstor allt
isin vig. Plotsligt sa star du dir tomhint.
Hopplosheten kan ldsas ur varje rynka i
ditt ansikte. Det som du under en livstid
har f6rsokt skrapa ihop ar nu bortblast.

Jag skulle aldrig vaga mig pa att gradera manskligt
lidande, virdera de olika tragedierna, men tror inda
att hjilplosheten och maktlosheten ar det som ar det
allra virsta. Jag har sjilv befunnit mig i situationer dar
kinslan av panik stiger i brostet och det kinns som om
syret héller pa att ta slut.

Min reflektion kring ménniskors utsatthet &dr att
en naturkatastrof i ett vistland som USA kan bevakas
dag efter dag, medan en motsvarande och mycket mer
omfattande katastrof'i ett fattigt land som Bangladesh
knappt nidmns alls i svenska medier.

Enbild pa en utblottad person i Bangladesh jamfort
med en likaledes drabbad person i USA, tycks engagera
ménniskor olika. Ar det ménskliga virdet mindre i
Bangladesh dn i USA? Nej sa dr det sjilvklart inte.

Det som dock kan vara intressant att reflektera
6ver dr om det dr nérhetsprincipen som géller, och
vilken nérhet vi talar om. Det r naturligtvis sa att nir
svenskar drabbas dr den massmediala bevakningen
fran Sverige som allra storst. Om det dr en Estonia-
katastrof eller svenskar som drabbas av en tsunami,

déa kan vi niistan inte fa

» Ar det minskli-  tillréckligt med nyheter. Om
ga virdet mindre vi kéinner nagon pa plats, da

; . stannar allt av och vi dgnar
: 3;&%'3 desh én timmar till att f6lja nyheter

via mobiler, tv och andra
mediekanaler.

Ditt engagemang &r alltsa ofta ett matt pa din nir-
het till den som drabbas. Hindelser som ir stora och
omfattande i delar dir vi kanske kan kiinna nagon har
en storre chans att fanga vart intresse 4n om motsva-
rande saker hiinder pa andra platser i virlden.

Det vore naturligtvis skont om det vore hela forkla-
ringen till skillnaderna i rapportering. Tyvarr tror jag
att det ocksa dr en indikator pa att viirldens linder inte
ar lika resursstarka. Det finns inte samma resurser att
bevaka de drabbade i Bangladesh, som det finns for att
idetalj folja utvecklingen minut for minut i en orkan
som drabbar USA. For Likarmissionen dr ansvaret
dn storre att lyfta den glomda utsattheten dir inga
medier rapporterar, och att forsoka rikta uppmark-
samheten till dem som inte far nagot stéd. Tack for det
fortroende och stod du ger oss for de mest utsatta.

JOHAN LILJA
DIREKTOR PA LAKARMISSIONEN




» Fran att ha jagat apor och antiloper, ska Kambau .

1\1% ude vinjasig vid ett liv som bofast och odla sin i‘;l
gen mat. Detharvarit en stor omstillning.

= I bista fall fangar jag en orm eller ratta numera, séiger han.

TEXT: GONNY SUOBERG /- FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT



DR KONGO:
STOD TILL URFOLK

dkarmissionens insats i nordostra DR
Kongo bérjade ar 2005 med utdel-

ning av mat och kléder till hundratals
pygméfamiljer ur mbutifolket. De hade
fordrivits fran sina traditionella boplat-
ser langt inne i djungeln.

Men ganska snart utvecklades denna
nodhjalp till ett unikt forsok att for-
medla hjalp till sjalvhjalp till ett urfolk
som var vana att leva som nomadiska
jigare och samlare, men som nu hade
blivit tvungna att forsoka bli bofasta
och odla sin egen mat.

- Det var inte litt. Det tog fyra ar
innan vi borjade se nagon verklig
forandring, erkénner projektets eldsjél,
Nehemie Ndambara. Men nu har det
viant med besked!

Trots att man tvingas arbeta i ett om-
rade som sedan mer dn tjugo ar plagas
av aterkommande strider mellan olika
bevipnade grupper, har pygméernas
situation ljusnat betydligt.

KAMBAU MAMBUDE har bott i pyg-
mébyn Mapiki, tillsammans med ett
trettiotal andra familjer, i sex ar. Deras
boséttning ligger i ett skogsbryn, en bit
bort fran nirmaste by. Inne i skogen har
de rojt ett ganska stort omrade, dir de
framst har planterat majs och maniok,
vilket dr den traditionella huvudfodan
for alla i den hér delen av Afrika.

- Det 4r linge sedan jag jagade.
Ibland blir det en orm eller en ratta,
men dven det dr sillsynt. Och vi har
redan atit upp de flesta som finns hir,
suckar Kambau Mambude.

Pygméerna, eller mbuti som de
egentligen heter, betraktas som urfolk.
Sedan urminnes tider har de levt som
nomadiska jagare och samlare, som re-
gelbundet har flyttat sina sma l6vkojor

10 SVENSKA JOURNALEN / NR5 2017

till nya platser. Mindre djur, vildhonung
och dtliga bar och rotter har varit deras
traditionella foda.

Nehemie kom till Nord-Kivuinord-
Ostra DR Kongo ar 2003 for att leda en
hjalpinsats for flyktingar som sokt sig
hit undan strider norréver. En dag nér
han var pa vig hem pa sin motorcykel
moter han en mbutikvinna som bér pa
ett d6tt barn. Kvinnan berittar att hon
hade varit till ett sjukhus med barnet,
men eftersom hon inte kunde betala,
blev hon hemskickad. Nér barnet blev
samre bérjade hon ga tillbaka, men
lédngs vigen hade barnet dott.

- Hennes 6de skakade mig pa djupet.

Nehemie Ndambara, som leder Lakarmissionens
projekt féor mbuti-folket sedan starten for tolv
ar sedan.

Ett par dagar senare deltog jagiett
mote med andra organisationer som
arbetade bland flyktingarna och stéllde

fragan. ”Varfor dr det ingen som hjélper
pygméerna? De har det ju viirst .”

- Svaret han fick var: Det dr inte var
uppgift.

En vecka senare kom en grupp
mbutier med ett brev dér de vidjade om
hjilp. Nehemie skickade en kopia pa
brevet till ledningen f6r den inhemska
kyrka, CEPAC, som hade placerat ho-
nom i Nord-Kivu. De bad da Likarmis-
sionen om hjilp att starta en speciell
insats riktat till detta urfolk.

- Tva manader senare drog vi igang.
Det kindes fantastiskt, minns Nehemie.

De f6rsta aren gick det lite trogt.
Visserligen blev pygméerna vildigt

»Vi odlar till och med
kakao, somvi saljer till
uppkopare och tjanar bra
pengar pa det.”

'-.._‘ »

tacksamma for ett par hjalpsdndningar
med klader fran Sverige, eftersom de
inte lingre kunde ga nakna, som de
hade gjort inne i djungeln.

Men det var svart fér dem att stélla
om till ett liv dir de forvintades odla sin
egen mat. En del gick fortfarande ut pa
boéndernas akrar och tog vad de behov-
de, vilket givetvis ledde till konflikter.

ALLA PYGMEFAMILJER bodde till en
borjan i sina traditionella sma l6vkojor.
Men den bostad som hade varit praktisk
néir man hela tiden flyttade kéindes nu
allt mindre attraktiv.

- Vi sagju att bantubyarnas lerhyd-

dor var mycket bittre, i synnerhet nir
det regnade och blaste. Sa vi borjade
bygga egna lerhyddor, berittar ledaren
Mubua Musuka i byn Lukayo.

- Och dven om en och annan tyckte
det var kallt, néir alla i familjen inte
langre lag tétt intill varandra pa natten,
ville ingen flytta tillbaka till 16vhyd-
dorna.

Projektet som Nehemie hade startat,
med stéd fran Likarmissionen, var till
en borjan en ren nodhjilpsinsats. Men
snart hade man en dialog igang om hur
de skulle kunna klara sig sjilva.

- Nagra byar var ivriga att komma
igang och odla sa vi fick hjilp av ett par

NR 52017 / SVENSKA JOURNALEN 11



DR KONGO:
STOD TILL URFOLK

»” Jag har lamnat livet i skogen for

Py s
Soli Zebedena inspekterar en av sina majsplantor.

vatten. Men inte har”, konstaterar projektets sjukskéterska, Bakema Sifa Deodatte.

agronomer. De tog med sig lampliga
fron och plantor och forklarade hur de
skulle skotas, séiger Nehemie.

Dessa pilotbyar stod sedan som
exempel for andra.

BOSATTNINGEN PELUPELU ir ett av
manga positiva exempel pa hur vil
manga av mbutierna har lyckats an-
passa sig till sin nya situation.

- Vi lever pa ungefir samma sétt som
ialla andra byar hir. Vi odlar till och
med kakao, som vi siljer till uppkopare
och tjénar bra pengar pa det, berit-
tar en av minnen stolt, nir vi méts pa
torget i byn.

12 SVENSKA JOURNALEN / NR52017

- Jaghar lamnat livet i skogen for
alltid. Det finns ingen vég tillbaka och
livet hir d4r mycket béttre. I skogen var
jag sjuk jimt, siger 52-ariga Mukeina
Lingoli och slar ut med armarna for att
ge eftertryck at sina ord.

Alla de andra som hor vad hon séger,
nickar instimmande. Visst hade livet i
djungeln sina glidjeimnen, men totalt
sett har man det béttre som bofasta.
Ordentliga bostider, mer mat, skolgang
for barnen.

Men hur ar det da med diskrimine-

ringen?

- Jo, den finns kvar, medger Ne-
hemie, men det 4r mycket béttre. Man

]
&

"Jag har lamnat livet i skogen for alltid. Livet har

ar mycket battre”, sager 52-ariga Mukeina Lingoli.

umgas mycket mer och det finns flera
exempel pa giftermal mellan bantu och
pygméer, vilket var otdnkbart férut.

- Pygméerna har sin egen kultur och

alltid. Det finns ingen vag till-
baka och 1livet har ar mycket batt-
re. I skogen var jag sjuk jamt.”

lever mer kollektivt &n bantufolken.
Men den storsta skillnaden &r ekono-
misk. De dr fattigare och skims ofta
for att de inte har rad med brakliader
eller att kunna kopa en cykel, menar
Nehemie.

Hur kan man férindra det?

- Genom att satsa pa utbildning och
fortsatt forbittring av deras jordbruk.
Foréldragenerationen har aldrig gatt i
skola och forstar inte alltid vikten av ut-
bildning. Men de yngre som nu har fatt
en bra utbildning, har litt att fa jobb.

Manga vill anstilla pygméer, konstate-
rar Nehemie.

Vi triffar Bibiche Anvarite, som snart
tar studenten pa gymnasieskolan hon gar
pa. Drommen &r att bli sjukskdterska.

Kan du tinka dig att en dag flytta

tillbaka in i djungeln?

- Aldrig, sdger hon. Jag vill leva ett
modernt liv och drommer om att jobba
paett sjukhus i en stad.

Vad tycker din familj om det?

- Mina foréldrar har alltid stottat
mig, men flera av vara sliktingar har

Bibiche Anvarites drém ar att bli sjukskoterska,
till varen tar hon studenten.

synpunkter pa att jag vill studera vidare.
Just darfér dr jag sa fokuserad pa att
lyckas. Jag har mina 6gon pa malet,
séger hon pa perfekt franska.
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INTERVJU:

ERIC BIBB

ir Eric Bibb som tjugoaring befinner
sig pa drift i London utan pengar ringer
han hem till pappa i New York.

- Jag dr barskrapad och vet inte vad
jag ska gora. Kan du hjédlpa mig?

- Kanske, ring upp om en timme igen.

Ateriluren siger pappan:

- Du ska fa anvisningar ... Gor sa hér.

Eric far veta att han ska ga till ett
visst, mycket fint hotell och ett rum
med ett visst nummer.

- Och?

- Da kommer dina problem att 15sa
sig.

Nir han knackar pa 6ppnas dorren av
en mycket kidnd person.

Eric berittar episoden i forestéll-
ningen ”Tales from a blues brother”,
som han turnerar med i Sverige i host.
Det dr en fangslande forestéllning med
ett genomtinkt uppligg. Han spelar
latar - egna och andras - och berittar
anekdoter ur sitt liv.

Mannen som tar emot honom pa ho-
tellet 4r skadespelaren Sidney Poitier,
som bara nagot ar tidigare gjort succé
irasdramat ”Gissa vem som kommer
pamiddag?” tillsammans med Spencer
Tracy och Katherine Hepburn.

EN FILM SOM ALDRIG riktigt forlorat
sin aktualitet. I centrum star den vite
vialutbildade och till ytan liberale fadern
som blir ordentligt utmanad nér hans
dotter vill gifta sig med en svart man.

- Jag dr ett barn av medborgarritts-
rorelsen, sdger Eric nér vi triffar honom
ihans hem utanfor Nykoping. Jag vixte
upp iden.

Skadespelare, aktivister, musiker
kom och gick i hemmet. Erics pappa var
den kiinde folk- och spiritualssdngaren
Leon Bibb och var en av artisterna vid
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Martin Luther Kings sida.

Nir 1960-tal 6vergick i 70-tal var
USA ett land i kaos - priglat av motsétt-
ningar och upplopp.

- Jag var djupt besviken pa hur allt
hade fallit samman och trétt pa att bli
bed6md efter min hudfirg. Nistan varje
gang jag stod i ett gathrn och vinkade
till mig en taxi vek chaufféren undan
nir han sag att jag var svart.

ERIC BIBB AKTE till Paris och tyckte
han andades frisk luft.

- Jag siger inte att jag inte sag rasism,
men det var dinda annorlunda jamfort
med hemma. Jag triaffade afrikaner for
forsta gangen och jag sov pa soffan hos

ménniskor jag lart kinna. Jag spelade i
tunnelbanan for att klara uppehiillet.

Fran Paris bar det sedan av till
London.

- Pengarna som pappa formedlade
via Sidney Poitier borde vil ha gatt till
mat och uppehille, men faktum &r att
jag gick raka vigen och kopte en gitarr
for dem, sager Eric med ett skratt.

Fran London for han vidare till
Sverige och hér moétte han en annan
atmosfar.

- Jag kinde virme - pataglig varme.
Paden tiden var det inte méanga pa ga-
tan som sag ut som jag. Jag betraktades
nog mest som ett exotiskt inslag.

Men nagra afroamerikaner fanns

YJag ar trygg i mig

sjalv och moter
sallan glapord

for min hudfarg.”

L Sy

_—

paplats och en av dem var sangerskan
Cyndee Peters. De triffades av en tillfil-
lighet i en bokhandel och det ledde fram
till ett samarbete.

- Iflera ar akte viland och rike runt
och spelade i kyrkor och i manga andra
sammanhang. Det var en hérlig och
inspirerande tid.

Vid elva ars alder var Eric med om
ett annat mo6te som f6ljt honom genom
livet. En artist som just slagit igenom
med dunder och brak skulle komma
till en fest hemma hos dem. Personen
ifraga var Bob Dylan.

- Precis som i vara dagar var det
osédkert om han skulle dyka upp, han var
kénd for sin lynnighet redan da. Men

han kom, det var sent pa kvillen och
jag smog ner fran mitt rum for att fa en
pratstund med honom.

- Jag berittade att jag spelade gitarr
och skrev lite latar, och fragade om han
hade nagot tips att ge.

- Han svarade kort och kirnfullt:
”Keep it simple!”

ENKELHET AR OCKSA vad som priiglat
Eric Bibbs musik sedan han slog
igenom pa 1990-talet. I dag &r han ett
virldsnamn inom akustisk blues med
utvikningar mot gospel, spirituals, R&B
och country.

En djup, varm rést och ett kinsligt,
plockande gitarrspel dr hans signum.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

ERIC BIBB

F6dd: 1951

Gor: Americana-artist, varldsnamn
inom akustisk blues.

Bor: Utanfor Nykoping i Sérmland.
Gift med: Ulrika, sedan ett par ar
tillbaka.

Aktuell: Aker pa Sverigeturné med
forestallningen "Tales from a Blues
Brother” med start i Vasteras 21
oktober.

Eric Bibb med Ulrika som han gifte sig
med for tva ar sedan.

Infér en marsch i Alabama 1965 som bidrog till ett

forbud for de lokala sydstatslagar som lange férsvarat
for svarta amerikaner att rosta. Vid mikrofonen Harry
Belafonte, Erics pappa Leon Bibb och Joan Baez. Vid

sidan om dem, utanfor bild, star Martin Luther King.

Bilden till vinster, tillsammans med Nelson Mandela.

V/

%
FOTO: PRIVAT

Pa den senaste skivan, ”Migration
Blues”, vill han fanga den tid vi leveri -
med enorma skaror ménniskor i rorelse
med drémmar om en tryggare tillvaro.

- Jaghar ju ett visst hum om vad de
hir ménniskorna gar igenom. Jag var
sjélv en sorts flykting nir jag lamnade
USA for att hitta nagot annat.

Han fann det han s6kte och ser sig
som lyckligt lottad.

- Jag &r trygg i mig sjalv och moter
sillan glapord for min hudfarg. Men
det skiiri hjartat nir jag ser en taxi vika
undan fér nagon fran en annan kultur.
Det dr inget att sticka under stol med:
Sverige ar ett betydligt hardare land nu
jamfort med nir jag kom.
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VARDAG

‘ Nar vi beskriver Likarmissionens arbete delar

vi upp det i social omsorg, utbildning och sjalviorsorjning.
Vi kopplar ihop vara insatser i en utvecklingskedja dér
/' ménniskor ska kunna fa en forandrad framtid.
Det finns saker som foljer med detta och som inte ryms
i beskrivningen av vad Likarmissionen gor. En av de sakerna ar
att tryggheten okar, och det visar sig pa olika satt.

TEXT: EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Hos Give a Child a Family i Sydafrika far barn i olika

aldrar en fristad i vantan pa en ny familj. FOTO: HAKAN FLANK




Inget liv utan vatten. Det finns fa saker som férandrar vardagen s4 mycket som att fa nirmare R < L WS - o ;s . E"f‘. L R - Stark som en oxe. Flera arbeten som Lakarmissionen stédjer har djur med som en komponent. Att fa ett djur
till rent vatten. Det vet vattenbarande kvinnor 6verallt i varlden. FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT I B Lot | B £ - e i";.,“:""\"* .L:: ger mojlighet till férsérjning och manga uttrycker att djuren kdnns som en bankbok. FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT
MRy M
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| trygga hander. Halla dar inne! Tillgang till médravard ar avgorande fér att mammor
och barn ska fa goda chanser att 6verleva férlossningen. FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Egen verksamhet. Sjalvforsorjning ar viktigt paA manga sitt, inte bara for den person som ar med
i programmet. Nar mamma tjanar pengar far till exempel barnen gai skola.  rForo: HANS-JORGEN RAMSTEDT




ELDSJALAR

"HOPPAS
ALDRAS

Perla Bjurenstedt har 15 lektioner

i veckan om allas lika varde.

ed sina sanger

moter musikern

Perla Bjuren-

stedt varje vecka

hundratals barn
med budskapet om att alla ar
lika mycket vérda.

Han brinner ocksa fér
att den som viaxer upp med
samre villkor ska fa det
bittre, i Sverige men ocksa i
virlden.

Du har spelat i svenska

skolor i 6ver 40 ar, vad

driver dig?

- Jagvill stilla upp for
den kille eller tjej som varje
morgon vaknar med ont i
magen for att ga till skolan.
Att lyfta den som kénner sig
utanfor eller annorlunda
genom mina latar och samtal
palektioner och konserter ar
jatteviktigt for mig. Samti-
digt vill jag fa de som mobbar
att forsta hur mycket det kan
forstéra en minniskas liv.
Att fa ett knéckt sjélvortro-
ende nir du dr tio ar séitter
spar for resten av livet. En-
ligt organisationen Friends
dr runt 60 000 barn och ung-
domar regelbundet utsatta
for mobbning. Vi kan inte ta
in en sa stor siffra, men det ir
viktigt att forsoka ta ner det
dér berget for barnen.

Hur gor du det?

- Jag brukar siga: "Det ar
inte er uppgift att géra nagot
at mobbning som finns pa
andra skolor. Ni méaste borja
dér ni finns, i er skola, i er
klass”, och att man fattar
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att det alltid bérjar med mig
sjalv.

Varfér tror du att barn

lockas av din musik?

- Jag tror att latarna ir
skrivna pa ett sddant sitt sa

Alder: 62 ar.

Bor: Stockholm.

Familj: Hustrun Anette, bar-
nen Lotta och Isabell, barn-
barnen Kevin och Khanya.
Gor: Musiker och latskrivare
med 6ver 13 slappta skivor.
Aktuell: Med Varldens Barn-
konserter under hésten och
nya albumet "Tillsammans for
varldens barn”.

att alla kan ta dem till sig. Se-
dan mérker jag att barn ofta
har ménga tankar om dessa
virdegrundsfragor, om hur
man behandlar varandra.
Det fods ett samtal som jag
tror har saknats.

- Under manga ar hade
jag och bandet skolkonserter
runt om i landet. Det var inte
ovanligt med tre konserter
om dagen med fullsatta hus.
Och sa har det fortsatt. I dag
har jag drygt femton lektio-
neriveckan.

Du ar ocksa en viktig

del av Vérldens Barn-

konserterna, beritta!

..

- Jag har genom aren
alltid velat lyfta blicken ut
6ver virlden. Den allra forsta
Virldens Barn-konserten jag
var med pa var ar 2000. Da
skrev jag laten ”Ge virldens
barn virldens chans”, vilken
har varit med pa varje Vérl-
dens Barn-konsert sedan
dess. Nuihost gor vi flera
Virldens Barn-konserter for
att samla in pengar, vilket
kénns jatteroligt.

Sa att samarbeta med

Likarmissionen kdnns

sjalvklart?

- Ja, fantastiskt. Jag har

arbetat med dem i drygt fem
ar och det har betytt mycket
for mig. Jag hoppas vi kan
aldras ihop!

Vad har resorna till Lakar-

missionens bistandspro-

jekt medfort?

- De har varit oerhort
givande, inte minst i mitt
arbete att prata med barn om
Virldens Barn. Jag har gjort
flera filmer for Lakarmis-
sionen, tva i Uganda, eni
Moldavien och nu senast i
Indien. Dessa filmer har bar-
nen hiri Sverige oftast sett
innan jag besoker dem, vilket

Oppnar upp for samtal.
Hur var det att méta bar-

nenidessa lander?

-2012varviiUganda, i
slummen. Det kiindes som
en forgard till helvetet. Jag
motte barn i femarsaldern

som hade sniffat lim och var
ho6ga som hus. Det var otro-
ligt starkt. Att fa se alla dessa
ménniskor som ar fullstin-
digt utlamnade till sitt eget
6de berér en pa ett sitt som
ar svart att beskriva.

j’J'ag'Edtte parn'tff
Fémérsél\d,er‘n s} . »
hade snifgfat 1ig
var hoga som hug

Hur &ar det att komma hem

ifran en sadan resa?

- Du &r alldeles uppfylld
och tdnker att du ska dndra
ditt liv, men s kommer du
inivardagen igen och inser
att det inte gar att indra sa
drastiskt. Det jag har tagit
med mig ir att vara tack-
sam. Varenda dag,. Vi tar sa
mycket for givet. Manga barn
iSverige har det sa fruktans-
viart bra. Och det pratar jag
mycket om med alla de barn
jag moter hiar hemma.

Till sist, vilken skillnad gér

Lakarmissionen?

- IUgandakénde jag
mig sé otroligt liten. Men
sa sag jag gatubarnsarbetet
som Lakarmissionen stot-
tar. Med draghjélp av sin
fotbollsklubb, Tigers Club,
hjalper de hundratals barn
att komma bort fran gatan.
Vi fran Sverige kan inte
hjalpa alla, men vi kan hjilpa
nagon, ibland flera stycken,
ibland jattemanga. Och nir
vi gor det blir vérlden lite,
lite béttre.

TEXT: ELIN LILJERO ERIKSSON
FOTO: JORGEN BODESAND
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alldeut

Systrar, barnmorskor och
konstnérer pa fritiden. Tvil-
lingarna Lena Gyliroth och
Linda Séderqvist har mycket
gemensamt. Nu later de en del
av konstforsaljningen ga till
Panzisjukhuset i DR Kongo.

I 20 ARHAR de malat
tillsammans under namnet
Lena&Linda Art. Systrarna
brinner ocksa for att kvinnor
ska fa kiinna trygghet nér de
foder barn och 10 procent av
deras konstférsiljning gar nu
direkt till Laikarmissionens
arbete vid Panzisjukhuset.

- Vi har alltid gillat att ska-
papa ett eller annat sitt och
eftersom bade var mamma
och mormor har malat sa har
det alltid

funnitsen  ”Vimalar inte

narhet till samtidigt
fargoch utan vi lim-
penslar. nar dver tav-
Men det .

var forst lan nar man
for nigra kor fast.”

ar sedan

som vi bérjade mala mer pa
riktigt. Vara vénner och ar-
betskamrater uppmuntrade
oss att gora en utstillning
och pa den viigen blev det,
siger Lena.

UTSTALLNINGEN BLEV
otroligt lyckad, systrarna
sélde varenda tavla och fick
bestéllningar pa 70 till. Men
hur gér man egentligen
nir man ir tvad som malar
tillsammans?

- Vimalar inte samtidigt
utan vi lamnar 6ver tavlan
nar man kor fast och da blir
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det en utmaning fér den
andre att fardigstilla tavlan.
Och kor fast det gor vi, sdger
Linda.

Tvillingarna inspireras
nér de 6verraskas av farg och
form.

- Sen ligger kvinnokrop-
par med runda former oss
nira, det ir ju ocksa nagot vi

moteriarbetet.

Och det syns tydligt i kon-
sten, fargglada gravidmagar
och nakna kvinnokroppar.

- Vivill méala alla sorters
kroppar. Nir man har ton-
aringar kinns det viktigt att
visa att man kan se ut hur
som helst.

Om tvillingarna fick valja

Vill du se fler av Linda och Lenas tavlor kan du ga in pa facebook. com/lenallndaart/

en kind person som skulle
ha en av deras tavlor pa vig-
gen skulle det bli Gunhild
Stordalen.

- Hon ér en fantastisk
kvinna som brinner for
milj6- och hélsofragor sam-
tidigt som hon kdimpar med
sin sjukdom.

TEXT: HANNA ROSELL
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”Det var jatteroligt och larorikt”, sager Julia Karlstrom om resan till Geor-
gien dar hon var med och delade ut julklappar till barn.

Julia, 12, delade
ut julklappar
i Georgien

Aktion Julklappen ar en om-
tyckt tradition, dar svenska
barn far chansen att prata om
livsfragor, barns rattigheter

i varlden och sjilva fa visa
solidaritet genom att skicka
en julklapp till barn i 6stra
Europa.

FOR JULIA KARLSTROM,

12 ar, dr det hir sjitte aret
irad som hon och hennes
familj ska vara med i Aktion
Julklappen. De brukar sla in
sina paket tillsammans med
nagra andra familjer som de
ldrde kénna i féraldragrup-
pen pa BVC.

Forra aret fick Julia folja
med sin mamma, som jobbar
pa Likarmissionen, och dela
ut julklappar i Georgien.

Vad ar ditt starkaste

minne fran resan?

- Nair vi besokte ett center
som Likarmissionen stottar.
Barnen far ga till centret
direkt efter skolan och sen
stannar de dér dnda till
kvillen. Méanga av barnen
har det vildigt fattigt. En

Vill du vara
med i Aktion
Julklappen?

Gor som Julia och i eningeller klass
. redanidag.

anmal dig sjalv,
din familj, for- | Gainpa

flicka beréttade att hon och
hennes familj bodde i ett
slags garage, med tva rum.
Men det ena rummet hade
hali taket sa det regnade in.
Pa centret far barnen mat,
hjalp med laxor och traffa
vuxna som tar hand om dem.
Niér jag var dér julpysslade vi
tillsammans.

Varfor tycker du att man
ska anmala sig till Aktion
Julklappen?

- For att det kéinns fint att
ge nagot till barn som har det
fattigare &n vi. Men det 4r
ocksa en mysig tradition. Nar
vi triffar de andra familjerna
for att sla in paketen stiller
vi fram vér lilla julgran och
sa dricker vi glogg fast det
bara dr november.

Men visst samlade niin

paket dvenidin klass?

- Ja, det var jattekul. Vi
slog in paketen tillsammans
iklassrummet. I ar har jag
hort att hela skolan ska
anmaéla sig.

TEXT: HANNA ROSELL
FOTO: HAKAN FLANK

lakarmissionen.se
/aktionjulklappen
sa far du all infor-
mation du beho-
ver. Paketinsam-
lingen ar 6ppen
1-18 november.
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SEXUELLA OVERGREPP

TRYGGHE
ARINTE ¥
SJALVK

Vad siger man till ett barn som
utsitts for sexuella 6vergrepp?

¥

Hilda O’Callaghan delar med sig
av den kunskapen till Likar-

missionens partner och andra
socialarbetare i Sydafrika.

"AKTA DIG FOR FRAMLINGAR, las dor-
ren, ring 112.” Men nir de raden inte
funkar, nér faran finns i barnets nirhet
maste raden bli andra. Fér néstan alltid
nar barn utsitts fér 6vergrepp sa ir
forévaren en person i barnets nirhet.

- Vart program handlar om att
lara barn att sjdlva kdnna efter om de
kénner sig trygga eller otrygga. Och
att de ska vaga tala om f6r en annan
vuxen nir nagot kinns fel, séiger Hilda
O’Callaghan, en kvinna som brinner fér
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TEXT: HANNA ROSELL /FOTO: RICCARDO LENNART NIELS MAYER

att allabarn ska fa vara trygga.

Hilda O’Callaghan, 70, har de senaste
15 aren varit engagerad i projektet
”Protective Behaviours” i Australien.
Hon har en magisterexamen i utbild-
ning och utveckling, men har ocksa
studerat psykologi och kriminologi.
Och for fyra ar sen tog hon arbetssittet
till Sydafrika. Hittills har hon utbildat
mer én 500 socialarbetare, psykologer
och ldrare. Hon har ocksa certifierat
personalen hos Likarmissionens part-

A

ner Give a Child a Family sa att de kan
halla utbildningar om alla barns rétt att
fa kdnna sig trygga.

Hur forklarar ni fér barn vad trygghet

ar?

- Vi pratar om hur kroppen kidnns
nér man ér otrygg. Till exempel att
hjartat slar snabbare, att man far ont i
magen eller kdnner sig skakig i benen.
Nir vi pratar med de yngsta barnen kan
vi ge som exempel hur det kdnns nér
man star pa soffkanten och vinglar, i

jamforelse med hur det kéinns
nér man sitter ned i soffan.

- Viberittar ocksa att trygg-
het dr nagot som alla barn har
rétt till. Precis som att fa mat
och tak 6ver huvudet. Det ar
en grundldggande rittighet.

Vad ska barnen géra om de kénner sig

otrygga?

- De flesta fordldrar tror att deras
barn skulle beritta fér dem om nagon
behandlade dem illa. Men det kan vara

”Trygghet ar nagot somalla
barn har ratt till. Precis
som att fa mat och tak 6ver
huvudet. Det ar en grund-
laggande rattighet.”

)

Hilda O’Callaghan utbildar bland annat Lakarmissionens
partner i Sydafrika om barn och sexuella 6vergrepp.

vildigt svart att prata med sin mamma
eller pappa, inte minst om férévaren
finns i familjen. Darfor dr en del av
programmet att vi lar barnen hur man
anvinder telefonen och olika nummer

till hjalplinjer. For vi mérker att det
ofta dr lattare for barn att beréttainien
telefon, in 6ga mot 6ga med nagon.

- Viuppmanar ocksa barnen att
tanka ut vilka som finns i deras natverk,
sa att de har bestédmt sig for vem de
skulle kunna prata med om de kéinner
sig otrygga. Men vi kan inte beritta for
barnen vilka de kan lita pa, det maste de
kénna sjélva.

Men tiéink om personen de berittar for

inte slar larm?

- Det finns alltid en risk att personen
som barnen 6ppnar sig fér inte kan, or-
kar, eller vill ta emot informationen. Vi
har anpassat programmet efter barnens
olika aldrar, och vi anvinder ofta djur
for att gora liknelser som de kan férsta.

- Vikan till exempel ta fram en nalle-
bjorn och siga “den hir nallen ir ledsen
och frusen och har inget hem. Vad
tycker ni att nallen ska géra?” Vi later
alltid barnen sjidlva komma med forslag
till 16sningar, det 4r det bésta sittet att
fa dem delaktiga.

- Ofta séiger nagon “han kan be sin
kompis om hjilp!” Om vi da siger “kom-
pisen var sa upptagen, han kunde inte
hjélpa till. Vad ska nallen gora nu?” sa
brukar barnen, efter en stund, komma
fram till att nallen behéver be en annan
kompis om hjilp. Pa sa vis forsoker vi
ldra dem att om den forsta personen de
berittar for inte klarar av att hjdlpa dem
sa maste de ga vidare till en annan.

Varfor kidnner du sa starkt for amnet?

- Forr fanns en kultur dar man tyckte
att varje familj skulle skota sitt, vilket
innebar att manga barn offrades, efter-
som andra inte vagade ligga sig i. Men
vi har alla ett ansvar att géra vara réster
horda néir barn far illa.

- Jag vixte sjalv upp med en valdsam
pappa och det har forstas priglat mig.
Men det dr inte dérfor jag gor det hér.
Min drivkraft kommer sig ur en véldigt
stark kénsla for rattvisa. Att allabarn
har ritt att vara trygga och att det ir alla
ménniskors ansvar.
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KRONIKA

”Vi var manga
pojkar som
blev lurade”

ag har fatt tre
minuter. Och just
tre dr en siffra jag
vill att ni lagger
pa minnet. Det
dr ndmligen den
siffran, lagt rak-
nat, som berittar
om de antal barn som blir sexuellt
utnyttjade i varje klass. Forovaren ir
oftast en néra anhorig, till 90 procent
en man. Men det ir inte bara ménnen
som dr skurkarna utan dven de som
blundar nir barn utsétts. Jag star hir
som en av tre i varje klass. Min trénare
Viljo utnyttjade mig och min mamma
och manga andra vuxna blundade. Jag
star hir for att jag vill att tre ska bli
noll, med er hjélp.

Jag hade en drom. Pa vigen dit
lurades jag att acceptera sexuella
6vergrepp fran min trinare Viljo. Vi
var manga pojkar som blev lurade. En
tranare ska inte resa sjilv med barn.
Han ska inte ta hem barn. En trénares
plats dr pa idrottsplatsen och det finns
inget som motiverar att han ska krénka
din kropp. Men det vet barn idag inte
om. Med hjilp av idrottsbrevet sprider
jag denna information till Sveriges alla
idrottsforeningar eftersom tre dér ska
bli noll.

MER REELLA SIFFROR visar att det ar
en av fem som blir sexuellt utnyttjade
som barn. Och barn dr man fram tills
man fyllt 18 ar. Du kanske tittar pa
dessa stora tonaringar och ténker att
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”Det Ar sa manga vux-
na idag som bar pa
trauman som jag.

det ir vil inte sa farligt, de har kommit
ipuberteten och tal ’sant dar”. Men att
de ser vuxna ut betyder inte att de ar
vuxna bakom pannbenet, langt ifran.
De dr barn i lite storre kroppar. Och att
dessa kroppar inte respekteras och an-
tastas sexuellt har stora konsekvenser.
100 procent av alla sexuellt utnyttjade
har 6vervigt eller tinkt pa sjalvmord,

3

Efter sin karriar som svensk
héjdhoppare har Patrik Sjoberg
agnat sig at att foreldsa och
sprida kunskap om sexuella
overgrepp inom idrotten.

70 procent har forsékt bega det och hur
manga som har begatt det vet vi inte.
Men jag tvivlar inte pa att siffran &r hog,
det ar dérfor man kallar oss som fortfa-
rande star upp for dverlevare.

DET AR SA MANGA vuxna idag som bir
pa trauman som jag. Skammen 6ver att
de aldrig sa ”Stopp! Min kropp!” eller
visste att det som pagick var fel. Med
Forskolebrevet sa far alla
Sveriges forskolor prata med
barnen om kroppslig inte-
gritet. For i varje klass finns
framtidens offer, men ocksa
framtidens forovare. Det vill
vi fa stopp pa. Ett barn som
lart sig respektera andras in-
tegritet vixer sannolikt inte
upp till att bli en férévare.
Men dven vuxna behover
léra sig respektera barn.
Sluta tvangskrama dem och
prata om kroppens grénser.
Maénga foréldrar tycker att
deras barn dr for sma for att
hora om kroppsgrénser. Det
som de glommer ar att pedo-
filer aldrig tycker barnen &r
for sma.
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TRE | VARJE klass innebir
lagt rdknat 10 procent av
befolkningen. Ni dr en skara
som vet vad jag pratar om.
Jag jobbar for organisatio-
nen Treskablinoll och just
nu behover vi er hjilp, alla
ni som tar del av texten hir,
for att fa ett slut pa sexu-
ella 6vergrepp mot barn. Vi
jobbar ideellt och &r helt beroende av
omgivningens bidrag. Vi har bérjat med
forskolor och idrottsféreningar, men
vi kommer inte sluta dér. Hjilp oss att
fortsétta med grundskolor och fritids
for 6verallt dir barn ar, dir dr pedofiler-
na. Dér ska vi vara muren for att skydda
barnen. Hjilp oss att bygga den muren.
Tack for ordet.

GAVOSHOP

Att radda barnen

fran svalt ar det

mest akuta”

Lakarmissionen har mott
svalten i Sydsudan.

Journalisten och férfattaren
Berthil Akerlund ar just hem-
kommen fran det sviltdrab-
bade Sydsudan. Han har
besokt ett arbete mot svalten
som Lakarmissionen stédjer.

Vad ér dina intryck fran

resan?
- Det ér ett land i djupaste

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar
prylar. Da ar det perfekt att
anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vélja
nar du sjalv vill ge en gava till

kris, orsakad av en vipnad
konflikt mellan grupper
inom landet. 1,7 miljoner
maénniskor star pa randen till
svalt. Vi har besokt flykting-
lager dir Lakarmissionen dr
delaktig i bekdmpningen av
kolera, som sprider sig som
enlopeld pa grund avden
humanitéira krisen.

ett bistandsprojekt.
Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 25 kronor och upp.

: Géavan gor gott for den som
: ger, och den som far, samtidigt

som den gor stor nytta.
Enklast ar att bestalla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt
du vill stédja, och belopp. Folj

i sedaninstruktionerna for
i betalning.

- Vi har ocksa besokt
omraden dir Likarmis-
sionen - tillsammans med
organisationen Medair - gor
en stor insats for att ridda
livet pa tusentals under-
néirda barn och utméirglade
modrar. Det dr skakande och
hjartskirande scener som
har mott oss - men ocksa
scener av hopp. Trots de
enorma utmaningarna har
vi f6ljt hur barn som néstan
varit bortom riddning ar pa
vig att aterhdmta sig.

Varfér ska man stodja

detta?

- Att stodja nutritions-
arbetet dr en djupt med-
ménsklig handling gentemot

i Dukan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
betalningskort.
Ange om du vill ha ett gdvobe-
s och lagg da in din person-
liga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.
Du kan aven vilja att
bestilla ett gdvobevis som
i trycks och skickas tillden
i adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

G4 in pa lakarmissionen.se/
gavoshop

Berthil Akerlund.

ménniskor som befinner sig

i en katastrof som néstan
kommit bort i nyhetsflodet.
Genom néirvaron i dessa
omraden far ménniskor inte
bara akut hjilp - de ser ocksa
att de inte 4r ensammaien
tillvaro dar de styrande i lan-
det limnat dem i sticket.
TEXT: EVA NORDENSTAM

| nasta nummer av SVJ kom-
mer en langre rapport fran
laget inne i Sydsudan.
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...och sprider gladje hos barn
sem inte har sa mycket. | __

LADDA FOR EN Jul
MED MENING!

Aktion Julklappen ar en alskad tradition, dar svenska barn far

chans att prata om livsfragor, barns rattigheter i varlden och sjalva

visa solidaritet genom att skicka en julklapp med en personlig halsning
till barn i 6stra Europa. Larorikt, roligt och konkret — hang med du ocksa!

Sa har gar det till: er familj slar in en eller flera julklappar med ett

forutbestamt innehall och en personlig halsning, som vi sedan delar ut
pa barnhem, sjukhus, skolor och till familjer i dstra Europa. Paketen
ldmnas till nagot av vara uppsamlingsstallen fére den 18 november.

Las mer och anmal dig idag pa

www.lakarmissionen.se/aktionjulklappen

il o [ikarmissionen



