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Alla har ratt
till ett hem

For oss ar det sjalvklart att varje manniska har
ratt till ett tryggt hem —oavsett var du rakar fodas
eller bo. Vi ar darfor stolta dver vart langsiktiga
samarbete dar vi gemensamt kampar for
gatubarnen i Kampala, Uganda.

Bl s

Vattenundret
i Kenya.
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En of6rglomlig resa

For varje sald bostad skdnker Maklarringen Bloggaren Louise

Las mer pa maklarringen.se/litebattre En vénlig vecka
ar sa mycket mer

an en positiv gest

z - "
pengar till Lakarmissionens arbete pa plats. T s fick folja mf:ﬁlé_?kar-
i A 1 2 T missionen ti 10-

Tillsammans fortsétter vi ge fler utsatta barn z g pien.
ett hem och en ny livschans. g &
s Johan Lilja:
'3

Oliktinkande kan
" ge nya insikter

o S e Friden efter flykten

Likarmissionen Rohingyiern Rehona
vensken Hans Brask fdddes pa 1400-talet nQ: flydde fran valdet i
och dr mannen bakom “brasklappen”, Sju khuset Burma.
?rf{\sten"och biskopen so’l’n sokrev “hartill arin gen 14 Ger inte upp
ir jag nddd och tvungen” pa ett dokument d omst OI ” Alexandra Pas-
som siigs ska ha riddat honom fran Stock- . calidou om végen

holms blodbad. o genom hoten.

am I dag finns det méanga manniskor ute i virlden som
VI HJ A L P E R blir martyrer for att de tycker, tror eller tdnker annor-
lunda, men att tycka olika i Sverige handlar numera
A séllan om liv och do6d.
o M R D E N 3y Men ibland kan man néstan tro det. Sociala medier
- och hela internet har lockat fram ett enormt tyckande
Fo R ETAG OC H och ett stort asiktsmaskineri.

Det dr som om folk

mm
MANNISKOR
nasafort de far en chans

och hela internet Hur méar Sydafrika

mm
ATT VAX A har lockat fram ett 2t s4gaemot, hina, oftor alla ar med
forsvara, dlska och hata.

” 1 apartheid?
enormttyckande.” - G o Hopp till

22 Admassu brinner
for att radda fler
fran gatan.

24 Trott pa rasism
Mina Dennert star-
tade Facebookgrupp
for att stoppa nathat.
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26 Nya perspektiv

Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda saker som ligger vildigt barnen pa 28 Alberto och Mario

b il1fall k det li h rérel o langt bort fran den egna verkligheten. Det kan gilla str?d isamma krig
AL R e lepats Qe iy Ol Eorelse el personer som man inte kinner eller féreteelser som gatan' - pavarsinsida.
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad man mest hort talas om.

i manniskors Vardag. Det tycker vi dr bra! Arets specialuppmaning under Vénliga Veckan
handlar dirfor om att vara viinlig mot ndgon som inte

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors- tycker som du. Det handlar inte om att byta asikt, att LakarmiSSionen //,

och industrilokaler i expansiva omraden i vara falsk som ménniska eller att inte vaga sta fér vad

. B man tycker, utan helt enkelt att lyssna ett varv till. MALET FOR LAKARMISSIONEN AR att stodja utsatta manniskors

Stockholmsr cglonen. Du laser mer For i bista fall kan det faktiskt vara sa, att mitt val att egen kraft och vilja att férandra sin framtid. Tack vare Lakarmis-

om 0SS pfl stendorren.se lyssna pa den som téinker annorlunda 4n jag, kan fa sionens alla gavogivare kan vi varje ar genomféra internationella
] mina argument att bli mer genomténkta. Eller ge mig hjalpinsatser fér narmare hundra miljoner kronor i fyra varldsdelar,

. nya insikter. med tyngdpunkt pé Afrika. Fér en hallbar och rattvis férandring
Aokaler "‘m;‘“ shdllnad. EVA NORDENSTAM VON DELWIG kopplar viihop vara olika insatsomraden till en kedja av insatser,
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN Lakarmissionens utvecklingskedja.
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Alexandra
Pascalidou
kampar for
allas likas
vérde.

Foto: Janne
Danielsson/
SVT/TT.

Fran vecka 27 kan bebisar pa
Panzisjukhuset i DR Kongo
klara sig tack vare neonatal-
avdelningen som Liakarmis-
sionen stoder.

paket saknades for att arets
Aktion Julklappen skulle
komma upp i 20 000.19 995
paket delades ut till utsatta
familjer i Moldavien, Ukraina
och Rumaénien tack vare barn
i Sverige.

kilo ved och I6v till bransle,
mer dn deras egen vikt, bar
tusentals flickor ned fran
Entotoberget i Addis Abeba,
Etiopien, varje dag. Bérdan
forstor deras unga kroppar
och vinsten fran forsaljningen
- 10 kr - far de inte del av.
Lakarmissionen arbetar for
att flickorna ska fa ga i skola
och komma ifran detta slavlik-
nande arbete.
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Reste till Etiopien for I

att mota gatubarnen

Bloggaren och illustratdren
Louise Winblad om sin resa.

I borjan av december bjéd il-
lustratéren och hejhejvardag-
bloggaren Louise Winblad, in
till en frukost dér hon berat-
tade om den Etiopienresa
hon nyligen gjorde tillsam-
mans med Lakarmissionen.

Under frukosten i Bergrummet och Leksaks- och seriemuseet visade Louise

Louise Winblad, som arenav
Lakarmissionens ambassado-
rer, besb6kte Lakarmissionens
partner i Addis Abeba som
arbetar med att hjédlpa de allra
mest utsatta.

Winblad bilder och berattade om sin resa till Etiopien.

FOTO: ANNA ALEDIN WIREN

- ATT TRAFFAS och
beritta om det har

kinns vildigt bra.

Jag har ju skrivit om

det men nir man

pratar kommer det
nirmare. Jag vill

fortsitta sprida in-
formationen om vad

som gors pa plats. ;
Det hiir dr ett av flera '
sétt, sager hon.

Fa

UNDER FRUKOSTEN berit-
tade Louise om de unga
flickorna som tvingas arbeta
under slavliknande forhal-
landen, om traffickingoffer
som far hjilp med rehabi-
litering och om skolan for
de allra fattigaste. Och om
alla de ménniskor pa plats
som hjilper. Manga avdem
har egna erfarenheter av
att vara traffickingoffer och
gatubarn.

Nu dr Louise tillbaka i
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Med en kram vill Louise Winblad il-

lustrera Lakarmissionens arbete bland

gatubarnen i Addis Abeba, Etiopien.

Denna illustration far de som valjer att

bli Skyddséanglar fore februaris slut.

T

vardagen igen med fokus pa
sina tva dottrar och livet hir.
- Det dr lite svart att
blogga om det vanliga precis
sa hir efter resan men jag
téanker att det borde vara alla
barns rittighet att gnilla
over att de inte vill ha kanten
pabrodet, siger hon.

Roster fran

\/ frukosten.

"Jag kanner allvar men
ocksa hopp. Det gar att
gora nagot! Vi kan kavla
upp armarna och vara
med och skapa den for-
andring vi vill se.”

Paulina Gunnardo

\‘
‘..

*Jag ar lakare och forsk-
ning visar att det avgo-
rande nar nagon ska ta
ett steg ar att man kinner
foértroende fér den som
ska hjélpa en. Sen spelar
vad man gor inte sa stor
roll. Darfor later det klokt
att Lakarmissionens part-
ner later personer som
sjalva varit utsatta arbeta

i projekten.”
Anna Voltaire

Bli en
Skydds -
angel

Louise Winblad har
skankt signerade illus-
trationer som den som
blir Skyddsangel hos
Lakarmissionen just nu
far som premie. Vill du bli
Skyddséngel och fa en
signerad print?

Ga da in pa Lakarmissio-
nen.se och bli Skydds-
angel senast 28 februari,
eller skicka ett sms med
texten Skyddsangel till
729 72 for att ge 100
kronor/méanad via din
mobilfaktura.

FOTO: ANNA ALEDIN WIREN
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Kampen for
kvinnorna

| Afghanistan
fortsatter

Lakarmissionens partner,
Operation Mercy, ger hjalp.

| Afghanistan stodjer
Liakarmissionen ett arbete
for att stirka och utbilda
kvinnor fran extremt fattiga
omraden.

KVINNORNAS OERHORT
svaga stillning syns tydligt
isiffror da det pa mindre &n
ett ar rapporterats om tusen-
tals fall av misshandel, mord
och syraattacker pa kvinnor.
Likarmissionens partner,
Operation Mercy, ger
kvinnorna en mojlighet till
utbildning och att pa olika
sitt kunna starka sin roll i
familjen och samhaillet. De
erbjuds ocksa mojlighet att
ta ettlan for att kunna starta
en liten verksamhet.
”Tidigare var det manga
kvillar jag grit dd mina barn

fick ga till sings utan mat i
magen. Men nu har vi fatt
det bittre”, beskriver en
kvinna fran en av sjilvhjilps-
grupperna.

MEN KAMPEN f6r kvinnors
rattigheter ar inte okompli-
cerad i ettland som Afgha-
nistan. I maj 2017 utsattes
kontoret for en attack. En
vakt och en i personalen
mordades, en annan kollega
kidnappades och slipptes
efter fyra manader. Pa
grund av sékerhetsldget har
Operation Mercy fatt flytta
sitt kontor till ett av grann-
linderna. Men trots svara
motgangar ger man inte upp
och arbetet fortsétter for att
stodja Afghanistans kvinnor.
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Trapploppet i Norrkdping gav
16 385 kronor till Tigers Club.

Vi fick en pratstund med
ultraléparen Frida Séder-
mark, en av initiativtagarna
till Trapploppet i Norrkoping,
som denna gang stottade
Likarmissionens fotbolls-
projekt, Tigers Club, for
gatubarn i Uganda.

Varfor arrangerar du

Trapploppet?

- Som elitlépare har jag
storre mal med idrotten
in bara idrottsliga. Jag vill
bjuda in ménniskor, fa folk
irorelse, bade mentalt och
fysiskt. Och det &r extra kul
att stédja ett projekt fér barn
som har sin grund i idrotten,
dir man genom fotboll kan fa
gatubarn att borja i skolan.

Stammer det att loppet

borjar i killaren till Arbe-

tets museum?

6 SVENSKA JOURNALEN / NR1 2018

Frida S6dermark ar ultralopare pa
elitniva och en av initiativtagarna till
Trapploppet i Norrkoping.

”Som elitlopare
har jag storre mal
med idrotten dn
bara idrottsliga.”

162 trappstéé'fér
barneniUganda
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82-ariga Alec Hoatson var den aldsta tivlande i Trapp-
loppet pa Arbetets museum.

- Ja, och sedan gar det sju
vaningar upp till en utstill-
ning. De tdvlande passerar
ett bibliotek och utstéllning-
ar pa vigen. Jag och Marten
Mellberg fran Arbetets
museum tyckte det var ett
bra sitt att forena sport och
kultur under de Globala
veckorna hér i Norrkoping.

Men varfor trappor?

- Det sticker ut, och tar
bara ndgon minut att genom-
fora. Alla kan vara med under
sina egna forutsittningar.

Deltagarna ar alit mellan

3-82 ar, hur fort tar de sig

upp?

- Vinnaren sprang pa min-
dre &n en minut. Men ingen
sprang over tre minuter.

Hur mycket fick ni ihop till

barnen i Uganda?

- Detvar 91 deltagare och
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Ultraloparen
Frida Soder-
mark, som i
vanliga fall
tavlar i distan-
ser om 6ver
tio mil, deltog
ocksa i Trapp-
loppet.

startavgiften var 150 kronor.
Men manga ville betala mer
sa vi fick ihop 16 385 kronor.
Jag har sjilv varit i Kampala
och sett miljon och behoven
dir. Manga av de tdvlande
tyckte att vi valt ett bra dnda-
mal for arets lopp.

TEXT: JOHANNA BERGKRATZ

Frida S6dermark tillhér eliten
av ultralépare (som springer
lopp langre 4n maraton) och
har vunnit flera SM-guld. Hon
jobbar dven som inspirator
och forelasare. Tillsammans
med Marten Mellberg har hon
tagit initiativet till Trapplop-
pet som i november sprangs
fér fjarde aret i rad, med
deltagarrekord.

Du kan félja Frida pa:
loparaventyret.se och pa ins-
tagram: @fridasodermark

FOTO: ORJAN BJORKDAHL
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oklubben som
blev Skyddsanglar

Books and Dreams arrangerade
en forfattarkvall i Goteborg.

Viannerna bakom bokklub-
ben "Boktanterna” berittar
att det var ett spontant men
enigt beslut att 1ata klub-
ben bli Skyddséngel. Fran
scen hade de hort Lakar-
missionen beritta om ett
nutritionsarbete for barn i
Sydsudan.

Forfattarkvillen hélls pa
Stora teatern i G6teborg
isamband med bokméssan
islutet av september. Likar-
missionen har sedan flera ar
ett samarbete med eventet
Books and Dreams.

Under Books and Dreams
forfattarkvall i Géteborg
var det manga som ville bli
Skyddsinglar och langsik-
tigt stodja Lakarmissionens
arbete for utsatta barn.

MEN, DET VAR inte enbart
enskilda privatpersoner
som ville hjilpa till. En hel
bokklubb skrev pa for att bli
Skyddsingel gemensamt.
”Det kinns angeliget att fa
hjalpa till nér vi har mojlig-
het till det”, sdger Helena
Karlsson.

Vanlighet mot oliktankande

VANLIGA VECKAN har funnits sedan 1946, och startades
av Likarmissionens grundare Harry Lindquist.
Veckan har alltid haft samma tema: Vanlighet i
trafiken, pa jobbet och hemma.

Firandet av Vénliga Veckan 1ag nere runt
millennieskiftet men 2013 kom den tillbaka
med ny kraft. Varje ar har ett specialtema.
Arets &r ”Vinlighet mot nagon som inte
tycker som du”.

Den lilla gesten kan
foriandra det stora

“Det dr inte min sak att doma. Mitt arbete dr att rddda
liv.” Dr Mukwege

en virld dir polariseringen 6kar, motsatt-
ningar mellan grupper blir allt tydligare,
och dér politiska ledare férsoker navigera
ien allt snarigare terring, sa blir det ocksa
allt viktigare att lyfta fram exempel dér
olika uppfattningar kan sta 6ver hat och himnd.

Under mina ar som bistandsarbetare har jag mott
den verkliga ondskan. En av mina kenyanska kolle-
gor mordades pa kontoret. Overfallet var Gver pa ett
ogonblick. Hon var d6d redan nér jag kom fram. Nér
jag nagon dag efter dadet skulle beséka familjen for att
visa mitt deltagande hade en mobb stillt sig utanfor
huset. Pa en given signal haglade spjut 6ver bilen dir
jag satt. Skrackslagen och 6verraskad. Det var ingen
tvekan om avsikterna. Oga for 6ga, tand for tand.

De menade att Pamela inte borde ha d6tt. Hon hoggs
ner pa sin arbetsplats for att hon inte ville medverka
till korruption. Hennes jobb var att ge stod till de allra
fattigaste. Familjens reaktion var att vi inte hade skyd-
dat henne tillréckligt. De 6nskade himnd.

En kort tid direfter moter jag familjen igen pa Pa-
melas begravning. Dir gar jag fram och sager f6ljande
till dem som samlats. ”Oavsett vilken ondska som
moter oss deklarerar vi hir och nu, att de kan mérda
oss en efter en, men vi
kommer att fortsétta att
stodja de mest utsatta
och svaga. Valdet far
aldrig segra.”

Klart att det kan
uppfattas naivt, men dér och da férstod familjen att jag
inte var motstandaren. Vi kan ha olika uppfattningar
om skuldfragan, men vi kan fortfarande uppskatta
varandra och forsta varandra.

Mina ar i Sydafrika, langt senare, har lirt mig att
féordomar kan skapa spianningar som bottnar i genera-
tioners utsatthet for en orittvisa som enbart basera-
des pa hudfirg. Det dr inte enbart hjéltar som Nelson
Mandela som ger mig hopp for framtiden. Det dr alla
unga manniskor som utbildas sida vid sida och umgas
hjartligt med varandra. Déar hudfirg inte skapar bar-
ridrer, och dér kulturskillnader &r en tillgang istillet
for en belastning.

Vad ir nyckeln till ett battre samhalle? Vilka
forutsittningar behover rada for att ett samhélle
ska resa sig ur fordomsfullhet och fortryck? For mig
borjar allt i det lilla. Genom att visa véinlighet &ven mot
olikténkande och vara 6ppen dir andra vill stidnga. Att
forespraka en vinlig vecka dr sa mycket mer 4n
en positiv gest, det ir att lata det lilla vara
med och fordndra det stora.

”For mig borjar allt i
det lilla. Genom att
visa vanlighet aven
mot oliktankande.”

JOHAN LILJA
DIREKTOR PA LAKARMISSIONEN
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Nér militédren kom till Refienas by och borj a)* skju-
ta for att doda tog_ o1t $ina barn Qg@ﬂydie &pag\lk
I dag ar hon en avalla dem som far mat och g*et
i ﬂyktingléigret‘\Leda i sodra Bangladesh tack vares <

Lakarmissionens partner ADRA.
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BANGLADESH:

ROHINGYAFOLKET

unt en miljon rohingyer sitter i dag
fast i olika flyktinglager i Bangladesh.
Inget land vill ha dem, varken Burma
(Myanmar) som de kommer ifran, eller
Bangladesh som har 6ppnat sin grins
for att ta emot de nodstallda flykting-
arna. Det gor rohingyakrisen allvarlig
och svarlost.

Nir vi besoker flyktinglédgret Leda
ser vilanga ringlande koer till matut-
delningen som sker pa den lilla gard,
omgardad av murar och skjul, dar
Likarmissionens partner ADRA och
World Food Program (WFP) delar ut
livsmedelspaket till ldgrets boende.
25kg ris, 4 kg linser, olja, socker och salt
ska ricka fér mat i tva veckor. Séckarna
ir avgorande for rohingyafamiljernas
overlevnad.

MANNEN STAR
len ko och kvin-
nornaien an-
nan. Hettan och

Sa manga kilo luftfuktigheten
ris delar ADRA far kliderna att
och World Food klibba fast pa
Programut tillvarje  kroppen, men
familj. Riset ska ingen klagar.
racka i tva veckor. Maénga kvinnor
drkladdaihel-

svart, en del med niqab som bara visar
ogonen. Flera bir pa sma barn. Rehena
ir en avdem, med en liten dotter som
stilla vilar huvudet mot mammas axel.

I fem dagar vandrade Rehena fran
byn Zamuinna i Burma med sina fyra
barn innan hon kom till Bangladesh. De
hade ingen mat och de frés om nétterna
iregnet. Men att vara kvar var inte ett
alternativ. Hon beréttar om den fruk-
tansvirda dagen i augustiifjol, nir de
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vaknade av skottsalvor.

- Min svérfar dédades framfor mina
6gon, de satte eld pa honom. Jag tog
mina barn och sprang i panik, utan att
ténka pa att hitta min man. Jag var bara
helt skriackslagen.

Jag fragar henne om hon hade varit
riadd for att bli attackerad innan det hir
hinde, om hon hade hort om liknande
6vergrepp i andra byar. Svaret jag far
vittnar om en kallblodig planering fran
arméns sida.

- Militdren hade kommit till var by
dagen innan, och sagt till oss att ”spring
inte ivéig, om ni bara stannar kvar hir
kommer inget att hinda er”.

Rehena tappade bort sin man i kaoset
som foljde i byn men de aterfann varan-
dralidngs vigen.

I DAG BOR FAMILJEN i ett talt i flyk-
tinglagret, uppbyggt av bambupinnar
och ett tunt plasttak. I en del av hyddan
finns en liten eldstad och kokkérl, den
ovriga golvytan upptas av en plastmatta
de breder ut pa natten och sover pa.
Barnen ser alla véildigt sma ut, utan
mycket kldder pa kroppen. An s linge
ar det varmt, men om bara nagra veckor
ar det vinter, med temperaturer som
kan ga ner under 10 grader pa nitterna.
Déa kommer de behéva filtar for att hélla
sig varma.

Hemma i byn Zamuinna i Burma
levde de som bonder, odlade ris och
gronsaker, fiskade ibland samt hade tre
kor. Korna ar det Rehena saknar mest.
Inte bara for mjolkens skull. Hon tyckte
verkligen om dem. Hennes man hade
jobbat hart fér att kunna képa dem.

I dag ir de beroende av hjilp. I sam-
band med matutdelningen fick Rehena

=




en kupong som kan ge henne fortur i
kon till likaren. Hennes yngsta dotter
ar sjuk. Hon har haft feber och krikts
iflera dagar, berédttar Rehena, méirk-
bart orolig och med pérlor av svett pa
kinderna.

VIFRAGAR OM VI far f6lja med henne
bort till hidlsokliniken och Rehena séiger
ja. Likaren undersoker lilla Nurjina
och vill ldgga in den undernérda flickan
paKkliniken ett par dagar. Hon ir sju
manader gammal, men ser inte dldre ut
in tva. Rehena sager nej, hon kan inte
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’Min man och min 2(

des framfor mina

mina tva sma barn

stanna kvar med bebisen. Vem ska da ta
hand om hennes 6vriga barn - tre, fyra
och sju ar gamla - som hon har lamnat
ensamma i familjens télt?

Som svensk kan det vara svart att
tain alla historier om dédade familje-
medlemmar, om att fly med rédsla for

D-ariga son doda-

ogon, och jag tog
och flydde.”

sitt liv. Men som mamma kan jag forsta
Rehenas oro 6ver att behova lamna sina
tre barn ensamma, utan uppsikt, eller
kéinslan nir man haller ett litet feber-
sjukt barn i famnen. Just den dagen vi
besGker dem dr Rehenas man borta.

- Han hade turen att fa jobb som

[t
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dagarbetare parisfilten, det 4r bara
femte gangen det héinder sen vi kom hit
for drygt tva manader sedan, férklarar
Rehena.

De motsvarande 40 kronor han tjénar
pa arbetet gor att de kan képa fisk och
gronsaker, vilket tillhor ovanligheterna
for de flesta rohingyer som flytt fran
Burma. Virdlandet tillater dem varken
att arbeta eller 1amna ldgret.

Vi tar oss vidare ett par mil norrut,
till flyktingldgret Kutupalong. Dir bre-
der de enklare télten ut sig bredvid mer
stabila hyddor med lerviggar och kor-

rugerade plattak. De senare ir bostéider
for de rohingyer som varit hir i flera ar,
sedan innan krisen eskalerade.

GULBOHAN ABDORRASHID anlinde
for en manad sedan, efter att militiren
stormat hennes by sent pa kvillen.
Soldaterna valdtog kvinnorna, skt
ménnen och brinde husen.

- Min man och min 20-ariga son
dodades framfor mina 6gon och jag tog
mina tva sma barn och flydde.

Hon var 6vertygad om att hennes
tolvariga son som férsvann i paniken

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Raddar 1liv

Flyktinglagren som Svens-
ka Journalen besokte
ligger i Cox’s Bazar i sédra
Bangladesh, dit 6ver en
halvmiljon rohingyer har
flytt fran grannlandet Bur-
ma (Myanmar). Nar vi var
pa plats i november hade
o6ver 600 000 rohingyer
flytt fran Burma sedan slu-
tet av augusti da regering-
en inledde sin vildsamma
offensiv. Minoritetsfolket
rohingya ar statslésa utan
grundlaggande rattigheter
och enligt FN ar de en av
varldens mest forfoljda
folkgrupper. Matutdel-
ningen i lagren raddar liv
och Lakarmissionen ar

en av flera organisationer
som ar med och finansie-
rar ADRAs utdelning av
mat till manniskor pa flykt
i Bangladesh, tillsammans
med World Food Program.
Manga ar barn. Nya man-
niskor kommer in 6ver
gransen varje dag, dven
om strémmen avstan-

nat. Lagren ar manga och
vaxer hela tiden.

ocksa hade dédats. Sa glddjen 6ver att
aterfinna honom i ligret i Bangladesh,
en vecka senare, var enorm.

Manga av de rohingyer som ADRA
moterildgren i Bangladesh siger att de
ar for ridda for att aterviinda till Burma.
Hur ska de kunna lita pa att liknande
attacker och dodande inte hander igen?
Nir jag stéller fragan om aterviindande
till Gulbohan svarar hon bestamt:

- Jag skulle vilja komma hem igen
men vagar inte lita pa regimen. Om vi
ska atervinda behover vi rohingyer fa
eget sjialvbestimmande i var delstat.
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Att kimpa for allas lika viarde och mot rasism
ir inte ett sitt att vinna alla manniskors
hjartan, men det ir den enda vigen
Alexandra Pascalidou vill ga.

P
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INTERVJU:

ALEXANDRA PASCALIDCG

et hinder mycket runt Alexandra
Pascalidou just nu. Vi nér varandra
mellan hennes resor och tajta dagssche-
man. Intervjun gors i samma veva som
lanseringen av boken “me too - Sa gar vi
vidare” (Lava foérlag). En bok hon varit
huvudredaktor for och som ér en direkt
respons pa det me too-rorelsen férde
med sig. En samling starka beréttelser
av kiinda och ok#nda personer, samt rad
och tips pa hur man kan ta samtalen om
sexuella 6vergrepp vidare framover.

Men varken sexism, rasism eller
nazism dr &mnen man ska ta strid emot
om man vill métas av hejarop. Det vet
Alexandra. Men for henne finns ingen
annan vig dn att varje dag vilja att leva
som hon lir. Att med flit 14gga ndsan i
blot for att se om nagon behover hjilp.
Och kliva pa. Och d&ven om hon genom
aren har fatt ta emot manga utmirkel-
ser for sitt arbete, nu senast i december
da hon tilldelades ”5112”-priset i Riks-
dagen f6r kampen mot rasism och for
minskliga rittigheter, sa har hon #ven
en annan kamp att féra, den mot allt
hatet och de allvarliga hoten som riktats
mot henne genom aren.

HATET HAR MANGA ganger gjort henne
radd, stressad och orolig. Sjalvklart.
Och det har fatt henne att vilja fly. Anda
star hon kvar.

- Jagvill anvinda rddslan som en
motor i stillet fér en broms, for att visa
dem som forséker skramma mig till
tystnad att deras attacker dr 16nlgsa. Jag
vill att de ska inse att det bara triggar
mig till att kAimpa dnnu mer for frihet
och for demokrati.

Har det aldrig legat nara att sjalv

borja hata?

- Jag kimpar mot hat i alla former
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»Samtidigt blev

for att det vi

och forsoker vara béttre in dem som
gor mitt liv till ett elinde. Men &ven jag
hyser agg, ilska, vrede och avsmak, men
oftast inf6r foreteelser, fenomen eller
egenskaper, sillan mot ménniskor.

Och vad g6r du nir du &nda hamnar i

skottgluggen?

- Jag flyr. Jag kraschar. Jag grater.
Jag ger upp. Och jag borjar om, séger
Alexandra.

- Men jag dr snabb pa att forlata,
dven dem som hatat och hotat mig, som
Martin Karlsson, lagger hon till.

MARTIN KARLSSON ir den tidigare
nazisten som i tretton ar var medlem i
Nordiska motstandsrérelsen. Han som
under flera ar aktivt terroriserade Alex-
andra via nitet for att fa henne att ligga

av. Han gick sa langt som till att hota
henne till livet - flera ganger. I hostas
horde han plotsligt av sig igen, i ett mejl,
men nu f6r att be henne om férlatelse.

Vad ténkte du nar du fick hans mejl?

- Jag blevbade glad och ridd. Ridd
for att det kunde vara en filla och sam-
tidigt blev jag glad for att det visar att
ménniskor kan féréndras och att ljuset
alltid 6vervinner morkret.

Du ringde upp, ni triaffades och du

valde att forlata. Hur kindes det?

- Forlatelse dr att frigora sig och alla
ménniskor ska kunna angra sig och byta
livsstil. Jag dr ingen Gud som domer
nagon, jag 4r ménniska redo att férlata
alla som har gjort mig illa.

Men and4, det var en person som ut-

satt dig for s mycket hat och elinde

under sa manga ar, var det lika latt

som du siger?
- Detvar allt annat &n 14tt da han bland
manga andra skriamt livet inte bara pa
mig utan &ven min omgivning. Manga av
dem har retirerat pa grund av liknande
hot. F6r mig har hoten och hatet varit en
pagaende mardrém i decennier. Och jag
har kimpat hart for att inte ga under.
Men nir det kommer en forlatelse foku-
serar jag pa det och ser det som en liten
seger. Sa jag kimpar for att slippa taget
om sorg, radsla och ilska for att kunna
gavidare. Problemet nidr man ir hotad
och hatad av dessa morkerkrafter &r att
man latt blir oonskad dven for de “goda
krafterna” som drar sig undan av radsla
for att smittas. Det gér mest ont.

Men dven om Alexandra har fatt

ta emot mycket elakheter, sd méter
hon ocksa mycket kérlek. Och far hon
tillfille sa slar hon girna ett slag for lite
mer vinlighet.

- Det dr en kraftigt underskattad egen-
skap, sdger Alexandra.

Hon berittar attt hon néstan dagligen
moter ménniskor som peppar och dven
berittar hur mycket hon har fatt betyda
for dem.

- Det kan handla om att jag féreldste
pa deras skola for 15 ar sen och lyckades
sa ett fr6 hos dem, eller att jag gjorde ett
tv-program som féréandrade deras syn
pa nagot. De sma kvittona i vardagen
héller mig levande och driver mig att
fortsitta kimpa.

Vad betyder vinlighet for dig?

- Det ér att se de medménniskor som

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

ingen annan ser, att lyssna pa dem som
ingen lyssnar pa och att hélsa pa dem
ingen héilsar pa. Vinlighet r att tacka
for allt man far, att se sina privilegier
och gora sitt bistaialla ldgen for att
hjalpa och stédja och uppmuntra andra
isin omgivning,.

Ar det vad du férsdker ldra din dotter,

Melina?

- Ja, och jag lar henne att sta for sin
asikt, att hoja résten mot orittvisor nir
andra far illa, siger Alexandra.

- Och jag forbjuder henne att ut-
trycka sig nedséttande om andra mén-
niskor. Visst kan vi kommentera klédstil
och skvallra men jag skulle aldrig lata
henne kriinka nagon. Dessutom ser jag
till att hon far vistas och umgas i olika
miljoer, fran Rinkeby och Atens fattig-
kvarter till vilmaende villaomraden.

I DEN MEJLKONVERSATION jag for med
Alexandraisamband med intervjun
kiinns hon hela tiden pa sprang. Att da
samtidigt stindigt forsoka halla vakt
mot dem som hela tiden vill henne illa,
Ar svart att ta in for en utomstaende,
och jag fragar hur hon orkar.

- Jag gor faktiskt inte det, jag &r helt
slut. Och emellanat lyckas de tysta mig.
Jag backar ibland. Men jag finner inget
annat sitt én att fortsitta att kunna se
mig sjilv i spegeln och vara stolt, och
kénna mig som en riktig ménniska som
bade tar livet, virlden, och mig sjélv pa
allvar.

- Men dven om det gor ont ibland
kommer jag att fortsétta kimpa.
Varenda dag. Resten av livet. Anda till
slutet. Det finns inga alternativ. Jag ar
hellre hatad av nazister &n dlskad.

Du verkar sa oradd?

- Latdig inte luras, jag dr livradd.
Mest hela tiden. Men jag later inte
radslan styra mig.

Har du nagra tankar kring hur vi alla

kan bli battre pa att avsléja vara

fordomar?
- Det dr bara att blicka inat och lyssna
pa sin inre rost. Sa fort du méter mén-
niskor som du av olika skil domer,
fordomer eller avfirdar pa losa grunder,
davet du att du behover en utrensning
och genomlysning. Fraga dig sjélv: "Hur
vet jag det hdr?”.

- Det &r ett dagligt arbete att forsoka
forsta hur och varfér man tanker som
man gor.
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BILDREPORTAGE:

Alla kan fa ata sig matta. Férut fanns helt enkelt inget att 4ta nér det
var torrtider. Nu har alla mat saval till sig sjalva som till férsaljning.
Vattenledningen har forandrat hela byns tillvaro.

Ansiktstvatt. "Férut hAmtade vi vatten tre ganger om dagen. Vi bor tva kilometer fran floden och det var
jattetungt att bara hem 20-litersdunken”, berittar Purity Kathure. Hennes syster Fatuma tillagger: ” Vi
kan halla oss rena och nyligen anlade vi dessutom en liten damm fé6r fiskodling”.

¢

Margrate. ”Min aldsta dotter gar

nu pa gymnasiet och min drém ar S

att hon ska studera till likare”, I ; : ' L e

berattar Margrate Ndoki, som ar ."I : - e E i / N R | tryggt forvar. Sackar med nyskérdade God ekonomi. ”Var papayaodling har helt forvandlat min familjs
vice ordférande i vattenlednings- E : 1 o o ‘,.. Eri¥e EE B e, gronsaker “géms” uppe i traden, tills uppko- ekonomi. Tack vare bevattningen kan jag skérda 400-1000 kilo per
kommittén. L : i iy e — X 2 . parna kommer och hamtar dem. vecka”, konstaterar 30-arige Evans Muriungi.
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| de mest utsatta delarna av Addis Abeba lig-
ger skolan Gurara Freedom School. En fristad

ar vi kommer till

Gurara Freedom

School moéts vi

aven leende

man som tar sig
genom havet av nyfikna barn.

Admassu Kerie levde pa

gatan som tonaring men &r i
dag rektor pa de tva skolorna
som hjilper utsatta barn i
Addis Abeba. Han leder oss
6ver skolgarden och genom
lokalerna med stolt hallning.
Och han har all anledning att
vara stolt.

I DE BADA SKOLORNA, som
med stdd av Likarmissio-
nen drivs avorganisationen
Bright Star, far barnen tva
mal mat pa skolan varje

dag. Det &r viktigt for de har
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barnen som kommer fran
otroligt fattiga familjer,
beriattar Admassu Kerie, som
vet precis vad han pratar om.

- Jag foddes i en by utan
skola. Vi var en mycket fattig
jordbruksfamilj med manga
syskon och till slut fick jag
ldmna byn f6r att forsoka
skaffa ett jobb och ett annat
livi Addis Abeba. Men det
ir inte sa enkelt att vara ung
och ensam i en storstad som
Addis. Jag levde pa gatan
i6ver sex ar. Ett hart och
utsatt liv.

- En dag tréffade jag
Gizachew Ayka Albe som har
grundat Bright Star. Han ville
hjélpa mig att borjaiskolan,
ldra mig om Gud och forsoka
fa mig att bérja om mitt liv.

Detblev min réddning.

- I dag ér jag rektor och
agnar mitt liv at att forséka
hjélpa barn att inte hamna
isamma situation som jag
vari.

”l dag ar jag rektor
och agnar mitt
liv at att férsoka

hjalpa barn att
inte hamnai
samma situation
som jag vari.”

Har livet pa gatan férand-

rats i Addis Abeba sedan

dulevde dar?

- Det har blivit tuffare.
Om man jamfor staden i dag

med nér jag var barn sa har
antalet hemldsa och utsatta
barn och unga 6kat markant.
Hjilpen ar begransad och
det dr fler som ska dela pa
de utstriackta hiinderna. Det
skapar ett raare och ett tuf-
fare liv pa gatan.

Vad ar det som driver dig?

- Jag ser pa min bakgrund
och mitt liv, jag vet vad bar-
nen star infoér om de inte far
mojlighet att ga i skolan. Om
jag kan hjélpa till att skapa
forandring och ge barnen
och deras fordldrar en fram-
tidstro och ett annat slags
liv ar det all motivation jag
behover. Barnens familjer
ar forsatta i svar fattigdom
och skolgangen ir avgérande
for om barnens framtid

blir driglig. Jag maste gora
vad jag kan for att ridda sa
manga barn som mojligt fran
gatan. Jag fick en chans och
det fortjénar alla.

Var himtar du kraft nir

det kénns hopplost?

- Nér jag moter barnen i
skolan och ser att de bade far
mat, bar skolmaterial under
armen och har ett leende pa
lapparna ricker det for mig.
Dér far jag kraft. Men det ar
tungt och vildigt ledsamt
att vi inte har mojlighet
att hjélpa alla barn med
skolgang. Det 4r manga som
soker till var skola, men vi
kan inte hjélpa alla.

- Det ar viktigt att komma
ihag att varje barn vi kan
erbjuda en plats innebir ett

ovéarderligt.

Vad har ni for utmaningar

just nu?

- Vihar inte tillrackligt
med medel for vara aktivi-
teter eller for framtiden. Vi
vill hjilpa fler, vi behover
hjalpa fler. Vi kan inte betala
var personal tillrdckligt, men
trots det arbetar alla hart
mot var vision och ibland
tvingas vi ta ur egen ficka.
Men barnen maste komma
forst, alltid.

Hur ser dina framtids-

drommar ut?

- Jag drommer bade
stort och smatt. Férst och
framst skulle jag 6nska att vi
kunde ha olika rum for olika
arskurser, en fotbollsplan till

v,

barnen, fler lirare och bittre
16ner till de larare som gor
ett sa fint arbete hir.

- Drommer jag storre
onskar jag att vi kunde hjélpa
fler fattiga barn och familjer
genom att 6ppna fler skolor.
I en mer avligsen framtid
onskar jag dven att vi ska
kunna etablera oss i byar
utanfér Addis Abeba som
inte har nagra skolor.

Vad gor Likarmissionens

arbete for skillnad for er?

- Stodet vi far dr avgo-
rande for att vi ska kunna
fortséitta driva skolorna, vi
skulle alltsa inte kunna ge
alla dessa barn en skolgang
utan er hjalp.

- Vi mirker ocksa hur
stodet skapar ringar pa

och en raddning for hundratals gatubarn.
-

vattnet. Barn som har fatt
hjalp genom skolan och som
senare fatt ett bra liv har
atervént for att ge sitt stod
och hjélpa till. Och det &r sa
vi kan skapa férandring pa
riktigt.

Finns det nagot du vill

séiga till dem som stoder er

i Sverige?

- Ja! Jag, mina kollegor
och alla barnen vill tacka
fran botten av vara hjirtan
for den hjilp vi far och att vi
genom er har mdjlighet att
forandra fler liv. Vi ser att in-
satserna bar frukt och att det
fungerar. Tack for alla gavor
och tack for ert stod.

TEXT: MATILDA KONKELL
FOTO: ANNA ALEDIN WIREN
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ELDSJALAR

”Det ar ju nir nagon
tycker annorlunda
som vi vaxer”

Mina Dennert startade Face-
bookgruppen #jagarhar for
att forsoka stoppa hot och
hat som sprids via sociala
medier.

DET BORJADE NAR Mina
Dennert mérkte hur allt fler
i hennes Facebookflode bor-
jade sprida rasistiska inlagg.
Efter att 1ange ha klickat
bort de linkar som bifoga-
des, blev hon nyfiken pa vem
det var som skickade ut allt.

Hon borjade folja lankar-
na och sag till sin forskréick-
else hur méanga rasistiska
grupper det fanns pa nitet.
Och hur grovt de uttryckte
sig. Efter att sjdlv ha gatt in
och forsokt kommenteraide
hatiska flédena, bade pa so-
cialamedier och i etablerade
mediers kommentarsfalt,
insag hon att man behévde
vara fler for att kunna gora
skillnad.

Det blev starten pa Face-
bookgruppen #jagirhir, som
idag drivs som en ideell for-
ening. Och det som borjade
iliten skala i maj 2016 har
idag vaxt till en grupp med
over 76 600 medlemmar.

DE HAR FATT flera utmir-
kelser for sitt arbete med att
driva Facebook-gruppen i
Sverige samt andra europe-
iska grupper de har startat,
liksom for att opinionsbilda
och foreldsa om vikten av
att sdga ifran och reagera
nar méanniskor utsitts for
verbala och fysiska 6ver-
grepp, och om vikten av att
vara kéllkritisk mot det som
sprids via sociala medier.
#jagarhar vill visa att det
gar att fora diskussioner i
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en artig ton &ven om man
tycker olika.

- Det handlar om att vinda
situationer. Om nagon exem-
pelvis har skrivit ett negativt
inldgg om ensamkommande
flyktingpojkar, sa kan vi ga
in och skriva nagot i stil med
”Ah, du bryr dig verkligen
om barns situation...”, och sa
kan vi tipsa om organisatio-
ner som ECPAT och Ridda
Barnen som jobbar med det.
Vi forsoker tanka att de som
skriver menar val.

”For att det ska
bli ett intres-
sant samtal
kravs det
nastan att man
tycker olika.”

Och Mina kan se att #jag-
arhar fatt vara med och
gora skillnad.

- Det gar inte att jimféra
med hur det var férut. De
som verkligen vill diskutera
politik har borjat gora det
pa ett bittre sitt. Innan
uttryckte sig alla valdigt illa,
men det dr mycket béttre nu.

For samtalen far inte
tystna, asikter maste fa
horas, men utan att de dis-
kriminerar.

- For att det ska bli ett
intressant samtal krévs det
néstan att man tycker olika.
Det ér ju nar nagon tycker
annorlunda som vi véxer.
Det ar hela poidngen med
kommunikation och det ska
man inte vara radd for.

- Och nétet har alla forut-
sattningar for att bli en bra
plats for kommunikation,
men hur vi umgas dér ir

annu drabbat av barnsjuk-
domar. Men vi kommer att
léra oss.

Gar ert tink att applicera

utanfor natet?

- Ja, vi haller pa med en
bok nuom hur man kan ta
modiga samtal pa lunchen
eller med slékten. Olika me-
toder for att visa civilkurage.
Att reagera nir nagon blir
utsatt, eller sta upp for sig
sjilv om nagon tar mycket
plats med sina asikter, att
vaga siga ”vi ar nagra andra
hér som tycker annorlunda”.

Temat for Vanliga Veckan

&r ”Var vanlig mot nagon

som inte tycker som du”.

Vad har du for tips dar?

- Mittférstarad ar attinte
tinka sa mycket utan reagera
instinktivt pa det som pagar.
Ség stopp, eller “sa tycker
inte jag” och forsok, iden
man det gar att forsta, att
gora den bista tolkningen av
vad den andra siger. Det kan
juvara du som har missfor-
statt.

- Mitt andra rad &r darfor
att forsikra dig om att du
forstatt genom att bekréfta
”Menar du sa hir ...2” eller
fraga ”Vad ténker du att det
hir ordet betyder?”, sa att du
ser att ni pratar om samma
sak.

- Det tredje radet dr att se
om det gar att hitta gemen-
samma ndmnare dir ni
tycker lika och utga fran det.

Far vi ett vanligare Sverige?

- Det tror jag verkligen.
Det dr mycket positivt som
hinder nu, 4ven om det ar
mycket kvar att gora. Men
din rost ar viktig. Du kan
fordndra.

TEXT: THERESE HEDLUND

FOTO: JONATAN FERNSTROM

Exempel pa inlagg

dar #jagarhar kan ga
in och forsoka lugna

ner dvertonerna.

Att kdmpa for rattvisa ar
svart och #jagarhar har
mott mycket kritik. Mina
Dennert sjalv har tagit
emot flera mordhot och
anklagelser. Men det stop-
par inte hennes vilja att
fortséatta gora skillnad.

Gor: Utbildad journalist. Startade
Facebookgruppen #jagarhar, som nu
blivit en ideell férening.

Familj: Maken Magnus och tre barn.
Bor: Géteborg

Uppvaxt: Fédd i lran, men uppvaxt i
Sverige.

Utmarkelser: #jagarhar vann Rattvi-
seférmedlingens Rattvisepris 2016,
Arets Samhallsaktor 2016, Arets
integration 2016, samt Arets initiativ
2017. Mina Dennert vann aven Mille-
dagens pris 2017 och 2017 ars Anna
Lindh-pris.
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NYA PERSPEKTIV:
EFTER APARTHEID

"SPAREN
FINNS

KVAR”

Hur forlater man och lever vidare i

ett samhaélle som har diskriminerat

och sirbehandlat i aratal? I Syd-

afrika kimpar invanarna fortfa-

rande, tjugofyra ar efter avskaffandet

av apartheid, med att visa respekt for

varandra oavsett hudfarg.

TEXT: JOHANNA BERGKRATZ / FOTO: SELFIE AV NOMVUYI SUKANTAKA

NOMVUYI SUKANTAKA, 44, minns sin
barndom i Sydafrika. Hon vixte upp i
en sa kallad bantustan, ett omrade som
regimen skapade for svarta i sin striavan
efter total rassegregation.

Nir Sydafrika blev en demokrati var
Nomvuyi Sukantaka 20 ar.

I dag dr hon utbildad socialarbe-
tare och ansvarig for utbildningen av
fosterforaldrar och socialpedagoger hos
Likarmissionens partner Give a Child a
Family i Sydafrika.

Vilket ar ditt starkaste minne fran

apartheidsystemet?

- Det dr fran nér jag bes6kte min
mamma pa hennes arbete som hus-
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hallerska. Hon stddade och jag fick
tillatelse av arbetsgivaren att ga in och
titta pa tv. Jag satt pa soffan och efter en
stund horde jag hur 'madamen’ kall-
lade pa min mamma. Jag visste inte vad
som hinde f6r jag var koncentrerad pa
programmet. Men efter en stund kom
mamma fram till mig och bad mig satta
mig pa golvet i stillet. Sedan ursiktade
hon sig for 'madamen’.

Hur kdnner du i dag nér du ser tillbaka

paden tiden?

- Apartheid var en vildigt dalig tid
och det &r sorgligt att tinka pa det, fér
det representerar inte méansklighet.
Sparen av det finns fortfarande kvar,

atbada
hallen. Det
existerar
fortfarande och det kommer att ta tid
att komma 6ver. Det finns en misstiank-
samhet mellan ménniskor och man
forvintar sig det virsta fran varandra.

- Vissa vita kidnner att de har ett an-
svar for apartheidsystemet, trots att det
fanns langt innan de sjélva féddes. Men
de ska ju inte behova kiinna sig obe-
kvima bara for att de r vita. A andra
sidan kan svarta kénna sig i underlige
ijamforelse med sina vita kolleger och
det maste fa ett slut, for hudfirg avgor
inte vem du ar. Vi har mycket att upp-

Nomvuy Sukantaka.
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Bild fran Johannesburg, Sydafrika 1989. Svarta och vita passagerare tillsammans i en buss.

skatta varandra for.

Men finns det ocksa goda exempel i

din vardag?

- Ja! Det finns manga exempel dir
ménniskor lever tillsammans. Det
handlar om var du befinner dig, i vilka
miljoer du ror dig. Min egen arbetsplats
ar ett exempel. Har ar vi som en stor
familj dér vi gor saker tillsammans och
har samma ideal och virderingar. Jag
tror inte att barnen som bor hir reflek-
terar Over svarta eller vita.

Vad gér du om du kénner att nagon ser

ner pa dig pa grund av din hudfarg?

- Om en person beter sig negativt
utan att inse att det 4r pa grund av min

hudfirg sa forsoker jag alltid ta in nagon
positivt aspekt i samtalet, sa att hudfir-
gen inte avgor vart beteende, utan sa att
vi fokuserar pa det verkliga problemet.
Om en person dr 6ppet aggressiv sa
engagerar jag mig inte.

- Jag tror att om jag sjilv har ett posi-
tivt beteende sd kommer andra att bete
sig positivt tillbaka. Men man maste
vara genuin, och inte bara gora det for
att man ska. Det dr en bra modell som
vart samhélle maste ta till sig, ocksa fér
framtida generationer. For om jag sjélv
inte har en positiv instillning, sa kan jag
inte ge nagot positivt till andra.

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Apartheid

Det samhalls-
system som
radde i Sydafrika
mellan 1948 och
1994. Syftet var
att uppratthalla
ett tillstand dar
en grupp man-
niskor hade ett
dominerande
inflytande 6ver
andra, baserat
pa hudfarg. Sys-
temet lagfastes
efter att Natio-
nalistpartiet
vann valet 1948
och slog fast att

i de med olika

hudfarg skulle
hallas atskilda:
vita, afrikaner,
ndier och andra.
Slutet for apar-
theidsystemet
kom via en serie
reformer under
1990-talet, som
mynnade utide
forsta allméanna
valen 1994, da
ANC-ledaren
Nelson Mandela,
valdes till landets
president.

ANE THE uSERITIER

BELN MESEMVED FOE eI
OF w1 FEESDRS

Pranisginl Sesatary

Nelson Mandela

NOMVUYIS TANKAR
OM FRAMTIDEN

« Vimaste vilja se varandras behov
och borja pa ett nytt kapitel. Det
behdver inte komma fran regeringen,
utan maste borja bland oss vanliga
medborgare, eftersom det ar visom

lever tillsammans.

« Vimaste acceptera varandras svag-
heter. Ingen ar perfekt, varken pa grund
av kultur eller hudfarg.

« Vimaste respektera var skapare ef-

tersom han visste varfér han skapade

olika hudfarger.
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KRONIKA: GUATEMALA

Inbérdeskriget i Guatemala pagick mellan aren 1960 och 1996.
Konflikten, dar militarregimen slogs mot socialistiska revolutionérer,
har satt djupa spar i befolkningen. Minst 200 000 civila

dodades eller "férsvann” under de har aren.

Vi har traffat tvd man som stred pa var sin sida.

De stred pa var
sin sida i kriget

MARIO AYALA,
ARBETADE FOR GERILLAN.

ag var involverad i inbordeskriget
paen av gerillagruppernas sida
dir nagra av mina storebroder
stred. Jag hjilpte till att formedla
propagandaskrifter. Eftersom jag
baravar 12 ar kunde jag rora mig
fritt utan att armén kollade mig,.
Var familj splittrades efter att

militdren invaderade vart hem. Det var sista gangen

som hela var familj

var samlad.

Det som foérindrade 77 Vé r 'Fam i 1j
mig var nir jag insag .
att ménniskor i armén Sp littrades
efter att

var mina vinner som
jag vuxit upp med.

De var inte fiender

och jag var inte deras mi 1 itaren
fiende. En av mina invadepade

bésta skolkompisar
dogiarmén pa grund

av gerillans bomb. Det
fick mig att forsta att

”det hér r inte vart krig”.

vart hem.”

JAG BLEV EN KRISTEN och lirde mig om forlatelse,
bade om att forlata och att bli forlaten. Det blev &nnu
tydligare f6r mig att de enda som tjinade pa inb6r-
deskriget mellan guatemalanska bréder och vinner
var ledarna hogst upp och att de som led mest var
ursprungsbefolkningen. Pa grund av detta kan jag inte
hata de ménniskor som stred med militéren.

Jag kan vara vinlig mot alla, for att min kristna tro
och min guatemalska kultur har ldrt mig att stélla mig
over det hat och den smérta som andra har orsakat
vart folk. Mina forildrar lirde mig ocksa att visa res-
pekt mot andra och vi guatemalaner har en formaga
att hitta strategier som hjélper oss framat.

ALBERTOICO,
TIDIGARE MILITAR INOM ARMEN.

tva ar stred jag i staden Coban i
Alta Verapaz, ett av de omraden diir
striderna var som vérst. Jag ledde
42 soldater och varje dag fick vi
hora att gerillan var var fiende som
skulle utrotas fran jordens yta. Vi
kiampade mot olika gerillagrupper
och fick hela tiden order som skulle
verkstéllas och som goda soldater var vi tvungna att
lyda och dven avritta ménniskor.

Min forandring borjade nar jag fick en broschyr i
min hand med rubriken: ”En strid mellan bréder”.
Den fick mig att reflektera. Min fiende och jag tillhor-
de samma folkgrupp, Kekchi. Det enda som skilde oss
at var vara uniformer och att vi stred pa olika sidor.

MIN KRISTNA TRO hjilpte mig att fé6rdindra min syn.
Jaglamnade armén och borjade séka upp tidigare
gerillaledare for att prata med dem. Vi insag att vi
hade blivit missledda av vara 6verordnade som sjéilva
inte stred i bergen, utan bara var intresserade av egen
politisk makt.

For oss guatemalaner ér vianlighet en del av var
identitet. Vildr oss att vara snélla och respektera
andra. I dag kan jag séiga att jag kan behandla alla
respektfullt och vara vénlig, &ven mot dem som var
mina fiender under kriget. Jag fick chansen att byta
perspektiv nir jag pratade med dem och vi fick be
varandra om forlatelse.

PA SENARE AR har jag via Likarmissionens alfa-
betiseringsarbete, Alfaguat, arbetat med fore detta
medlemmar av den gerilla jag en gang stred mot. I dag
jobbar vi tillsammans for att Kekchi-samhillet ska
vixa och utvecklas.

GAVOSHOP

"Har ska forovare och

offer behandlas lika”

Dr Denis Mukwege om Panzisjukhusets val
att hjalpa alla som behdver vard.

Den medicinska etiken
sager att man ska trosta,
lindra och bota alla. Det
giller dven pa Panzisjuk-
huset i DR Kongo dér kvin-
nor som utsatts for sexuellt
vald behandlas. Men vad
hénder nar deras forovare
kommer in fér vard?
- Den som kommer till
sjukhuset ska behandlas med

Sa handlar du

i var gavoshop
Det ar inte latt att kopa
presenter till den som redan

"har allt”, eller som inte gillar
prylar. D4 ar det perfekt att

anvanda Lakarmissionens fina
presentbutik.

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till

respekt. Offer for sexuellt
vald och deras forovare ska
behandlas lika. Det ar sjuk-
husets roll, sdger chefslikare
Denis Mukwege.

Men vad séger du till nAgon

som kanner igen en féro-

vare och vill ha hamnd?

- Var roll pa sjukhuset ar
inte att doma. Vart mal dr att
riddaliv. Vi kan inte fungera

ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott fér den som ger
och den som far, samtidigt som
den gor stor nytta.

Enklast ar att bestalla via var
hemsida, lakarmissionen.se/
gavoshop. Valj vilket projekt
du vill stédja och belopp. Folj
sedan instruktionerna for
betalning.

som en domstol, vi ir inte
rattvisan. Men det dr ingen
enkel fraga. Jag har personal
som har férlorat familjemed-
lemmar eller vinner pa fruk-
tansvérda siatt. Men vi kan
inte borja prata om himnd
och sld in pa den viigen.
Diremot maste virlden
sta upp och sitta stopp for
valdtikter som ett vapen

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort, Swish
eller med inbetalningskort.
Ange om du vill ha ett gavobe-
vis och lagg in din personliga
hélsning. Gavobeviset kan du
fa som en pdf att mejla vidare
eller att skriva ut.

Du kan aven vilja att

bestélla ett gavobevis som
trycks och skickas till den
adress du anger.

| Lakarmissionens gavoshop pa
nétet gar det att kopa produkter
som raddar liv.

Gain pa lakarmissionen.se/
gavoshop

i krig, menar Mukwege.

Alla maste respektera det
okrédnkbara ménniskovérdet,
dven i konflikter. Annars tap-
par vi bort var ménsklighet.

- Och nagot som giller inte
baraiKongo, utan i hela virl-
den ir att jamlikhet ska vara
sjalvklart bade f6r flickor
och pojkar direkt nér de fods.
Pojkarna ska veta att deras
systrar &r lika virdefulla som
dem. Det skulle innebira en
stor skillnad i virlden.

| Lakarmissionens gavoshop
kan du for 60 kronor stédja
arbetet pa Panzisjukhuset.
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Fyll i de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.
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Krysslésning december

Har ar det ratta svaret pa korsordet i decembernumret
2017. Ett stort grattis till Jan-Erik Salomonsson, Ljungby,
Ingegéard Loévgren, Anderstorp och Inga Nyblom,

Upphéarad som vann boken "Jag var precis som du” av

forfattaren Negra Efendic.

HAR FAR
VALDTAGNA
KVINNOR HJALP

Stotta Doktor
Mukweges viktiga
arbete pa Panzisjuk-
huset.

Swisha valfritt belopp
till 90 00 217, skriv
Panzi.
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Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217

SMS: Skicka LM100 till
729 72 sa bidrar du med
100 kronor.
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KORSORD

direktor pa Lakarmissionen

Bokstdverna ska bilda en rubrik ur Svenska
Journalen nr.1-2017, skrivet av Johan Lilja,
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Februarikrysset
Du behover inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa
ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Mark kuvertet *Journalenkrysset nummer 1, 2018,
Senast den 16 februari vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ratta losningarna vinner “Livet Adress
enligt Dagny - i huvudet pa en hundraéring” av Dagny
Postadress .........

Carlsson och Helen Bjurberg.

Klipp
ut och

skicka!
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Skyddsangel
idag!

¥
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FRAN SLA\IARBETET I\

Fore gryningen borjar 11-ariga Askalech ga 6ver en mil, pa branta stigar, upp pa
Entoto-berget ovanfor Etiopiens huvudstad Addis Abeba. Dar samlar hon ihop en
stor hdg grenar och kvistar, som vager 40—60 kilo. Sedan boérjar den médo-
samma vandringen ner fér berget. Priset ar utebliven skolgang och en forstord
kropp. Tack vare dig har vi kunnat befria flicka efter flicka fran slavarbetet. Men
manga fler vantar pa sin tur. Som Skyddsangel lyfter du en livsavgérande bdrda
fran ett barns axlar — g& in pa var hemsida och bli Skyddsangel redan idag!

Missa inte — om du blir Skyddsingel fére 28 februari far du Louise Winblads [ikarmissionen
fina signerade illustration som gava! Las mer pa sidan 4 i denna tidning. lakarmissionen.se




